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1. Bevezetés

,,A mozdulat harom hatarozmdanyu valami. Térben van, idoben van és mond valamit.
Kifejez. A mozdulat-iskola tehat harom feladat megoldésat foglalja magéban:
uralkodas a téren, az idén és a jelentésen.”

- Dienes Valéria —

Azért valasztottam Dienes Valéria ezen idézetét a dolgozatom mottéjanak, mert azt
vallom, hogy a mozdulatnak és a tancnak kiemelkedé szerepe van a gyermekek fejlédésében
és tanulasi folyamataiban. Az idézet altal bemutatott "mozdulat-iskola™ harom feladatanak
beteljesitése soran a gyermek uralkodik a tér felett, felfedezi az id6 mértékegységét és megérti
a mozdulatok mogott 1évo jelentést, tartalmat. Ez a fajta tudatossag és készségfejlesztés kihat a
tanulds minden tertletére, hiszen minden, ami térténik mozdulat-alapu. A tanuldk, akiknek
lehetéségiik van a mozgas és a tanc megélésére az oktatasban, gyakran jobb teljesitményt
nyujtanak mas terileteken is, mint példaul az olvasés, irds vagy matematika. Ezt szamos
kutatas bebizonyitotta mar, példaul Balogh Laszlé kutatasai (2020, 2018).
egyike az els6 magyar noknek, akik egyetemet végeztek, illetve doktori fokozatot szereztek a
20. szazad els6 évtizedében. Dienes jelentGset alkotott a tancmiivészetben, valamint
megalkotta az orkesztikat, egy olyan Uj mozdulatelméletet, amelyben a mozdulatpedagdgia is
fontos szerephez jutott. Rendkivil termékeny tuddsrol van sz, hiszen tobbféle terileten
alkotott bravurosat.

A dolgozat f6 kérdése, hogy Dienes mozdulatpedagogija mennyire szolgal alapjaul az
altala kidolgozott altalanos pedagdgiai koncepcidknak. Hiszen nagyon sokszor nyilatkozta,
hogy az altala kifejlesztett mozdulatpedagdgia lesz az altalanos pedagdgia alapja. Vélaszt
szeretnék kapni arra, hogy amit elképzelt azt valdban megvalésitotta e, valamint- hogy mit is
azokat az esemeényeket, személyeket, amelyek/akik ezt inspiraltak eés formaltak. Ilyen példaul
a hitvallasa, emberképe, bergsonizmusa és egész palyaképe.
csakugyan megjelennek-e azok az elemek, amelyek alkalmassa teszik azokra az altalanos
pedagdgiai funkcidkra, amelyeket méas szévegeiben tulajdonit neki. Teszem ezt azért, mert
vallom, hogy a pedagogiai modszerek megértésehez és fejlesztéséhez nélkilozhetetlen

ismerni az el6z6 generaciok tapasztalatait és alkotasait. Fontos megismerniink, megérteniink a



multat- ahhoz, hogy jovonk lehessen. A neveléstorténeti kutatdsok réven betekintést
nyerhetink az oktatds mualtbéli  fejlédésének  folyamataiba és  valtozasaiba,
megismerkedhetiink és rdeszmélhetink azokra a torténelmi, tarsadalmi és kulturalis
kontextusokra, amelyek az oktatds elméletét és gyakorlatat formaltak. Valamint nem
hagyhatjuk feledésbe merilni a multbéli korok ikonikus reformatorait és pedagogusait, akik
maradanddt alkotva segithetik a mai kor pedagogiai tevékenységeit.

Dienes orkesztika alapelvei szerint a testmozgds €és a mozgasra alapozott
tevékenységek fontos szerepet jatszanak a tanuldsban az értelmi és érzelmi fejlédésben. Az
orkesztikai modszer kiilonb6z6 mozgasformakat és gyakorlatokat foglal magaban, példaul
tancot, ritmusjatékokat, szimbolikus mozdulatokat és egyéb mozgéasalapu tevékenységeket.

Osszességében, a mozdulat és a tdnc nemcsak a testi mozgékonysagot és az érzelmi
kifejezést fejleszti, hanem segiti a gyerekeket abban is, hogy jobban megértsék eés
alkalmazzak a tanult anyagot. Mindezt sajat személyes tapasztalataim is alatdmasztjak, hiszen
magam is sok-féle tanctipusban kiprobaltam magam. Miiveltem tarsastancot, néptancot,
moderntancot, mazsorettet és mind rendkiviil pozitiv hatassal volt ram: fejlédtek a kognitiv
képességeim, jobb lettem a matematikaban, ¢és konnyebben sajatitottam el kiilonb6z6
matematikai  és  logikai  gondolkodasi  képességeket, amelyek  segitettek a
problémamegoldasban és az analitikus gondolkodasban. Ezért is tartom fontosnak, hogy
pedagogusként ne hanyagoljuk el a mozgast és a tancot az oktatadsban, és biztositsunk
elegendé lehetOséget a gyerekeknek a kifejezé mozgas és a tanc gyakorlasara és fejlesztésére,

illetve a kreativitasuk megélésére.

2. Elméleti hattér. Eletreform-mozgalom és reformpedagdgia

Az életreform fogalma a nemzetkozi szakirodalomban nagyon kedvelt és vitatott téma.
Ez az elnevezés a modernizéciokritikai reformtorekvések széles korben elterjedt
fejlédésvonalait foglalja egybe, amelyek k6z0s vonasai a természetesség, az ongyogyitas-, és
a spiritualitas keresése. Torekszik az ember mar odaveszett kapcsolatainak Gjra formalasara
embertarsaival, a természettel, a munkaval és Istennel. A ,, ...mozgalom gyakran egymdssal is
vitatkozé iranyzatait egy kozos civilizaciokritikai jelsz0 kapcsolja 6ssze: menekilés a
varosbol.” (Németh, Skiera, 2018. p. 27). Ez a kritika arra utalhat, hogy sokan ugy latjak,
hogy a vérosiasodas az oka annak, hogy az ember elhidegiilt szinte mindenkitdl és mindentdl,

és ezért keresi a kiutat a vidéki kdrnyezetben. A modernitas koraban ez a jelenség ravilagit az



egyén ¢s tarsadalom kapcsolatanak mélyebb valtozédsaira ¢s a korban megjelend radikalis
probléméakra.

Az életreform és reformpedagdgia tarsadalmi és oktatasi mozgalmak voltak, amelyek
alternativaként jelentek meg a 19. szazad végén fellépd tarsadalmi valtozasok megoldasaként.
Németh szerint mind a két mozgalomnak rokon céljai voltak, az életreform-mozgalomnak az,
hogy a személy teljes életének megujuldsat és egészségét eredményezze, mig a
reformpedagdgia az oktatas terlletén akart valtozast, megujulast és gyermekkdzponti
szemleletet. Mindkét mozgalom azert jelent meg, mert valamiféle ellenszert kerestek az
elidegenedésre és gydgyirt a gyorsan fejlodé vilag altal a Foldon és az emberek lelkeiben
eredményezett sebekre (Skiera, 2004).

Az életreform—mozgalmak és irdnyzatok nagy sikerességgel 6sszefonddtak a
miivészeti mozgalmakkal: egyarant az ir0i, az iparmiivészeti, a képzOmiivészeti, a
tancszinhazi, a zenei és még sok masféle mozgalommal. Buchholz (1999) szerint az
¢letreformnak is vannak olyan kiilonb6z6é vezérmotivumai, amelyek meghataroztak ennek az
egész iranyzatnak a mivoltat. A tisztasdg, az eredetiség, az egyszeriiség, a szépség ¢€s a
természetesség mind olyan hivészavak, amelyeknek nagyon fontos szerepilk van. A tisztasag
nagyban 0Osszefugg az eredetiséggel, arra probal ramutatni, hogy mennyire fontos a
vegyitetlen és hamisitatlan célszeriség. Ugyanakkor higiéniai szempontbol is fontos eleme az
¢letreformnak, hiszen ezekben az idékben az emberek tudatosan kezdtek figyelni az
egészségukre, apoltsagukra, valamint a testedzés fontossagara. Az eredetiség azt feltélezi,
hogy minden megmozdulds egyszerli, hiteles és valodi. Az 1900-as évektdl valt igazi
hivoszdva a szépség is, amit korul olelt még a gydgyulds és a megvaltds gondolata is. A
szépség tagabb viszonylatokban dsszefliggésbe hozhatdé még az igaz és a jé fogalmakkal is. A
szépség relativ, szoktdk mondani-, az életreformerek szerint pedig a szépség az erkdlcsi
értekeken tulmenden leginkabb a testiségre vonatkozik. Az ) ember idedl szerint sajat
magunkbdl minden korilmények kdzott a legjobbat kell kihoznunk, csak igy lehetlink nemes,
igaz emberek. Végezetll pedig a természetesség is alapja lett az eletreformnak, mert a
szazadfordulon elterjedt az emberi méltosag eltiinésének az érzete, ennek az érzésnek a
természetesség lett a gydgyirja. A természet magaba foglalja az allatok, névények, folydk,
kovek, hegyek jelenlétének fontossagat, tehat mindent, amivel a természet megajandékozta az
embert. Olyan ertékeket és érzelmeket kepes atadni az embereknek, mint az 6rom,
észszeriiség, szépség, nyugodtsag. Ugyanakkor a természet magaval hordozza a megvaltast és
a megujulast, udvozilést is, gondoljunk csak arra, amikor a hosszu, hideg tél utan a természet

Gjra életre kel és viragba borul. Két jelentés fonddik 0ssze a reformerek szerint-: a természet-
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mint a lényeg és a természet- mint minket koriilvevd biologiai forma. Az életreform célja
pedig az emberi természet kiforrasa ebben a két értelemben.

Az eéletreform—mozgalmak egyik legkiemelkeddbb és legkomplexebb agazata a
reformpedagogia, amit Németh Andras (2004) a tarsadalmi elidegenedeés ellenkultdrajanak
részeként emlit. Tobb tényezO befolyasolta a 20. szazadbeli reformpedagdgiak kialakulésat,
koztiik az eltavolodas erds érzete a tarsadalomban, valamint- a habort és er6szak aktiv
jelenléte. Ezekre a megterheld kihivasokra valaszul olyan szocialis mozgalmak ¢s
szervezddések alakultak meg amelyek teljesebb, értékekben gazdagabb foldi ¢€letet tliztek ki
célul. Sok ilyen mozgalom jelent meg, példaul a kdérnyezet- és természet-védé mozgalmak, az
életmdd- és testkultira-mozgalmak, ezek részeként pedig akar az Oltozkddési reformok.
Ebben az id6szakban terjedt el a vegetarianizmus, a természetgydgyaszat és olyan szakrélis
torekvések, amelyek eltértek az intézményes vallasi formaktol, szokasoktol. Ezek az Ujitd
elképzelések és mozgalmak nem csak a tarsadalomra voltak hatassal, hanem az iskoléakra és a
pedagogiara is. Az életreform—mozgalom szdmos aga az emberi élet és kdrnyezet szépitését és
konnyitését tiizte ki célul maganak, mig a reformpedagogiai torekvések az iskoldk és az
oktatas rendszerét szerették volna megujitani és gyermekkdzpontiva alakitani. Mikozben
képviselt, bizonyosfajta ellentét is kialakult a hagyomanyokkal szemben, és Uj megkdzelitést
hozott az oktatas szintereire.

. A reformpedagogiai evangélium, megvaltoja a Gyermek’, ennek a komplementer eleme a,
tronjarol letaszitott Tanar’. Kozmikus rend részei vagyunk, a pedagogia a, kézosségi lélek’
megteremtésén keresztiil felelos az uj vilag és tarsadalom megteremtéséért.” (Palvolgyi, 2005,
p. 40.). A reformpedagogia alapvetd hitvallasa szerint a gyermek a pedagdgiai folyamat
kézéppontjaban helyezkedik el, és mintegy ,,megvaltoként” jelenik meg a nevelésben. Ez az
ujfajta megjelenés merdben eltér a hagyomanyos oktatds hierarchikus rendszerétdl és
szellemiségétdl, ahol a tandrnak volt a legnagyobb hatalma, 6 volt a legfelsdbb rangban 1év6
szemely. Ebben az Uj elgondolasban a tanarnak nem uralkoddi szerepe van, hanem
egyenrangu félként van jelen a gyermekkel egyitt. A pedagdgia ugyanakkor nem csak az
egyéni fejlesztésrol szol, hanem az egész osztalykozosség kialakulasara is hangsulyt fektet.
Ennek a megkdzelitésnek az alapja a demokratikussag €s az egyenldség elve, melyeket a
reformerek szerint mar kotelezd jelleggel meg is kell valdsitani az oktatasban. A
reformpedagogia tehat nem csak az egyéni fejlédést tizi ki célul, hanem a tarsadalmi

formalodast is meg akarja oldani. Hisz abban, hogy egy Uj vilag teremtése és egy Ujfajta



tarsadalom kialakulasanak kulcsa a pedagogus és a gyermekek kozotti harmonikus
kapcsolatban rejlik.

A reformpedag6gia tehat a hagyomanyos oktatasi médszerek és rendszerek kritikajara,
atalakitdsara €és megujitasara torekvo pedagogiai iranyzat. Célja a tanulasi folyamatok
hatékonysaganak novelése, valamint a tanuldk kreativitasanak, kritikai gondolkodasanak es
onallosaganak fejlesztése. Ebbe az irdnyzatba illeszkedik Dienes Valéria pedagogidja is,
amely a hagyomanyos oktatasi modszerek kritikajara és az egyéni fejlodés tamogatasara épiil.
Dienes életmiive az ,,orkesztika” nevii sajat modszerére fokuszal, mely magaba foglal egy
integralt pedagogiai megkozelitést is, ahol az egész gyermeket figyelembe kell venni,
holisztikus, tanulokézponti megkozelitést tiikkroz, amely a gyermek teljes fejlodését szem
elott tartva segiti el6 az egyén kibontakoztatasat. Az orkesztika pedagdgiai modszere
alkalmazkodik a gyermekek életkorahoz és szlikségleteihez, egy olyan rugalmas és dinamikus
keretet teremtve, amely tamogatja a tanulok kreativitasat és onfejlédését (Skiera, Németh, &

Mikonya, 2005).

3. Kutatasi médszerek

=77

mar meglévé tudomdnyos informacidkbol, tapasztalatokbol indul ki. Az alapja ennek a
stratégianak a szakirodalom, illetve mas relevans dokumentumok tanulmanyozasa. Munkam
alapjat egy neveléstorténeti-elméleti kutatas képezi, amelyben azt vizsgaltam, hogy Dienes
Valéria mozdulatpedagogidja mennyiben tekintheté altalanos pedagogiaja alapjanak, igy az
analitikus jellegli kutatas volt kézenfekvé szamomra.

A neveléstorténeti kutatasokat sokféle sajatossag jellemzi. Szabd-Thalmeiner (2018)
szerint nem szabad ragaszkodnunk ahhoz, hogy el6z6 korok oktatasi megkdozelitéseinek teljes
egeszét feltarjuk, hiszen ez csak részegleges lehet. Tobb feltardé modszert és sokrétii
szakirodalmat kell hasznalnunk annak érdekében, hogy érvényes képet kapjunk a multrol.
Tobb kutato tobbféle eredményhez juthat egy adott téma kapcsan, hiszen a mult vizsgéalata
akar ellentétes véleményeket is formalhat. Az értékelés minden esetben a jelenben torténik, az
aktualis mentalitast foglalja magaba, ennek eredménye, hogy a kutatd a sajat Otleteit,
veleményeit is bele foglalja a kovetkeztetéseibe. Végtére is-, a multbeli tortenések a kutatd

egyéni nézépontjan keresztiil keriilnek ujra-értelmezésre és kifejezesre.



Ennek a kutatdsi mddszernek a folyamata jol felépitett lépések sorozatat koveti,
melyek kozéppontjaban az aldbbi elemek &llnak: a forrdsanyagok felkutatdsa, a forrasok
kritikai elemzése, valamint a forrasok elemzése: az adatokat szét kell valasztani, az altalanos
kovetkeztetéseket le kell vonni és ok-okozati kapcsolatokat kell megalapitani. Ezt a
folyamatot, jol atgondolt logikai sorozatként kell érteni, melyben, az egyes Iépéesek a kutatas
folyaméan akér tobbszor is visszatérhetnek. Az informécid-forrasok vizsgalata kozben
felmerilhet az igény Ujabb szakirodalmak bevonasara is, ami akér Ujra-értelmezheti a teljes
folyamatot és integralhatja a kritikai vizsgalatot a kutatasi folyamatba (Szabo-Tahlmeiner,
2018).

A neveléstorténeti kutatdsokkal kapcsolatban Szabolcs (2011) is hangstlyozza azokat
a sajatos hatdrokat, amelyek nehezithetik is a kutatast, ugyanakkor azonban egyéni
mozgasteret is biztosithatnak a kutaté szamara. llyen sajatossag, hogy a malt rekonstrualasa
nem lehet teljes, hiszen a fennmaradt forrasok és a szakirodalom mennyisége mar eleve
meghatarozza a megismerést és igy az eredményeket nem lehet egzakt mddon vizsgalni.
Maésik sajatossaga a neveléstorténeti kutatdsoknak a szubjektivitds, hiszen az elénk tarult
informéacidk, emberi jellemvonasok és maga a torténelmi események ugyanazon forrasai
alapjan, teljesen kiillonb6z6 hangvételli és masmilyen felfogast, akdr teljesen ellentétes
vélemények-, és Kkutatasi eredmények is szilethetnek. A neveléstorténet e sajatossaga
ugyanakkor nem akadaly, hiszen ez a szubjektivitds gazdagitja a tudomanyos elemzéseket.
Nem utolsé sorban pedig a malt vizsgalatinak mindig a jelen gondolkodasaval
egybekapcsolva kell, hogy végbemennie. A torténeti dolgozatok nem kifejezetten csak a
multra fokuszéalnak, hanem a jelen kor gondolkodasaval és problémaival egybekapcsolva
szilethetnek érdemleges eredmények (Szabolcs, 2011).

Kéri (2001) azt allitja, hogy a neveléstorténeti kutatas olyan folyamat, ahol elsédleges
és masodlagos forrasokkal kell dolgozni, és nagyon meghatarozé a kontextus szerepe is. Ezért
fontos a kutatas hatterének és eldzményeinek a megértése €s a szakirodalom feltarasa, majd az
elsddleges és masodlagos forrasok kritikus elemzése. A neveléstorténeti kutatasokat kétféle
modon tudjuk megvizsgalni: diakronikus médon, azaz idérendi alapon vagy szinkronisztikus
maodon, ami lehet szisztematikus vagy pedagdgiai vizsgalodas.

Dolgozatomban inkabb a szinkronisztikus vizsgalodasi modot részesitem elényben,
mivel ennek egyik sajatos tertilete a neveléstorténeti hataskutatas, illetve a probléematorténeti
csomopontok kiemelése. (Kéri, 2001). Ugy gondolom, a sokszinti szinkronisztikus kutatési

skalan- munkam leginkabb ennek a kettdnek az 6sszhangjaban all.



4. Kutatasi kérdések

A dolgozat f6 kérdése, hogy Dienes mozdulatpedagdgiaja tekintheté-e az altala
kidolgozott altalanos pedagoOgia alapjanak. Dienes a magyar tancmiivészet uttoréje és az
,orkesztikanak” nevezett mozdulattudomany megalkotdja volt, amelynek szerves részét
képezi a mozdulatpedagdgia. Kevesen foglalkoztak még azzal, hogy a tuddosnd
mozdulatpedagdgiaja valoban alapjaul vehet6-e altalanos pedagdgiaja alapelveinek, és az
abban megjelené nevelési- oktatdsi elképzelésének. Emiatt érzem szikségesnek ennek
vizsgalatat, hiszen egy olyan reformpedagdgiarél van sz, amely komplex és innovativ
pedagbgiai megkdzelités. A dolgozat célkitiizése, hogy valaszt kapjak arra a kérdésre, hogy
alkalmassa teszik azt azokra az altalanos pedagodgiai funkcidkra, amelyeket kiilonb6zo
szbdvegeiben tulajdonit neki.

A dolgozat tovabbi célja felhivni a figyelmet egy olyan pedagdgiai megkdzelitésre,
amely ma is inspiracioként szolgalhat szamunkra, valamint miivészi és pedagogiai értékként
hogy az altala kidolgozott orkesztikai és mozdulatpedagdgiai rendszerek mennyiben
alkalmazhatdk altalanos pedagogiai célokra.

Célom tehat az is, hogy kutatasom altal, atfogobb képet kapjunk Dienes
mozdulatpedag06giajarél- és annak potencialjarél az altalanos pedagdgia kontextusaban.
Emellett erdsiteni szeretném a neveléstorténeti kutatast a pedagdgiai kutatdsok kdrében, mivel
ugy gondolom, hogy torténetiségikben megértett, jol megalapozott elméletek nélkil
nincsenek jo gyakorlatok sem.

5. Dienes Valéria élete és munkassaga
LEN beldlem négy rapszédia kerekedett az élet folyamdn. Mert négy szerelmem volt: a

zene, a matematika, a filozofia és az orkesztika” (Borus, 1978, p. 49). A 20. sz&zadi magyar
szellemi élet e kivételes, sokszinli alakja, Dienes Valéria, igy jellemezte 6nmagat ¢letének
késdi szakaszaban. A "rapszodia" sz6 eredetileg a gorog kultirdbol szarmazik, és egy olyan
miifajt jelent, amely zenei vagy irodalmi alkotdsokat foglal magéban, amelyeket szabadon
allitanak vagy kapcsolnak ossze. Altalaban a rapszodia szabad forméju, gyakran valtozd
hangulatu és témaju darab. llyen volt egész életében Dienes Valéria is, szabad, valtozo és

tenni akard. Négy f6 szenvedélye volt elmondésa alapjan, a zene, a matematika, a filozofia és



az orkesztika — mind olyan terlletek, amelyek komoly elmélyulést, tanulmanyozast és
elkotelezettséget igényelnek. A "rapszddia" szo itt feltehetdleg azt jelenti, hogy ezek az
érdeklddési teriiletek vagy szenvedélyek olyan erds és mély kapcsolatban alltak benne, hogy
valamiféle kompozicidkeént vagy élményként jelenitették meg életének egy-egy fontos részét.
Dienes a magyar szinpadi tancmivészet uttérdje volt, emellett kiemelkedd szerepet jatszott a
magyar tancelmélet kialakitasaban. Filozofus, forditd, koreografus, mozgasmiivész,
pedagogus, tancteoretikus, zeneszerzdé, koltd, szovegird, pszichologus, matematikus — az
altala képviselt szamos tevékenyseg alatamasztja sokoldalu és kivételes reneszansz
személyiségét.

Dienes Valéria, lanykori nevén Geiger Valéria, 1879. méjus 25-én sziletett
Szekszardon. Edesapja, Geiger Gyula, nyitott gondolkodast ligyvéd és Gjsagird volt, mig
édesanyja, Benczelits Erzsébet, tanarné. Dienes Valéria korasziilottként sziiletett, és a
babaasszony annyira gyengének latta, hogy azonnal megkeresztelték, biztositva a
vészhelyzetre val6 felkészilést (Szabd, 2001). Sziilei kés6bb elvaltak, édesanyja pedig Papara
koltozott, és egyedilallé dolgozo néként nevelte tovabb két lanyat, Valériat és Editet. Dienes
Szekszardon kezdte el tanulményait, amit koltozés miatt a papai felsébb leanyiskolaban
folytatott. Ezt kovette a gydri Allami Tanitoképzd, ahol 1897-ben tanitoi oklevelet szerzett,
majd a budapesti Erzsébet Néiskolaban 1901-ben polgari iskolai tanari diplomat is kapott. Am
az akkori idékben ez a két végzettség nem volt elegend6 ahhoz, hogy n6ként a tanulmanyait a
Budapesti Tudomanyegyetemen kezdhesse meg. Ezért maganuton kellett letennie az érettségit
a budapesti Bujkovszky utcai redliskolaban (Fenyves, 2016).

Fontos alloméasa volt Dienes életének, hogy a Geiger csalad kapcsolatban allt a Babits
csaladdal; Dienes Valéria és Babits Mihaly masodfokd unokatestvérek és kozeli baratok
voltak. Babits Dienesrél mintazta a Halalfiaiban megjelend néi alakot, Gittat is. (Jakabffy,
2018.).

1901 és 1905 kozott Dienes Szendi Arpad tanitvanyaként a budapesti Zenemiivészeti
Féiskolan tanult, ekozben a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen matematikabol és fizikabol
szerzett tanari diplomat, majd Alexander Bernatnal filozofiabol és esztétikabol doktoralt.
Doktori értekezésének cime: Valdsag-elméletek. Késobb, 1905 decemberében Dienes Pallal,
késobbi férjével kozosen avattdk doktorrd, és ettdl kezdve viselte a férje vezetéknevét.
Késébb két gyermekiik sziiletett, Zoltdn és Gedeon, akik folytattak sziileik munkéassagat.
Zoltan vilaghiri matematikussa és matematika-didaktikussa valt. Masodik fiuk, Gedeon
nyelvész, kritikus és nem utolsdsorban tanctérténész, orkesztész lett. Edesanyja nyomdokaiba

Iépett, és nem hagyta veszni a mozdulatpedagdgiat (Fenyves, 2016).
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Dienes Valéria karrierjének kezdetén foként filozofiai és pszichologiai cikkeket
publikélt, valamint forditasokat készitett a Huszadik Szazadnak. Részt vett el6adasokon a
Tarsadalomtudomanyi Tarsasdgban, és néhany forrés szerint tagja volt a Galilei kornek és a
Vasarnapi kornek. Lélektani kutatasai soran kapcsolatba Iépett Nagy Laszloval és Domokos
Laszlonéval, és kiemelkedd szerepet jatszott a Gyermektanulmanyi Tarsasag munkéjaban.
Emellett aktivan részt vett a feminista mozgalomban is, irva ndi témakrol és a gyermek
nevelésérol, tanulmanyozasarol. Késobbi cikkei a Nyugatban jelentek meg. Tanulményait az
1908-1909-es tanévtél 1912-ig Parizsban folytatta, ahol megkapta Bergsontol miiveinek
forditasi jogat. Magyarorszagon az 6 nevéhez fiiz6dik az elsé moderntanc-tanulmany, amelyet
1915-ben publikédlt a Magyar Iparmiivészet 7—8. szamaban Miivészet és testedzés cimmel
(Dienes, 2001). Az orkesztika terén elért eldremutaté munkaja folytatodott, amikor 1914-ben
megalapitotta az els6 mozgasmiivészeti iskolat, amelyet Orkesztikai Iskolanak neveztek el.
Az iskola elsé bemutatojat 1917-ben tartottdk az Uraniaban. Az orkesztika megsziletésére
legnagyobb hatassal Bergson és Duncan voltak, akikkel périzsi tanulményai soran volt
lehetdsége megismerkedni. Bergson mozdulatpszicholdgiai elméletének €s a Duncan-
testvérek tancmiivészetének hatisara kezdte el jobban érdekelni a tanc, és ezek alapjara
almodta meg sajat mozdulatrendszerét, amit orkesztikanak nevezett el (Németh & Skiera,
2018). Mindemellett Bergson-forditasai ¢s mas filozofiai forditasai jelentésen hozzajarultak a
magyar filozo6fiai szaknyelv megujitasahoz és irodalmi rangra emeléséhez.

Egyetemi évei alatt megrendiilt gyermekkori hite, késdbb Bergson személyisége és
eszmefuttatdsai ragadtak ki ebbdl az allapotabdl és lassan erdsddni és korvonalazodni latszott
vallasossdga. Ebben Prohaszka Ottokar szekszéardi megyés pulspok volt itthon legnagyobb
tdmasza, aki lelkipasztoraként és jobaratjaként segitette katolicizmusaban kiteljesedni. (Szabd,
2001).

Magyarorszagon Dienes az 1920-as évek kozepétél kezdve szinpadra szant,
nagyszabdsu mozdulatjatékokat alkotott, fOként keresztény tematikdji miiveket. Ezt
megeldzte 1917-ben az Orkesztika Iskola megnevezés alatt 1étrejovo intézmény, ahol tanc
tanitds folyt sajat megalkotott orkesztikus rendszere altal. A tudos miivészasszony 1927-t61
részt vett az Aquindi Szent Tamas Tarsasag munkajaban. Az 1928-as évben az Orkesztika
Iskola szinte mar Miinchenbe készult atkoltézni. Dienes kildnleges meghivast kapott egy Uj
iskola létrehozasara Németorszagban, am a valtozo politikai helyzet miatt az intézmény végul
mégsem valosult meg (Boreczky & Fenyves, 2015).

1951-re a teljes magyar modern tanc miifajat, a mozdulatmiivészetet és orkesztikat

betiltottdk az akkori politikai mozgalmak miatt. A masodik vilaghabort utan féként
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vallasfilozéfiai tanulmanyokat folytatott, és forditott, kdzben filozdfiai gondolkodasaban a
misztika szemlélete er6s6dott. A varosmajori imahazban vallasfilozofiai lelki orakat tartott.
Orkesztikai munkassagabol kiindulva kidolgozta a Bergson eszméin alapul6 evolicios logika
elméletét (Fenyves, 2016).

Elete végéig megérizte szellemi frissességét, utolsd nyilvanos elbadasat pedig 96
évesen, 1974-ben tartotta a tihanyi Nemzetkdzi Szemiotikai Kongresszuson (Fenyves, 2016).
Az orkesztika életitja azonban nem szakadt meg Dienes halédlaval; 1975-t61 kezdve elGszor
fél-legalisan, majd 1991 Ota sajat nevén és sajat iskolaban tanulhaté Gjra. Mirkovszky Maria
és késobbi tanitvanyai, valamint Dienes Gedeon és E. Kovacs Eva munkéssaga kiemelendd a
mozdulatmiivészet gyakorlatinak fennmaradéasa szempontjabol. (Fenyves & Pethd, 2017).

Napjainkban az iskola Dr. Dienes Gedeon, Fenyves Mark és Palosi Istvan 1991 éta
foly6 kutatasi, pedagdgiai és miivészeti munkassadganak fontos allomésaként, mint "fiiggetlen
intézmények” tarsuldsa létezik. Ennek kozponti eleme az Orkesztika Alapitvany, valamint az
altala fenntartott MOHA — Mozdulatmiivészek Haza, illetve a Magyar Mozdulatmiivészeti
Tarsulat. Ezek a szervezetek 6sszefonddnak, és biztositjdk az orkesztika hagyoményainak,
miivészeti értékeinek és pedagdgiai elképzeléseinek fennmaradasat, tovabbvitelét a jelenkor

szlikségleteihez igazitva (Fenyves, 2016).

6. A bergsoni hatés

6.1. Henri Bergson filozéfiaja

=z 7

, Tartam, emlékezet, életrendiilet: e fogalmak jelzik Bergson filozdgiajanak
legfontosabb allomasait. ”- irja Gilles (2010-, p. 17). Ennek a filoz6fidnak a legfontosabb
modszere az intuicio. Az intuicio fogalom jelentésének tobbféle értelmezése van, ez fugg az
adott tudomanyagtol vagy kontextustdl. Leggyakrabban a filozéfidban és pszchiholdgiaban
hasznaljak. Az intuicio egyfajta 6sztdnds megértés, olyan érzés, ami olyan gondolatokat vet
fel amelyeket nem diszkurziv médunk gondoltunk el és nem ok-okozati 6sszefiiggésen alapul.
Ugyanakkor Bergson filozofiaja szerint ez egy jol kidolgozott modszer, amely jol atgondolt
szabalyok szerint épdl fel, és elérevetiti a tartam fogalmat is (Deleuze, 2010).

Jakabffy szerint a bergsoni gondolatrendszer mélyen atformalta az addigi
gondolkodast a térrdl és az idérél, mikdzben az anyag és az élet ellentétes mozgasara helyezte
a hangsulyt. Elmélete alapjan a vilagot két merében kiillonboz6 részre oszthatjuk: az életre,

amely felfelé tor, és az anyagra, ami megprobél lefelé hazni. Ugy gondolja, hogy a térbeli
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érzékelés vellnk sziletett, 0szténds adottsag, ami kozvetlen és eredeti, egyszersmind
szubjektiv, ami inkabb benniink jelenik meg és az egyének sajatos erzékelési modjaban. Ezen
a maddszeren alapszik minden, amit ma bergsoni fil6z6fianak tekinthetiink, hiszen ez alapozza
meg a tartam, az emlékezet-, és az életlendulet kapcsolatat az ismeretek aspektusabdl
(Deleuze, 2010).

6.2. Dienes Valéria és a bergsonizmus kapcsolata

Dienes és Bergson kapcsolata Dienes parizsi tanulmanyainak idején (1908 és 1912
kozott) kezdodik, ezt kovetden pedig Bergson minden jelentés munkajat Dienes forditotta
franciarol magyarra, valamint hosszu ideig a legtdbb Bergson- tanulmanynak is 6 a szerzdje
(Frenyo, 2015).

Dienes Bergson torténelmi szerepe abban nyilvanul meg, hogy az intuicié nala valt
ontudatossagga: ,, O az intuicié onmagdra eszmélésének filozéfusa.” (Dienes, 2001. p. 175).
Azt vallja, hogy e filozofia sikerességének kulcsa az, hogy nem akar elmélet maradni, hanem
érezhetden beavatkozni kivan a moralitdsba is. Megnyitja a lét azon kapuit amelyek
mindeddig zarva voltak, és érdeklédik ,,a kezdetek és végzetek fel6l” is. Valaszt akar talalni
arra, hogy mi célunk van itt a foldon, a lélek fontossagat taglalja, és az ismeretlen vilagokrol
kivancsiskodik. Fontos szdmara a spiritualitds- Gtmutatot kinal fel-, arra torekszik, hogy az
élet és a 1élek szabadsaga legyen el6térben a fogalmi kereteken beldl. Ez a filozéfia — allitja
Dienes — az empirizmus eszkdzein és az elmélyilt tapasztalatokon &t Uj lendiletet adott a 20.
szazad elején megujuld spiritualis nézeteknek, és ranyomta bélyegét a kialakuld kultdra.
Minden irdnyzat Bergsonban kereste Utmutatojat—: az irodalom, a vallas, a miivészetek, és a
tarsadalomtudomanyok is.

Dienes Bergson filozofidjanak legjelentdsebb részébdl inspiralodott. Atvette
metafizikdjanak lényegét: ,,anyag” és ,,szellem” kapcsolatat, amit maga a filozofus is igazi
,,dualizmusnak” hivott. A test és 1élek ezen szemszogbdl vizsgalt kapcsolata azonban nagyon
Osszetett, de igazabdl ontologiai monizmusként tekintheté, ami egy olyan filozdfiai nézet,
amely szerint csak egyetlen 1ényeges 1étez6 dolog talalhatd az univerzumban, ez peedig nem
mas mint az anyagisag €s szellemiség formajaban megjelend valosag (Balogh, 2020.). Egy
masik bregsoni hatas Dienes gondolkodasmdédjat vizsgalva nem mas, mint az emlékezet, a
multunk el nem felejtése, mi szerint minden amit valaha is megtapasztaltunk, amit atéltink az
valamilyen formaban megragad benniink és az emlékezetiinkben. Ez a szemlélet arra késztet

minket, hogy elgondolkodjunk azon, hogy az emlékezetiink, milyen mddon valogat a
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tengernyi informacio kozott, hogy mire emlékszik meg hdsz év malva is, és mit enged
dologra, torténésre emlékezink, amelyeknek valamilyen hatasa és célja van a jelenben torténd
cselekveéseinkre amelyek pedig mind mozgasalapuak (Balogh, 2020.).

Dienes leveliben és napldbejegyzéseiben is visszaemlékezik Bergsonra és vallja-, hogy
a bergsoni filozofia kovetdjévé valt. Szamara Bergson filozofidja sok mindenben iranymutat6
volt, ilyen teriilet az orkesztika azon belll pedig a mozdulatpedagdgia. Nem utolsé-sorban
vallasi inspiracié is volt, hiszen tudjuk, hogy Dienes megtért, és katolicizmusarol nem félt
vallanni (Szabo, 2010).
olyan terlletekre gyakoroltak hatést, ahol az érzelmek és az atélés a lenyeg, ilyen az irodalom,
a koltészet, a mivészet és nem utolsé sorban a pedagodgia. Dienes Magyarorszagon
vezéregyénisége volt annak a rétegnek, amely a bergsonizmust értette és terjesztette is, am a
bergsoni filozofia sokak szerint elenyészé hatast gyakorolt Magyarorszagon, mivel a 20.
szdzadban a magyar filozofidban leginkabb a pozitivizmus és a kantianizmus uralkodott, s igy
az irracionalizmusnak a keresztény vildgnézeten és az elébbieken kiviil nem sok helye maradt.
Bergson hatdsa ezért Dienesnél leginkabb a tancmiivészeten és a pedagogian keresztil volt
érezhet6 (Frenyo, 2015).

6.3. ,,Bergsonizmus az iskolaban”

Az elsd l1épés ahhoz, hogy megértsiik a bergsoni filozofia jelenlétét az iskolaban és a
pedagOgidban az, hogy meghatarozzuk a bergsonizmus jelentését. A bergsonizmus olyan
Henri Bergson tanitasaira épiilé iranyzat, amely kiemeli az emlékezetet, az intuiciot és a
konkrét megélt idot. A bergsonizmus azt allitja, hogy az élet folyamatosan fejlddésben van, és
az ember parbeszédben all a vilagegyetemmel. Kérdéseket vet fel, amelyek a személyiséget, a
szabadsagot, az emlékezetet, a 1étezést és az emberi fejlédést targyalja. Hangstlyozza, hogy
az élet értelme akkor valdsul meg, amikor megértjik a szellemi képességeink, ha tudunk
szeretni és adni, valamint, ha kizarélagosan ennek élink csak akkor lesziink méltéak az
emberi rangra és életre (Racz & Pasztor, 2013).

A bergsonizmusra, illetve a pedagdgiaban valo jelenlétére Dienes Bergsonizmus az
iskolaban (1924) cimi{ tanulmanyaban reflektal. Ebben kifejti, hogy Bergson uj lélektana altal
Uj pedagogia is megjelent, amelyek alapja az, hogy a lélek miikodése és fejlddése nem egy

mechanizmus, ami Ujra és Ujra ismétlddik, hanem egy lendiiletes, teremtd folyamat. Ez az 1j
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I¢lektan arra fokuszal, hogy a 1élek teremté fejlédésen esik at, €s minden egyes pillanatban
egészen 1j és kiilonbo6zo lehetéségek rejlenck. Ezt az Gjitast at kellett Gltetni a gyakorlatba is,
ami egy Uj pedagoOgiai megkozelitést eredmenyezett, amelyben a tanulok keriltek a
kdzéppontba, illetve az 6 egyéni fejlédéseik és szuksegleteik. Ez az alappillére Dienes szerint
a bergsonizmus megjelenésének az iskolaban.

Dienes vissza-emlékezése szerint a Gyermektanulmanyi Tarsasaggal létrehoztak egy
olyan iskolat édesanyak es pedagdgusok szdméra, amelynek kozponti téméja a lélek volt, és
ahol Bergson lélektanat vizsgaltak és terjesztették. Hangsulyoztak, hogy Bergson az emberi
1¢lek széls6séges szerkezetét és az inverzios lélektant is kutatni kivanta, valamint, hogy e
Iélektannak két nézete van: eszmélettani és viselkedéstani, a léleknek két forrasa van, a tiszta
észrevétel és a tiszta emlék, s nem elfelejtendd, hogy minden emberi cselekvés 1élekkézponti.
Ez egy gyermeklélektani iskola volt, ahol részletesen és konkrétumokba menden beszéltek az
ott tanulni akar6 anyakkal és pedagdgusokkal. Dienes azért volt jo kezdete a bergsoni Iélektan
terjesztésének és megértésének ez az iskola mert itt az édesanydk a sajat gyermekikkel
kapcsolatos tapasztalatok és sajat gyermekeik megfigyelése kapcsan kaptak pedagogiai
diagnozisokat és tanacsokat. Az ott szerzett tudast azutan a gyakorlatban is alkalmaztak, igy
az itt atadott innovativ mddszerek segitették megérteni és kezelni, fejleszteni a gyermekek
Iélektani folyamatait (Dienes, 1924).

Ebben az 0j gyermeklélektani iskol&dban ismerkedett meg Dienes Domokosné Lollbach
Emmivel, akinek akkor mar mikodott az Uj Iskola elnevezésti modern iskolaja. Fiatal
uttéroként ugyanolyan meglepddve és 6rommel fedezte fel a Bergson metafizikdjabol kindtt
Iélektant, mint ahogy Dienesék tidvozolték a besztercei leanyiskolaba indul6 pedagdgus mar a
bergsoni elvek megismerése elétt egy olyan 1 tanitasi modszerr6l almodott, amely a
tanulnivalok bensdbb megélésére és eljatszasara alapozva segiti a tanulokat. Hasonloképpen
az Uj Iskola nem munkaiskola, vagy intelektualis reformiskola volt, hanem valami sokkal
gyermekozpontubb, a ,teremt6 munka iskolaja”. Domokosné rajott, hogy a gyermeki
foglalkozésok, a kutatas és az alkotas iranyabdl is ugyanolyan fontosak, mint a tudomanyos
vagy akar mlivészi tevékenységek (Dienes, 1924).

Sajat bevallasa szerint Dienes el6tt ekkoriban valt szintisztava az, hogy a cselekvés a
kdzéppontja mindennek. Hidba vannak jol felépitett elméletek és alapelvek az oktatasban, ha
azok csupan elméleti sikon maradnak, és nem iiltethetdek at a gyakorlatba. A cselekvés, a
mozgas az alapja mindennek, a tanulasnak is, mert ez alapjan valosul meg a lélek kdzponti
tevékenysége. A mozgas 6sszegzi a tudati létezést, ahol az érzelmek, gondolatok és akaratok

egyetlen vonulaton haladnak a célok felé. Talan e miatt valt reformma a bergsonizmus az
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iskolaban, hiszen a tanulasnak akkor van értelme, ha azt valamiféle cél miatt tessziik. Ennek
pedig a mozgatorugdja a motivacd: amint elméletben lefektettiik, johet a cselekveés a céljaink
elérésért. E harmas egyuttes alapjan szilethetnek csak igazan nagy dolgok: a cselekvés, a
motivacio és a legvégén a cél. Ez igaz az élet minden teriiletére, de legfébbképp a tanulasi
tevékenysegekre. Domokosné megalmodta a cselekvd és cselekedteté pedagogiat, amelyet
aztan tovabbfejlesztett, és Dienesnek koszonhet6en a bergsoni lélektannal kiegészitett ezzel
nagy hatast gyakorolt.

Dienes (1924) értékelése szerint az Uj Iskola egy olyan hellyé valt, amely Bergson
Iélektanat kdvette és hangsulyt helyezett arra, hogy a tanulok ne csak a szaraz tananyagot
sajatitsak el, hanem gazdag és szines kornyezetben a I€élek fejlodésére €s erkolesi értékek
atadasara is figyelt. Az iskola iranytiije a szellemiség Vvolt, és probéalta tavol tartani magat az
érdektél ¢és a materidlis vilagtol. Az intézmény tanterve Iépésrdl 1épésre haladt a
gyermeklélektan fejlodési fokain, folyamatosan a magasabb szellemibb tudoméanyok felé
iranyitva a novendékeket. Ennek eredménye Dienes szerint a tiszta és spontdn moralitas
kibontakozésa, amely a vallas fontossagaban és Istenfélésben ér a csucspontra. A reggeli
kozos ima €és a kedves szavak segitik a tanulokat abban, hogy joszandéku, tiszta szivil és
szeretettel teli feln6ttekként lépjenek majd ki az iskola kapuin a munka vildgéba. Az
evangélium is nagyon fontos, az igék megértése és megosztasa tovabb segitheti az erkdlcsi
értékek és az érzelmi intelligencia kialakulasat: a gyermekek maguk olvassdk és az 6
gyermeknyelvilkén osztjak meg a tobbiekkel. Az az Uj Iskola altal nevelt tanuldk
kotelességtuddak, az intézményben olyan embereket nevelnek, akik képesek lesznek a
jOsagot, a szeretetet, a szelidséget atadni a tobbi embernek, ugyanakkor szigoriak maradnak
onmagukhoz mindvégig. A tudomédnyban, a miivészetben és az egyéni lelkeben sokszor
megjelenik az az altalanos vagy, hogy Isten Gtjan jarjanak és megtalaljak és megéljék azt a
tisztasagot, amit a rossz vildgban oly nehéz megélni. Az iskola prébalja megtalalni azt a
maodot, amely a leginkabb megfelel ennek az ugénynek, abban a meggy6z6désben, hogy a
szellem erejében kiteljesedik az értelmi képességek megélése és az intuicid altal megjelend
hit ereje amelynek gyiimolcs6z6 hordozata van (Dienes, 1924).

Dienes kiemeli, hogy a bergson szellemii pedagdgia szamara az intuicio megértese €s
megélése a kiindulopont. Az iskoldknak moralis kozossegekké kell valniuk, amelyek
megismertetik a gyermekeket a lelkiismeretikkel. A tudasnak erre kellene épulnie. A
tanitassal erkolesi feleldsség is jar, amivel a pedagdgusnak tisztaban kell lennie. Az Uj Iskola

az intuitiv pedagdgia reformere, amely nem csak a tudast kivanja atadni, hanem segiteni akar
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a diaknak megtalalni és fejleszteni a sajat intuiciojat és spiritualis hajlamat, hogy az erkolcsi
és szellemi Uton is biztosan jarjon (Dienes, 1924). Ebben a pedagdgiai szemléletben tehat
kiemelt hangsulyt kap, hogy a gyeremekek egyéni személyiségének és érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése. Ma is egyetérthetlink azzal, hogy ennek a fejlesztésnek mar
gyermekkorban meg kell torténnie, hiszen ezek a készségek segitenck majd a késébbiekben a
gyermekeknek sikeresen megbirkozni az életiik soran tapasztal6 kihivasokkal és helyzetekkel,
valamint hozzajarulnak a mentélis egészségiikhoz ami szintén elengedhetetlen a sikeres

élethez és a feln6tté valashoz.

7. Dienes Pedagdgia-jegyzete

Altalanos pedagdgiai nézeteit Dienes Valéria egy Pedagdgia-jegyzet (1925/26) cimii
gépiratban foglalta 6ssze, amely A Tdnc reformja ,,a mozdulatmiivészet vonzdsaban”
kotetben jelent meg (2016). Ennek elemzését kisérlem meg a tovabbiakban.

Dienes (1925/26) hasonlata szerint-, nem lehet ugy kezelni az él61ényeket, mint a gépeket,
hiszen, ha a gép elromlik, nem tudja magat megjavitani, de az ¢l6lény folyamatosan
fejlesztheti magat. Az é16lényeknek multjuk van, a természet folyamatosan ujja-sziletik, mig
egy gép erre képtelen. Az élethez valamilyen szellemi eredetet tarsitunk, mig a gép csak
anyagbol késziil. Valamint a gép folyamatosan csak ismétli sajat magat, mig egy éldlény
képes Gjja-forméalni 6Gnmagat. Ez a hasonlat azért nagyon fontos, mert a reformpedagdgianak
ez a metafora az egyik vezérmotivuma volt, egy Ugy nevezett ,, futurista toposz” (Boreczky,
2021, p. 149).

A pedagdgia, mint a nevelés tudomany a Dienes értelmezésében magaba foglalja
azokat az ismereteket, amelyek altal, a szellemi és az erkdlcsi értékeket tudjuk atadni és ezzel
célszeriien tudjuk az emberi testet és lelket formalni, nevelni (Dienes, 1925/26). Kétféle
,,nevelési eljarasrol” beszél Dienes, amelyeknek fontos szerepilk van a pedagoégiaban-: ilyen
az individualis nevelés és az evoldlcios nevelés, amelyek célja haromféle lehet:

., 1/ Organum épitése, nevelése, fejlesztése.

2/ Az ember ismerettaranak, gondolkozasanak fejlesztése.

3/ Az ember moralis Iényének fejlesztése, a j6 és rossz Ontudatanak felépitése és a
cselekvés befolydsolasa.” (Dienes, 1925/26, p. 434). Az organum fejlesztése ebben a
kontextusban a szervezet megfelel6 mikodésének tdmogatéasardl val, hiszen az egészséges test

és szellem is egyarant fontos a sikeres tanulas vonatkozasaban. A masodik cél értelmében az
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embernek képesnek kell lennie értelmezni és értékelni az 6t koriilvevd kornyezetet, ami altal
fejleszheté a kritikus gondolkodas és a probléemamegoldd képessége. Az utolsd cél azért
rendkivul fontos, mert az egyén erkodlcsi normai és értékei meghatarozzak magat az embert.
Ezek altal ¢lhet igazan mindségi életet, valamint ez hatdrozza meg a mindennapi viselkedését
és a donteseiben is mérvadoak ezek az értékek (Dienes, 1925/26).

Dienes szerint a miivészi nevelés nem kiilon-allo nevelési forma, hanem egy olyan
eszkoz, amely mindharom nevelési teriilet alapja. Ez az els6 1épés annak felismerése felé,
hogy ha tiizetesen végigvizsgaljuk és megértjik ezeket a nevelési eljarasokat, rajoviink, hogy
tényleg mindenik alapja a mozdulat. A mozdulatmiivészeti nevelés azért nagyon fontos, mert
magaba foglal minden mivészi megnyilvanulasi format: tancot, szobrészatot,
képzOmuvészetet, festészetet. Ami itt szdmunka a legfontosabb, az a zenei oldal, ahol a
mozdulat és ritmus szoros kapcsolatban 4ll egymadssal, ami lehetdvé teszi a kifejezd és
érzelmekkel teli miuvészi eldadast. A mozdulatmivészet szintetikusnak tekinthetd, mert
megmozgatja az egész testet és a kifejezékészség segitségével mutatja be az egész esztétikai
mivoltat.

Vegyuk sorra, Dienes ,,nevelési eljarasait” és vizsgaljuk meg, mennyire nyilvanul meg
altaluk a mozdulat fontossaga, illetve a miivészeti nevelés fontossaga. Dienes ugy véli, hogy
az evolucids nevelés vezér motivuma az egyéni fejlédés szem elétt tartasa. ElGszor fontos
tisztaznunk, hogy kiket is nevelunk, kik a didkjaink, hiszen teljesen masak egy tiz év alatti és
mondjuk egy tizendt év feletti gyermek képességei és ezekhez kell alakitanunk pedagogusi
tevékenységeinket. Az ember folyamatosan, percrdl percre tanul, formaldodik és valtozdsokon
megy keresztill. Dienes véleményét kovetve az ember egy jovObe néz0, elére tartd, Gnmagat
formalo valdsag. Az ember fejlédése kiilonboz6 szakaszokon Keresztil torténik, amelyeket
Dienes Nagy Laszlo fejlédési modellje alapjan értelmez. Az 6t fejlodési szakasz koziil az elsé
a 7 éves kor el6tti id6szak, amikor a gyermek egy sajatos mesevildgban €1, ahol a jaték és a
fantdzia domindl. Ebben az iddszakban a tanitdsnak mesés forméaban kell torténnie. A
maésodik szakasz 7-t61 10 éves korig tart, és ebben az id6szakban az anyagiak és a gépek iranti
érdeklédés kezd megjelenni. A harmadik szakaszra a serdil6kor elején, 13-14 évesen kerl
sor, amikor a gyerekek kezdenek érdeklédni az emberek, az érzelmek és a lélektani
problémak irant. A negyedik szakasz a serdiilokor kozepe, 15-16 évesen Kiteljesedik nemi
identitasa és donté valtozasokon megy keresztiil. Ebben az idészakban kiemelten fontos egy
megértd és tamogato lelki tamasz jelenléte. Az utolsé szakasz a 17-20 éves kor, amikor a
palyavalasztas nyomasanak érzete jelenik meg, és a fiataloknak fontos dontéseket kell

hozniuk a jovojiket illetéen. Ezeknek a fejlédési szakaszoknak a rogods utjan jutunk el a
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gyermekkortol a feln6ttkorig. Ha felndttként 0Ggy élink, ahogyan kell, sosem fogjuk
visszasirni a gyermekkorunkat, hanem szép emlekként fog élni benniink, mert ami odaveszett
az ifjukorral, azt viszonozni fogja a lelki fejlédésiink. Tehat az evolucios fejlodés célja, hogy
onmagunk szamara erkolcsi mialkotassa valjunk. A napi lelkiismeretvizsgalat ennek
érdekében elengedhetetlen: mindig be kell latnunk ha hibaztunk, a nap végén szamot kell
tudnunk adni magunknak arrol, hogy mit cselekedtiink aznap, mi volt jo és mi volt rossz: el
kell dontentink, hogy a holnapi nap mivé akarunk valni, hogyan akarunk cselekedni (Dienes,
1925/26). Az evolucios nevelés elve mentén, az egyéni fejlodés fontossagara joviink ra, ez az
elsddleges szempont ennek a vizsgalatakor. A mozdulatmiivészet lehet az egyik segitség e
nevelési eljaras soran, mégpedig abban, hogy az egyén természetes modon, a sajat tempojanak
megfeleléen miikodjon és fejlodjon. Hiszen ha figyelembe vezsik a Nagy Léaszlé Altal
megallapitott fejlédési szakaszokat, rd kell jonnlink, hogy mindig szem el6tt kell tartanunk az
életkori sajatossadgokat. Ha tanitani akarunk egy gyermeket, meg kell figyelnlink, hogy mar
mire képes, és az (j tananyagot mindig ehhez mérten kell dsszedllitanunk, és athajlasokkal,
feltiinés nélkil kell 6sszekapcsolnunk a mar meglévo tudasaval.

A masik ilyen dienesi ,eljards”, az individualis nevelés egy olyan modern forma
amelynek alapja az, hogy az egyéneket meg kell kulénboztetni egymastol. Minden ember
masként, mas ilitemben képes fejlédni: mas egy energiaval teli ember fejlédése, mint egy
motivalatlané. Mivel mindenki més ritmusban fejlodik ezért mindenkire mas eszkdzokkel és
maodszerekkel lehet hatni. Ha valaki ezen ismeretek nélkil kezd nevelni, az olyan karokat
okozhat, amelyeket nagyon nehéz helyrehozni. Az ilyen pedagogus tele lesz hibakkal,
melléfogasokkal, és mindig rossz eredményekkel fog dolgozni. Hiszen nem csak a fejlodési
szakaszt kell figyelni, hanem azt az egyént is, aki ezeken a Iépcs6fokokon halad. Az emberi
természeteket is kullon osztalyokra lehet bonatni, hiszen a kiilonb6z6 emberek ugyanazokra az
ingerekre méasképpen reagalnak, és ez épp olyan mértékben igaz, mint az, hogy egy embernek
nincs ugyanolyan két pillanata. Ugyanigy nem létezik két egyforma individuum sem. Ezek az
eltérések abbol szarmaznak, hogy mindenkinek mas karaktere, alaptermészete, és mas
életsorsa van. Am nemcsak az élet tesz minket killonbozokké, hanem mar a szilletéskor
hozunk magunkkal valami mast, egyedit. llyen kilonbségek a testi adottsdgok és a lelki
készenlétek ezért is valnak beldliink kiilonb6zo érdeklddésii, késobb kiilonbozo hivatasoknak,
szenvedélyeknek ¢16 emberek (Dienes, 1925/26). Ha az individualis nevelés mentén
kozelitjuk meg a diakjainkat, akkor rajohetiink arra, hogy a mozdulatpedagdgia mennyi
pozitivumot adhat. Lehetéséget ad arra, hogy a pedagogus figyelembe vegye a diak egyéni

mozgassképességeit, érdeklodését és kifejezoképességét. A mozdulatmiivészet differencialt
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modon segitheti a diakok egyéni fejlodését €és tanuldsat, hiszen az individualis nevelés arra
késztet benniinket, hogy szem eldtt tartsuk a sajatos képességeket. Biztosan sikeresebb lesz
egy olyan pedagdgus munkdja, aki mindezt figyelembe veszi, és igy készil az oréira, hisz a
didkoknak sikerélményilk lesz a tanulasban, mert olyan feladatot kapnak ami az 6k addigi
elért készségeivel megtudnak oldani. Az individudlis nevelés kapcsan Dienes a
személyiségtipusok antik gorog osztalyozasadhoz nydl vissza, és kifejti, hogy a szangvinikus, a
melankolikus, a kolerikus és a flegmatikus tipusok hogyan reagalnak kiilonboz6é médokon az
élet kihivasaira és a korulottik zajlé eseményekre. Szamot vet ugyanakkor azzal a kérdéssel
is, hogy ha minden individuum kiilonb6z6, akkor vajon miért hatarozunk meg
embertipusokat? Nos, a véalasz erre Dienes szerint az, hogy minden olyan osztalyozés, amely a
lelki oldalrdl prébal kovetkeztetéseket levonni, csak nagy vonalakban hasznosithatd.
Tisztaban kell lenniink azzal, hogy az eszmélet és az élet vizsgalatakor és osztalyozasakor
csak megkozelitd eljarast végziink, pontosan nem meghatdrozhatot. Lehet olyan eset is,
amikor e négy karaktertipus jellemvondasai egyazon személyen észrevehet6k, &m mindig lesz
egy, amely jobban kivehetd, ami 6t leginkabb jellemzi igy jonnek létre a keverék tipusok
(1925/26). Ennek az osztalyozasi modnak a feltardsa és ismerete azért lehet fontos egy
pedagdgusnak, hogy hatékonyabb nevelési stratégiakat dolgozzon ki, és a tanuldk csoportjait
gy alakitsa ki, hogy ezek a személyiség jegyek keveredjenek ami &ltal hatékonyabbéa valhat a
munka az adott 6ran. A mozdulatpedagogia ebbdl a szempontbdl is nagyon hasznos eszkoze
lehet a pedagdgusnak, mivel a mozgas és a testi aktivitas nagyon pozitiv hatast gyakorol a
gyerekekre, az egyének mentalis és emocionalis allapotara.

Pedagdgiai jegyzetében Dienes feltarja a nevelésnek azon pszicholdgiai veszélyeit is,
amelyek kihatnak a didk stabil mentélis allapotara. Erre megoldasul a sajat mozdulati
nevelését kinalja, ami a kifejez6 és a mechanikus mozdulat altal valdésul meg, mivel a
mozgasnak szerinte kiemelkedden fontos szerepe van az egyéni pszichologiai problémak
orvoslasaban. Dienes ezért egy masik osztalyozast is felhasznal irasaban, ez pedig a
lelkiallapotok pszichopatologiai felosztasa, ami abbol indul ki, hogy az idegrendszert
valamiféle tramua éri, akkor nem tud tigy miikddni mint azel6tt és ebbdl eszméleti zavarok is
eszmélet alatti rétegekben is lelki tevékenység zajlik, amelynek igen komoly szerepe van a
gondolkodasban es cselekvesben. Bergson tanitasa alapjan a tudatalatti vildg az 0sszes
tapasztalatunk altal épul fel amelyek tovabb élnek bennink, de mar nem tudunk rajuk
emlékezni. A beszikiilt eszméletii hozzadllas vezethet a hisztéria kialakulasahoz, ha az

eszmélet képtelen megfeleléen integralni az emléleket és cselekvéseket. A Dienes kinalta
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kifejez6 és mechanikus mozdulatok gyakorlasanak terapias hatas segitség lehet az ilyen
mentélis allapotokkal kiizdé egyének onertékelésének ndvelésében, az érzelmi egyensuly
stabilitdsdnak helyredllitdsaban, valamint az eszmélet fenntartdsdban (Dienes, 1925/26). A
pedagdgiaban a mozdulati alapu tevékenységek kulcsfontossaguak lehetnek az emlitett
mentalis allapotok kezelése soran, mivel ezek az allapotok szuggesztibilisek. A mozdulat
alapu terapia lehetdséget kinal arra, hogy a tanuldk levezessék testi energidkat, ezéltal pedig
megnyugtassak az idegrendszerlket: a rendszeres testmozgas segiti az érzelmek kontrollalasat
és az egyensuly helyreallitasat. Az 6nértékelési problémakra szintén jo hatassal van a mozgas,
hiszen lehet6ségként szolgal arra, hogy az egyén megértse a teste mitkodését, és akar pozitiv
kapcsolatot is kialakitson 6Gnmagéaval és testével, ami altal optimalizalédik a testi tudatossag.
Osszességében a mozdulat alapl tevékenységeknek nagyon kedvezd hatasuk lehet a Dienes
altal targyalt pszichopatoldgiai allapotokra, mivel csokkentik a stresszt, illetve segitenek az

onelfogadasban és az eszméleti egyensuly fenntartasaban.

8. Az orkesztika mint mozdulatpedagogia

8.1. Az orkesztika elmélete és gyakorlata

Alapvonalait tekintve, Dienes 1912 és 1918 kozott dolgozta ki orkesztika nevii
mozdulatrendszerét, mas néven Duncan-Dienes féle Uj mozdulattudomanyt. Az orkesztika a
mozdulatok miivészete és tudomanya, egy sajatos filozofiai rendszer, amely Dienes
¢letmiivében haromféle jelentést hordoz. Elészor is, egy stilust jeldl, ami a szdzadfordulos
szabad tanc stilusabol ered, és a duncani vonulatot kdvetve probalja meg értelmezni a lehetd
legtermészetesebb emberi mozdulatokat koreografiai és tanitasi nyelvként. Méasodszor, Dienes
kidolgozott egy sajat alkotoi modszert, amelyet az Orkesztika Iskoléban tanult kovetdi vittek
tovabb és oktattak egészen a nyolcvanas évekig. Harmadszor, az orkesztika egy elméleti leird
tudomany is, egyfajta tdincelmélet, amely probalja vizsgalni €és Osszegylijteni a mozdulatok
sokféleségét, lejegyezhetdveé téve a tancot. Ezen a ponton kotddik dssze a valosdgelmélet és
az orkesztika (Fenyves, 2016).

Az orkesztika rendszerét Dienes, négy osztalyra bontotta, amelyek jol egymasra épiilé
tananyagokkal rendelkeztek: plasztika, ritmika, szimbolika és dinamika. Mind a negy
osztalynak meg volt a maga sajatos tartama betartva a 1épcsézetesség elvét, miszerint mindig
annyit tanitanak, hogy bele tudjon épiilni a mar meglévé ismeretek kdzé (Markos Gyorgy,
1917/18).
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,, Az orkesztika ugyanis, nem mas, mint a valésag vizsgdalata.” (Fenyves, 2018. p. 12).
Az orkesztika célja, hogy teljesitse azt az a szandékot, amelyr6l mar Dienes doktori
disszertaciojaban is olvashatunk, a valdsagossagot. Hiszen amikor mozgasrél van szo,
valdjaban egy nagyon Osszetett holisztikus egészrdl beszéliink, egy mozdulatban, a szellem, a
lelek és a test dsszefonddasanak eredménye nyilvanul meg (Fenyves, 2018). Az orkesztika U]
mozdulattudomanyként értelmezhetd, mivel mig a mozgast altaldban a hasznossdga miatt
tartjak nagyon fontosnak és ebbdl a szempontbdl kozelitik meg, addig a mozdulat ezen
vizsgalata altal épp magat a mozdulatot kell értelmezni, vagyis azt, hogy milyen jelentést és

tartalmat olel at.

8.2. Az Orkesztika Iskola

A magyar életreform miivészeti mozgalmakat szamos korabbi kutatas vizsgélta mar a
2000-es évektol megjelend életreform-kutatasok keretein belll (Skiera, Németh, & Mikonya,
2005). Ezek a vizsgalatok alaposan foglalkoztak egyebek mellett a mozdulatmiivészeti
mozgalmakkal, kuléndsen nagy hangsulyt fektetve Dienes Oreksztika iskolajara. Az
intézmény 1914 0szén nyitotta meg elsé tanfolyamat ahol maga Dienes tartott eldadast a
Duncan-féle spartai tornarendszerrél. Nagy érdeklédés tamadt iranta, olyannyira, hogy az
eldadast mégegyszer meg kellett ismételnie. Eleinte Bertalan Vera volt az intézmény vezetdje,
mig Dienes folytatta a rendszer tokéletesitését. Az iskola 1915 8szén atkoltozott a Miivészet
és Mivelddés terembe ahol tovabb tanulhattak a novendékek. Az intézményben a didkok
nagyon komoly mozdulatokat sajatithattak el, amelyeket rendszerint a nyilvanossag szamara
is bemutattak, példaul az Uranidban (Dienes V, é.n.). Az iskola az 1917-18 tanévben mar
teljes rendszerrel tudott miikddni, Dienes vezetésével harom plasztikai, egy ritmikai és egy
mimikai tanfolyam indult. A tanfolyamok mellett magénorékat is tartottak, ilyen volt Bertalan
Vera 0Ordja, amely az egytelen hely volt, ahol orkesztika eléképzettséget lehetett szerezni. Az
iskola rugalmas volt, érthet6 és egzakt szabalyokon alapult a csoportba rendez6dés, a
tanfolyam ara és ennek feligyelete (Boreczky & Fenyves, 2015.). Az Orkesztika Iskolanak
sajat, részletesen kidolgozott tananyaga volt, amely Dienes altal kifejlesztett rendszeren
alapult, figyelembe véve, hogy mindegyik osztalyban egymasra épiiljenek az informéaciok és
mozdulatok, az 0j ismereteket szépen bedgyazva a régiekbe. A ritmikai osztalyban, példaul a
tananyag részletesen foglalkozott a klasszikus verslabak gyakorlasaval, és a ritmikus

szerkezetek megismerésével amihez mar a plasztika osztalyban begyakorolt és elsajatitott
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mozdulatokat kapcsolnak. Ennek az osztalynak az volt a célja, hogy 6sszekapcsolja a test
plasztikus szépségét a mozgasok hatékonysagaval, ami el6készitést nytjtott a miivészi tancok
tanulasahoz. Az iskoldban 0sszehangoltak egymassal a zenei és az orkesztikai motivumokat
az értelmezés szempontjabol vizsgaltak a ritmust, a dallamot és a harméniat. A tananyag
emellett még tartalmazta a dekorativ mozgast, a témaszovést és a mozgaskadenciakat is. A
dinamika és a szimbolika osztaly is jellegzetes része a képzésnek, megmutatva annak
jelent6ségét, hogy itt nem csak mozgas torténik, hanem mozdulat valésul meg, hiszen a
mozdulatokhoz ertékeket és jelentéseket kapcsolnak ami altal sajatos értéket hoznak létre.
Hiszen minden tanc mozdulat altal valdsul meg, &m csak az orkesztika kifejezetten olyan
egyéni élményt kivan nyujtani, amely soran a mozdulat igazi miivészetté valik, hiszen
jelentést hordoz (Markos, 1917/18).

Bécsben toltott évei utani hazatérését kovetéen Domokos Laszléné ajanlott munkat
Dienesnek az Uj Iskolaban, ami az orkesztika iskola tovabbfejlédésének a helyszinévé valt, itt
fejlesztette tovabb ugyanis mindazt, amit mar a bécsi évek el6tt elkezdett. 1928 nyaran
tovabbi fontos esemény tortént az orkesztika életében, amikor is Dienest egy muncheni
ujsagirondvel hozta 0ssze a sors. Ez a taldlkozas adott lehetdséget arra, hogy az orkesztika
mozdulatrendszerét bemutassa Minchenben, azzal a céllal, hogy egy 0j mozdulatiskolat
alapitson Németorszagban. Elkezdte a munkalatokat, eldadasokat tartott, de a nécizmus
térnyerése miatt végul nem val6sulhatott meg ott az orkesztika iskola megalapitasa. Ezutan
kezd6dott meg Budapesten az igazi vandorlasok kora: Dienes a Varosmajorban folytatta a
munkat, ebbdl a korszakbol szarmaznak a Babits verseire késziilt mozdulatmiivek, vagyis a
kdlteménytancolas is. Dienes elmondéasa szerint, az emigraciot kovetd években 6 nem tervezte
az orkesztika iskolaban folyd munkat djrakezdeni, de az orkesztika élni akart: nem Kkellett
ujrakezdeni, egyszeriien magatol folytatodott, amit végil is Iétrehozdja egyéaltalan nem bant
meg (Dienes, 1966).

Az orkesztika a test és a tér dinamikus kapcsolatat kihasznalva hoz létre egyedi vizualis
poetikat. Ez a miifaj lehet6séget ad a mozdulé embernek arra, hogy Kkifejezze sajat
kreativitasat és egyedi stilusat. Az orkesztikai eléadasok gyakran 6tvozik a hagyomanyos és a
kortars elemeket, friss és innovativ miivészi élményeket hozva létre ezzel. Az alkotok
szamara az orkesztika egyfajta nyelv, amelynek segitségével kifejezhetik az emberi 1étezés
mélyebb rétegeit és eérzelmi allapotokat. A mozgas és a zene szoros egyiittmiikodése altal az
orkesztika egy olyan miivészeti forma, amelyben az esztétika €s az érzelmi mélység egyesiil.

1949-ben betiltottdak az orkesztikat, ami egyet jelentett az intézmény bezarasaval is. A

kommunista diktaturdk nagyon gyakran elnyomtak az olyan miivészeti irdnyzatokat, amelyek
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nem illetek bele az altaluk preferalt miivészeti és politikai paradigma kereteibe. Az Orkesztika
Iskolanak ezekben az id6kben Budapesten kilenc alintézménye volt, ahol leginkabb a polgari
csaladok gyermekei tanultak, és ez egyrészt nagyon soknak szamitott, masrészt elitizmusnak
mindsiilt a kommunista ideoldgiaval szemben. 1950-ben megalakult a Balettintézet, 1951-ben
pedig a Magyar Allami Népi Egyiittes, azok a tanciranyzatok, amelyek e két intézmény
valamelyikébe be tudtak tagozodni, akik nem, azoknak viszont abba kellett hagyniuk a
szakmat. Nagyon sokan inkabb a klasszikus tdnc vagy a sport valamelyik fajtajahoz
csatlakoztak, a ritmikus gimnasztika, a jazzbalett vagy a miivészi torna teruletén alkottak
tovabb. Dienes Valéria azonban a kovetkez6 években az irdasztalfiokjanak dolgozott
(Fenyves- Pethd, 2017).

Legnagyobb szomorlUsaga az volt, hogy rendszertandt Ugy kellett a tovabbiakban
fejlesztenie, hogy azt a gyakorlatban nem prébalhatta ki. Az orkesztika azonban tulélte ezt az
idészakot. A szocializmus puhulédsa utan titokban elindultak a foglalkozasok, és sokan ujra
felfedezték a mifajt. Dienes Valéria fia, Dienes Gedeon is fontos szerepet jatszott az
orkesztika Orokségének megoOrzésében, amikor az anyagiakat, irasokat, fotokat ¢és

levelezéseket megoérizte (Fenyves, 2016).

8.3. Az orkesztika mint mozdulatpedagogia

Balogh (2020) arr6l szamol be, hogy Dienes pedagdgidja két mesterétél vett
elemekbdl forrott ki. Bergsont6l az anyag és a szellem koncepcidjat, vagyis a test és lélek
viszonyat vette at, mig Dienes Raymond Duncan mozdulatrendszere és mozdulatpedagdgiaja
altal pedig ujraértelmezte a mozdulat és a zene viszonyat annak alapjan, hogy a testnek
szabadon, a sajat ritmusaban kell mozognia. Dienes a Duncan-féle gordg tornabol atvette a
pedig elsdsorban nem valamilyen jol meghatarozott formékat tanitott, hanem az ezekkel a
formakkal valo kreativ munkara és a technikék altal tamogatott 6nkifejezésre probalta meg
diakjait sarkallni.
szemszOgébol, hogy mi is a mozdulat. A mozdulat ndla egy altalanos fogalom, amelyet

precizen megkulonboztet a pusztan fizikai mozgastol. A fizikai mozgassal ellentétben a
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mozdulat mindig egy ¢él6lény altal kezdeményezett, ¢s mindig van valamilyen jelentése. A
mozdulat szorosan kapcsolodik a térhez és az id6hoz, ugyanakkor kifejezd eszkozként is
szolgél az emberek szamara. A mozdulatok lehetnek szdndékosak vagy reflexek, tudatosan
iranyitottak vagy 0sztonosen végbemendk. A mozdulatok fontos szerepet jatszanak az emberi
kommunikaciéban, kifejezik az eérzelmeket, a szandékokat és az allapotokat. A
miivészetekben, példaul a tdncban vagy a szinjatékban, a mozdulat kifejezOeszkoz, amely
gazdagitja ¢s mélyiti a miivészi kifejezést. A mozdulatok értelmezésil és jelentése kiillonb6zo
kultdrakban és kontextusokban valtozhat, és a mozdulatok eszlelése és szimbolikus jelentése
is szubjektiv lehet. Egyénenként és kulturankként eltérd értelmezése révén a mozdulatok
sokféle modon kapcsolddnak az emberi élet kiilonb6z6 aspektusaihoz (Dienes, 2016). A
,,Mozdulat. Hid a test és a lélek kozott.” (Dienes, 2016. p. 219) kifejezés szlikszavu, mégis
mély és sok rétegli jelentésii. Ramutat a test és a Iélek kdzotti 0sszefliggésre, hangsulyozva a
mozdulat szerepét ebben a kapcsolatban. A ,,mozdulat”, ugyanakkor egyarant utalhat
egyszerli mindennapi tevékenységekre, sportra vagy akar miivészi kifejezési formakra is. A
mozdulat lehet a test reakcidja, de ugyanakkor egy mélyebb, szimbolikus értelmezés felé is
mutathat. A hid-metafora azt sugallja szamomra, hogy a mozdulat lehet az az eszkdz, amely
altal a test és a lélek kozotti atjaré megnyilik, és ezaltal mélyebb dnismeretre tehetlink szert.

A mozdulatpedagdgidja kardinalis célja, hogy a mozdulatkultdrat forméalja, ezért is
vannak altalanos pedagdgiai céljai és ez az egész rendszer magara az emberi élet fontossagara
koncentral. Mindez Dienes bergsonizmusabol alakult ki, mi szerint a gyermek feladata, hogy
rogtonzott moédon megélt tapasztalatait rendezett mozdulatokkal fejezze ki. A formalis képzés
alapja az is, hogy a gyermeket arra probaljuk meg megtanitani, hogy az orkesztika felépitését
kovetve r4jojjon és gyakorolja az iddébeli €s térbeli erdkivitelezést a mozdulatok altal, ezéltal
pedig tudatositani fogjuk a gyermekben az 6nkifejezések lehetséges megvalositasi modjait
(Balogh, 2020.). Mddszertanaban két alapelvrél szamol be, amelyeket nagyon tudatosan, az
altalanos metodikai elvek ismeretében hatérozott meg. Az els6 elv, hogy szabalyok nélkdil,
nincs eredményes munka, mert a jo struktira és a fegyelem elengedhetetlen a celok felé
vezetd uton. A masik modszertani elv az, hogy a konnytitdl kell a nehéz felé haladni. A
pedagogusnak kezdetben olyan mozdulatokat kell biztositani, amelyek konnyiiek, vagyis egy
hangsulyuk van, és egyszerlien utanozhatok és elsajatithatok (Dienes, 1929/30).

Fenyves (2016) szerint a mozdulatpedagogia egyik f6 eleme a tancmiivészeti nevelés,
amely leginkabb onérdek, és sajatos célokat tiiz ki, amelyeket mindvégig szem el6tt tart. Ez
az &g nagyon specifikus, hiszen tobbféle iranybdl neveli és fejleszti a gyerekeket, éspedig

vizudlis, kreativ, Kinetikus és akusztikus uton egyarant. A mozdulatkultira szempontjabdl és -
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mivészeti szempontbol is fontos tudnunk, hogy ha ezeket a tevékenysegeket nem tal
tudatosan, hanem 6nakaratbol, de pontos odafigyeléssel végezziik akkor ez legalabb olyan jé
hatassal van az egyénre mintha célorientaltan végeznénk azokat. A mozdulatpedagdgia egyik
alapvet6 célja, hogy formalja a személyiséget az Gnismeret Utjan. Fontos, hogy a tanulas
¢lményalapt legyen, ezen keresztiil lehet leginkabb fejleszteni €s el6hivni a kreativitast. A
tdnc és a mozdulat pozitiv hatassal van az érzékszervekre, hozzajarul a testi ismeretek
fejlesztéséhez, illetve segiti a kommunikacios képességeket. Legértékesebb a
mozdulatpedagogia pozitiv hatasaiban az, hogy megtanit tanulni és segit felfedezni a
kornyezetiinket. Az elsédleges cél viszont mégis az ember-nevelés, ebben tér el a
mozdulatpedagodgia a kiilonboz6é tancmiivészeti nevelési irdnyzatoktol és modszertanoktol; ez
a kulcsa. Mindezek mellett nagyon sok pozitiv hatdsa van ennek a pedagégiai nézetnek: a
koordinacio, a logikus gondolkodéas, az ok-okozati dsszefliggések, az akarat és a tudatossag
fejlesztése. A zene és a mozgas kolcsonossége miatt fejlédhetnek a kommunikécios és
szocidlis készsegek is: a konfliktusok kezelése, az egyiittmiikodés €s az empatia. Azért is jo
ez a pedagogiai rendszer, mert nem teljesitményalapl, inkdbb a szabadsagon és a
lehetéségeken, az alkotason, a kreativitason és az élményen alapszik.

A mozdulatpedagogia masik céljaként értelmezhetd, hogy a természetes
kifejezOkészséget felszabaditsa €s fejlessze, hogy azok valosagos jatéktémava valjanak az
orakon, ezzel segitve a novendékeknek levetkOzni kifejezési gatlasaikat és fejleszteni a
mimikat, ami altal fesztelen megjelenést és kivalé6 modort is biztosit. A tanitas fontos része,
hogy a pedagdogus miként 1ép fel a ndvendékei elott: vegig hatarozottnak kell lennie, figyelnie
kell a hangerére, hangszinre és a hangsulyos beszédre. Mindig at kell adnia magat a
tanitasnak; meg kell feledkeznie 6Gnmagar6l olyan értelemben, hogy ha jél akar tanitani, akkor
nem lehet 6nmagaval elfoglalva. Nagyon gyakori hiba egy mozdulatpedagogus részérdl az,
hogy a mozdulatokat nem megfeleld idében kezdi el, ami megzavarja a didkok figyelmét is. A
mozdulati tanitasban, fontos végig fenttartani a tanuldk figyelmét; a didknak mindig azt kell
éreznie, hogy a gyakorlat, amit épp elsajatit jo hatast gyakorol ra, ezért a tanarnak mindig
érdekessé kell tennie a mozdulatot. Az értékelés soran nem szabad a kritikat elnagyolni: a
didknak mindig tudnia kell, hogy az adott mozdulatot helyesen végezte-e el vagy sem, ebbdl
tud a legtobbet tanulni és ez altal fog fejlddni. A tanarnak szeretnie kell a munkajat, 6rommel
kell, végeznie azt, nem faradhat el tal konnyen; ha 6 nem faradt és unott biztosan a didkja sem
lesz az. A pedagogusra jellemzd kell, hogy legyen az altalanos emberszeretet, a tanulok
szeretete és a munka iranti elkotelezettség. Fontos, hogy palyédja végéig éljen benne a tliz a

folyamatos Onfejlesztés irant; dnmagat is nevelnie, fejlesztenie kell, ez lesz az egyénisége
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lényege. Legnagyobb sikere az lesz, ha a didkjai mar maguktdl kezdenek el érdeklddni a
mozdulatok irant, valamint, ha maguktél alkotnak Ujakat is (Dienes, 1929/30).

Ezeknek az altaldnos elvarasoknak és kikotéseknek egyértelmiien nem csak a
mozdulatpedagdgusokra kell jellemzénke lennielik. Személyes véleményem, hogyha minden
pedagdgus eleget tenne ezeknek az elvarasoknak, akkor sokkal hatékonyabban folyna az
oktatads minden terlleten, hiszen a pedagdgusnak nem csak, mint reggel elkezd6dé és délutan
véget ér6 munkara kell tekintenie az oktatasra és nevelésre, hanem mint egy olyan hosszas
folyamatra, amely a jové generaciojat neveli, Szamos szempontnak eleget téve.

Dienes szerint a pedagogusi létnek igy hivatassa, életformava kell valnia, hiszen ha
elkezdiink atadni a mozdulat altal, abban a sajat nézépontunk is meg fog nyilvanulni, hiszen a
sajat testiinkkel, a sajat véleményiinket formaljuk meg egy mozdulatba belesiiritve. Ugyanigy
mindenki, aki tanulni akar t6liink a sajat vilagnézete altal fogja felfogni az anyagot, a
pedagogusnak pedig utmutatonak kell lennie abban, hogy ez a vilagnézet minél kreativabban
tudjonk Kiteljesedni és épp ezért kell a tanulasnak élményszeriivé valnia ( Fenyves, Balogh,
2018).

Lattunk tehat, hogy Dienes szerint a mozdulatpedagogia kulcsa és célja az
emberkdzpontlsag, az ember nevelés. Nagyon fontos ebben, hogy megteremtsiik a fizikai és a
szellemi egység Osszhangjat ebben a gondolatban is visszakdszon Bergson metafizikja,
hiszen fontos, hogy az ésszerliség ¢és az intuicid kéz a kézben jarjon. Az 4télt, megtapasztalt,
megismert valosag altal fejlodik ki a személy amibdl egy egész, kiteljesedett személyiség
valhat. Ez a teljesitményorientaciot mell6zi a teljesitményorientacidt; szamara inkabb ,,az Gt
a cél” (Fenyves, 2016, p. 462).

9. Altalanos pedagogia és Dienes mozdulatpedagogiaja

9.1. Az altalanos pedagogia alapelvei és megkozelitései Dienes szemszogébdl

Dienes pedagogiai megkozelitéseire és nézeteire jellemz6 a kritikus szemlélet a
hagyomanyos pedagdgusi szereppel kapcsolatosan. Vétdzza azt a sztereotipiat, amely szerint
a pedagogus unalmas, talzottan tudalékos személy volna, aki mindenkinél okosabb akar lenni
és mindent jobban tud, mint akarki mas. Ugy gondolja, hogy ttloznak ezek a megallapitasok,

mégis van valami valdsag alapjuk is. Kritizalja azt, hogy a pedagogus elvarja, hogy minden
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egyes tanuldra ugyanazt az alapelvet alkalmazhassa gy téve, mintha a lelek és maga a
tanulési folyamat kezelése valamiféle elére meghozott szabalyokkal és elvekkel megoldhato
lenne. Dienes megkérddjelezi azt is, hogy ezek a pedagdgusok vajon hibatlanul tudjak
alkalmazni azokat az alapelveket ( Fenyves, Dienes & Dienes, 2016). Szerinte (1924/30) az
oktatasban és a nevelésben egy kétiranyu hatas ervényesul, oly modon, hogy a moral az
onmagunkra alkalmazott pedagogia, a pedagdgia pedig maskora gyakorolt moral. Ez a kettd
egy(tt jar, mint jo testvérek.

Erdekes az a dienesi hasonlat, hogy a gyerekek mintha tudésok és kutatok lennének,
hiszen minden érdekli 6ket. Olyanok érdeklik a gyermekeket, amiket mi felndttek mar tudunk,
ez szdmunkra akar mar unalmas is lehet. A gyermek e lelki tevékenyésége viszont ugyanaz
mint akar egy felnott tudosé vagy miivészé. Amire a felnétt unalmasan azt mondja, hogy a
gyermeke jatszik arra Dienes azt feleli, hogy nem, a gyermek nem jatszik, hanem épp felfedez
valami Ujat, miivészetet ¢l meg, kreativitdsdban kiteljesedik, amikor cselekszik, megmozdul
mindig alkot valami Ujat. Egy pedagogus szdméara fontos, hogy ennek a gyermeki
kivancsisagnak a langja mindig ott legyen és legaldbb halvanyan pislakoljon benne, hiszen a
pedagdgus is gyermekkorat folytatja halala napjaig. Aki pedig tal komoly lesz és elfelejti a
gyeremeki Kkivancsisagot, annak nem szabad pedagdgussa lennie (Dienes, 1924). Dienes
szerint a j6 pedagogus mindig a legmegfelelébb modszerrel tanit. A jatékkal hasonlitja 6ssze a
tanulast, hiszen mindkettd nagyon fontos egy kisgyermek ¢letében. Viszont a tanulas €s a
jaték is kilonbozik egymastdl, ez a kulonbség pedig a célban nyilvanul meg: a jaték célja az
élvezet, tanulni pedig azért tanul az ember mert a tudast akarja Onmaganak. A
mozdulatmiivészeti rendszertannak ¢s metodikanak sem kifejezetten az az alapvetd célja,
hogy a tanulast jatékka alakitsa at, hanem az, hogy élvezetes és dromteli legyen az az ut,
amelyen a Kkitlizott eredmény elérése érdekében haladunk. Egy mozdulatpedagdgus
legnagyobb hibaja az, ha olyan gyakorlatot visz a névendékeinek, amelyre még nincsenek
felkészllve, hiszen igy a munka drome atfordul csaldédottsagga és kudarcca. Viszont a nagyon
konnyli tananyag is hiba lehet, mert a tanulok figyelme elterelédik. Ezért Dienes (1929/30)
arra buzditja a pedagogusokat, hogy mindig talaljak meg az arany kozéputat a tanitasban. A
metodika alapvetd célja, hogy a tanitdst €s a tanulast is megfeleld erd felhasznélasaval,
orommel végezzik.

Boreczky arrél szamol be, hogy Dienes szemleletmodjaban ,,a modzulat univerzalis”
(2021, p. 148). Azért fontos errél az unverzalitasrol beszélni, mert ezaltal érthetjuk meg a
mozdulat tényleges szerepét a pedagogidban. A mozdulat nem csupan pillanatnyi testi

cselekvés, hanem kifejezd eszkoze is lehet az egyénnek. Minden embernek van sajatja, és a
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mozdulat nem csupan dnmagaert, hanem a tartam miatt, a mondanival&ért is nagyon fontos. A
mozdulat gyakorlasa az 6romforrds mellett az onkifejezésnek, az ontudatossagnak és az
onelfogadanak is az egyik eszkdze. Ezek az elvek a mozdulatcentrikus pedagdgidban valnak
nyilvanavalova. A mozdulat val6sagos lenyege, hogy a psziché tényleges kifejez6 eszkoze
legyen, igy hordozva magaval a tanitas és a pedagodgia Iényegeét. Fontos tisztazni ugyanakkor
azt, hogy a mozdulatok egyenletessége nem csak esztétikai kérdés, hanem ugy szélvan egy
altalanos pedagodgiai kotelesség is. Emellett a hétkdznapokban is helye van, nem csak
szinpadra lett teremtve. A mozdulat szerepe, hogy korilélelje a mindennapi életiinket, igy
életkortol vagy akar szarmazastdl fliggetlenul hozzaférhetévé kell tenni mindenki szamara
(Boreczky, 2021).

-z =z

Dienes hangsulyozza, hogy mar a gyermeklélektanban is irnak arrdl, hogy az érzéki
észlelés és a mozdulatok kozott dsszefliggés van, amit a reflexoldgia alapelveivel tudunk
megeérteni. Nincs észlelés anélkil, hogy ne lenne ra valamilyen mozgésalapu, reflexiv vélasz.
A gyermek Kkiskordban utanzas altal tanul, ami a kezdeti szakaszokban abban nyilvanul meg,
hogy szlleit utdnozza, ez 0sztonds késztetése. Dienes pedagdgiai megkdzelitése szerint a
szuggesztibilis egyének hajlamosak mésok mozdulatait utdnozni és viselkedésiiket nagy
mértékben az befolyasolja, amit masoktdl latnak. A szuggesztibilis nevelés alapja tehat a
mozdulatpedagogia, mert a mozgas és a viselkedés, mentalis allapot szorosan dsszefliggenek
egymassal. A mozdulatpedagdgia segit az egyénnek megérteni és kontrolalni a testével és
viselkedésével kapcsolatos folyamatokat, ami hozzajarul az egészséges €és egyenstlyban 1évo
személyiségfejlddéshez. A rendszeres testmozgas és az onkontroll fejlesztése altal az egyén
képes a sajat testének, mentalis egészségének és viselkedésének tudatos kormanyzasara. A
mozdulatpedag6gia altal kinalt gyakorlatok és tevékenységek alkalmazasaval az egyén
fejlesztheti az Onéallésagot, az o©nbizalmat és az Onreflexid képességét, amelyek a
szuggesztibilitas kordaban tartasahoz nagyon fontosok a személyiségfejlodésben. A mozgas
fontossaga a pszichaszténias allapot mentélis betegséggé alakuldsanak kockazata miatt is
rendkivil fontos, mert ha a reflexiv folyamatok karosodnak, nem képesek megfeleléen
teljesiteni igy cselekvesképtelenség alakul ki. Ez ellen lehet j0 mddszer a mozgés, ebben a
terepidban pedig két modszerr6l szamol be Dienes, a mechanikus és a kifejez6 mozgas
végzésérdl. A mechanikus mozgas altal kész mozdulatokat sajatitanak el, sokszori ismétléssel

ez reflexé valhat. Mig a kifejez6 mozgas gyakorlasa visszadllitja vagy fokozza a
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behelyettesitd képességeket és jobban 0Osszekapcsolja az embert a kilvilaggal (Dienes,
1925/26). A mozgas terapiaknak ugyanakkor mindig személyre szabottnak kell lenniik, hisz
igy segitenek fejleszteni a valamilyen betegséggel kiizdé gyermekeket, ami altal segitségével
jobban lehet integralni éket a tarsadalomba, és kénnyebben fogjak atvészelni a hétkdznapokat
is.

Mashol Dienes a pedagdgiat a személyiségformald eszméleti 1ét tényezdire vald
hatasként fogalmazza meg, hivatkozva a tanaraval, Bergsonnal folytatott eszmecserékre. Arra
hatarozza meg a személyiséget, azonban a reflexologiai értelemben vett motorikus készenlét
nagyban befolyésolhat6. Ez Boreczky (2021) szerint azt jelenti, hogy a mozdulatmiivészeti
gyakorlatok segithetnek rendezni és rendszerezni a gyermek muikddését, példaul a pedagdgiai
jegyzetben is felsorolt rendelleneségekre: mint a reflexivek zavara, ezaltal pedig lekiizdhet6 a
félenkseg, optimalizalhatéak a mentalis allapotok, illetve felszinre hozhatéak a mélyen
elnyomott emlékek és a gatlo tudatalatti tartalmak. Ennek kapcsan is felbukkan annak a
hangsulyozésa, hogy a mozdulatpedagogia altal kinalt gyakorlatok nagyon hasznosak ennek a
megismerésében és diagnosztizalasaban mind pedig terapias céelokra.

Az Ugynevezett mozgastartomanyok is fontos szerepet jatszanak a nevelésben, sét a
nevelés Onmagaban is ilyen tartomanyként értelmezhetd. Példaként emlitheté az antik
gOrogoknél alkalmazott sétalva-tanulas, ahol a mozgas 6sszekotd szerepet jatszott az egylitt-
jards formdjaban. Dienes pedagégidja hangsulyozza az empatiat, amely fontos elem a
sorskdzosség eszméjében, és az elménykdzpontd nevelési folyamatokban. A mozdulatok és az
élet atélése élményszerli megélése hidnyzik a modern civilizdcidban, és ezért fontos
visszatérni az eredeti, élményszerti kdzvetlenséghez. Dienes nevelésfilozofidja hangsulyozza
tovabba, hogy a gondolkodas nem csupan formalis-diszkurziv folyamat, hanem olyan
folyamat, amikor valami 0j jon létre, ami elézetesen nem volt jelen. Ez olyan pedagogiai
gyakorlatokon valo tallépés sziikségesseégére mutat, ahol az elére elkészitett itvonalterv nem
jelenti feltétlenul az Gt megélést vagy tapasztalasat, Gjra figyelminkbe ajanlva, hogy

valGjaban csak az nevezhet6 gondolatnak, ami valami tjat teremt (Fenyves— Balogh, 2018).
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10.Kovetkeztetések

Jelen dolgozatomban Dienes Valéria életmiivét, azon beliil pedig orkesztikajat, illetve

Ennek sordn olyan a pedagogiaban éget6 problémaként megjelend jelenségeket is
vizsgéltam, mint a kiilonb6z6 mentalis problémak, illetve minden fizikai és bioldgiai korlat,
amelyekkel szemben csak a mozdulattal védekezhetiink. Minden, ami térténik mozdulatalapq,
hiszen a testunk val6jaban az érzelmeink podiuma, az akaratunk kozvetitéje, és a
gondolataink szévivdje. Minden olyan helyzetben, ahol fizikai, biologiai vagy pszichologiai
kihivasokkal szembesullnk, csak egyetlen eszkdzlnk van a védekezésre: a mozdulat. Példaul,
ha nem akarjuk latni az ijesztd részt a filmben, egyszerlien becsukjuk a szemiinket vagy
elforditjuk a fejinket. Ha éhesek vagyunk eleséget keresiink, ha szomjasak vagyunk toltink
egy pohér vizet, vagy ha faj a fejunk bevesziink egy fajdalomcsillapitd orvossagot. Vagy ha
nem emléksziink pontosan egy dalszdvegre, visszagondolunk arra, hogy mikor, hol esetleg
kivel hallgattuk a kereset dalt és igy asszocidlunk egy dalszbveget egy helyszinhez,
személyhez, vagy akar egy illathoz vagy érzéshez. Az absztrakt emlékezés szandékos
eléhivasa egy mozdulat- és attitlidsorozatot is magaban foglal. Minden cselekedet, amit
szandékosan hajtunk végre testi vagy lelki életinkben, minden beavatkozés, amellyel sajat
spontaneitasunkbol eredden formaljuk a kiilsé vagy belsd vildgunkat, alapvetden egyfajta
,felfedezés, alkotds, teremtés és cselekvés” (2021. p. 147). A mozdulat szlintelendl Iényeges
szerepet jatszik tehat barmely megkdzelitésben, akar, a mozdulatrendszerr6l, akar a
mozdulatpedagégiarol vagy mozdulattanulmanyokrol beszélunk. Mindebbdl
kovetkeztethetden kijelentheté tehdt, hogy a mozdulatpedagogiaja valoban az altalanos
jelenik meg az a meggy6zddés, hogy a lélek megértése és a tanulds egyszerii alapelvekkel és
torvényekkel nem kezelhetd, hanem ehhez valami sokkal tobbre van sziikség (Dienes, 2016).
Nevelésfilozofiaja szerint mindennek alapja a mozgds, a mozdulat, hiszen mar a
gyermeklélektan arra tanit, hogy az a normalis, ha arra, amit tapasztalunk és észlellink
mozdulatszeriien reagalunk. Osztdndsen ¢l benniink, hogy utdnzis altal fejlddjiink, ez is egy
intuitiv hajlam benndink.

Dienes nézetrendszere a 20. szazad hajnalan viragzott ki, tehat egy olyan idészakban,
amikor jelent6s valtozdsok mentek végbe a magyar torténelemben és a pedagdgiaban is,

mindez pedig hatdssal volt Dienes munkalkodasanak megitélésére. Nem szabad
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megfeledkezniink arr6l sem, hogy ndéként mennyire nehéz lehetett helytalini azokban az
id6kben, és arrol sem, hogy Dienes és kortasai két vilaghaborut éltek at, ami hatast gyakorolt
mindenre, bizonytalansagot és feszlltséget eredményezve. Arrdl sem szabad
megfeledkezniink, hogy késébb a kommunista hatalom magat az orkesztikat is betiltotta,
mivel veszElyt latott a mozdulatpedagdgidban és a mozdulatmiivészetben.

Dienes munkassaga nagyszert példaja annak is, hogy vezethetnek a kiilsé inspiraciok
valami eredeti, UGjito eredmény megalkotdsdhoz. Ennek példajakeént tekinthetink a

bergsonizmus tovabbvitelére Dienes ¢életmiivében, hiszen Bergson gondolatai az 6

- sz

crer

Osszeségében elmondhatjuk, hogy az inspiraciok, talalkozasok, emberi kapcsolatok,
tapasztalatok, modszertani megkdzelitések, szenvedélyek mind egyiittesen formaltak meg
Dienes pedagogiai identitasat. Ezaltal hozzajarultak ahhoz, hogy kiemelkedé pedagogus,
filozéfus, matematikus, tudds legyen, aki hatast tud gyakorolni az emberekre és a korulétte
1év6é vilagra, olyan hatast, amely még a mai napig is érezhet6. Sajnos napjainkban mar
elenyész6 azoknak a szama, akik, orkesztikaval és mozdulatpedagdgiaval foglalkoznak, de

Ve

segitségével 1j mindséget tudnank belevinni az oktatas folyamatéaba.
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