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1. Bevezetés

., Te egyszer s mindenkorra

feleld lettél azért amit megszeliditettél

1.abra Rosie és én

(Sajat készités)

1.2.A témavalasztas jelentdsége és aktualitasa

A lovak szeretete és a lovaglds az Okorba tekint vissza, igy egyike a legdsibb sportoknak. A
lovaknak napjainkban is meghatdrozo szerepe van, akér legyen sz6 versenysportrol vagy
hobbirdl. Az idomitas, amelyet mar dseink elkezdtek ma mar olyan szintre fejlddott, hogy szinte
mindent meg tudunk tanitani lovainknak anélkiil, hogy feliilnénk a hatukra. Dolgozatomban egy
teljesen nyers csiko kiképzési folyamatat szeretném megvizsgalni, mely soréan fizikai és mentélis
fejlodését is megfigyeltem. Gyakorlati tapasztalatom az, hogy egyre tobb embert foglalkoztatnak
a lovak, a hozzajuk kapcsol6do apolasi és idomitési feladatok. Dolgozatom célja az, hogy az
olvasok megismerhessék, hogy mennyire sok munka, kitartds és aldzat sziikséges ahhoz a
’tokéletes’” mozgassorhoz, amelyet a TV-ben vagy a palya szélérdl latnak a lovak irant
érdeklédok. A lovak fejlodési mechanizmusa komplexnek tekinthetd, tobb tényezdével kell

kalkulalni az idomitas soran, éppen ezért nem tartozik a konny feladatok kozé.

1.3. A kutatas tipusa
Kutatasom tipusa komplex mivel felderitd, leird és magyarazo kutatési tipusokat is hasznalom

dolgozatom megirasadhoz.

1 Forras: Antoine de Saint-Exupéry: Francia pil6ta és iro, a fent emlitett idézet pedig talan legismertebb
regényébodl A kis hercegbdl idézett sorok egyike.



Felderitd: a szakirodalmakban leirt teoriak kielemzése Leird: a csikod képzési folyamatdnak
bemutatdsa. Magyarazo6: a szakirodalmakban leirt és a valo életben tapasztalt eredmények

Osszehasonlitasa

1.1 A dolgozat célkitiizései

Vizsgalatom célja, hogy bemutassam egy teljesen nyers csikd képzéseinek folyamatat, akar
legyen sz6 egy par hetes csikordl akar egy idOsebbrdl. A vizsgalatot sajat lovamon végeztem,
akinek a képzését hozzamkeriilésekor kezdtem el ( 1,5 éves kordban) és az alabbiakban

talalhatjak a hozza kapcsolddd eredményeimet is.

1.2 A dolgozat kutatasi kérdései és hipotézisei:

KK1: Milyen elvarasok lehetnek egy levalasztas eldtti csikotol?

KK2: Csiko6 kiképzése hogyan is zajlik 0,5-1,5 éves kora kozott?

KK3: Csiko kiképzésének 6 szempontjai, kihivasai 2,5-3,5 éves koraig?

H1: Csikdnevelés: Ez a témakor magaba foglalja mind azt, ami elvaras lehet egy levalasztas

elott allo csikdnak

H2: Csiko képzése (0,5-1,5 éves korig): Ez a témakdr magiba foglalja a csik6 méneshez,
kovacshoz, terephez, tereptargyakhoz vald hozzaszoktatasat, illetve kiilonféle talajrol torténd
gyakorlatok  megkezdésének  (nyujté  gyakorlatok, @ nyomasra  vald  engedés,

palcaval/ostorral/répabottal torténd ismerkedés stb.) folyamatat.
H3: Csiko kiképzése (2,5-3,5 éves korig)
A vizsgalt témakor f6 szempontjai:

e Szerszamokhoz valo szoktatas
o Aktiv futészaras munka megkezdése (kotofékkel, szabadon, kantarba, kapicanban
sth.)

o Feliilésre valo felkészités



2. Szakirodalmi attekintés
A kutatashoz kapcsolddo szakirodalom bemutatdsaval az volt a célom, hogy atlathat6 €s hasznos

tajékoztatast nyujtson minden kedves érdeklddd szamara.

2.1 A kutatas alapfogalmai

2.1.1 A lovak sulypontja és egyenstlya:

Ahogy a mi egyensulyunk, Ggy a lovaké is folyamatosan valtozik mozgas kozben illetve 4llo
helyzetben is. Eppen ezért egyensuly kozpontjukat is nehéz pontosan behatrolni. A lovak
sulypontja nyugvé helyzetben kortilbeliil a lapatos porci tajék mogott a torzsiik kozEépso €s alsod
harmada kozotti hatarra tehetjiilk. A lovak egyensulyat hdrom kiilonb6z6 csoportba tudjuk

sorolni.

2.abra Lovak egyensulyi pontja®

o Csiko egyensuly:
A csik6 egyenstly vagy mas néven remonta egyensuly, ebben a fazisban a 16 a lovas
sulyaval még tehetetlen és a mellsé labain viseli a terhelés nagy részét. Ilyenkor
tapasztalhatja a lovas, hogy a 16 erésen tdimaszkodik a szaron, a fordulatokat merevre
veszi ¢s akar elrohanhatja.

e A 10 vizszintes egyensulyban torténdé mozgasa

A masodik fazisban a 16 mar tudja kontrollalni a sebességét, lazdbban és konnyebben

2 Forras: http://www.alkotmanyossagi-muhely.hu/ii_lovas_eletm_egesz_felt_szolg.htm
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veszi a fordulatokat. Ekkor a 16 négy laban maér eloszlik a terhelés és konnyedén mozog

a lovas sulyaval is.

o Iskola egyensuly

A harmadik és egyben utolso fazis az igynevezett iskolaegyensuly. A 10 itt a terhelés

nagy részeEt a hatulso labain viszi ezaltal a 16 vallai felszabadulnak ¢és sokkal 1égiesebbé

¢s lazabba valik a mozgasa. De ahhoz, hogy ezt elérhessiik bizony sok idére van

sziikséglink. Az iskolaegyensulyt nem érhetjiik el addig még a 16 nem 4all ra készen,

crer

egyensulyukon alapszik. Hiszen amig a 16 instabil a lovas alatt addig a lovasnak kell

tamogatnia a lovat, viszont ez megvaltozik ha a l6nak teljesen kifejlodott az egyensulya,

hiszen ekkor mar inkabb a 16 tamogatja a lovasat. (Bodo, Walter, 2013)

2.1.2 Hajlam

Lovaink teljesitményét nagyban befolyasolja az, hogy felmendik milyen tulajdonsagokkal

rendelkeznek és, hogy milyen tulajdonsagokat 6rokoltek. De mit is jelent ez pontosan? Egy

l6nak sok mindenre lehet hajlama, amit befolyasol a fajta, a felmendk, de akar teljesen 0j

dolgokra is kiterjedhet, mint példaul kiilonféle betegségekre valo hajlam vagy lehet a lovaknak

ugrasra valo tehetsége is. (Bodo, Walter, 2013)

2.1.3 Lovak érzékei

1. Latas

A lovak szeme

kétszerese az

ember szeméhez képest. Fejiik
két oldalan helyezkedik el, ezzel

340°- os latoteret biztositva
szdmukra. Az egymastol
viszonylag tavol iil6 szemiik
miatt alakultak ki naluk
vakfoltok. Egészen pontosan 3,
amelynek az lett a
kovetkezménye, hogy kozvetlen
maguk elé, mogé és a hasuk ala.

2. Hallss .o

A lovak hallasa

rendkiviil kifino-

mult. Emberhez

képest magasabb

vagy alacsonyabb frekvenciakban
kiterjedt skalakat is gond nélkiil
halljak. Fiiliik belsejét szor
boritja, mely megvédi a kiilsé
hatasoktol. Fiiliikket kozel 180°-
ban képesek mozgatni, 16 izom
segitségével, mindkét fiiliiket a
masiktol fliggetleniil képesek
mozgatni.



3. Szaglas _;_::‘17' \\"

Szaglasuk rendkiviil kifinomult, nagy
szerepet jatszik a tajékozodasukban
vagy a kapcsolatok kialakitasaban. A
lovak szaméra a vér szaga frusztralo,
idegessé, nyugtalanna valnak, ha
megérzik.

5. Tapintas ~ ).

A lovak foként a felso ajkukkal
tapintanak, ez a rész
tartalmazza a legtobb érz6
ideget. Ha valami 0j vagy
ismeretlen dolgot éreznek
felemelik a fels6 ajkukat, ezt

nevezziik pipalasnak.

4. izlelés

r\_ .

A lovak izérzékelése igen kifinomult,
ennek készonhetéen konnyedén meg
tudjak kiilonboztetni a mérgezo
novényeket egymastol.

6. Tajékozodas

<y '

A lovak rendelkeznek egy
bizonyos hatodik érzékkel. Ez az
érzeék a tajékozodasban segiti Oket,
ami meghatarozo szerepet jatszik
a lovak életében.

2.4bra Lovak érzékei (Bird, 2010)3
(Sajat készités)

3 Kép forrasok: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/08/31/23/11/the-horse-1634866_1280.jpg,
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/12/07/20/57/horse-3004559 1280.jpg,
https://i.pinimg.com/736x/8b/f9/fd/8bf9fd141613712f8aa702ee31a7d43c.jpg, https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?g=tbn: ANd9GcTRzK_wekdZasIDLofS36L Y 9kishfrgMcej6EBSD-
yhQwSzNgZEho5ganA7jci5UpJtekY &usqp=CAU, https://vivilovak.files.wordpress.com/2015/05/gidrc3aln.jpg



https://cdn.pixabay.com/photo/2016/08/31/23/11/the-horse-1634866_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2017/12/07/20/57/horse-3004559_1280.jpg
https://i.pinimg.com/736x/8b/f9/fd/8bf9fd141613712f8aa702ee31a7d43c.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTRzK_wekdZasIDLofS36LY9kishfrgMcej6EBSD-yhQwSzNqZEho5ganA7jci5UpJt6kY&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTRzK_wekdZasIDLofS36LY9kishfrgMcej6EBSD-yhQwSzNqZEho5ganA7jci5UpJt6kY&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTRzK_wekdZasIDLofS36LY9kishfrgMcej6EBSD-yhQwSzNqZEho5ganA7jci5UpJt6kY&usqp=CAU

2.1.3.Fajtatiszta és félvér

A fajtaiszta alloméanyok, ugyanazon fajtabol szarmaz6 egyedek csoportja

A félvér két allomany keresztez€sébdl jott 1étre, egy fajtatiszta és egy helyi vagy parlagi
alloméanybol

3.4bra Fajtatiszta, telivér

(Sajat készités)

2.1.4 Megfelel6 mennyiségii mozgas

A lovak szdmara a mozgds a masodik legfontosabb életjelenség, hiszen
egyensulyuk és testlik fejlodéséhez, taplalkozasukhoz, emésztésiikhoz és
¢letlikhéz is  nélkiilozhetetlen.
Eppen ezért par hetes és honapos

csikonk szamara is

biztositanunk kell a mozgas)

lehetdségét ¢és a szocializa-

l6dashoz sziikséges tarsasagot. A csikok “jatékukkal”
¢s egymas mozgatasaval fejlesztik egymast a legjobban. 4-5 .4bra ¢letképek a

ménesbol (Sajat kép)

Csikok elhelyezése
A lovak tarsas Iények, ezért sziikségiik van foként csikd
korban egymas tarsasagara. A késobbi k6zos munkakat is

megkonnyitheti szamunkra is és a csikd szamara is.

Akar legyen sz6 ménesi vagy kardmos
tartasmodrol csikdink (és kancainké egyben, a levalasztasig)

elhelyezésekor két f6 szempontot kell szem elott 6.4abra Dajkakanca ¢és csikoi (Sajat kép)



tartani. A megfelelé mennyiségli mozgast és a megfelelden zart alvd/pihend helyett kell

biztositani szamukra

2.1.4.1 Tartasi médjaik

e Ménesi tartasmod

A csikot és anyjat az elsd par napban eldnyds boxban tartani, hogy a kanca ki tudja pihenni az
ellés faradalmait, illetve a csikoja is meg
tudjon erdsddni. Ezek utdn amennyiben a
kanca nem 10j a ménesben, kiillondsebb
beszoktatast nem igényel és akar

mehetnek is a tobbi 16 kozé vissza.

e Kifutolegelds tartasmod

Ez a mddszer altalaban kisebb tenyészetekben, lovardakban jellemzo.
Ennél a tartdsmodnal egy vagy tobb anyakancat €s csikot helyeznek
el egy kisebb legelon. Ami kb. 4 nagyjabol egyenld részre van
osztva,itt egy heti élelmet kell biztositani a kancaknak és csikoiknak.
Ezekben a kifutokban a viz és a széna is korlatlanul elérhetd, viszont
csikonak is és a kancanak is mozognia kell ahhoz, hogy hozza

juthasson.

7-8-9.4brak Kancak és
csikoik (Sajat foto)

e Karamos tartasmod
Taléan a karamos tartasmod mondhaté a legkedvezotlenebbnek mind kéziil, mivel altalaban az

anyakanca ¢és a csikd egy viszonylag kisméretii, poros karamban vannak elhelyezve, ami sem

legelési lehetséget sem biztosit és til nagy mozgasi lehet6séget nem nytjt. (Szikszainé, 2008 )



Csikok kiképzése és idomitasa

2.1.4.2 Csiko nevelés (0,5 éves korig)

Ebben a korban csikoinkrol tobbnyire anyja gondoskodik, de ez nem
akadalyozza azt, hogy csikoinkat tanitsuk. Hanem tobb olyan sarkalatos pont az
apolasuk soran, melyhez a kis egyednek
hozza kell szoknia. Az aldbbi &bran

szemléltetem a szempontokat (Muity, 2007) :

10-11.4bra Csiko nevelése (Sajat kép)

. Zajokhoz,
Apoloszerekehez idegen
¢s kotofekhez targyakhoz
vald szoktatas vald

hozzaszoktatas

Vezetés az
anyja mellett
majd késobb

egyre
tavolabb az
anyjatol

Labak
felvétele

12.4bra Hozzaszoktatas csikoknal

(Sajat készités)

10



o Levalasztas fajtai

Csikot hat honapos koraban elvessziik az anyjatol, egy
kiilon karamba/legelére helyezziik at. Altalaban ezt a
modszert a nagy tenyészetekben alkalmazzak

tobbnyire.

A fokozatos levalasztds valamivel iddigényesebb a
hirtelen levalasztasnal, ugyanis a csikd minden nap
egyre tobb id6ét tolt anyja nélkil, igy a csiko
folyamatosan szokik hozz4 ahhoz, hogy egyediil van.
Ezt a modszert tobbnyire a kisebb lovarddkban
hasznalatos. (Horosz, 2015)

13.4bra Levalasztas fajtai

(Sajat készités)

2.1.4.3 Csiké kiképzés (0,5 -1,5 éves korig)

e Mozgatashoz valo hozzaszoktatas
Egy laikus vagy akar egy lovas szamara is feltevOdhet a kérdés, miért kell egy lovat
hozzészoktatni a mozgatashoz, hiszen magatdl is mozog, nem?
A valasz igen, viszont mozgas €s mozgas kozott is kiillonbséget tesziink. A lovak sajat
magukat és egymast is mozgatjak, akar legelon akér kardmban, viszont az iranyitott
mozgast a lovaknak meg kell tanulniuk, és legelénydsebb ha mar csiko korban lefektetjiik

az alapokat.

e Kézen torténé munka (vezetgetés)
A kézen torténd vezetgetés az elsd 1épcsdfoka annak, hogy csikonk megismerkedjen a
feladatokkal és elfogadja kéréseinket annyiszor €s addig ismételje a végrehajtast, ameddig

mi azt kérjiik t6le. Természetesen ezen tanulasi folyamat idéigényes, ezért mindig mindent
11



lassan ¢és érthetd hatarozott jelekkel szemléltessiink lovunkkal. Ezek mellett vegyiik

figyelembe azt, hogy egy ilyen id6s csikd koncentralasi ideje kb. 15-20 perc.

e Szabadon torténé mozgatas

A szabadon torténd mozgatds csikonkat mar a
futészaras munkara késziti eld. Hiszen itt az a cél,
hogy lovunk nagyobb tavolsagbol is hajlandé legyen
engedelmeskedni kérésiinknek megfeleléen. Mivel
egy csikd6 még stabil egyensullyal és tal nagy

kondiciéval sem rendelkezik, igy figyelembe Kkell

14.abra Vezetgetés (Sajdt kép)

= 3

venniink azt is, hogy kdnnyebben is faradnak. 15.abra Szabad munka (Sajdt kép)

Eppen ezért az lenne a cél, hogy mindharom jarmédban kozlekedjenek és a jar médok

kozotti atmeneteket is sz€pen elvégezzek, lehetdleg szora.

e Terephez, idegen targyakhoz szoktatas

»

——>
16.abra Erzéketlenités (Sajdt kép)

Ha csikonk mar biztonsadgosan kozlekedik szaron,
akkor elkezdhetjiik hozzaszoktatni a
tereptargyakhoz, = magéhoz a tereplovaglas
utvonalaihoz, illetve mas szamukra rémisztonek
tliné dolgokhoz, mint példaul a pet palackhoz vagy
a nejlonszatyorhoz.

12



2.1.4.4 Fontos tudnivalé
Csikonk, ezen korszakdban semmiféle felszereléssel nem terheljiik, mint példaul a

nyereg vagy a kantar! ( Brudermann, 2000)

2.1.4.5 Csiké kiképzés (2,5 -3,5 éves korig)

Ez a csikok azon korszaka, melyben rendszeressé valik szamukra a munka. A cél a természetes

egyensuly megforditasa. Ez az id0szak a lovaglasra val6 felkészités.

o Futoszaras munka megkezdése

A szabadon torténé mozgatashoz hasonloan a futdszaras munkanak is a hdrom jarmod és a
koztik 1évé atmenetek elvégzése a cél, azonban, hogyha ezt nem helyesen végezziik
maradandé karosodast okozhatunk lovunknak. A feladat 1ényege a lovak mozgatasat,
torndztatasat, képzését jelenti, kiilonbozo céllal, emellet mozgasteriilete le van korlatozva
egy minimum 12 m 4tmérdji korre, amelyen csikonknak meg kell tanulnia kdnnyedén és
stabilan  kozlekednie. =~ Fontosnak tartom
kiemelni, hogy a kikotot és mas segédszar
hasznalatat mellézziik, addig még nem latjuk
ugy, hogy lovunk teljesen stabil és konnyed a
futdszar alkalmazasa soran. Ha ezt mi magunk
nem tudjuk biztosan megallapitani ajanlott

szakember segitségét kikérni.(Major, 2021)

17.4bra Futdszaras munka (Sajat kép)

13



18.4bra Futdszaras munka®

e Felszerelésekhez valo hozzaszoktatas

Amint csikonk eléri a 2,5 éves kort szépen fokozatosan
elkezdhetjiik vele megismertetni vele a felszereléseket.
Miutan felkeriiltek ré a kiilonb6zd 16szerszamok ajanlatos
elséként csak vezetgetni benne az elsd par alkalommal és
csak utdna elkezdeni a tovabbi munkakat. Csikonk lovassal
torténd munkajat megkezdhetjiik amint betdltotte a 3,5

éves kort.

19.4bra Felszerelésekkel valo munka

(Sajat keszités)

4 Forras: https://www.lovasok.hu/index-archive.php?i=48817
https://magyarmezogazdasag.hu/2022/02/26/fiatal-lovak-elokeszitesenek-fontossaga

14


https://www.lovasok.hu/index-archive.php?i=48817
https://magyarmezogazdasag.hu/2022/02/26/fiatal-lovak-elokeszitesenek-fontossaga

3.Anyagok és modszerek
Ebben a fejezetben szeretném bemutatni az altalam megfogalmazott kutatasi kérdéseket, a
hipotéziseket. A vizsgalatom koriilményeit, helyszineit ismertetem és a kapott eredményeket

kielemzem.

3.1 Kutatasi helyszin bemutatasa
Kutatasom helyszine a Maximum Lovasklub, a lovas klub
nagyjabol 100 hektarnyi sajat teriilettel rendelkezik a
hatalmas legeldkkel ¢és szantofoldekkel egyiitt, és kozel
100 lénak nyujt otthont. A Bajnatdl kb. 2 kilométerre
elhelyezked6 lovarda, autéval, vagy akar biciklivel is

konnyedén megkozelithetd.

20.4bra Ménes mindennapjai
(Sajat kép)

Az ide latogatok szert tehetnek a lovaglas alapjaira és a haladobb lovasok szamara is nyujt edzési
lehetdségeket. Elsajatithatjak a dijlovaglas és a dijugratas tudomanyéat egyarant. Ezek mellett a
lovardat korbeoleld hatalmas erddk és rétek tokéletes
lehetdséget biztositanak a tereplovaglasra.
A lovarda teriiletén talalhat6 egy nagy homokos palya,
egy kisebb military palya és egy korkaram. A lovakon
kiviil még talalkozhatnak az ide latogatok

sziirkemarhakkal és torpekecskékkel is.

21.abra Eletképek a lovardabol
(Sajat keép)

3.2.1 Dolgozatban szereplé fajta bemutatisa

e Furioso-North Star fajta bemutatasa

A fajta 1841- ben jelent meg, két alapito ménje Furioso Senior és North Star Senior voltak.
Mindketten erds csontozatu, j6 mozgasu, nagytermetli, Angol telivérek. A fajtat eleinte

Mezohegyesi félvér néven ismerték, amely a tenyésztési helyére utalt. De a nevet késébb
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megvaltoztattdk a ma is ismert és hasznalt Furioso-North Starra. A Furioso-North Start vagy
masnéven Mezdhegyesi félvért eleinte a hadaszatban és a mezdgazdasagban alkalmaztik, nagy
raméjuk és j6 munkakészségiik miatt. A fajta gyors megszilardulasat annak koszonheti, hogy
ebben az idészakban a szoros rokontenyésztésektdl sem rettentek meg, igy a fajta egységesitése
négy- 6t generacio utan kiillemre és 6roklddés terén is megszilardult. Késobb rajottek, hogy nem
csak a hadaszatban és a mezdgazdasagban megfeleld a fajta, hanem példaul a dijugratasban vagy
a dijlovaglasban is szép sikereket lehet elérni veliik. A fajta a késébbiekben egész Eurdpa szerte
elterjedt és magasztalt “tokéletes” 16fajtava valt. Tenyésztésiik viszont tobbszor akadalyokba
itk6z6tt torténelmi események hatasara, am 1989-ben megalakult a Furioso-North Star Orszagos
Egyesiilete, ami meghatarozé fordulopont volt a fajta életében. Cél lett az ujra tenyésztése a

fajtanak, ami sikerrel jart, s a Furioso-North Start 2004-ben nemzeti kinccsé avattak.

22 .4bra Furioso-North Star

(Sajat kép)
Fajta jellegzetes vonasai
Bottal mért marmagassag 160-165cm
Szalaggal mért marmagassag 167-175cm
Ovméret 185-195cm
Szarkorméret 20-22cm
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Szin Pej és ennek kiilonb6zo arnyalatai lehetdleg
minnél kevesebb jeggyel. El6fordulhat fekete
szinben is azonban a sarga is elvétve
eléfordulhat azonban sem a sarga sem a
szirke szin nem kivanatos de 2004-tdl
elfogadottak Magyarorszagon is .

Fej nemes, egyenes vonala

Nyak nyaka hosszt, izmos, kozépmagasan illesztett
karcsu.

Mar baltavagasa hangstlyos, marja izmos ¢&s
kifejezd

Far jol izmolt tojas vagy dinnyefar jellemzi

Sziigy sziigye széles, jol izmolt

Idegrendszer és mozgas jo idegrendszerrel ¢és kitind mozgéssal
jellemzi

23. abra Fajta jellegzetes tulajdonsagai (Bodo, Walter 2013)

3.2.2 Dolgozatban szerepl6 alany bemutatasa

(Sajat készitéstii)

Dolgozatom 6 szerepldje sajat csikom Rosie. Rosie egy 2,5 éves sotétpej, jegytelen, Furioso-

North Star kancacsiko és a dolgozatom ezen része a kdzos torténetiink

bemutatasarol fog szolni. Megismerhetik sikereinket, elért céljainkat,
nehézségeinket, a fejloddésiink és Rosie képzésének folyamatat. A k6zos
torténetliink masfél éve kezd6dott amikor sok kudarc utan lehetéségem

nyilt megvasarolni a sziileim segitségével Rosiet, aki akkor még Rita

névre hallgatott.
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24. 4bra Rosie az én kis szemem fénye

(Sajat foto)




Egy igazi tiinemény volt mar elsé latasra is, ahogy odatoppantam elé vad idegenként. Rosie
szamara teljesen ismeretlen volt az ember kozvetlen kozelsége és 6 mégis kissé

félve, de érdeklodden kozelitett felém. Mikor hozzam keriilt sokkal bizonytalanabb

volt velem kapcsolatban, hiszen kiszakitottuk a szdmara mar 1,5 éve ismert kornyezetbdl , de
par hét utdn megtort a jég és elfogadott. Még kissé bizonytalanul vagtunk bele mindketten a
k6zos munkéba és béven akadtak akadalyok amiket le kellett kiizdeniink , de biztunk
egymasban. Mara mar hatalmas 1épést ugrottunk elére a kezdeti nehézségek ellenére rengeteg
mindent tanultunk ¢és tanitottunk egymasnak. Rosieval egy ¢€letreszolo tarsa valtunk egymas
szamara. Hetente 4-5 alkalommal talalkozunk, ezeken az alkalmakon id6t forditunk a tanulasra,
fejlodésre, jatékra, pihenésre és a mindségi egyiittlétre, ligyelve arra, hogy ne terheljem tal

Rosiet, hiszen szdmomra az a cél, hogy ¢élvezze a munkat és a sajat tempojaban fejlodjon.

3.2.3 Dolgozatom soran hasznalt eszk6zok és meghatarozasuk

Spiral fém kefe Sar és durvabb
szennyezddések
eltavolitasara szolgalo
eszkoz

Gyokérkefe/Szorkefe | Finomabb por
eltavolitasara szolgalo
durvabb vagy finomabb
sortéjli kefék

Patakapard Fém kapards végével
megkonnyiti, hogy a pata

% minden részébdl

= konnyedén el lehessen

N tavolitani minden

Q2 szennyezOdést.

a Sorénykefe A soOrény, az iistok és a
< farok kiféstilésére szolgalo

eszkoz
Gumivakaro A bor felszinén 1év6 elhalt

hamsejteket és a por
fellazitasara szolgalod
eszkoz

Kotofék Lovak vezetésére,
kikotésére, idomitasara
egyes fajtai lovaglasra
alkalmas eszk6zok(a
csomozott kotdfékkel a
kikotésre szigoruan tilos )

Futdszar/Idomito A lovak vezetésére,
kotél, vezetoszar kikotésére, emelett a
futoszar és az
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idomitokotél a lovak
futdszarazasara és
idomitasara is szolgalo
eszkozok.

Kantar

A 106 fejéhez rogzithetd
szerszam,mely a lovak
iranyitasara szolgal, de
napjainkban rengeteg
fajtajat kiilonboztetjiik
meg (pl mexikdi kantar,
zabla nélkiili kantar,
hackamore, svéd orrfékes
kantar stb..)

Kapican

Lovak hajlitdisa a sz3j
kompresszidja nélkiil

Nyeregalatét

Légatereszto anyagbol
késziilt, parnazott eszkoz,
ami felszivja a 16 hatarol a
nedvességet munka
kozben, tompitja a hatat
érd titddéseket emellet
védi a nyerget is.

Nyeregemeld

Elnyeli a 16 hatat ért
utéseket. Természetesen
rengeteg fajtajuk van és
mindegyik mas ¢és mas
okbdl elényos.

Futdszarazo heveder

A futdszarazo heveder
tokéletes valasztas lehet a
lovak futdszaron torténo
képzéséhez, melyben nagy
segitséget nyujthat még
egy kikoto vagy egy
kiképzdszar is. Ezek
mellett hasznos lehet
nyers lovak képzésénél,
hiszen a futdszaras
hevederrel fokozatosan
tudjuk hozzaszoktatni dket
a hatukra és a mellkasukre
nehezedd nyomashoz.

Nyereg

A 16 hatara illeszked¢ 116
alkalmatossag, ami a lovas
sulyat nem a 16 gerincére
hanem a bordékra helyezi
ezzel megkonnyitve a 16
mozgasat. Emellett
hatékonyabba és
kényelmesebbé teszi a
lovaglast.
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Segédeszkdzok

Pélca, ostor, répabot

Lovak hajtasara és
idomitasara szolgald
eszk6zok.

25. abra Kutatas eszkozei (Bird, 2009)

(Sajat készités)
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4  Eredmények és kiértékelésiik

Vizsgalatom eredményei és kiértékelésiik, a megfeleld konklizid levonasat alabb talalhatjak.
Dolgozatomban sajat 1,5 éves teljesen nyers csikom fejlodési folyamatat vizsgalta hétrdl hétre,
ez 1d6 alatt sok nehézségbe is litkoztem viszont azzal, hogy ezeket egyediil sikeriilt orvosolnom
sok Onbizalmat adott a munkank soran. Az eredmények ¢és kiértékelésiik részben ezeket a
nehézségeket és az eredményeinket szeretném megosztani 3 fazisra lebontva. Rosie képzésének
3 szakaszat mutatja be a kedves olvasokkal, hogy abban az esetben, ha hasonl6 célokat tiiznek ki
maguk elé s bizony a munkajuk soran maguk is talalkozhatnak. Hangstlyozni szeretném, hogy a
kiképzés folyaman segitségemre volt edzém is és a modszer, amit ebben a dolgozatban
bemutattam, illetve bemutatok mar altalam ismert és elsajatitott modszer egyben. Ezen kiviil sok

mas kiképzés 1étezik és mindenki azok alapjan valasszon, amelyik szadmara a legszimpatikusabb.

4.1 Elsé fazis
Szamunkra az els6 fazis pontosabban az elsé néhany hét rejtette a legnagyobb kihivasokat.
Rosie életében én voltam az els6 aktiv emberi szerepld,ami
eleinte elég ijesztd volt a szamara. Az egymas kozotti kdlcsonos
bizalmat tobb, mint egy hétbe telt kialakitanunk, de ahogy a
mondas is tartja "tiirelem rézsat terem”.

A bizalom kiépitése nem volt ismeretlen szamomra, de a

csikokkal valé munka mégis minden egyed mas €és mas.

26 .abra Rosie érkezése

(Sajat készités)

Emellett Rosie szamara az emberekkel valo munka és azok kozelsége is 0j tapasztalatot jelentett.
Els6ként a lovam bizalméba kellett férk6zndm, ami nem is olyan egyszerli dolog, mint ahogyan
hangzik. Fontos a fokozatossag elve, mindig 1épésrdl 1épésre kdzeledtem Rosiehoz, pontosan
addig, amig ez az 6 szamara komfortos volt. Kiemelném, hogy nem probéaltam magamhoz étellel
édesgetni, hiszen nem az volt a célom, hogy mindig csak az ,.ételautomatat” ldssa bennem.
Hanem a tarsként szerettem volna funkcionalni az életében. Ezzel egy rossz szokas elsajatitasat
is megeldztem. Az elsé egy hetiinkben orékat toltdttem el azzal, hogy csak leiiltem Rosie
kozelébe és néztem, megfigyeltem és része voltam a mindennapjainak csupan a jelenlétemmel.
Amint Rosie megengedte, hogy hozza érjek és simogassam, elkezd6dott a kotéfékhez vald

hozzaszoktatas.

21



Kotofékhez valé hozzaszoktatas, nyomasra valo engedés

Rosie mikor hozzam keriilt volt rajta egy régimaddi perlon, kotéfékben érkezett. A kdnnyebb
szallitas érdekében helyeztek ra fel, igy helyénvaldnak taldltam lecserélni ,aminek szépen
lassan lattunk neki. A kezemben tartva a kotéféket megmutattam neki s ezt kdvetden a feje
mellé helyeztem. Késdbb elkezdtem szépen lassan hozza érinteni, ezt kovette, hogy szépen
fokozatosan az orrat belehelyeztem. S majd
megprobaltam Rosie tarkojan atcsusztatni a kotéféek
tarkoszijat. Ez a procedura kortilbeliil 1-1,5 orat vett
igénybe. Eleinte Rosien a lecserélt kotéfek
ideiglenesen maradt, amig nem valt szamara ez
természetessé, hogy fel és lehelyezziik a kotoféket.
Ezt a folyamatot egy csomozott kotofék
segitségével gyakoroltuk, amit Rosie nagyon

szépen abszolvalt.

Amint a kotéfek felhelyezése rutinnd valt
27.abra Ismerkedés a kotofékkel
(Sajdt késziteés)
megkezdddott a tarkora vald engedés. Erre a feladatra kimondottan alkalmas a csomozott
kotéfék mivel vékonysdga miatt hatarozottabb nyomast helyez a 16 fejére. Ez Rosie kézen
torténé munkajat eldlegezte meg azaz ez tette lehetévé, hogy Rosiet barmilyen probléma
nélkiil tudjam vezetni. Ehhez annyit kellett tennem, hogy folyamatos nyomast helyeztem a
kotéfékkel Rosie tarkojara mindaddig amig 6 bele nem engedett. Természetesen eleinte nem
igazan szokta egy 16 sem preferalni, hiszen a tarkot ért nyomas nem komfortos az allatnak. De
megfeleld mennyiségli gyakorldssal Rosie tokéletesen megértette azt, hogy mit szeretnék tdle.
Fontos, hogy a minimalis engedést is jutalmazzuk,
hiszen akkor érti meg a lovunk, hogy mikor csinélja
jol az adott gyakorlatot. A nyomas elldl nem
sziikséges menekiilnie csupan engedni. Rosie mar
szépen reagalt a nyomasra, s igy megprobaltunk neki

kezdeni a vezetgetésésnek.

28. abra Kotofékhez szoktatas
( Sajat kép)
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Ami tobb- kevesebb sikerrel tortént, mivel Rosie még sokszor belefesziilt a szarba, de sok

gyakorlas segitségével szépen haladtunk. Mindezek utan megkezdddhetett az apoldszerekkel

valo ismerkedése.

Apoloszerekhez valé hozzaszoktatas

Amint Rosie megbaratkozott a kotéfékkel, megkezdddott az apoloszerekkel vald
ismerkedés, ami meglehetdsen egyszeriien ment az elsd perctdl kezdve. Elsdként a
szorkefékkel ismertettem meg €s ezzel egy idoben kiterjesztettem Rosie egész testére az
érintésemet, igy fejtol farig minden porcikajat megérinthettem gond nélkiil. A szorkefék
utan a sorénykefe és a gumivakard kdvetkezett majd végiil a spirdlos fém kefe, a

patakapard majd csak késobb kertil eld.

Labak felvétele

A labak felvétele talan az egyik legkritikusabb pont a lovak képzésében, mivel a lovak a
labaikra becses kincsiikként tekintenek. Ha gy érzik megfosztottdk Oket a labuktol
akadalyozotta valik a menekiilésiik egy esetleges veszélyes vagy félelmetes helyzet esetén.
Pontosan emiatt kell tudatnunk lovunkkal azt ,hogy mellettiink biztonsagban van és a
labaitol sem szeretnénk megfosztani csupan egy kis idére ’koleson kérni”. Mint minden
feladatnal itt is a fokozatossag a kulcs, amit nem lehet elégszer hangstlyozni, s elsd
Iépésként csupan annyi volt a célom, hogy végig tudjam simitani Rosie l14bait. Fontos
szempont volt az, hogy ne keltsek benne panikot. Amikor ez mar szépen ment, egy-egy
1ab lekonnyitése volt a cél, majd kovetkezhetett a labak felkérése csupan par méasodperc
erejéig.S majd egyre tovabb és tovabb haladtunk, hiszen figyelembe kell azt is venniink,
hogy eleinte a csikoknak igen nehéz magukat harom labon egyensulyban megtartani. Mivel
Rosienak nem volt rossz élménye a labai feladasaval, igy nem az esetleges rossz

berdgzodéseket kellett kijavitanom vele, csupan csak tudatni, hogy mit is szeretnék tdle.

Szaron torténo vezetés
A szaron torténd vezetést mar megeldlegeztiik

Rosieval a tarkora valo engedéssel. Majd ezt

fejlesztettiik tovabb kiilonféle alakzatok
lejarasaval, rudakon 29. abra Vezetgetés (Sajdt kép)
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egyéb targyakon valo atvezetéssel. Ez lehetévé tette szamunkra azt a feladatot, hogy

Rosiet korbe vezessem a lovarda teriiletén és elkezdhessiik a tovabbi munkalatokat.

e Labmosas

A labak mosésa legyen szo0 tisztitasrol vagy hiitésrol ehhez is hozza kell szoktatni a

lovakat, ami nem is olyan egyszerii feladat. Eleinte csak a témldvel simogattam végig Rosie
labait, majd gyenge vizsugarral kezdtem a labmosashoz szoktatni. A ldbak lemosasa
igazabol egy tlirelemjaték, szdmomra is tobb hétbe telt mire teljesen, minden gond nélkiil

sikerilt lemosnom Rosie labait.

¢ Boxhoz szoktatas

A lovak nagy részénél tapasztalhato valamilyen mértékii klausztrofobia, ami azt jelenti,
hogy félnek a bezart, sziikos helyektdl. Ez a reakcio naluk természetes zsdkmanyallat
mivoltukbol, hiszen ha kis helyre vannak bezarva nem tudnak elmenekiilni az esetleges
veszélyforras eldl. Ezt a reakcidt a képzés soran is figyelembe kell venniink, hiszen sok
lovas szamara s igy nekem is fontos volt az, hogy Rosie jol érezze magat a boxban és ne
legyen fesziilt. Boxhoz val6 szoktatdsanal is a dontd szempont a fokozatossag volt mint
mindig, eleinte csak nyitott ajtonal kdzosen toltottiink el idot a boxban. Majd egyre
hosszabb id6re hagytam bent Rosiet egyediil csukott ajtonal Gigy, hogy a kozelében
maradtam. S ezt tovabb fejlesztettiik és egyre tdvolabb mentem tdle és nem magara hagyva.
Amire nagyon szépen reagalt, habar az elején kissé fesziilt volt, amely egy természetes
reakcio. Fontos, hogy minden kisérlet végén érintéssel jutalmaztam. Illetve azzal, hogy
kihoztam Rosiet a boxbdl és tettiink egylitt egy kort, biztositottam 6t arrél, hogy nem kell
orokké bent maradnia.

o Kikotés

A lovak kikotése a biztonsagos rogzitést teszi lehetdvé, amit megint csak a
tarkora valo engedéssel alapozunk meg. Lovainknak meg kell tanulnia, hogy a
nyomas elél nem kell menekiilniiik, éppen ezért fontos megértetniink veliik,
hogy milyen reakciot varunk el toliik adott ponton torténd nyomasra. A kikotés
azonban veszélyekkel is jarhat, éppen ezért eleinte tanacsosabb két emberrel
gyakorolni, én is igy tettem. Amig magara hagytam Rosiet egy

30. abra Kikotés (Sajdt fotd)
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teljesen szamara k6zombos személy figyelte, hogyha barmi probléma van be tudjon avatkozni.
Csomozott kotoféket valamint kantart alkalmazni szigortian TILOS, hiszen a csomoézott
kotéfék NEM szakad, igy lovunk ellenszegiil a kikotésnek és panik reakciot valt ki beldle. S
igy akar maradando sériilést is szenvedhet. A kantar alkalmazasa azért tilos, mert a kantar
elszakad akkor zabla ekkora erdvel fesziti a 16 szajat, hogy felsértheti azt, valamint lovunk ott

egy ¢életre zablaiszonyossa valhat.

e Ménesbeszoktatas

Rosie szamara a ménesi kozeg nem volt szokatlan, mivel hozzam keriilése el6tt is ménesben ¢€lte
mindennapjait, igy nala a beszoktatas nem jelentett nagy kihivast. Ugy, mint minden 16n4l eleinte
csak kézen vezettiikk végig a ménesben, hogy mindenki szemiigyre tudja venni az 0 jovevényt.
Amint megbaratkoztak Rosie jelenlétével, innentdl egyediil kellett boldogulnia. Az els6 par
alkalommal szemmel tartottam, olyan tavolsagbol, hogy 6 ne, de, hogy én gond nélkiil 1athassam
6t. Habar ez a folyamat szdmunkra konnyedén ment azonban ez nem minden léval ilyen
egyszerii. Eppen, ezért szeretnék felsorolni par szempontot,ami fontos lehet a lovak ménesbe
szoktatasandl: elengedhetetlen a villanypasztor ismerete és tisztelete. Tisztdban kell lenniink
azzal i1s, hogy lovunk, hogyan viszonyul tarsaihoz és minden beszoktatas alappillérje az elegendd
tér. Zart sziikos helyen engedjiik egybe a lovakat az 0j lakonak/lakoknak esélyiik sem lesz
elmenekiilni a konfliktusok el6l. Ezek a szempontok nagyban meg tudjdk konnyiteni a

beszoktatas folyamatat.

31. abra Ménesi tartas

(Sajat kep)
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Terephez valé hozzaszoktatas

Ez els6 hangzasra nem tiinhet egy til nehéz feladatnak,
hiszen annyi a feladat 1ényege, hogy sétalsz a lovaddal az
erdében. Ennek rengeteg jotékony hatasa lesz az allatra
hatni, hiszen az erében nem csak sik terepen kell
kozlekedniink. A lovunk idegrendszerét €s stressztiird

képességét is javitja, hiszen szamara sok ijesztd dolog

jelenhet meg egy erdében .
32. abra Terephez szoktatas
(Sajat kép)
A terephez vald szoktatas egyfajta érzéketlenités, aminek az a l1ényege, hogy a lovak szdmara
ilyesztd dolgokhoz( legyen az lufi, folia vagy azar egy pocsoja) hozzaszoktatjuk és tompitjuk az

érzékiket.

4.2 Masodik fazis

Ebben a témakorben megkezdddott Rosie tényleges munkaja, igy ebben a részben sz6 fog esni
idomito feladatokrol, a szabadon torténé munkardl, a futdszaras munka elkezdésérol, és

bdvebben szot ejtek az érzéketlenités folyamatarol is.

e Foldrol torténé munka

A foldrdl torténd munka volt Rosie képzésében az elso pont, ahol az edzém is segitett
nekiink, hiszen elészér nekem kellett megtanulnom a feladatokat ahhoz, hogy meg tudjam
tanitani 6t. Ez volt az elsd alkalom, hogy Rosie ilyen jellegii feladatokat kapott. A tanulas
csak par alapszintii gyakorlatra terjedt ki, mint példaul a nyomasra valo engedés, a mellsd

labak elléptetése, a hatulso 1abak elléptetése €és az ember mellett torténd megallas. Ezen

feladatok mind, azt a cé€lt szolgaljak, hogy lovunk egy R
alapszintli nevelést kapjon és tudja, hogy mit szabad s
mit nem, mikor mit kell tennie azaz roviden szét kell

fogadni az ember kérésének.

33.4abra Kézen torténd munka

(Sajat kep)

26



e Szabadon torténo munka

A szakirodalmi részben mar szo esett a szabadon torténé munkarol, igy most azokra a

34.4bra Szabad munka

(Sajat kép)

szempontokra helyezek nagyobb
hangstlyt, amit a gyakorlatban
tapasztalni lehet. Rosie nem értette, hogy
neki miért kell kimennie a kérkaram
szélére és miért arra kell mennie,amit én

szeretnék.

Ezek a problémak, amelyeket csakis gyakorlassal lehet megértetni a lovunkkal. Nem szabad

elkapkodni, eleinte csak annyi volt Rosie feladata, hogy jo iranyba menjen korbe-korbe. Nem

volt feladata a jarmodok kozotti atmenetek gyakorldsa vagy éppen, nem szamitott, hogy

milyen jarmodban teszi. Egyediil arra kell tigyeljiink, hogy a fokozatossag elvét tartsuk be,

nehogy a munkat megutalja.

e Futoszaras munka

A futdszarazas elméleti részét mar kifejtettem egy korabbi részben, éppen ezért most csakis

Rosieval valdo ko6zos munkankat szeretném részletezni. Szamunkra a futdszaras munkat

35.4bra Futdszéaras munka (' Sajat kép)

valamilyen szinten megeldlegezte a szabadon torténd
munka gyakorlasa. Rosieval meg kellett értetnem,
hogy azokat a feladatokat, amit a korkaramban
gyakoroltunk most futészaron kell elvégeznie. Ami
még jobban lehatdrolja a mozgéaskorét,mint a
korkaram. Idével megtanultuk korre vald kikiildést
eleinte  csak  1épésben, majd  {igetésben.
Megismerkedtiink a behivéssal talan ez mindsilt a
legnehezebb feladatnak a futdszarazas soran. A fent
emlitett gyakorlatokat eleinte Rosie 4atmeneti

karamjaban végeztiik hiszen ez adott

Rosienak és nekem is egy biztos tampontot a feladat elkezdéséhez. Majd amint Rosienak sikertilt

valamilyen szinten elsajatitani a feladat 1ényegét, tettiink egy kisérletet a palyan is, ahol eleinte
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nehéz volt Rosieval betartatni a futdszaras kor hatarait, azonban, ezt kell6 gyakorlassal a

»tokéletességig” fejlesztettiik.

o Erzéketlenités

Szamomra nagyon fontos volt az, hogy Rosie eddig kitiindnek 8
bizonyult idegrendszerét probara tegyiik ¢és elkezdjiik
megtapasztalni, hogy mik azok az eszk6zok amelyekt6l esetleg
Rosie tart. Probalkoztam labdéaval, esernydvel, foliaval,
trakrorral amiben jart a motor, csikds ostorral, de egyediili

félelmi reakciot eddig csak a mozgd bicikli okozott Rosie

szamara, igy ez a kisérlet meglehetdsen jol sikeriilt.

36.abra Ismerkedés a labddval (Sajat foto)

4.3 Harmadik fazis

e A masodik és a harmadik fazis kozott majdnem egy év telt el, igy ezeket a feladatokat
amiket ebben a fazisban fel fogok sorolni rengeteg gyakorlas és tanulas elézte meg. Rosie
itt mar 2,5 éves, igy ez a témakor mar magaba foglalja féléves tavlatban a ma aktualis
allapotot is. Ebben a részben megkezdddott Rosie aktiv futdoszaras munkaja, palyaelemek
beépitése, felszerelésekhez vald hozzaszoktatas, aktiv izom és kondicidépités, valamint a
szabadidomitast.

e Aktiv futészaras munka megkezdése
Rosie egy kicsit kevesebb, mint 1 év alatt
teljesen elsajatitotta a futdszaras alap
gyakorlatokat: kézvaltds, széra torténd
munka ¢és a kor atmérdjéhez valo
alkalmazkodas. Ennyi 1d6 alatt odaig
fejlesztettiik a futdszaras munkat, hogy ostor
segitsége nélkill Rosie kérésre barmit
megtesz 1ép, liget, vagtazik, ami tokéletesen s 7
alatamasztja az er6szakmentes 10kiképzés  37.abra Futdszarazas (Sajat foto)

Iényegét, de errdl a késdbbiekben bdvebben szot ejtek. Ezeket a feladatokat sikeriilt

elsajatitanunk a képzésbe beiktatasra keriilt egy kapican, ami a hajlitdsok €s a helyes
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testtartas elérésében valt nagy segitségiinkre a szdj, a nyelv és az allkapocs f6l0s torturaja
nélkiil.
e Palyaelemek beépitése
Az aktiv futészdras munka megkezdésével szépen
fokozatosan belekeriiltek a mindennapjainkban a kiilonféle
palyaelemek: bolyak, rudak, kavalettik. Ezeket a kellékeket
rengetegféleképpen lehet varidlni szdmaban és alakjaban.
Osszességében minden fajtija azt a célt szolgalja, hogy
valamint az izom- és kondicioépitésben is hatalmas szerepe

van.

38.4bra Kavalettis munka
(Sajat foto)

e Kondicio és izomépités

A megfelel6 izomzat segit, hogy lovunk nagyobb erdkifejtéssel illetve hosszabb ideig
tudjon dolgozni kevesebb energia felhasznalasaval. Ezek mellett a megfeleld izomzat,
lehetdvé teszi, hogy a lovunk hatat az izmai segitségével tudja olyan testhelyzetben tartani,
hogy majd lovasa stlyat nem a gerincoszlopa, hanem izomzata hordozza.

Amint Rosieval elkezdtiik a tényleges munkat ez a folyamat folyamatosan jelen van
valamilyen forméban.

Azonban ahhoz, hogy elkezdjiink felszerelésekkel dolgozni, lovunkat fel kellett késziteni
fizikalisan is. Feliilésre szliksége van megteleld mennyiségli izomtomegre éppen ennek
érdekében nagyjabol egy évvel a feliilés megkezdése eldtt elkedztiik az aktiv izomépitést az

edzésszamok novelésével valamint a palyaelemek aktiv hasznalataval.
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e Felszerelésekhez valo hozzaszoktatas
Ez a folyamat lassu és valtozatos, hiszen mint zabldhoz, nyereghez, hevederhez, labvédokhoz
¢és egyéb mellékes felszerelésekhez tudjuk folyamatosan lovunkat hozzaszoktatni. Rosie elsé
felszerelése a zabla volt, ahol a kapican volt hatalmas segitséglinkre hiszen ennek az eszkdznek
a hasznalataval, ugy tudjuk lovunkat a zabldhoz szoktatni, hogy az a szajat ne presszionalja. A
zabla utan kovetkezhetett a heveder, ami a hasra €s hatra gyakorolt nyomashoz szoktatta hozza
Rosiet. Ezek utan a labvédok kovetkeztek majd a nyereg amihez mar sziiksége volt arra, hogy
' Rosie rendelkezzen egy bizony mennyiségii
izomtomeggel. Ezzel elkeriilve azt, hogy a
nyereg nyomja a hatat. Rosie nyereghez valo
hozzéaszoktatasat egy teljesen 1j nyereggel
kezdtem el s ezzel prevenetaltam a nem

megfeleld hatara nehezedd nyomas mértékét.

39.4bra Felszerelésekhez vald hozzaszoktatas

(Sajdt foto)

e Szabadidomitas
Szamomra rendkiviil fontos az erdszakmentes l0kiképzés, a testbeszéddel valo
kommunikécio6 és a 16 és lovas kozotti kapcsolatteremtés. Ehhez azonban Rosienak és
nekem is még tanulnunk kell és egylitt elsajatitani minél tobb praktikat, szeretném tovabb

fejleszteni tudasunkat.

5  Osszefoglalas

Kutatasi munkamat 0sszesitve tovabbra is nagyon hasznos kiképzési forménak tartom a lovak
foldrol torténd kiképzeését. Rengeteg tapasztalatot gylijtottem a dolgozat megirasa soran,
egyrészt a szakirodalmi jegyzékek tanulmanyozasabol illetdleg sajat edzémtdl is. Loval valo
koz6s munkéhoz elengedhetetlen, hogy aldzattal, szeretettel és tiirelemmel kozelitsiink
kedvenciinkh6z. Ha ezen szempontnak eleget tesziink, olyan életre sz616 kitelék alakulhat ki 16

¢s lovas kozott, amit ember szét nem valaszt. Célom az, hogy minél tobb emberrel

crer
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Tavlati célok

Tavlati célomom, hogy tanulmanyaimmal parhuzamosan szeretném ezen dolgozatot tovabb
fejleszteni és a jovOben a lovak anatomiai felépitésére, valamint a kor szerinti csontozati
fejlodésre szeretném fektetni a hangsulyt. Fel szeretném hivni a figyelmet a megfeleld mindségii
¢s mennyiségli elokészitésre a belovaglas eldtt, valamint, hogy mikor és hogyan kell elkezdeni
belovagolni egy csikot s mely tényezok azok, amelyekre kdzben tigyelniink kell. Emellett a
késObbiekben szot kivanok ejteni a jo takarmanyozas fontossagarol is. Szeretnék kurzusokon
résztvenni, hogy ezzel is tagitsam tudastdramat. Kiilonds fokuszt helyezve a loterapids
modszerek elsajatitasara, beteg vagy sériilt gyerekekkel valo foglalkozasokra.

Végiil de nem utolsé sorban pedig azt a kapcsolatot amit eddig a lovammal hosszii munka aran
kiépitettiink szeretném még magasabbra emelni, hiszen ahogy a mondés is tartja ,,Bdlcs

embernek 16 valé mert 10va tesz az ember és emberré a 167°.

KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki a munkamat segitette kiilonos tekintettel
Maximum Lovasklub dolgozoinak. Szeretném haléas koszonetemet kifejezni Pasztor Ildikonak,
aki kezdetektdl segitségemre volt €s tovabbra is segiti Rosie —val valo k6zos munkénkat,
valamint szeretném megkdszonni a sziileimnek, hiszen nélkiiliik ez az egész sosem johetett volna

létre.

® Jokai Mor:A magyar irodalom egyik leg meghatdrozobb személye.
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