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REZUME

A sportteljesitmény egy olyan Osszetett fogalom, melyet rengeteg kiilsé €s belso tényezd tud
befolyasolni, ezaltal pontosabb megértéséhez a tényezok egyenkénti vizsgalata sziikséges. A
teljesitményt meghatarozé tényezok sokasaga koziil a kutatas soran feltérképezésre kertilt kettd,
a szllod és az edzd, azon két személy, akik a sportolot végig kisérik egész sportpalyafutisa soran,
igy fontos szerepet jatszanak az altaluk elért sikerekben. Kutatasom célkitiizése, hogy valaszt
kapjak a kovetkezd kérdésekre: a sziilok és edzOk hatasai, hogyan befolyésoljak egy sportolod
sikerességét? A sportagvalasztas folyamataban, mely tényezoknek van a legnagyobb szerepe?
Feltarhatoak-e szignifikans kiilonbségek az egyéni és csapatsportolok motivacioi kozott? A
célkitlizéseim teljesitése érdekében szekunder €s primer kutatdsi modszereket egyarant
alkalmaztam. A primer kutatds eszkdzeként kvantitativ modszert, ezen beliil is a kérddives
megkérdezést hasznaltam, erre a debreceni sportegyesiiletek, sportszervezetek sportoloi
korében kertilt sor. A kutatdsban az altalam megfogalmazott kérdések mellett, a Pelletier és
munkatarsai (1995) altal 1étrehozott, majd a Paic és munkatarsai altal adaptalt Magyar Nyelvii
Sportmotivaciés Skala (H-SMS) is hasznalatra a keriilt. A kutatasi mintamba bekeriilé
sportolok véleménye alapjan megallapithatom, hogy sziil6i ¢és edzdi tamogatds nélkiil nem
lettek volna képesen elérni sportsikereiket. Eredményeim igazoljak, hogy mind a sziiléknek,
mind az edzéknek kiemelten fontos szerepiik van a sportteljesitményben. Ennek alapjan nem
meglepd az sem, hogy a sziilok meglehetdsen aktivan részt vesznek gyermekeik sportéletben,
bar a generaciok kozott e tekintetben eltérés fedezhetd fel. Mindemellett megallithato az a tény
is, miszerint a sportolok tobb mentalis felkésziilést igényelnének az edzések keretein beliil,
hiszen ez véleményilik szerint eldsegitené a teljesitményiiket. Az edzdk viszonylatdban
elmondhat6, hogy az esetek nagytobbségében kihozzak a maximumot a tanitvanyaikbol és ami
az edzoi szerepeket illeti, a sportszakember és a motivacioért felelds személy a legjellemzébb
a résztvevok véleménye alapjan. A sportolok motivaciot vizsgalva nemek tekintetében csak az
integralt szabalyozads esetében tartam szignifikdns eltérést, azonban az egyéni ¢és
csapatsportolok 0Osszehasonlitdsdnal mar tobb tényezd esetében. Az egyéni sportolokra
jellemzdbb a belsé motivacid, mig a csapatsportolokra az, hogy valamilyen kiilsé hatds miatt
tizik a sporttevékenységet.
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BEVEZETES

Az emberi kapcsolatok szociologiai haloja egyre inkabb valtozéban van, az 1j
technologiak és tjdonsagok megjelenése soha nem latott kihivasok elé allitja tarsadalmunkat.
A mindenki szdmara elérhetd virtudlis kozosségi terek egyesitik az emberiséget, az olyan
tényezOk, mint a tavolsag, az 1d0, orszaghatarok és egyéb elvalasztasra szolgald akadalyok
tobbé nem jelentenek problémat a kapcsolattartas szempontjabol. Mindez kihat a koriilottiink
1évokkel vald egyiittmiikodésiinkre is, ezért érdemes egy 1épést hatrébb 1épni és elgondolkozni
egyes embertarsainkkal folytatott kapcsolatainkon.

A modern vilag egyik meghatarozo tarsadalmi alrendszere a sport, melyben kdzponti
helyen jelenik meg a sportolok altal nyujtott teljesitmény. Ezt a tényezdt szdmtalan hatas
befolyasolhatja pozitiv vagy akar negativ irdnyba, igy ezen tényezdk egyenkénti vizsgalata altal
pontosabb kép kaphato a teljesitményrol és annak Osszetételérol.

A sportharomszog, mely a sziild, a sportol6 és az edz6 harmasanak kolesonds kapesolatat
szimbolizalja jelentds mértékben befolyasolja a sportteljesitményt (Széplaki et al., 2017). Bass
(2008) szerint megallapithatd, hogy a sziiléi 6sztonzés és az altaluk mutatott példa nagyban
befolyésolja a sportold sportrdl alkotott véleményét. A sziil0k mas €s mas mértékben vesznek
részt a gyermekiik sportoldsaban, vannak, akik sokkal aktivabb szerepet véllalnak, mig masok
inkabb tavol maradnak ettdl a vildgtol, ennek is hatdsa van a sportolora. A talzott aktivitast
mutatd szilok korében megjelenhet az az eset, amelyben teljes mértékben azonosulnak a
sportoloval, ugy érzik 6k is részt vesz a versenyen, ennek okan nagyon intenziv érzelmeket
¢lnek at és sajat magukat azonositjak gy6ztesként vagy veszteként. Ezt a jelenséget nevezziik a
,»felcserélddod szerepek csapdajanak™ (Smoll, 1998; Gydombér — Kovacs, 2012).

A haromszog modell alapjan a masik jelentds tényezdé az edzd, akinek a sziildhoz
hasonléan nagy szerepe van a sportteljesitményben. Hiszen a fizikalis felkészitésen tul,
mentalis fejlesztés és pedagdgiai eszk6zok hasznalata is sziikséges a sportolokkal folyatatott
munka soran (Gombocz, 2005). Az edzOknek ennek okan rengeteg szerepkorben kell
helytallniuk, Révész és munkatarsai (2013) kutatdsban a mintat képzd sportolok véleménye
alapjan a motivalasért feleld személy mellett a tanar és a példakép jelentek meg, mint
legjellemzObb szerepek. Az elébb emlitett kutatasban tovabba megallapitottak, hogy az edzo-
sportolo kapcsolat jelentdsen atformalodott az elmult évtizedek alatt, demokratikusabba valt és
a hierarchikus kiilonbségek is elhalvanyodtak. Mely valtozés szintén befolyasolhatja a

téthelyzetben nyujtott teljesitményt €s az edzd sportoldra gyakorolt hatasat.



1. TEMAFELVETES

A sporttagvalasztas a legelso jelentdségteljes dontés, melyet egy sportolénak meg kell
hoznia, célom megvizsgalni, erre a dontésre mely tényezd gyakorolja a legnagyobb hatést,
inkabb a kiils6 tényezok — sziild, testvér, baratok — jelennek meg vagy a sportold érdeklddési
kore keriil a kdzéppontba. Tovabba feltérképezem, hogy a sziilok milyen mértékben vesznek
részt a folyamatban, atveszik az iranyitast vagy teljesen a gyermekiikre bizzak dontést, ami
szintén meghatarozhatja a sportold sporthoz vald viszonyulasat.

Tovéabba a kutatdsom soran arra keresem a valaszt, hogy melyik viselkedési tipus
jellemzobb a sportsziilokre, és ez milyen iranyba befolyasolja a sportoldt, inkabb igénylik az
aktiv részvétel, tamogatast vagy mindezek semmilyen hatassal nincsenek rajuk. Esetleg
megjelenik-¢ az az eset, melyben a sportolora nagy nyomast tesznek a sziildi oldalrol érkezo
magas elvarasok altal, ami a rengeteg — id6beli, pénzbeli — aldozat kovetkezménye (Hellstedt,
2005; Széplaki et al.,2017).

A kutatdsom masik fontos szerepldje az edzd, akinek feladata a sportold lehetd
legmegfelelobb felkészitése a megmeérettetésre, mely nem csupén a fizikalis fejlesztést jelenti,
hanem fontos szerepe van az egyes pedagogia eszkozok hasznalatanak a siker elérésében.
Célom feltérképezni, hogy a mai debreceni sportéletben — hiszen kutatdsom alanyait ezen
tertileten €16 sportolok képzik — milyen edzdtipusok jellemzdék, milyen hatassal vannak az
edzdk a tanitvanyaikra, milyen kapcsolatban allnak az edzok és a sportolok egymassal, illetve
melyek azok az edz6i szerepek, amelyek a leggyakoribbnak mondhatok. Mindezek mellett az
is megallapitasra keriil, hogy az edz6 edzésen mutatott viselkedése pozitivan, negativan hat a
sportoldéra vagy nem gyakorol rd semmilyen hatast. Ahogy mar emlitésre keriilt a felkésziilés
jelentds részét képzi a mentalis felkésziilés, mellyel kapcsolatban felmérem mennyire jellemzd
a vizsgaltak korében €s a sportolok hogyan vélekednek ennek sziikségességérdl €s hatasairdl.

Mindezek mellett a haromszdg modell harmadik tagja a sportolod, aki ebben az esetben a
motivacioja tekintetében keriil vizsgdlatra, hiszen ennek meghatarozo6 szerepe van abban, hogy
milyen eredményes lesz és mennyi ideig fog sportolni (Gyombér — Kovacs, 2012).
Feltérképezésre keriil, mely tipusi motivacid jelenik meg a leggyakrabban a nemek, a
generaciok és az egyéni- illetve csapatsportok Osszehasonlitasanak tiikrében. Mindezaltal
pontosabb képet kaphatunk abban a tekintetben, hogy miért is végzik ezt a tevékenységet a
sportolok.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A sportteljesitmény osszetevoi

A sportteljesitményt és OsszetevOit az elmult évtizedekben a kutatok tobbféleképpen
definialtak. Nadori (1991) megfogalmazasa szerint a sportold teljesitménye azokbol az
értékekbdl — példaul kulturalis, tudomanyos — 4all Ossze, melyek hatast gyakorolnak a
teljesitoképességre €s a teljesitokészségre. Dubecz (2009) szerint ez egy olyan alland6 alapon
mérhetd cselekvés, személyiség megnyilvanulas, ami torténhet egy egyén vagy egy csapat altal.
Bar mindegyik megfogalmazas kiilonbz6 oldalrol kozeliti meg a fogalmat azt viszont mindben
érzékelhetjiik, hogy egy meglehetdsen Osszetett tényezordl van szd. Ezért sziikséges az ezt
befolyasoldé megannyi tényezo részletesebb vizsgalata.

Nédori (1991) szerint a teljesitményre haté tényezdk két csoportra bonthatdk:
teljesitoképesség ¢és teljesitokészség. Ezen nézépont alapjan az egyik oldalt helyezkednek a
kondicionalis, koordinacios és értelmi képességek, illetve technikai, taktikai ismeretek. Ezek
olyan képességek, amelyek az edzések soran sajatithatok el €s fejleszthetok tokéletes szintre. A
masik oldalt pedig a pszichés tulajdonsdgok sorakoznak, ide tartozik a motivacid, a sportaghoz
val6 érzelmi kotddés, a személyiségjegyek, illetve az edzd-sportold viszony.

2.2. Sziilé

Fiatal korban altalanossagban elmondhato, hogy a sziil6 nagy hatassal bir gyermekére,
nincs ez masképp a sport teriiletén sem. A sziiléi 0sztonzés az aktiv sportolas terén
Osszefliggésben all a gyerek sportrol alkotott képével (Bass, 2008). Valamint az is egy
megallapitott tény, hogy a gyerekek kdrnyezetében 1évo példaképek nagyban meghatarozzak a
sportolasrol kialakitott véleményiiket, tovabba az aktivitas iranti érdeklddésiiket is (Gyombér —
Kovécs, 2012).

A sziilé1 bevonddas olyan mdédon definidlhatd, mint a sziild azon cselekedeteinek és
érzelmeinek Gsszessége, amely a gyerekiik sporttevékenységéhez kotddik (Leff — Hoyle, 1995;
Kovécs et al., 2020).

A szakirodalom szerint megkiilonboztetiink passziv és aktiv sziiloi viselkedést a
rézvételiik mértéke alapjan. Passziv sziil6r6l akkor beszélhetiink, ha a gyermeke sport
tevékenysége irant nem mutat kiilonosebb érdeklddést, nem latogat el a mérkdzésekre, nem
batoritja, gyermekét a sportolas folytatasara. Az aktiv bevonddas ennek éppen az ellentétje, a
sziil6 aktivan részt vesz a sporttal kapcsolatos programokon, anyagilag és lelkileg is tamogatja
gyermekét, érdeklddést mutat az adott sportag irant. Gyakran eléfordul a passziv és aktiv
viselkedés keveredése is, illetve a két csoporton beliil is megtalalhatok a szélsdségek, akar a

tulzott tamogatasrol, akar a teljes mértékben kimaradasrol beszéliink (Bass, 2008).
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A témaban végzett kutatasok osszefliggést mutattak ki a sziil61 részvétel és a sportolo altal
megélt stressz mértéke, valamint a sportolds kdzben jelentkezd érzelmek kozott. Minél jobban
jelen van a sziild a sportban, annal nagyobb a gyerek altal atélt stressz (U-alaku kapcsolat) €s
annal kevésbé pozitivan éli meg a mozgast (forditott U-alakt kapcsolat) (Power — Woolger,
1994; Stein et al., 1999; Kovacs et al., 2020).

Sok esetben megfigyelhetd, hogy a sziild jobban vagyik a gy6zelemre, mint a sportold.
Ezt Smoll (1999) kutatasa is megerdsiti melyben megallapitja, hogy a fiatal sportolok altal
emlitett motivacios faktorok koziil a rangsor elején volt a jo szoérakozas, az izgalom és a
baratokkal egytitt toltott idd, a sorban csak ezutdn kovetkezett a sikeres eredmény elérése
(Smoll, 1999; Széplaki et al., 2017). A sziil6i oldalon viszont rengeteg aldozatot igényel a
gyerekiik sportoltatasa, beszélhetiink anyagi vagy akar idobeli raforditasrol, és ezen nehézségek
lekiizdéséért cserébe gyakran a gy6zelem az elvaras a sportolo oldalarél (Hellstedt, 2005;
Széplaki et al.,2017).

2.3. Edzé

Az edz6i 1ét nagyon sokréti hivatds: nem elég megfeleld sportszakmai tudassal
rendelkezni mellette szamos olyan feladatot kell tudni ellatni, ami nem kapcsolodik szorosan a
sporthoz. Az edzd feladata tanitvanya eldsegitése a minél jobb sportteljesitmény eléréseben,
viszont nem csak a sporttal szorosan dsszefliggd feladatokat kell teljesitenie, mivel a sportolo
fejlesztéséhez a pedagogia eszk6zok hasznalata elengedhetetlen (Bironé, 2011).

Sokszor meghatarozasra kertilt milyen tulajdonsagokkal rendelkezik a ,,j6 edz6”. Példaul
jo kommunikacios képességekkel rendelkezik, megfelelé szakmai tudas bitokdban wvan,
baratsagos, hatarozott, megbizhat6 és szdmtalan hasonl6 tulajdonséag keriilhetne felsorolasra.
Valgjadban nem lehet torvényszeriien meghatarozni, hogy mitdl is valik sikeressé egy edz0, az
elébb felsorolt tényezOk valdban segitik az edz6i munka eredményességét, viszont nem
kizarolag csak ezek hatarozzék meg (Bironé, 2011).

Caselmann (1949) két csoportot hatarozott meg az edz6i mentalitas vizsgalata alapjan:
logotrop és paidotrop. A logotrop edzd szamara a kozéppontban a sport all, elhivatott a tudasa
fejlesztésében és a minél jobb képzés biztositdsaban. Tovabbi segitséget nem nyujt a
sportoloinak, nem vesz részt a nevelési folyamatban, személyes problémakban nem nyujt
segitséget. A paidotrop edzd ennék éppen az ellenkezdje, szamara a kozéppontban a sportolok
allnak, nem annyira koveteli meg a sporteredményeket, inkabb az 6romszerzés a célja. Erdekli
a gyerekek maganéleti problémai €s szivesen segit is ezek megoldasaban. Az edz0 és a sportolo
kozott szoros kapcesolat alakul ki, viszont spotszakmai vonatkozasban lassabb a fejlddés, mint

az el6z0 kategoria esetében. Lathatjuk, hogy mindkettd tipusnak vannak pozitiv és negativ
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hatasai, hidnyossagai €s erdsségei, éppen ezért egyikre sem mondhato, hogy ez az idealis edzo
tipus. Azt, hogy az edz0k melyik kategoridba tartoznak foként a személyiségiik hatarozza meg,
viszont tudatos onértékeléssel és oOnfejlesztéssel el lehet sajatitani mindkét csoport jo
tulajdonsagait (Caselman, 1949; Biréné, 2011).

2.4. Sportoléi motivacio

A sportban a motivacio fogalma az évek soran szinte Osszeforrt a sikeres
sportteljesitménnyel” (Gyombér — Kovacs, 2012, p.95). A két tényezd kdlesonds kapesolatban
all egymassal, mely azt jelenti, hogy a sikeres sportteljesitményhez elengedhetetlen a motivacio
¢s ez a megallapitas forditva is tokéletes megallja a helyét. A sport terén hasznélatos kifejezés
a teljesitménymotivacio, ami a sportold minél jobb teljesitmény elérése iranti kiizdelmét jelenti,
tovabba ez az a tényez0, ami szdmos aldozatra biztatja a sikerre vagyokat (Birone, 2011).

A motivacio két nagy tipusa hatarozhaté meg kiilsé (extrinzik) és belsé (intrinzik) (Shaw
et al., 2005; Gyombér — Kovécs, 2012). A sportoldi 1ét szempontjabol az utébbi mondhato
idedlis, mivel ez azt jelenti, hogy az egyén dnszantabol sportol, semmilyen egyéb tényezd nem
0sztonzi, csak az Oromszerzés. A kiilsé motivacidhoz mar valamilyen egyéb kornyezeti
korilmény tarsul, akar pénzbeli jutalomroél, egy érem elnyerésérél vagy az ismertség
megszerzesérdl beszEliink (Gyombér — Kovacs, 2012).

A keét fOcsoport tovabbi kategoéridkra bonthatd, a motivacié pontosabb feltérképezése
okan. A belsé motivacion belill megkiilonboztetiink effektiv intrinzik és kognitiv intrinzik
tipusut. Az effektiv intrinzink motivéci6 esetében a sportolot a sporttal kapcsolatos tudasanak
bdvitése motivalja, €élvezi az 1) mozgastechnikdk elsajatitasat, valamint kivancsisdg és
felfedezeési vagy jellemzi. A kognitiv intrinzink motivaciordl beszélve a sportolo
feladatorientalt, legfobb célja, hogy fejlodjon és minél jobb eredményt érjen el. A kiilsd
motivaciot tovabbi négy csoportra bonthato: integralt szabalyozés, indentifikalt szabalyozas,
introjektalt szabalyozas és kiilsé szabalyozas. Az integralt szabdlyozas soran a sportold az
énképével, indentitasdval azonositja a sportot, ugy érzi a sport az ¢€lete. Az indentifikalt
szabalyozas esetében a sportot a személyiségfejlesztd eszkozként hasznalja, mig az introjektalt
szabalyozasnal a kiils6 motivacid internalizalodik, melynek kdszonhetéen biintudat ébred a
sportoloban ha nem végzi a tevékenységet. Es végiil az extrinzik motivacio legszélséségesebb
forméja a kiilsé szabalyozas, ezesetben valamilyen kiilsé jutalom vagy egy kiilsé személynek
valo megfelelés miatt sportolnak. Abban az esetben besz¢liink amotivaciordl, ha a sportol6 ugy
érzi nincs értelme a tevékenységének, mar a céljai sem tisztak valamit a korabban kitlizotteket

ugy érzi mar nem képes elérni (Paic et al., 2018).



3. ANYAG ES MODSZER
3.1. Modszer

Kutatasi kérdéseim megvalaszoldsa érdekében szekunder és primer vizsgalati
modszereket egyarant alkalmaztam. A szekunder kutatdsom soran Osszegyljtottem és
feldolgoztam a témammal kapcsolatos nemzetkozi és hazai szakirodalmat. A szakirodalom
keresésé¢hez a Google Tudos keresd adatbazist hasznaltam.

Primer kutatasom eszkozeként kvantitativ modszert, ezen beliil is kérdoives felmérést
alkalmaztam, mely egy olyan informdacidszerzési technika, ami altal felmérheté az alanyok
véleménye, tapasztalata, elvarasa. Az elonye ennek a modszernek, hogy konnyen kivitelezhetd
¢s a valaszadokat sem veszi kiilongsebben igénybe a kitoltése. (Boncz, 2015)

A kutatasban az altalam megfogalmazott kérdések mellett, a Pelletier és munkatarsai
(1995) éltal létrehozott, majd a Paic és munkatarsai (2018) altal adaptalt Magyar Nyelvii
Sportmotivacids Skala (H-SMS) is hasznalatra a keriilt, mely a motivacio felmérésére szolgal.
A beérkezett adatok kiértékelése alapjan valaszt kaphatunk arra, hogy a felmért sportolokra
mely tipust motivacid jellemzdbb és milyen mértékben jelenik meg a motivalatlansag. Tobb
Osszehasonlités is végezhetd ezzel a mérdeszkozzel a sportolok motivacigjat illetden, hiszen a
3 tipusu motivacid feltérképezésén til mas Osszefliggések is megallapithatok. Az el6zd allitast
alatamasztja a tény, hogy korabban mar alkalmaztak nemek szerinti (Li — Harmer, 1996), illetve
csapat- és egyeéni sportolok Osszevetésénél (Pelletier et al., 2007)is az SMS-t. A skalat
létrehozasa 6ta szamos nyelvre leforditottak, validaltak, megjelent tobbek kozott portugal (Bara
etal.,2011), gérog (Doganis, 2000), spanyol (Nuiez et al., 2006), német (Burtscher et al., 2011)
¢s bolgar (Chantal et al.,1996) nyelven is.

A kérddivre érkezd valaszokat Microsoft Excel és az IBM SPSS Statistics 25 programok
segitségével elemeztem. Az Excelben a vélaszok gyakorisagi eloszlasait, valamint a leir6
statisztikai mutatokat (atlag és szoras) vizsgaltam. Az IBM SPSS Statistics 25 program
segitségével pedig a motivacios tényezok kapcsan egyrészt nemek tekintetében, masrészt pedig
generaciok kozotti kiilonbségeket tartam fel. Mind a nemek, mind a generaciok kozotti eltérések
kozotti vizsgalatot megel6zott egy normalitas teszt (Kolmogorov-Szmirnov-proba), melynek
eredménye alapjan a mintdm nem normalis eloszlast kovet, ezért a kétmintas t-proba
nemparaméteres parjat, a Mann-Whitney-probat alkalmaztam a szignifikans kiilonbségek
feltarasara.

3.2. Anyag
A vizsgédlatom alanyait a debreceni sportegyesiiletek, sportszervezetek sportoldi

képezték. A kutatasban részt vettek tobbek kozott a DEAC felndtt jégkorong csapat, a Jégkarc
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Egyesiilet, a DASE Ul19-es labdarugd csapat és a DKSI sportoldi. Fontos szempont volt a
sokszinliség, ezért a kutatdsban egyarant részt vettek profi, illetve amator; csapat, illetve egyéni
sportolok. A pontos eredmények elérése végett minél tobb sportag felmérése volt a cél, ennek
érdekében a résztvevok kozott voltak jégkorongozok, mikorcsolyazok, labdartgok és
kerékparozok.

A vialaszadok nem szerinti megoszlasa kiegyenlitett a férfiak 57%-at teszik ki a
kitoltéknek, mig a ndk a 43%-at. A generaciok megoszlasanal a legnagyobb kategoria a Z-
generacio (57%), ezutan az Alfa-generacid kovetkezik (36%), majd az Y-generacio (7%). A
minta eloszlasa miatt, a motivaciok kozotti generacios kiilonbséget csak a Z és Alfa generaciod
kozott vizsgaltam. Ebbdl kifolydlag a legtobben az utanpdtlas spotban vesznek részt (67%),
24%-a a valaszadoknak amatdr szinten sportol és 9% végzi profi szinten a tevékenységet. Az
egyéni- €s csapatsport esetében egyenld ardnyban oszlanak meg a vizsgalatban résztvevok:
csapatsportolok: 47%, egyéni sportolok: 53%. (1.tablazat)

1.tablazat: A kutatasban résztvevok jellemz6i

Viltozé Kategéria Gyakorisag (f6) Arany (%)
Férfi 62 57%
Nem
N6 46 43%
Y-generacio 7 7%
Generacio Z-generacio 62 57%
Alfa-generacio 39 36%
Amator 26 24%
Utanpotlas, 72 67%
Sportolas szintje

versenyszeri
Profi 10 9%
Csapatsport 51 47%

Sportag tipusa

Egyéni sport 57 53%

Forras: Sajat kutatés, sajat szerkesztés
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4 EREDMENYEK ES AZOK ERTEKELESE
4.1 A sportagvalasztas

A felmérés soran vizsgalatra keriilt a sportagvalasztas témakore, aminél két tényezd
emelkedett ki a valaszadok korében, abban a kérdésben, hogy a felsoroltak koziil melyik
jatszotta a legnagyobb szerepet a sportagvalasztasban, ez a két hatas a sajat érdeklédési kor
(39%), illetve a sziildk (37%). Ezen tdl a baratok szerepe jelent meg jelentdsebb mértékben, ezt
a valaszadok 13%-a valasztotta. A tovabbi tényezdk hasonld szézalékos aranyban oszlanak
meg: testvér 3%, sportolas helyszine 3%, aktualis hazai siker 3%, az edz6 személye 2%.(1.abra)
Ezek az eredmények 6sszhangban allnak Révész és munkatarsai (2005) altal végzett kutatassal,
mely sordn hdarom kiilonb6z0 sportdgban végzett kutatds kimutatta a sportagvalasztast
leginkabb befolyasold tényezdk a sziilok, a kortarsak €s az egyéni ambicio.

1.4bra: A sportagvalasztast befolyasolo tényez6k megoszlasa

oo ol Sziilok
Sajat érdeklodés 37%
39%

Aktualis hazai siker

0,
3% Testvér

Az edzé 3%

2% Sportolas helyszine Baritok

3% 13%

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=108)

A felmérésbdl kideriilt a résztvevd sportolok sziileire legnagyobb szazalékban az a
viselkedési forma a jellemzd miszerint tamogattak a kiilonboz6 sportok megismerését, de a
dontést nem 6k hoztdk meg hanem atengedték a gyerekeknek (68%). Viszont az az eset is
jellemzd, melyben a sziil6k egyaltalan nem voltak semmilyen hatdssal a véalasztasra, részt sem
vettek a folyamatban (19%). Az az eshetdség a legkevésbé jellemzd ebben az esetben, amikor
a sziilé dont egyediil €s nem vonja be a gyermekeét (13%).

4.2 A sziilok hatasa a sportteljesitményre

A sziilok mérkdzéslatogatasanak gyakorisagat vizsgalva megallapithatd, hogy inkabb
jellemzobb a gyakori részvétel, mint ennek az ellenkezdje. A megkérdezettek sziileinek 53%-a
az Osszes mérkdzésen vagy versenyen részt vesz, 28%-a gyakran vesz részt, 14%-a ritkan és
5%-a szinte soha.

Ebben a kérdésben természetesen a sportolok korosztalya is okozhat eltéréseket, hiszen

mig egy fiatal utdnpotlas koru versenyzdvel sokszor kényszertiségbdl latogatnak el a
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versenyekre a sziilok, felnott sportolok esetében ez a tényez6 mar nem jatszik szerepet. Melyet
igazol a kovetkez0 tablazat is, amiben lathato, hogy amig a Z-generaci6 esetében sokkal inkabb
megoszlanak az eredmények ¢€s jelentds szazaléka (24%) sziild tartozik abba a kategoriaba, aki
ritkdn vagy soha nem vesz részt ezeken a megmérettetéseken, addig a legfiatalabb, Alfa-
generacional egyértelmi, hogy a sziilék dontd tobbsége (92%) rendszeresen latogat el ezekre
az eseményeken. (2.tabldazat)

2.tablazat: A sziilok versenyen valo részvételének generaciokra bontott 6sszehasonlitasa

Z-generacio Alfa-generacioé
Szinte soha 4 6% 0 0%
Ritkan 11 18% 3 8%
Gyakran 23 37% 5 13%
Az Osszesen részt vesznek 24 39% 31 79%

Forrés: Sajat kutatés, sajat szerkesztés (N =101)

Elmondhat6, hogy tobbnyire pozitivan hat a vizsgalt személyekre ez a fajta aktiv sziil6i
részvétel (55%), a valaszadok 39%-ara semmilyen hatast nem gyakorol ez, mig a 6%-at
negativan befolyasolja.
Ezen adatok tiikrében megallapithato, hogy a sportoloknak meglehetdsen nagy sziikségiik van
a sziileik jelenlétére és tAmogatéasara a téthelyzetek soran.

A 2.abrabol kiderill a sportolok fontosnak vélik a sziileik tamogatasat és szivesen
megosztjak veliik a sporttal kapcsolatos problémaikat, valamint nem bizonyult jellemzének az

a helyzet amelyben a magas sziil6i elvarasok negativ hatast gyakorolnanak a sportolokra.

Az eredményesség szempontjibdl elengedhetetlen 411
szamomra a sziileim timogatisa N

Ugy érzem a sziileim magas sporttal kapcsolatos

elvirasainak nem tudok megfelelni 1.86

Szivesen osztom meg sziileimmel a sporttal kapcsolatos 417
problémdimat T

0,00 050 100 150 200 250 300 350 400 450 500

2.4bra: A sziil6-sportol6 kapcsolat tulajdonsagai
Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=108)
4.3 Az edzd vizsgalata
A vizsgalt sportolok edzdi kozott nagyjabdl hasonld aranyban taldlhatok olyanok, akik
kozvetlen viszonyban allnak sportoldikkal €s a sporttal kapcsolatos informaciokon kiviil
maganéleti dolgokat is megosztanak egymassal (45%) és olyanok, aki a kizarolag hivatalos

viszonyukbol kifolydlag csak a sporttal kapcsolatos informéciocsere okan tartjak a kapcsolatot
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(55%). Mely eredményt fontos megvizsgalni mas kutatasok tiikrében is, Révész és munkatarsai
(2013) altal végzett felmérés soran a sportolok nem tartottak kifejezetten fontosnak, hogy a civil
¢letben is szamithassanak edzdjiikre. Ezzel ellentétben az edzok szemszogébdl vizsgalva a
helyzetet ugyanebben a kutatasban kideriil az 6k nem értenek egyet azzal az allitassal miszerint
nekik kizardlag csak a sporttal kapcsolatos problémakkal kellene foglalkozniuk a
tanitvanyukkal kapcsolatban.

Ehhez szorosan kapcsolddik az edz6 habitusa, mely dontéen befolyasolhatja a sportold
eredményességét. Ebben az esetben a felmérés kimutatta, inkabb jellemz6 a higgadt edz6i
viselkedés, mely sordn nem emeli fel a hangjat az edzések alkalmaval (60%), mintsem a
szigory, magas elvarasokkal rendelkez6 edzd, aki gyakran kiabal az edzések soran (40%). Ami
tokéletesen Osszhangan all Gombocz és Gombocz (2006) kutatasi eredményeivel, mely soran
az utanpotlas kosarlabdazo fiukat vizsgdlva megallapitottak bar a sportolok elfogatottnak
gondoljak a kiabalast az edzésen, ez az edzdjiikre nem jellemz6 viselkedési forma.

Az edzd-sportold kapcsolatan tovabb haladva, a kutatas arra is kitér, milyen hatassal van
az edz0 a tanitvanya teljesitményére. Ebben az esetben elmondhato a sportolok nagyobb részére
pozitivan hat az edzdje és kihozza beldle a maximumot (77%), tovabba 18 szazalékukra nem
gyakorol semmilyen hatast az edzdi jelentét és a fentmaradd 5% minddssze az, akit negativ
iranyba mozdit el a szakember. Mindezen adatokbol levonhat6 az a kovetkeztetés, miszerint
azok a modszerek, amit a trénerek hasznalnak eredményesnek bizonyulnak a sportolok
véleménye alapjan.

Ezt a témakort fontos megvizsgalni az edz6é edzésen mutatott viselkedésének tiikrében,
hiszen ez nagyban befolyasolhatja milyen hatassal lesz a sportolojara. Megfigyelhetd a higgadt
viselkedésli edzOk esetében nagyobb azon sportolok szama, akiknek a teljesitményére nem
gyakorol semmiféle hatast. A tovabbi kategoridk tiikkrében a higgadt és a szigoru edzdtipusok
kozott nem fedezhetd fel szamottevo kiillonbség. (3.tabldzat)

3.tdblazat: Az kiillonb6z6 edzdi viselkedések hatasa a sportold teljesitményére

Mindig kihozza Negativan befolyasolja Nincs hatassal a
belélem a maximumot a teljesitménye teljesitményemre
Higgadt, nem emeli fel a
49 75% 2 3% 14 22%
hangjat az edzések soran
Szigoru, gyakran kiabal
34 79% 4 9% 5 12%
az edzések soran

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N = 108)
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Az edz6-sportold kapcsolat vizsgélatanal is elmondhatd, hogy nagy jelentOséget
tulajdonitanak a sportolok az edzdnek a teljesitmény szempontjabdl, tovabba nem jellemz6 az
az eset amiben a sportolonak szorongast okozna az edzdje. A mentalis felkésziilés tekintetében
kijelenthetd, hogy meglehetdsen kevés figyelem jut ra, habar a sportolok igényelnék ezt a fajta
fejlesztést. (4.tabldzat)

4.tablazat: Az edzd-sportolo kapcesolat jellemzdi

Atlag Széras

Ugy érzem az edzOm tamogatasa nélkiil nem lettem volna képes

. . 4,07 1,20
elérni ezeket az eredményeket.
Az edz6ém gyakran okoz nekem szorongast, ami negativan hat a

C 1,66 1,18
teljesitményemre.
Az edz6mmel a fizikalis felkésziilésen tul a mentalis képességeimet
N 2,82 1,48
is fejlesztjiik.
Véleményem szerint a teljesitményemre pozitiv hatassal van/lenne

p . 1 et 3,69 1,31

az edzOmmel végzett mentalis felkésziilés.

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=108)

A sportoloktdl érkezett valaszok Osszesitése alapjan a legjellemzobb edzdi szerep a
sportszakember. (5.tdblazat) Kasuba (2018) kutatasa is megerdsiti az eredményt, hiszen abban
az esetben is a szakmai munkaért felelds személy bizonyult a legjellemzdbbnek a valaszadok
korében. A motivacioért felelds személy szerepkor is jellemzo a kutatdsban résztvevo sportolok
edz6i korében, Révész és munkatarsai (2013) felmérésében is hasonldan vélekedtek a motivalas
fontossagarol, abban az esetben a legfontosabb feladatnak itélték meg a résztvevok.

A jelen felmérésbdl arrol is pontos képet kaptunk melyek azok a tulajdonsagok, amik nem
jellemzoék az edzékre. A sportolok véleménye alapjan ezek a lelki tamogatd és a barat
szerepkorok. A barat szerepkor alacsony értékelése akar koszonhetd annak is, hogy a sportban
sziikségszerii egy hatdrvonal meghuzasa edzd és tanitvanya kozott. Mig pozitiv hatassal lehet a
sportold teljesitményére a kozeli, kozvetlen kapcsolat addig, ha a kapcsolat talsdgosan
elmozdul a bardtsag irdnydba az akar teljesen ellehetetlenitheti az k6zos munkéat. Mas
kutatasokban is hasonldan nyilatkoztak errdl a szereprdl, Révész és munkatarsai (2013), illetve
Kasuba (2018) felmérése soran sem gondoltak a résztvevok fontos edzoi feladatkornek ezt.

5.tdblazat: Az edzdi szerepek rangsorolasa

Edz6i szerepek Atlag Széras
Sportszakember 1,94 1,28
Motivator 2,63 1,10
Példakép 3,68 1,70
Pedagogus 3,81 1,61
Lelki tAmogato 4,23 1,43
Barat 4,71 1,39

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés (N=108)
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4.3 A sportolok motivacidjanak vizsgalata

Bér mindegyik tipusti motivacié esetében lathatunk kiilonbségeket a férfiak és ndk kozott,
a Mann-Whitney-proba szignifikans eltérést csak az integralt szabalyozas esetében tart fel (3.
dabra). Ez az eredmény eltérést mutat Paic és munkatarsai (2018) korabbi kutatasaval
Osszehasonlitva, ugyanis vizsgalatukban a kiils6 szabalyozas és az amotivacid esetében
fedeztek fel szignifikans kiilonbséget. Az eltéré eredmények okai véleményem szerint
adodhatnak a minta eltérd Osszetételébdl (€letkor és sportagak), valamint a kutatdsok kozotti

idobeli eltérés is kozrejatszhat benne.

Effektiv Kognitiv Integralt Identifikalt Introjektalt Kiilso

intrinzik intrinzik szabalyozas* szabalyozas szabalyozas szabalyozas
| Férfi 5,61 5,96 5,70 6,00 5,65 2,95 2,54
N6 5,82 5,82 5,16 5,62 5,82 2,45 2,93

OO RFNNWWA RUIUIOO~

QUIOUIOUIOUIOUIOUIOUIO
[clelololololslolololololelels)

Amotivacio

mFérfi mNG

*p<0,05
3.4bra:Motivacios kiilonbségek a nemek tiikrében

Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés

Az egyéni ¢és csapatsportolok Osszehasonlitdsdnal az effektiv intrinzik és Kkiilsd
szabalyozas tekintetében tart fel szignifikans kiilonbséget a Mann-Whitney teszt. A
csapatsportolokra jellemzébbnek bizonyult a kiils6 szabalyozds, ami véleményem szerint
koszOonhet6 akar a csapattarsak szerepének is, hiszen a csapat Gsszetarto ereje, a jo k6zosség,
valamint a jo hangulat jelentés hatassal birhat a sporthoz vald viszonyulasukra. Komarc és
munkatarsai (2020) kutatdsukban hasonlé eredményre jutottak, nevezetesen a csapatsportolokra
jellemzébbnek bizonyult a kiilsé szabalyozds motivacids tényezd. Az effetiv intrinzik
motivacio pedig az egyéni sportolokra jellemzoébb, tehat esetiikben jellemzdbb, hogy az 4j
technikak elsajatitasa miatt érzett 5rom miatt sportolnak. Ennek magyarazataul szolgalhat, hogy
sokkal jellemzdbb esetiikben az 6nallosag, tekintettel arra, hogy a versenyek soran is egyediil

kell bizonyitaniuk (4. dbra).
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OOFRFPNNWWARGIOIOON
OUIOUIOUIOUIOUIOUJIOUIO
[clelslolslolslolslolelelslele]

Effektiv Kognitiv Integralt Identifikalt = Introjektalt Kiilsé Amotivacio
intrinzik* intrinzik szabalyozas = szabalyozas = szabalyozas @ szabalyozas*

H Egyéni 6,04 6,16 5,44 5,97 5,74 2,38 2,55

u Csapat 5,33 5,62 5,51 5,69 5,69 3,13 2,88

m Egyéni m Csapat
*p=< 0,05
4.4bra:Motivacios kiilonbségek egyéni és csapatsportolokat vizsgalva
Forras: Sajat kutatas, sajat szerkesztés

A generaciok kozotti eltéréseket vizsgald Mann-Whitney teszt az effektiv inrinzik
motivacio, az identifikalt szabalyozas és az amotivacid esetében tart fel szignifikans a
kiilonbséget. Az identifikalt szabalyozas és az effektiv intrinzik motivacios tényezok az Alfa-
generaciora bizonyult jellemzébbnek, mig az amotivacio a Z-generacio esetében. Ennek alapjan
a Z-generacié tagjaira jellemzébb a motivalatlansag, ami adodhat abbol, hogy az Alfa-
generacio tagjai még a sportpalyafutasuk korai szakazaban jarnak. Ez a megkdzelités az effektiv
intrinzik motivacional is kozrejatszhat, ugyanis a fiatalabbak korében jellemzObb a belsé
motivaci6 és sokkal nagyobb jelentdsége van az oromszerzésnek.(5.abra) Ezt erdsiti Paic és
munkatarsainak (2018) megallapitasa, mely szerint a belsé motivacié csokken, mig az

amotivacio novekszik az életkor elorehaladtaval.

OORFFPNNWWARMIIUIOON
OUIOUIOUIOUIOUIOUIOUIO
[clolololololslolsla/alelelele]

' Effektiv Kognitiv Integralt Identifikalt Introjektalt Kiilso Amotivacio®
intrinzik* intrinzik szabalyozds = szabéalyozas* = szabalyozas szabalyozas
uzZ 5,31 5,65 5,30 5,57 5,81 2,84 3,12
u Alfa 6,11 6,14 5,55 6,14 5,42 2,51 191
mZ mAlfa
*p <0,05

5.4bra:Motivacios kiillonbségek a Z és Alfa generaciot dsszehasonlitva

Forrés: Sajat kutatas, sajat szerkesztés
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5 KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A sportagvalasztasnal a kutatdsban résztvevok esetében jellemzdbb volt a sajat
érdeklodési kor, mint meghatdrozo tényezd, mely altal nagyobb az esélye, hogy sok éven
keresztiil motivaltan tudjak végezni azt. A vizsgalat soran a megkérdezettek tobbsége a sziileik
segitsége altal tobb sportot is megismert mieldtt eldontotte, hogy melyikben szeretne
komolyabban elmélyiilni. Az az eshetdség, melyben a sziild Ontérvényiien valasztja ki a
sportagat a gyermek megkérdezése nélkiil egyaltalan nem bizonyult jellemzonek, igy az az eset
sem fordulhat el gyakran, amelyben a sziilé jobban rajong a sportag irant, mint maga a
sportolo.

A sziiléknek nem csak a sportpalyafutés korai szakaszaban van fontos szerepiik, hanem a
késobbiekben is képesek hatast gyakorolni a sportolokra. Aktiv sziildi részvétel mutatkozott
meg a versenyek/mérkdzések esetében (kiillondsen az Alfa-generdcional), mely a sportolok
visszajelzése alapjan pozitivan hat a teljesitményliikre. Ez akar azt is eredményezhetné, hogy
egy nyomast helyez a sportoldra €s ugy érzi a sziileinek is meg kell felelnie ezen a téren, viszont
ezt a kutatds eredményei nem tdmasztottdk ala. Ezek alapjan megallapithatom, hogy egy
sportolonak nagyon fontos éreznie versenyhelyzetben, hogy a hozza kozel allo személyek
jelenlétiikkel tdmogatdst nyujtanak a lelatorol. Ez a sziildi elhivatottsdg segitség lehet a
megfelelé bizalmi kapcsolat kialakitasahoz, mely soran a sportold szivesen 0szt meg minden
sporttal kapcsolatos esetleges problémat a sziileivel.

Az edzd-sportold kapcsolat esetében megallapithatd, hogy a legtébb esetben pozitiv
hatassal van a teljesitményre az edz0, ezt megvizsgalva az edzésen mutatott viselkedés tiikrében
megallapithatd, hogy a higgadt stilusi edzOknél jelentkezik nagyobb mértékben az az eset,
amikor nem tudnak semmiféle hatast gyakorolni a sportolora. A mentalis felkésziilés hianya
fedezhetd fel a sportolok felkésziilésében, ez a teriilet fejlesztésre szorul, hiszen a sportolok is
ugy vélik ennek pozitiv hatdsa lenne a teljesitményiikre. Az edzdi szerepek kutatdsanél
jellemzé volt a motivacioért felelés személy, amely kulcsfontossagu tényezé hiszen
mindenkinél eléfordulhatnak hullimzasok és ebben az esetben nyujthat hatalmas segitséget egy
megfelelden képzett szakember, aki segit nekik jra megtalalni a motivacidjukat.

A sportolok motivacidja esetében a csapatsportolokra jellemzobb a kiilsd szabalyozas,
mely a csapattarsak altal bet6ltott fontosszerepnek koszonhetd. Az egyénisportnal pedig inkabb
megjelenik a belsé motivacid, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a sportolok hosszabb
ideig lesznek képesen sportolni. A generdciok tiikrében az Z-generacid motivalatlanabbnak
bizonyult, ami adodhat életkori sajatossagbol és abbol, hogy hosszabb ideje sportolnak.
Tovabbd az Alfa generdcidinkdbb belsdleg motivalt, ami szintén az elébb felsoroltak

eredménye lehet.
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OSSZEFOGLALAS

A kutatds célja a sziild-edz6-sportold sportharomszég részletes megismerése ¢és
feltérképezése volt, mely altal betekintést nyerhetd a sportteljesitményt befolyasold tényezok
korébe. A debreceni sportolok altal papir alapon kitoltott kérddivekre alapozva a kdvetkezd
konkluzidkat vontam le kutatdsom soran:

A sportagvalasztasi folyamat leginkabb a sportol6 érdeklédési korén alapszik, melyben a
sziilok jellemzden részt vesznek, de a dontést a gyermekiikre bizzak.

A sziilokre jellemz0 az aktiv részvétel a gyermekiik sportolasa kapcsan, ami a rendszeres
versenylatogatasban mutatkozik meg.

A sziilok és a sportolok kozott egy olyan bizalmi kapcsolat bizonyult jellemzonek, ami
lehetdvé teszi, hogy a sportolok nyiltan beszélhessenek a sporttal kapcsolatos a problémaikrol,
anélkiil, hogy barmiféle nyomast éreznének a sziildi oldalrdl.

A sportolok az edzdi tamogatast épp olyan fontosnak vélik, mint a sziil6i oldalrol érkezot,
hiszen ugy érik az edz6i tdmogatds nélkiil képtelenek lettek volna elérni ezeket az
eredményeket.

A mentalis felkésziilés fontossagaval a sportolok is egyetértenek, viszont erre a legtobb
esetben mégsem kertil sor az edzések keretein beliil.

Az edz6t egy olyan sportszakembernek latjdk a sportolok, aki nagy szerepet jatszik a
motivalasban és tudasaval a minél jobb teljesitmény elérésére sarkalja a tanitvanyait.

A motivaciok tiikrében pedig az életkor eldrehaladtaval novekszik az amotivacid és
csokken a belsé motivacid. Tovabba a csapatsportoloknal jellemzd a kiils6 kdrnyezetbdl érkezd
motivacid, ami a hosszutavu sportpalyafutas szempontjabol kedvezétlen.

Kutatasom soran megallapitasra keriilt a sportteljesitmény egy olyan Osszetett fogalom,
melyet rengeteg kiils6 vagy belsd tényezd tud befolyasolni és ezaltal a pontosabb megértéséhez
a tényezok kiilon-kiilon vizsgalata sziikséges. A teljesitményt meghataroz6 tényezok sokasaga
koziil feltérképezésre kertilt kettd, a sziilok és az edzd, azon két személy, akik a sportolot végig
kisérik egyész sportpalyafutisa soran, igy fontos szerepet jatszanak az altaluk elért sikerekben.
Elmondhat6, hogy a mai felgyorsult vilagban a szocidlis kapcsolatok kezdenek hattérbe
szorulni és teret hodit a virtudlis valosag, a sport teriiletén mégis megallapithatd, hogy az emberi

kapcsolatoknak és az ebbdl fakadd tdmogatasnak tovabbra is kiemelt jelentdsége van.
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