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Osszefoglalo (Reziimé)

A Rubik kocka hatdsainak vizsgalata a versenyzok korében
The examination of the effects of Rubik's Cube among competitors

Ifj. Rubik Erné 1974-ben talalta fel a Rubik kockat, mely azdta szerves része a hazai és a
nemzetkdzi piacnak egyarant. Onkéntes alapon miikddtetett vilagszervezettel rendelkezik, akik
szamos orszagban szerveznek megmérettetéseket, kétévente vildgbajnoksagot.

A versenysport jellegét hangsulyozza a fejlodéshez sziikséges fizikai és mentalis edzések
mennyisége, a versenyrendszer, a profi versenyzOk egyre ndvekvO létszama ¢€s az elért
eredmények. Fejlesztd hatasai altal pedig nagy segitséget nyujthat a tanulasban, és a
mindennapi élet problémamegoldasaiban. Tapasztalatom és eldzetes hipotézisem szerint a
Rubik kocka tobb, mint csupan egy jaték.

Dolgozatomban egyrészt megvizsgadlom a Rubik kockazas versenyrendszerét és a versenyzok
edzési, felkésziilési szokasait, masrészt azt, hogy a kocka rendszeres forgatasa milyen fejlesztod
hatasokkal bir.

Felvetéseim vizsgalatahoz egy online kérddives felmérést készitettem, melyet magyar és angol
nyelven terjesztettem a vildghdlon, a versenykockdsok korében, mely csoport viszonylag kevés
embert foglal magaba, igy a visszaérkezett 149 valasz sikeresnek mondhat6. Kidertilt, hogy a
fiatalabb generdci6 adja a bazist, hiszen a kitdltok egyharmada a 15-20 éves korosztalyba
tartozik. A csoport kétharmada minden nap foglalkozik a kockaval legalabb 30 percet. A
térlatas, koncentracio és a stresszkezelés csak néhany példa a sok koziil, melyek fejlesztésével
hozzajarul a mindennapi élet sikereihez. Végiil a Rubik kocka gazdasagi jellemzdire és
hatasaira is kitértem, miszerint a kockésok kozossége akar 20-30 ezer Ft-ot is hajland6 kiadni
egy Uj kockéért, vagy akar egy masik kontinensre is elutazna versenyezni, pénzt és idét nem
sajnalva.

Osszegezve az adatok alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a Rubik kockizas a
jatéklehetdségen messze tulmutatva egy nagyszerli versenysport, ami fejleszti a
gondolkodasunkat, ralatasunkat a vilag logikai és térbeli képességeket igényld dolgaira. A
felsorolt pozitiv hatdsai miatt érdemes lenne megfontolni az oktatasba torténd komolyabb szintii
alkalmazasat.
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1. BEVEZETES

Dolgozatomban a Rubik kockaval foglalkozom. E témakoron beliil két 6 iranyvonalat
hataroztam meg, az egyik a kocka fejlesztd hatdsait vizsgalja, a masik pedig a versenyszerii
kockazast.

A Rubik kocka, 1974-es feltalalasa 6ta, szamos tudomanyos kutatés targyat képezte az
elmult évtizedekben (Rubik, 1981). Legfoképpen a matematikusok korében népszerili, sok
kérdésre segitett valaszt talalni. Kiillonbozo fejlesztd hatésait is sokszor vizsgaltak az élet egyéb
tertiletein, melynek eredményeként kimutattak, hogy a tanulédsban sokat tud segiteni az, ha az
ember rendszeresen jatszik a Rubik jatékokkal (Fodor, 1981; Rubik, 1987; Rubik, 2020).

Dolgozatom egyik célja, hogy a Rubik kocka fejlesztd hatasait megvizsgélja. A legfébb
kérdés, hogy érdemes lenne-e az oktatasba beilleszteni a kockat és amennyiben igen, akkor
miért. A Rubik jatékok bevonasa az oktatasba egy egyszerlinek tlind és szorakoztatd megoldas
lehetne sok ember szdmara, akinek matematikai nehézségei vannak, hiszen a fejlesztd hatdsai
mellett nem kizart, hogy akar meg is szerettetheti a diakokkal a matematikat, ahogyan velem is
tette. A kocka sok matematikai problémat, feladvanyt rejt magaban, amelyek elképesztd
Osszefiiggéseket mutatnak, igy téve dnmagat még rejtelmesebbé, még ,.blivosebbé” és akar
tudat alatti megértéshez is vezetheti a kirakgjat (Joyner, 2008; Altun — Schulz, 2023).

Masik célom, hogy a Rubik kockésok tapasztalatait és véleményét egy kérddives
felmérésen keresztiil sszegylijtve bemutassam a versenyz0i oldalt is, ami a jaték feltalalasa ota
részét képezi a kockazasnak. Egy profi versenykockds legalabb annyit gyakorol, mint
barmilyen masik élsportold. A dartshoz hasonldan, szinte passziv cselekvést végeznek a
versenyeken, mégis sok gyakorlast és precizitast igényel. Ahogy a sakkot sem ismerik el sokan
sportnak, a versenykockazast sem tekintik annak, mégis szerintem annak mondhato. A
szakdolgozattal célom, hogy megerdsitést nyerjen az allitdisom, miszerint a Rubik kockazas

versenysport.

TEMAFELVETES

Dolgozatom célja, hogy bemutassa a Rubik kock4zas masik oldalat, amit az atlagember
nem is érzékel. Egyrészt a versenyzo6i oldalt, a megmérettetéseket €s a versenysportoldi részt,
hiszen egy kiforrott rendszerben zajlanak, ami sokkal jobban hasonlit barmelyik sportaghoz,
mint hinné az ember. Véleményem szerint tobb figyelmet érdemelne, szakmai szempontbol is.
Masrészt a kockaban rejld fejlesztd hatdsokat vizsgaltam elsdsorban a kdzépiskolai

tantargyakon keresztiil, masodsorban egyéb, az €let mas teriiletein felbukkano tulajdonsagokon



keresztiil. Célom, hogy az oktatasba is bevezetésre keriiljon, hiszen szamos tanulméany mellett

a kérdéivem is alatdmasztja pozitiv hatasait.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1 A Rubik kocka fejleszto hatasai

2.1.1 Térbeli készségek
Egy 2020-ban a Minnesotai Egyetemen végzett kutatasban azt vizsgéltdk, hogy a Rubik

kocka fejleszti-e a térbeli készségeket. A térbeli készségek leginkabb az un. STEM
(Természettudomany, Technologia, Mérndki tudomany, Matematika) tudomanyagakban
vannak jelen. Az eldzetes teszteknél nem volt nagy kiilonbség a két csoport kozott. A 2
dimenzids tesztnél a kontrollcsoport eldzetesen jobb eredményt ért el a kutatocsoportnal,
azonban az utdteszten mar joval gyengébben teljesitettek. Fontos megjegyezni, hogy a
kontrollcsoport a rendes tanrend mellett is javulést ért el a 2 dimenzids teszten, de messze
elmaradt a masik csoportban jelentkezd fejlodés mértékénél. A 3 dimenzids teszten nem értek
el fejlodést a kontrollcsoport tagjai, az eldzetes teszten és az utdteszten is hasonld pontot

atlagoltak. Veliik ellentétben a kutatocsoport jelentds javulast ért el (Valerie et al., 2020).

2.2. Kognitiv képességek
Egy masik kutatasban két kognitiv képesség hatdsat vizsgaltdk a Rubik kocka

kirakasanal. Az egyik a fluid intelligencia volt, amely azt mutatja meg, hogy hogyan
alkalmazkodunk az 0j helyzetekhez, a problémdkra és a kihivasokra. A masik képesség a
munkamemoria kapacitds volt, ami megmutatja, hogy egy egyén mennyi informaciot képes
rovid ideig tarolni és kezelni a figyelme kdzéppontjaban. A kurzus végére, az eredmények
kiértékelését kovetden elddlt, hogy a fluid intelligencia teszten jo eredményt elérdk jobban
teljesitettek a kocka kirakasa kozben. A munkamemoria kapacitas viszont nem mutatott atfedeést

a kirakassal (Meinz et al., 2023).

2.3. Mentdlis felkésziilés
A 2021-as tokioi olimpian résztvevd megkérdezett 16 sportmaszo koziil 16-an ki tudtak

rakni a Rubik kockat. Az un. buildering versenyszdmban a maszoknak eldszor le kell olvasni
és elképzelni a lehetséges utvonalat, illetve a megoldast csakiigy, mint a Rubik kocka esetében.
Mivel a kocka fejleszti a 2, illetve a 3 dimenzios képzelderdt, ezért egyértelmiien segiti a
maszokat az Utvonalak és a megoldasok elképzelésében. A kockazas tovabbi eldnye a
sportmaszokra nézve, hogy a megoldandé problémat a lehetd legkevesebb id6 alatt kell
felismernilik és megoldaniuk, amit a kockaval valo ,,jaték™” nagyban segithet. Ezen feliil a

kéziigyességet, az ujjak ligyességét is fejleszti a kockazas (Sam, 2023).



2.4. A Rubik kocka és a matematikai készségek
Egy, a Texasi Miiszaki Egyetem altal végzett kutatasban, egy matematikaval foglalkozo

osztalyban mérték fel a Rubik kocka fejlesztd hatasait a problémamegoldd készségben, a
mintafelismerésben, a térérzékelésben és a tobblépéses problémak megolddsaban, miutan
megtanultak kirakni azt. Mivel a kocka alapvetéen fejlesztheti az Onhatékonysagot és a
matematika iranti érdeklddést, ezért ezeket a faktorokat is megvizsgaltak. A foglalkozasokat
ugy épitettek fel, hogy a jatékossagon, a jatszva tanuldson legyen a hangsuly. Nem a bonyolult
matematikai alakzatokat ¢és Osszefliggéseket tanitottdk, hanem a kirakas legegyszeriibb
formajat. Csaknem az Osszes didk élvezte a tanulast, és szivesen vettek részt az o6rdkon. A
foglalkozas végén, miutan megirtdk a tesztet, egyértelmiien kijelenthetd, hogy fejlodtek a
didkok a vizsgalt teriileteken. A kutatds mdésik kérdése, miszerint a Rubik kocka segit
megszerettetni a matematikat, mar nem volt ilyen eredményes. Elenyész6 volt a kiilonbség a
foglalkozas eldtt és utan, a pontszamokat tekintve. Ennek ellenére, a problémakat nagyobb

lelkesedéssel oldottak meg a tovabbiakban is (Arizpe et al., 2006).

2.5. Isten szama
Isten szdma a Rubik kocka kapcsan az a szdm, amely elegend6é ahhoz, hogy barmilyen

allasbol megoldjuk a kockat. A kocka felépitésébdl és torvényszerliségeibdl kiindulva Tomas
Rokicki és csapata eldszor felosztottdk a kocka 43 trillio allasat gytijtdcsoportokra, amikkel a
Google szuperszamitogépei segitségével mar tudtak dolgozni. Igy talaltdk meg azt a
permutaciot, amivel minden helyzetet maximum 20 forgatasbol meg lehet oldani, igy lett az
Isten szama 20. Fontos megjegyezni, hogy a permutéacioban a dupla forgatdsokat is egynek
szamoljak, tehat ha példaul az elsd oldalon duplat forgatunk (F2), az csak egynek szamit. Abban
az esetben, ha a dupla forgatasokat kettonek szamoljuk, akkor Isten szama 26. A profi kockéasok
ennél joval tobb forgatast haszndlnak a kirakashoz, altalaban 50 kortl (Temple, 2023; Rubik,
2020; cube20 (2024)).

2.6. A Rubik kocka és az autizmus
Egy autizmussal foglalkoz6 kutatas azt vizsgalta, hogy a hiper-rendszerezés jelenléte az

autistakndl milyen hatdssal van a tehetségiikre nézve, kiillonbozd teriileteken. A savant-
szindroma allapotdban 1évé egyének altaldban fejlédési zavarokkal kiizdenek, viszont
rendkiviili képességeket mutatnak a matematikaban, a térbeli készségekben, a zenében vagy a
memoriaban. Ezekbol, a rendszerezésb6l és a savant szindromabol adéddan az autizmussal €16k
nagyon jol felismerik az ismétlddd mintakat, ami a Rubik kocka kirakasanak egyik alapkove.
A kutatas kimutatta, hogy az autizmus ezen tlineteivel €16k tehetséges Rubik kockasok lehetnek.

Ez a fejlodésiik szempontjabol is nagyszert lehetdség, hiszen igy taldlnak maguknak egy olyan



elfoglaltsdgot, amivel pozitiv iranyba tlinnek ki a tarsaik koziil. Max Park egy 2001-ben
sziiletett amerikai Rubik kocka versenyzd, akit autizmussal diagnosztizaltak. Mar a méasodik
versenyét megnyerte. 2017-ben a Rubik kocka vildgbajnoksdgon megnyerte a 3x3x3-as
versenyszamot, ami a legnagyobb szdmnak szamit. Azota szamos gydzelmet aratott még, €s
jelenleg 6 tartja a vilagrekordot 3x3x3-as egyszeriben, 4x4x4-es; 5x5x5-0s; 6X6x6-0s €és 7X7x7-
es egyszeriben és atlagban, valamint 3x3x3-as egykezes kirakasban egyszeriben és atlagban is.
A masik oldalrol pedig rengeteg baratot talalt maganak a kockas kozdsségben, akiket elfogad,
¢s jol érzi magat velilk (The Speedcubers (NETFLIX) 2020); Baron-Cohen et al., 2009;

worldcubeassociation (2024)).

3. ANYAG ES MODSZERTAN

A szakdolgozatom kutatdsadhoz kényelmi mintavételt hasznaltam, az egyszertisége €s
széleskorisége miatt. Mivel a téma miatt nem tolthette ki minden ember, csak bizonyos
csoportok, igy ez jelentdsen leszlikitette az elérhetd kitoltdk taborat. A hazai versenykockasok
szama, illetve a mutatott aktivitdsuk miatt a kérdéivet nem csak magyar nyelven irtam meg,
hanem készitettem egy angol nyelvii verzidt is, a kiilfoldi kockasok szamara. Ezzel az angol
kérdoéivvel jelentdsen tobb embert sikeriilt elérnem, egészen tavoli orszdgok emberei is
kitoltottek.

A legkézenfekvObb megoldasnak, a kérddiv hirdetésére, a kozosségi médiat gondoltam,
pontosabban a Facebook oldalt. Az ott meglévd magyar Rubik kockaval foglalkozo
csoportokba, melyeknek magam is tagja vagyok, kiildtem be a kérddivet, mivel igy a megfeleld
célkozonséget szolitottam meg. A csoportok elsddleges célja, hogy az emberek megosszak
egymassal a tapasztalataikat, elért eredményeiket. Erdekességeket osztanak meg a Rubik
kockaval kapcsolatban, hireket és kiilonbozd videodkat, képeket. Sokan tanulnak egymastol,
segitenek a masiknak. Eppen ezért taldltam megfeleld helynek, hogy segitséget kérjek a
szakdolgozatom kutatasahoz. A csoportok aktivitasa az utobbi idében egyre kisebb, egyre tobb
a passziv tag. Eppen ezért tobbszor is bekiildtem, a nagyobb elérés reményében. Ezen kiviil
elkiildtem azon ismerdseimnek is, akik velem egyiitt tanultdk meg kirakni a kockat és relevans
informaciokat adhatnak a kutatasban. A magyar valaszadok szama: .

A magyar csoportokon kiviil felkerestem angol nyelvli Facebook csoportokat is,
amelyek joval nagyobb létszdmmal birnak és az aktivabbak is. Beléptem tobb csoportba és az
angol verzidt megosztottam az ottaniakkal. Rendkiviil segitdkésznek talaltam a kiilfoldieket,

mert tobben reagaltak a posztra, hogy minél tobb embert elérjen a kérddéiv. Tobben



megosztottak a véleményliket, az esetleges hibakra felhivtdk a figyelmemet ¢€s sok sikert
kivantak a szakdolgozatomhoz. Joval tobb kiilfoldi ember toltotte ki, dsszese 93.

A kérdoivet online formaban készitettem el, a Google Forms feliiletén szerkesztettem
egy urlapot. Ennek oka, hogy kordbban mar megismerkedtem ezzel a formaval, illetve jol
atlathato és jol atlathatoan kezeli a valaszokat. Sajat izlésem szerint irhattam és kezelhettem a
kérdéseket, ami nagy segitség volt a valaszok konnyebb kezelése érdekében. A legfébb elénye
azonban, hogy szinte minden ember ismeri ezt a formajat az online kérddiveknek, igy
konnyebben tudjak kitdlteni is. Azonban az online kérddiv hatranya, hogy a név nélkiilisége
miatt taldn nem teljes Oszinteséggel valaszolnak a kérdésekre, nem mindig gondoljak at dket.
Ennek ellenére ugy gondolom, hogy mindenki a legjobb tudédsa szerint valaszolta meg a
kérdéseket, hiszen sajat tapasztalataim szerint a Rubik kocka versenyzok magyar tabora
rendkiviil segitdkész mindenkivel szemben.

A kérddivben mind zart és nyitott kérdésekkel is dolgoztam, valamint A Likert skalat is
hasznalatba vettem (Babbie, 2003). Elsdnek a kitdltok demografiai besorolasat végeztem el,
hogy a vélaszadokat a lehetdségekhez képest a legjobban megismerjem és elhelyezhessem. Az
ezekre a kérdésekre kapott vélaszok alapjan sok fontos informaciot lehet kisziirni, amik a
kutatést segitik eld.

A kérdoiv két nagyobb irdnyt foglal magaba. Els6sorban a versenyzdket szolitja meg,
de az is kitdltheti aki nem jar versenyekre. Azonban fontos kitétel, hogy a kitolto ki tudja rakni
a Rubik kockat. Az egyik irdny, a versenykockazas volt. Az ehhez kapcsolodo kérdésekben arra
voltam kivancsi, hogy hogyan késziilnek fel egy-egy versenyre, mennyi id6t foglalkoznak a
gyakorlassal €és hogyan gyakorolnak. Ezt GOsszevetve egy masik versenysporttal, mennyi
hasonldsagot taldlok benne, illetve milyen eltéréseket. A masik vonal, a kocka fejlesztd
hatéasaira fokuszalt, ahol arra kérdeztem ra, hogy a kockasok tanulmanyaiban mennyire volt
segitd szerepe a kockanak. Tobb tantargyra is rakérdeztem, a szélesebb korti vizsgalat
érdekében. Ezen kiviil egyéb fejlesztd hatast is megoszthattak a kitoltok, amiket sajat maguk
tapasztaltak. Tovabba a kocka gazdasagi oldalat is vizsgaltam, hogy mekkora 0sszeget koltenek
ra az emberek, mennyit hajlandoak kiadni egy kockaért, versenyért.

A magyar ¢s a kiilfoldi kérdéssor csaknem teljes egészében megegyezik, hiszen igy lehet
értekelhetd megallapitasokat tenni. Egy-két kérdés eltérés van benniik, amik csak a
kiilfoldieket, vagy csak a magyarokat érintik, példaul, hogy melyik orszagban €l. Igyekeztem
sokszinli kérdéseket feltenni, amik minden esetben lényegretdroek. Tettem bele egy-, vagy
tobbvalasztasos kérdéseket, valamint rovid és hosszabban kifejtdsoket is. A kifejtds kérdésekre

a vartnal tobb valasz érkezett mind a hazai, mind pedig a kiilfoldi kitoltok részérdl.
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4. EREDMENYEK

4.1. A minta demogrifiai helyzete
Az Osszesen beérkezett 149 valaszbol 96 kiilfoldrol érkezett, 53 Magyarorszagrol. Az

elsé rész demografiai kérdésekbol allt, legeloszor a kitoltok nemét kérdeztem meg. A
valaszadok 86%-a férfi, 10%-a nd, és tovabbi 3% nem kivanta megadni a nemét. A magyarok
94,3%-a férfi, 3,8%-a nd és 1 ember nem kivanta megadni a nemét. A kiilfoldiek 81,3%-a férfi,
14,6%-a no, és 4,2%-a nem kivanta megadni, hogy melyik nemhez tartozik.

A kitoltok €letkor szerinti megoszlasat az 1. dbra mutatja.

60 48
34 37
40 23 16 a2 2 3
20 11 11 13 3 4 10
1
o - H — -
11-15 éves 16-20 éves 21-25 éves 26-30 éves 30 évesnél
idésebb

Emagyar mkiilfoldi = Gsszesitett

1. abra: A teljes minta életkor szerinti eloszlasa
Forras: Sajat szerkesztés (2024)

A kozépiskolai végzettséggel rendelkez6k 64-en, egyetemi alapképzéssel rendelkezok
37-en, Altalanos iskolai végzettséggel rendelkez6k pedig 23-an vannak. Egyetemi
mesterképzéssel rendelkezdk 12-en vannak, magasabb egyetemi képzéssel rendelkezOk 4-en
vannak, emeltszintii szakképzéssel 1 F6 rendelkezik. 4 embernek nincs végzettsége €s 4-en nem
kivantdk megadni. A kilfoldiek 45%-a rendelkezik kozépiskolai végzettséggel, 28%-a
egyetemi alapképzéssel és 10%-a altalanos iskolai végzettséggel. A magyarok kozott 40%
rendelkezik kozépiskolai végzettséggel, 13% altalanos iskolai végzettséggel és 10% egyetemi

alapképzéssel. A kitoltok lakhely szerinti megoszlasat a 2. dbra mutatja.

Hol van a lakoéhelyed? Osszesitett Magyar Kiilfoldi
Fdvéros 34 18 16
Megyeszékhely 5 5 -
Varos 78 13 65
Falu 30 17 13
Tanya 2 - 2

1. tdblazat: A teljes minta lakhely szerinti megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés (2024)
A kiilfoldiek egy plusz kérdést is megvalaszoltak, hogy melyik orszdgban élnek. A
megkérdezett kiilfoldi valaszadok legnagyobb szamban tajvaniak, amerikaiak és fiilop-
szigetekiek. Osszességében a magyar kitdltoket is figyelembe véve 27 kiilonbdzd orszagbol

kaptam kitoltést.



4.2. Megismerkedés a Rubik kockaval, gyakorlasi technikak
A demografiai kérdések utan ratértem a specidlis, Rubik kockat érinté kérdésekre.

Elséként azt adtdk meg, hogy ki mennyi ideje kockazik. Amint a 4. abran lathat6, a legtobb

embernek tobb éves tapasztalata van a Rubik kockaval.

50 41
40 )g 34 %
30 25 17 24 24
20 g 12 ] I 13 I 14 15
10 3 l
P | - [l Hm
Kevesebb, mint 1-2 éve 3-5 éve 5-10 éve Tobb, mint 10
egy éve éve

B Magyar EKiilfoldi ® Osszesitett

3. abra: A teljes minta kockazasi életkora
Forras: Sajat szerkesztés (2024)
A kiilfoldi és a magyar kozdsségben is a legtobben 12 évesek voltak, mikor elkezdtek
kockazni. Atlagosan a hazai kozosség 13 éves volt, mig a kiilfoldiek 16 évesek. A pontos

megoszlast az 5. dbra mutatja.

30
25
20
15
10

5
0 I | I I‘ “ I‘ I‘ || II II | | I EES mEER ®m | | | | [ . ] | I | . ] | L L. | | I |

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 27 28 29 32 34 36 38 39 40 41 42 47

m Magyar = Kiilfoldi Osszesitett

4. 4bra: A teljes minta életkora, mikor kockazni kezdett
Forras: Sajat szerkesztés (2024)
A legtobben a csaladi korben, vagy a baratok kozott ismerkedtek meg a kockaval. A
fiatalabb generacion latszik, hogy 0k az interneten talalkoztak vele. Eleny€sz6 azok szadma, akik
az utcan, a boltban, a televizioban vagy az iskoldban figyeltek fel ra. Azt, hogy a kitoltok

mennyi id6 alatt tanultdk meg kirakni a kockat, az 8. abra mutatja.
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8. abra: A teljes minta felhasznalt ideje a kocka kirakasanak megtanulasahoz
Forras: Sajat szerkesztés (2024)

A kozoOsség nagy része, 76% internetes videdkon keresztiil tanulja meg az 1)
modszereket ¢s metodusokat a kirakashoz. 14%-uk kiilonféle leirasokbol dolgozik, 6%-uk
személyesen tanulja valakitdl, 3% kombinalva, személyesen és online is, valamint a minta 1%-
a nem tanul Uj modszereket. Mind a hazai, mind a kiilf6ldi kitdlték esetén hasonld aranyokat
lathatunk és elmondhatd, hogy elsddlegesen internetes videdk segitségével tanultak meg kirakni
a kockat. A legtobben napi rendszerességgel foglalkoznak a kockaval, a pontos megoszlast a 9.

abra mutatja.

40 31 34 0 ¥
30 " 24 19 21 18 B
20 8 12 13 . 7
10 l
0 . . [ |
Heti 1 6rat Heti 2-3 6rat  Naponta 30 percet Naponta 1 6rat Napont 1 dranal
tobbet

B Magyar ®Kiilfoldi Osszesitett

9. ébra: A teljes minta kockazassal toltott ideje
Forrés: Sajat szerkesztés (2024)
Kivancsi voltam arra is, hogy a megkérdezettek milyen kornyezetben szoktak kockéazni.
A valaszokbdl kideriil, hogy elsdsorban otthon, illetve varakozas, vagy utazas kozben veszik
eld a kockat a megkérdezettek, de tobben jelolték, hogy a barati 6sszejoveteleken is szivesen
forgatjak a kockat. A magyar és a kiilfoldi valaszadok esetén a helyszinek kozotti aranyokban
nem volt jelentds eltérés, mind a két tdbor hasonld kérnyezetben hodol ennek a szenvedélynek.

4.3. Versenykockazas
A 149 megkérdezett ember 70,47% versenyszeriien foglalkozik a kockéval. A magyarok

koziil 68%, a kiilfoldiek koziil 72% jar versenyekre. Azt, hogy ki hogyan késziil, a 10. abra
mutatja. A két tdbor valaszainak megoszlasa megegyezik a versenyfelkésziiléssel kapcsolatban.
A legtobben még tobbet gyakorolnak, esetleg versenyszituaciot, vagy permutaciokat. Azt, hogy

a versenyzOk melyik szdmban indulnak, a 11. abra szemlélteti.
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11. ébra: A teljes minta versenyszamainak megoszlasa

Forras: Sajat szerkesztés (2024)

Kutatdsomban felmértem az igényt egy esetleges Rubik kocka klubhoz vald

csatlakozasra és kideriilt, hogy mind a hazai, mind a kiilfoldi k6z6sség csatlakozna egy ehhez

hasonl6 kezdeményezéshez.

4.4. A Rubik kocka és az oktatas

A kocka kapcsolata a tanulmanyokkal érdekes eredményeket hozott. Az Osszes

valaszadd koziil 94 (63,1%) ember érzi ugy, hogy a Rubik kocka, a kockazéas segitett a

tanulmanyaiban. A magyarok és a kiilfoldiek is hasonlé ardnyban érzik a pozitiv hatdsait. A

kovetkezd kérdésekben a valaszadoknak linedris skalan kellett megjelolniiik, hogy a kiilonb6zd

tantargyaknal mennyire érzik, hogy segitett a Rubik kockazas, ahol 1=egyaltalan nem,

5=jelentds mértékben. A targyak atlaga a 12. abran lathato.

Fizika |

Kémia

Biologia .
R R
R e

Magyar nyelv
Idegen nyelvek
Testnevelés
Rajz
Matematika S

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

m Osszesitett mKiilfoldi = Magyar
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2. tablazat: A teljes minta valaszanak megoszlisa a kocka segitségérol a kiilonb6zo

targyaknal

Forrés: Sajat szerkesztés (2024)

A kitoltok a felsorolt tantargyakon kiviil még irtak egyéb teriileteket is, amelyeket
tapasztalataik és meglatasaik szerint fejlesztett a kockazas, pl. szocidlis faktor, vagy
koncentracio.

A kovetkezd kérdések, a Rubik kocka oktathatéosdgara vonatkoztak. Elséként arra
valaszoltak, hogy véleményiik szerint mennyire lenne oktathat6 a kocka egyetemi, vagy iskolai
keretek kozott. A valaszt itt is linearis skalan jelolték 1 és 5 kozott, ahol az 1=egyaltalan nem,
S5=nagyon jol. A kitoltok atlaga 3,59 lett, melybdl a magyarok 3,72-es, a kiilfoldiek pedig 3,52-
es értéket mutatnak. A valaszadok ugyanilyen linearis skdlan jelolték azt is, hogy mennyire
szivesen tanulndnak a Rubik kockarol, akar fakultativan is. Itt az Osszesitett valaszok atlaga
3,69 lett. A magyaroké 3,15, a kiilf6ldieké magasabb, 3,99.

Ezt kovetden jeloltek, hogy véleményliik szerint mennyire lenne hasznos mindenkinek

tanulnia a Rubik kockardl. A valaszokat a 15. dbra mutatja be:

Osszesitett NG 3 34
Kilfoldi N 332
Magyar I 3,36

3,3 3,31 3,32 3,33 3,34 3,35 3,36 3,37

14. abra: A teljes minta véleménye a Rubik kockardl valé tanulas hasznossagarol
Forrés: Sajat szerkesztés (2024)
A teljes minta kisebb részének a palyavalasztasaba szolt bele a Rubik kocka, az atlag 2,04 lett.
A magyaroknal 1,83, mig a kiilfoldi valaszadok kozott 2,16.

Azt, hogy pontosan hogyan, azt mindenki kifejtette egy szoveges valaszban.

4.5. Nagyobb versenyek
A vélaszadok nagyrésze figyelemmel koveti a Rubik kocka vilagbajnoksagot és a

nagyobb versenyeket, ebben nem tér el a két tabor valaszainak megoszlasa, legtobbjiik a
helyszinrdl kdvetné az eseményeket.
Azt, hogy mennyit fizetnének azért, hogy éloben kovessék a vilagbajnoksagota 11. dbra

mutatja:
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11. &bra: A teljes minta fizetési hajlandosaga, a Rubik kocka vilagbajnoksagra

Forrés: Sajat szerkesztés (2024)

4.6. Versenyzési hajlandosdg, a Rubik kocka gazdasagi megkozelitése
A magyar kit6ltok 94,2-a boldog lenne, ha tobb hazai versenyt rendeznének.

A kérdésre, hogy mennyit lennének hajlandéak utazni egy verseny kedvéért, a
kovetkezd megoszlasban valaszoltak. A kitoltdk fele csak a sajat orszagdban indulna el
versenyen, néhanyan még a kdrnyezd orszagokban. Van egy kis réteg, akik egy masik
kontinensre is elutaznanak. A magyarok nagyobb ardnyban mennének idegen orszadgokba
versenyezni. Azt, hogy mennyit lennének hajlandoak kiadni egy nevezésért, az 12. abra mutatja

be.

100

63
39 44
* zaz mal mnl
-] B
Magyar Kiilfoldi Osszesitett
m(0-3000 Ft = 3001-5000 Ft = 5000 Ft-nal tobbet

12. dbra: A teljes minta nevezési dijért fizetend6 hajlandosaga
Forras: Sajat szerkesztés (2024)
Azt, hogy a kitolték mennyit hajlanddak kiadni egy 0j versenykockaért, a 13. abra

mutatja.
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13. abra: A teljes minta fizetési hajlandosaga egy 1j versenykocka esetében
Forras: Sajat szerkesztés (2024)
A hazai ¢és a kiilfoldi valaszadok kozott is nagyobb aranyban vannak azok, akik szivesen
vasarolnanak Rubik kockés logoval ellatott merchandise termékeket.
Az utols6 kérdés az volt, hogy miért ajanlandk a Rubik kockazast masoknak. Itt
rovidebb, hosszabb kifejtds valaszokat adtak, sok-sok hasznos és érdekes dolgot irtak a sajat

¢lményeikrol és tapasztalataikrol.

5. KOVETKEZTETESEK

Kutatdsom kezdetén arra vonatkozdan fogalmaztam meg hipotézisemet, hogy a Rubik
kocka tobb, mint csupan egy szorakoztatd jaték. Komoly versenyrendszerrel rendelkezik, a
versenyzok fizikai és mentalis felkésziilése révén tekinthetjiik versenysportnak. Ezen feliil, a
rendszeres kockazas fejlesztd hatdsai révén egyfajta tanuldsi segédeszkdzként tekinthetiink ra,
melynek bevondsa az oktatasba szdmos pozitiv eredménnyel szolgdlhatna. A minta atlagos
jellemzésébdl megallapithatjuk, hogy a versenykockasok korét tobbségében férfiak alkotjak.
Ezt egy, a Clarki egyetemen végzett kutatas is alatdmasztja, miszerint a ndi kockasok nagyobb
eséllyel hagyjak abba a versenyzést az elsé kudarcuk utan (Zhang et al., 2021). A korosztalyt
tekintve a tizenévesek vannak tobbségben, illetve a 21-25 évesek alkotnak nagyobb tabort. A
kockasok korében a legtobben altalanos-; vagy kdzépiskolat, és egyetemi alapképzést végeztek.
A vilag minden pontjardl érkeztek valaszok, Magyarorszag utdn a legtobben Tajvanrol és az
Egyesiilt Allamokbol toltotték ki a kérdSivet. Az azsiai tobbség a Rubik kocka ottani
népszeriiségének koszonhetd, melyet a 2023-as Dél-Koreaban megrendezett vilagbajnoksag is
igazol (Lee E., 2023). A legtdbben varosban, vagy févarosban laknak.

A kitoltdk nagyobb szazalékban versenyszerlien foglalkoznak a kockéaval, ami sok
tapasztalaton alapul6 valaszokra enged kovetkeztetni, hiszen a legtobben mar 5-10 éve tizik
hobbijukként. Az oktatasba bevezetés hasznossagardl vald hipotézisemet alatdmasztja, hogy a
legtobben 12 éves korukban kezdtek el vele jatszani, ami mutatja, hogy ebben a korosztalyban
fogékonyak ra a fiatalok.

A vilaghélon keringd szamtalan oktatd vided és a fiatal atlagkorosztaly aldtdmasztja,
hogy a legtdbben az internet segitségével tanultak meg az alapvetd, rétegenkénti kirakast és a
tovabbiakban is online dolgoznak, ha ) modszereket tanulnak (Nagy B. 1981). A kiilfoldiek
nagyobb szazalékban hasznéljak ezt a format, ez abbol addédhat, hogy tobb tartalom érhetd el
angol nyelven a téméban. A leghatékonyabbnak azonban a személyes tanulds mondhat6, hiszen

a visszakérdezés és egyéni odafigyelés fontos szempontok a megtanulas szempontjabol, illetve
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a harom dimenzids ralatas nagyban hozzéjarul a megtanulas sikerességéhez (Johnson et al.,
2000; Sottilare-Schwarz, 2023). A legtobben egy nap, vagy egy hét alatt tanultdk meg a kocka
kirak4sat, ami mutatja, hogy a fiatalabb generacioban nem jelent nagy kihivast, ami pozitiv
elokép lehet az oktatdsi szempontokra nézve.

A versenysport jellegét erdsiti, hogy napi szintli edzést kovetel meg az, hogy valaki
magas szinten tudjon teljesiteni. A legelhivatottabbak naponta tobb orat is edzéssel toltenek
féleg az otthonukban, nyugodt kdrnyezetben. Ezen kiviil utazas és varakozas kdzben is sokszor
elokertiil a kocka, ezaltal segiti az lires percek €s orak atvészelését.

Csaknem minden versenyzO tobbet gyakorol egy megmeérettetés kozeledtével, sokan
gyakoroljak a kiilonb6z6 helyzeteket, pl. az utolséd sor rendezését, vagy az un. F2L (friedrich
metddus) elsé keresztjét (Boyce-Storm 2022). Az edzési séma teljesen megfeleltethetd mas
egyéni sportdgakéhoz. A legnépszerlibb versenyszamnak a 3x3x3-as kocka szamit, szinte
mindenki elindul ebben. A hagyomédnyos kockaformékat tobben valasztjdk, a kiilonb6zd
alakzatok kevesebb indul6t szamlalnak. Sok kirakas alapja a 3x3x3-as kocka, igy ez allhat a
hattérben.

Ahogy korabban kidertilt, a legtobben egyediil kockaznak, ennek ellenére sokan vannak,
akik szivesen csatlakozndnak egy Rubik kocka klubhoz, mas sportdgakhoz hasonloan.

A versenyzOk dontd tobbsége gondolja ugy, hogy a hobbijuk pozitiv hatassal volt a
tanulmanyaikra, amit a kiilonb6z0 tantargyakon keresztiil mutathattak be.

Az elbzetes varakozasoknak megfelelden a bioldgia, a kémia és az irodalom végzett
leghatul, ezeknél nem figyelhetd meg relevans pozitiv hatés. A fizika és a rajz érthetd, hiszen a
térbeli képességeket €s a haromdimenzios latast javitja a Rubik kocka, ami nagy dsszefiiggést
mutat mind a két targgyal. A masodik helyen az idegen nyelvek szerepelnek. Dontd szerepet
jatszik benne, hogy sokan online videdkbdl tanulnak, vagy Rubik kockés tartalmat
fogyasztanak angol, német, stb. nyelven, ami altal nem kozvetleniil, de kozvetett modon
rendkiviil sokat tanulnak. A kocka a memoria fejlesztésével is nagyban hozzajarul a sikeres
nyelvtanulashoz (cubelelo, 2024). Az els6 helyen az eldzetes varakozasoknak megfelelden a
matematika all. Ahogyan azt tobb kutatas is kimutatta, a térbeli készségeket, a kognitiv
képességeket és a geometriai készségeket rendkiviili modon fejleszti a kockazas, illetve a
matematikan alapuld kirakasok Osszefiiggések révén akaratlanul is fejleszti a szamokkal valo
foglakozas képességét. A robotikai kutatasokban is jelentds részt vallal, sok kisérletet végeztek
a kockaval és a kiilonb6z6 robotkezekkel és -gépekkel kapcsolatban (Toshniwal-Golhar, 2019;
Lavicza et al., 2019). Ezeken kiviil sok gyerekben felébreszti az érdeklddést a szamok irant,

ezért szivesebben tanulnak rola.
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A fentebb felsorolt tantargyakon kiviil az élet szamos masik teriiletén érzékelik a
kockézas pozitiv hatédsait. Ilyen teriiletek a problémamegoldd képesség, a térlatds, amint azt
korabbi tanulmanyok is kimutattdk a finom motorikus mozgéasok, a kéziigyesség, a
helyzetfelismerés, koncentracido (Chilakapti A. 2022). A fejlesztd hatdsai mellett szintén
szerepet jatszhat a relaxacidoban, a mentalis jolétben, a stresszkezelésben. Sokak szerint a
logikus gondolkodasukat fejlesztette, illetve a memoridjukat. Egy valaszadé a Rubik kockanak
tulajdonitja a szorongasbol vald gyogyuldsat is, ami véleményem szerint egy nagyszerii
eredmény. Altalanossagban véve kivalo hobbinak tartjak. Az egyik legnépszeriibb valasz volt a
szocialis hatas, a Rubik kocka altal ismertek meg 1j embereket, tettek szert 0j kapcsolatokra, 0j
baratsagokra, néhanyuk palyavalasztasaban is fontos szerepet toltott be.

A kockasok kozdssége jo otletnek tartja, hogy bevezessék az oktatasba, amit a korabban
vizsgalt fejlesztd hatasok is igazolnak. Természetesen ennek megitélése fiigg attdl is, hogy
milyen korosztaly vett részt a felmérésben. A tobbséget a tizenévesek alkotjdk, igy 0k a rovid
tava hatasokat érzékelik, mig az idGsebb kitoltok a hosszu tava hatdsokat is tapasztaltdk mar,
illetve 6k jobban belelatnak, hogy mit jelentene ez a gyakorlatban.

A tanulési hajlandosagra adott valaszokbodl lathatd, hogy a pozitiv hatdsai mellett
szivesen tanulnanak is rdla, ami hianypotlo dolog lehetne.

A versenykockasokrol elmondhato, hogy a nagyobb versenyeket is kovetik, még ha nem
is indulnak rajta, a legtobben a helyszinre is kilatogatnanak, amennyiben a sajat orszagukban
rendeznék meg a vilagbajnoksagot. A kdzosség tobbsége 5.000 Ft-nal tobbet is kiadna a
belépdjegyért, vagy az ¢él6 kozvetitésért, csakiigy, mint egy versenyen vald induldsért. A
legtobben csak a sajat orszagukban indulnanak, viszont van egy réteg, akik akar egy masik
kontinensre is elutaznanak egy verseny kedvéért, ami a tobbi sportagban is ritka dolognak
szamit.

A versenyzOk legfontosabb felszerelése a versenykocka. Azok aranya, akik egy masik
kontinensre is elmennének versenyezni, illetve azok, akik 30.000 Ft-nal is tobbet kiadnanak
egy Uj versenykockaért, szinte teljesen megegyezik, tehat lathaté, hogy azok, akik a
legkomolyabban veszik, rengeteg aldozatot hoznak a siker reményében. A magyarok ardnyosan
egy par ezer forinttal tobbet koltenek, ez abbol adddhat, hogy a kiilfoldrél hozott kockakért a
kiszallitasi dij miatt tobbet kell fizetni. Az emberek tobbsége szivesen hordana, vasarolna Rubik
kockas logoval ellatott targyakat, ruhdkat, ami a versenyeken is latszik, hiszen a legtobben
ilyenekben allnak rajthoz.

Befejezd kérdésként arra valaszoltak, hogy miért gondoljak, hogy a kockazas hasznos

lehet masoknak, hogy a sajat belatasuk szerint miért éri meg belekezdeni. Sok érdekes valasz
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érkezett mind magyar, mind kiilfoldi. Sokan kiemelték, hogy ez egy nagyszerti hobbi, ami sok
mindenre megtanit, sokat fejleszt. Segiti a kdzosségépitést, sok 1j embert lehet megismerni
altala. Hasznos ¢és értelmes id6toltés, ami kikapesol. Segiti a stressz levezetést és a mentalis
feltoltédést. A legjobb tulajdonsaga viszont egyértelmiien az, hogy kivalo szorakozast jelent, és

hatalmas élmény vele jatszani.

6. OSSZEGZES

Osszegezve a kutatast, az elsé hipotézisem, miszerint versenysportnak tekinthetd a
Rubik kockazas, a kitolték valasza alapjan beigazolddott. Ezt indokolja, hogy sokan naponta
tobb orat is eltoltenek a gyakorlassal, rendszeresen jarnak versenyekre és akar masik orszagba,
vagy masik kontinensre is elmennek csak a megmérettetés kedvéért. A gazdasagi oldala is
bizonyitja, hogy komoly tényez0 tud lenni, amivel lehet szamolni mind a nevezési dijak, mind
az 0j versenykocka vasarlasok miatt. A kialakitott versenyrendszer, a lebonyolitas és a dijazas
miatt véleményem szerint megegyezik a felépitése mas sportagakéval.

A masik felvetésem, miszerint érdemes lenne az oktatdsba bedgyazni, szintén
megalapozottnak tlinik. Szamos fejlesztd hatasa révén sok embernek segitett a kozépiskolai
tanulmanyainak elvégzésében. Legfoképpen a matematika és kozvetett moédon az idegen
nyelvek tanuldsidban volt hasznos, azonban az élet mas teriiletein mutatott pozitiv hatsai miatt
is egyetértenek a versenykockésok, hogy mindenkinek érdemes lenne tanulnia réla, foglalkozni
vele. Rengeteget koszonhetnek a kockanak, sokan lettek sikeresebbek annak
kovetkezményeképpen, hogy tizenéves korukban leiiltek jatszani vele. Ugy is gondoljak, hogy
oktathato lenne a kocka, ami mutatja, hogy akik mar évek ota benne vannak, elképzelhetonek
tartjak, hogy mindenki szdmara érthetd lenne és mindenképpen hasznos. Véleményem szerint
a Rubik kocka tobb, mint amit a legtobben gondolnak rola. Nem csak egy jaték a polcokon,
hanem egy versenysport és fejlesztd hatasai révén egy nagyszerli tanulast segitd eszkoz. En
mindenképpen hasznosnak talalndm bevezetni az oktatasba, akar kdzépiskolai, akar egyetemi

szinten, ahol esetleg tobbet lehetne tanulni a miikddési elvérdl, a kocka matematikajarol.
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