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Bevezetés

A sériilések gyakoriak a professzionalis futballban, és a leggyakoribb okai annak, hogy a
jatékosok nem allnak rendelkezésre az edzéseken és a mérkdzéseken, kovetkezésképp a
bajnoksag, vagy egy kupasorozat soran bekdvetkezett sériilések igy jelentds hatassal lehetnek
a csapat teljesitményére. A labdarGgasban egy-egy jatékos sériilés okozta hianyzas
Osszhatasanak felmérése sokaig nem volt magatol értetédd, azonban az elmult években
kisérletek torténtek ennek a vizsgalatira. A sportsériilések a professzionalis futballban, a
kluboknak ¢és jatékosoknak egyarant problémakat okoznak, és potencialisan kihathatnak a

Jjatékosok egészségére, a csapat teljesitményére €s a klub gazdasagi helyzetére.

A tllterhelt mérkdzésnaptar részben felelds lehet a magasabb sériilési aranyért a férfi profi
labdarugasban. Csak az elmult par évet figyelembe véve, nagyot valtozott a vilag
labdarGgasanak ¢éves menetrendje. Ilyen volt mikor 2022-ben decemberben keriilt
megrendezésre a labdaragd vilagbajnoksag, ami a jatékosok azt kovetd pihendperiodusat
felboritotta. 2022 oktoberében atlagosan 11,35 napot hagytak ki az europai top ligak sériilt
jatékosai, ezzel szemben a 2023 januarjaban, kozvetleniil a katari vildgbajnoksag utan, ez az
adat az onnan bajnoksagukba visszatérd jatékosoknal 19,41 napra moddosult. A
vilagbajnoksagot kovetd iddszakban a boka (170%), a vadli/sipcsont (200%) €s a combizom

(130%) sériilése sulyosbodott a legnagyobb mértékben.

A sériilések elkeriilhetetleniil rontjak a csapat eredményességét. Szoros kapcsolat van a
jatékosok sériilések miatti hianyzasa, a csapat teljesitmény csokkenése, valamint a hazai
bajnoksagon ¢és az eurdpai torndkon valo sikerek csokkenésének valoszinlisége kozott. Ezen
okokbol kifolyolag a sériilésekkel kapcsolatos adatok csapaton beliili gyUjtése, illetve az
egészségiigyi személyzet (csapatorvos, gyurdk, fizidterapeuta) kulcsfontossagu valt a jatékosok

egészségének védelme és a specidlis megeldz6 programok kidolgozasa érdekében

Dolgozatom a professziondlis labdarugasban eldforduld  sportsériiléseket, azok
menedzselésének jelenlegi helyzetét vizsgalja, kiemelve a meglévd gyakorlatokat, kihivasokat

¢s fejlesztésre varo teriileteket.



1.Célkitiizés

Dolgozatom empirikus kutatdsokra, esettanulmanyokra és szakértdi meglatasokra tamaszkodva
megprobalja feltarni a sportbalesetek kezelésének kulcsfontossagi szempontjait, beleértve a
sérilések megeldzését, az orvosi értékelést, a rehabilitaciot és a sériilések hatasanak
csokkentésére szolgald kockazatkezelési szempontokat. A meglévd ismeretek szintetizalasaval
¢s a jelenlegi gyakorlatok hianyossagainak azonositdsaval az a kutatomunkam célja, hogy
tajekoztassam a professziondlis labdarugasban érdekelteket, iranymutatast nytjtson a jovobeli

kutatasokhoz a labdaragok biztonsaganak javitasa érdekében.

Kutatasom szakirodalmi részében célom, hogy szekunder adatgytijtés segitségével a sériiléseket
négy dimenzidn keresztiil vizsgaljam meg, amelyek a gyakori sportsériilések a labdarugasban,
sériillések  kivalt6 mechanizmusai, sériilések menedzselése, illetve a  sériilések
kockézatmenedzsmentjének témakdreit érintik. Dolgozatom origdjaban az 4ll, hogy
megvizsgaljam a labdaragasban eléforduld gyakori sériiléseket, a tulterhelés okozta
sérilésekhez vezetd mechanizmusokat, a csapatok implementalnak-e sériilést megeldzni
szandékozo, atfogd, sériilésspecifikus edzésprogramokat, illetve a klubok hogyan menedzselik
a sériilésekkel kapcsolatos kockazatokat. A professziondlis labdaragas sériiléseinek
menedzselésérél szo6ld munkdm megirasa lehetdséget kinal arra, hogy 0Osszekapcsoljam
tudomanyos érdeklddésemet, személyes szenvedélyemet és szakmai torekvéseimet, annak
érdekében, hogy a témaban, jelentdségteljesen jaruljak hozza a sport, azon beliil pedig a

labdartgas vildgahoz.

Kutatasom sordn olyan kérdésekre keresem a valaszt, mint a faradtsag rontja-e a mérkdzes
kozben a koordinéciot és az izomkontrollt, ndvelve a talterheléses sériilések kockazatat, vagy
hogy megfeleld prevencioval, és kockazatkezelési intézkedések implementalasaval a
labdarugok tulterhelés miatti sériiléseinek valdszintisége csokkenthetd. Ahhoz, hogy ezekre a
kérdésekre kielégitdé valaszokat kapjak, meg kell vizsgadlnom, hogy azok a professzionalis
futballistdk, akiknél az edzések és a mérkozések kozott nem elegendd a regeneralodasi
periddus, nagyobb aranyban szenvednek-e thlterhelés okozta sériiléseket, valamint, hogy a
trauma, illetve tulhasznéltsag okozta izom és szalag sériilések a professzionalis futballistak
leggyakoribb sériilései kozé tartoznak-e. Tudoményos vizsgalatomon keresztiil dolgozatom
remélhetdleg jelentdségteljes szerepet jatszik majd a labdarugisban a sportorvoslas
tudomanyanak és gyakorlatanak fejlddésében, valamint a sportolok eredményeinek javitdsaban
a jaték minden szintjén, ¢és eldsegiti a sériilési mechanizmusok, kockazati tényezok jobb

megertését.



2. Szekunder kutatasi forrasok dimenzidinak értékelése

Sportsériilés alatt minden olyan sériilést értlink, amely sportolds vagy edzés kdzben kovetkezik
be (Hodoniczki és Kdszegvari, 2023). Ezek a sériilések kiillonb6zé tényezok miatt térténhetnek
meg, beleértve a talzott igénybevételt, a nem megfeleld technikat, az titkozéseket, az eséseket
vagy a nem megfelelé kondiciondlast. A sportsériilések a test kiillonbozd részeit érinthetik,
beleértve az izmokat, szalagokat, inakat, csontokat és iziileteket, és sulyossaguk a kisebb
ficamoktol és huzodasoktol a sulyosabb torésekig, elmozdulasokig vagy szakadasokig terjed. A
sériilések csoportositasanak tobbféle modja van, mint a kontakt- non kontakt, fels6-also
testrészt érintd sériilések, de a sériiléseket attol fliggden is lehet kategorizalni, hogy mennyi id6t

vesz igénybe a jatékos felépiilése.

2.1. Gyakori sériilések a profi labdaragasban

Az elmult nagyjabdl harminc évben a labdaragas elit szintjén, kitiind, akkuratus adatgytjtéseket
végeztek mind a FIFA és UEFA, mind pedig a csapatorvosok segitségével, annak érdekében,
hogy a sériilésekhez vezetd jatékhelyzetek hogyan befolyasoljak magukat a sériiléseket, azok

sulyossagat.

A modern labdaragas kontakt sport, ahol egy hirtelen mozdulat kovetkeztében, lehet az egy
szabalytalansag vagy a labdaért folyo parharc, zzodas, ficam, szakadas, rdndulas vagy torés is
konnyen megtdrténhet. Ekstrand és tarsai (2016) a FIFA kérésére elkészitettek egy tanulmanyt
mely hét éven keresztiil, 23 profi eurdpai labdaragodcsapatot kovetett, és feljegyezte azok
sériiléseit az adott periddusban. A 23 csapat a vizsgalt iddszakban 475.000 6ra edzésen, illetve
91.000 6ranyi mérkézésen vett részt, ekdzben 4483 sériilés tortént. Osszegezve az edzésen,
illetve mérkdzésen eltoltott idot a sériilések szamaval kiszamolhatd, hogy 1000 oranyi
sportoléassal eltoltott 1d6 alatt atlagban 8 sériilés tortént, ami, alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy egy labdartigd szezononként atlagosan két sériilést szenvedett, ami egy 25-0s
jatékoskerettel rendelkezd csapatra nézve évente 50 sériilést jelent. A tanulméany folyaman arra
is fény deriilt, hogy a szalag, illetve izom sériilések voltak a leggyakoribbak, melyek

tobbségében 8-28 napig tartottak tavol a jatékosokat.

Leggyakoribb sériilések a labdartigasban, a szalagsériilések, mint a huzddas, ficam, illetve
zuzddas (1. abra), a leggyakrabban sériilt testrész a comb hajlit6 (23%) mely a tulterhelés okozta
izomsériilések koziil a leggyakoribb, valamint a trauma okozta sériilések koziil a boka (18%)

és a térd (15%) sériil leggyakrabban.
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1. abra: Leggyakoribb sériilések a labdarugasban
Forrés: sajat szerkesztés (2024)

A bokat, térdet érd sériilések az esetek tobbségében a hirtelen iranyvaltoztatasok és az ellenfél
altal labdéara iranyuld, sikertelen szerelési kisérletek miatt torténnek, mig a combhajlitd
izmainak tulfeszitése, szakadasa olyan, nagyobb energiat igényld mozdulatsorok folyaméan
torténik, mint a sprintelés vagy ragas. Giza et al. (2003) 4ltal végzett tanulmany szerint a bokat
¢s térdet €rd sériilések sulyossagat az is dontéen befolydsolja, hogy a sériilt 1ab az a kitdmaszto

1ab volt-e vagy a nem aktiv lab.

2.2.Sériilésekhez vezeté mechanizmusok

Egy 90 perces futballmérkdzés soran végzett folyamatos mozgas egyik kovetkezménye az,
hogy az izmok erdgenerald képessége csokken. Ez a deficit az izom munkavégzés litemének
csOkkenésében mutatkozik meg, kiilondsen a mérkdzések késdi szakaszdban, ami annak a
kovetkezménye, hogy az izom glikogén raktarai a mérkdzés végére jelentdsen csokkenhetnek.
Az ebbdl adodé izomero csokkenése novelheti az also végtagok sériilésére vald hajlamot (Reilly

etal., 2012).
Harom olyan belsd tényezd van, ami alapvetéen befolyasolja egy jatékos mérkdzés kozbeni
sériilésének a valdszinliségét:

» Adekvat tréning: A jatékosok altal a mérkdzésen elvégzett munka, amit a mindségi,
magas intenzitdsu futdsok szdma is jelez, a szezon azon szakaszaban volt a

legmagasabb, amikor gyakoribbak voltak az edzések. A talzsufolt mérkdzésnaptar



kevesebb edzést tesz lehetdvé és ezt kovetden a jatékosok teljesitmény csokkenését
eredményezte.

» Megfelel6 tapanyagbevitel: Javasolt a csapat dietetikus segitségével, hogy a jatékosok
napi szinten modositsak szénhidratbeviteliiket, hogy megfeleld tdpanyagbevitelt
biztositsanak az edzéshez és a regeneral6dashoz.

» Testhomérséklet: A test elohiitése (hideg vizes medence, krioszauna) tréning, mérk6zés
megkezdése elott javasolt, kiilondsen a melegben. Az elv az, hogy a testhdmérséklet
nem emelkedik olyan szintre, amely hatranyosan befolyasolja a teljesitményt a

mérkdzés kozben.

Szamos tanulmany foglalkozik a mérkézés alatti faradtsaggal, ami nehezen definialhatd
fogalom, ezért mérése is problematikus. Az izomfiziolégusok gyakran ugy irjak le a faradtsagot,
mint az izomerd akut, edzés altal kivaltott csokkenését. Az alkalmazott gyakorlattudomanyi
kutatdsokon beliil a faradtsdgot leggyakrabban a maximalis teljesitmény csokkent

képességének nevezik (Taylor et al., 2012).

Mohr ¢és tarsai (2005) a faradtsagot és a teljesitménycsokkenést a mérkdzés 3 szakaszaban
elemezték: rovid tavu intenziv idoszakok utan, a masodik félido kezdeti szakaszaban és a
mérkdzés végén, de vizsgalatuk kdzben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a faradtsag a

mérkdzések rovid 1dOn beliili ismétlddésébdl is adodhat.

Az elit futballistak részt vesznek nemzeti bajnoki mérkdzéseken, ligakupa-mérkdzéseken,
nemzeti kupameccseken, az UEFA (Eurdpai Labdartigo Szovetség) Bajnokok Ligéaja és/vagy
UEFA-kupa mérkdzésein, valamint nemzetkozi mérkdzéseken. A jatékosoknal gyakori, hogy
hetente 2 mérkdzést jatszanak (szombat vagy vasarnap + kedd, szerda vagy csiitortok) tobb
héten keresztiil. Ispirlidis és szerzdtarsai (2008) kimutattak, hogy 96-120 6ra pihend sziikséges
ahhoz, hogy a jatékosok ujra elérjék a palyan a 20 méteres sprint teljesitményiiket, valamint
normalizaljak az izomkarosodas ¢és a gyulladas biomarkereit. Ebbdl kovetkezéen a 96 oran
beliil, 2 mérkdzésen részt vevd jatékosok esetében a mérkdzéshez kapcsolddo fizikai
teljesitOképesség csokkenése varhatd, amit a teljes, mérkdzésen megtett tdvolsag, a nagy
intenzitasu tavolsag, a sprinttav és a sprintek szdma, illetve azok mindség béli kivitelezése

mutat meg, az 6sszehasonlitasul szolgaldé masodik mérkdzes soran.



2.3.Sériilések klubokra gyakorolt hatasai

A szakirodalomban az idOkieséssel jard sériilést altalanosan ugy definidljdk, mint minden olyan
fizikai panaszt, amelyet egy mérkdzésen vagy edzésen észleltek, és amelynek kovetkeztében a
jatékos nem tudott részt venni legalabb a kovetkezd edzésen vagy hivatalos mérkdzésen
(Eliakim et al., 2020). A sériilések hatasa a csapat teljesitményére a futballban jelentds, és
hatassal lehet a csapat versenyképességének, és altalanos sikerének kiilonb6zd aspektusaira,
mint példaul a keretmélység csokkenése, kulcsjatékosok hidnya, taktikai modositasok,
korlatozott stratégiai lehetdségek, csapatkohézidra gyakorolt hatas, kupaversenyekre gyakorolt
hatds, csapatmélység hidnya vagy akér a szezon céljaira gyakorolt hatds. Amint azt kordbban
Hégglund és szerzétarsai (2013) bizonyitottak, egy csapat teljesitményét nagymértékben
befolyasoljak a sériilések; azok a csapatok, amelyek el tudjak kertilni a sériiléseket és a palyan

tudjak tartani a jatékosokat, sikeresebbek €s tobb mérkdzést nyernek.

Egy Pulici és szerzdtarsai (2023) altal végzett felmérés szerint 2022-ben az 5 legerdsebb
europai labdarigo ligaban az atlagos nett6 fizetés 2 142 874 Euro volt szezononként. Howden
(2023) statisztikai adatgytijtése alapjan a kontinens ,,Big Five” bajnoksagaban szerepld klubok,
sérilt jatékosoknak kifizetett koltségei a 2021-2022-es kampanyban 600 millio6 EUR volt, ami
29%-o0s novekedést jelentett az el6z6 szezonhoz képest. Az 6t legerdsebb bajnoksag koziil a
Premier League-ben volt a legtdbb sériilési koltség, 215 millio EUR, a spanyol La Liga pedig
masodik 129 milli6 EUR-vel. A francia bajnok Paris St Germain csapatanak volt a legmagasabb
sériilési koltsége Europaban, 40 millio EUR. A tanulmany alapjan a sériilések miatti gazdasagi
veszteség klubonként Eurdpa top 5 bajnoksagéaban, szezonra lebontva koriilbeliil 6 millio eurora

becsiilheto (Pulici et al., 2023).

2.4. Sériilés prevencio, menedzselés, kockazatkezelés

A sériilések megelézése a labdartigasban elengedhetetlen a jatékosok egészségének
meglrzéséhez, a csapatteljesitmény optimalizaldsdhoz, a pénziigyi kockdzatok
minimalizaldsdhoz, illetve a csapat sikerének elOmozditasahoz, éppen ezért a sériilések

megeldzésére tett intézkedések kiemelten fontosak a labdaragasban.

A sériilések menedzselése a futballban a sériilésmegel6zéshez hasonldan, szisztematikus
megkozelitést foglal magaban a jatékosok edzés és mérkdzések soran elszenvedett sériiléseinek
megeldzésére, értékelésére, kezelésére €s rehabilitacidjara. Egy komplex folyamat, amelyet a
sériléseket megel6zO intézkedésektdl, a jatékos palydra vald visszaépitését kovetd

monitorozasig és nyomon kovetésig, amit az 2. dbra mutat be.



Sériilés megel6z6
intézkedések:

-szezon el6tti kondicionalas
-bemelegités,levezetés
-sériilésmegelGzési felvildgositas
-megfelel6 felszerelés és
létesitmények

On-Field ellatas:
-helyszini értékelés
-sideline értékelés

-sériilés pontos értékelése
képalkoté diagnosztika
segitségével

Monitoring és
nyomonkdovetés:
-folyamatos értékelés
-multidiszciplinaris
egyuttmikodés
-hosszutavu menedzsment

Kezelési modszerek:
-konzervativ menedzsment
-sebészeti beavatkozas
-farmakologiai alternativak

ehabilitacio és visszatérés a
jatékba:
-személyreszabott rehab
programok
-fokozatos visszatérés az
edzésre
-visszatérés a jatékba

2. abra: Sériilésmenedzsment folyamat abra

Forrés: sajat szerkesztés (2024)

A sportolok nem sorolhatéak a mindennapi munkavallalok kozé, két tényezd miatt: az egyik
kockéazati Osszetevd, hogy a sportoloi palyafutds jelentdsen rdvidebb, mint egy civil
munkavallaloé, a masik, hogy a sportold jovedelme lényegesen magasabb az atlagos
munkavallaloénal, igy az 6 munkaképtelensége jelentds anyagi veszteséggel jar (Borbély,
2015). A sport térnyerése €s egyre tagabb korben valo elterjedése, illetve ezzel egyiitt a
sporttevékenységekkel velejard kockazatok novekedése, egy idé utdn indokoltta tette a

sportbiztositasok 1étrehozasanak sziikségszerliségét.

A sportbiztositasokon belill a labdarugocsapatok biztositdsa 1étfontossagu szerepet jatszik a
csapatok pénziigyi stabilitasanak, hirnevének és miikodésének védelmében azaltal, hogy atfogd
fedezetet nyajt a professzionalis  sporttevékenységekben rejld  kockdzatok  és
kotelezettségek/felmeriilo felelosségek széles korében. A labdartigd sériilésbiztositasat
jellemzden hivatasos futballklubok vagy nemzeti labdaragd szovetségek kotik, hogy
megvédjék jatékosaikat a baleseti sériilések anyagi kovetkezményeitdl, €s nyugalmat
biztositsanak annak tudataban, hogy sériilés esetén atfogd orvosi elldtdshoz és tdmogatashoz

férnek majd hozza.



3. Anyag és modszer

A diplomamunka készitésekor altalanosan elterjedt az elsddleges és a szekunder kutatasi
modszerek kombinacidja, hogy atfogd és hiteles kutatasi eredményeket érjiink el. A primer
kutatasi modszerek lehetdveé teszik, hogy elso kézbdl szarmazo adatokat gytijtsiink az altalunk
konkrét kutatdsi kérdésekre szabva, mig a szekunder kutatdsi modszerek értékes kontextust,
hatteret és alatdmasztd bizonyitékot nyujtanak a meglévd szakirodalombol és forrasokbol.
Mindkeét tipusu kutatdsi mdodszer integralasa erdsiti az atfogo kutatasi folyamatot, €s noveli az

eredmények érvényességét és megbizhatosagat.

Kutatomunkam soran primer moddszereket hasznaltam a pontosabb, megbizhatobb tények

feltarasa érdekében. Az egyik a mélyinterji a masik pedig a kérddives megkérdezés volt.

A hérom interju tipus koziil (strukturalt, félig strukturalt, strukturdlatlan) a strukturalt interjukat
valasztottam. A kérdéseket melyek szorosan kapcsolédnak kutatdsom témajahoz, elére
osszeallitottam. Ugy gondoltam, hogy kutatomunkam hitelességét ugy tudtam a legjobban
alatdmasztani, ha két kiilonb6z6 dimenzidra (sportorvoslas, sportsériilés) vonatkozé szakértoi
interjut készitek. Ezek alapjan sikeriilt két NBIl-es csapatorvossal, egy NBI-es
fizioterapeutaval, illetve egy profi labdarugoval interjut készitenem. Kérdéseimre a DVSC
csapatorvosa Dr. Hamar Attila, a Puskas Akadémia orvosa Dr. Kovdacs Tibor, a Kecskeméti TE
fizioterapeutdja Sdndorné-Turkevi Nagy Ildiko, illetve Bényei Balazs a DVSC volt hatvédje

valaszoltak.

Az altalam 0Osszeallitott kérdoiv 30 kérdést tartalmazott, amit leiro statisztikai modszerekkel
elemeztem. Az onkitoltos kérddivet e-mailben kiildtem el NB1, NB2, illetve NB3-ban szereplo
csapatoknak, sportigazgatoknak, de barati kapcsolataimon keresztiil olyan labdartigék is
kitoltotték, aki mar nem aktivak, de palyafutasok soran valogatottat, olimpiat is megjart, NB1-

es futballistak voltak. Az eredményeket SPSS segitségével dolgoztam fel.



4. Eredmények és azok értékelése

4.1. Sportorvosi szakemberekkel készitett interjuk

Els6 kérdésem arra iranyult, hogy melyek a leggyakrabban el6 forduld sériilések a
labdartgasban. Két csapatorvos egy véleményen volt, miszerint az izomsériilések azon beliil is
az izomhuzodasok, illetve az izomszakadas, a harmadik szakember véleménye szerint pedig a
boka sériilések, melyek f6 kivaltod okai lehetnek a faradtsag, valamint a korabbi sériilésekbdl
eredo instabilitads. Egyik kérdésemben kitértem a fejsériilésekre aluldiagnosztizaltsagara, de a
szakemberek azt nyilatkoztadk, hogy a fejsériilések diagnosztikai folyamatanak készonhetden,
hasonléan a tobbi sériiléshez, ma mar megfeleléen vannak kezelve A klubok a sériilésekrol
kivétel nélkiil sériilés regisztert vezetnek, és ahhoz igazitjdk a tovabbi rehabilitacios

tevékenységeket. Csapatonként 15-40 kozotti sériilést regisztral egy klub szezononként.

A sériilésekhez vezetd belsé mechanizmusok egyezd véleményeket mutattak miszerint
leggyakrabban az izmok tulterhelése, tulhasznaltsaga (overuse) vezet sériiléshez, aminek az
egyik oka az, hogy a jatékosok faradtsagi szintjét elég nehéz monitorozni. Nagyobb klubok mar
hasznalnak tugynevezett Sportoléi Faradtsag Figyeld Rendszereket, (Athlete Fatigue
Monitoring System) melyekkel hatékonyan képesek megallapitani a labdaragok faradtsagi
szintjét (szubmaximalis futds/kerékpar teszt, ugras teszt, erd tesztek, RSA, RPE). A
tulterheléshez vezetd tényezo lehet az alvashiany, pszichés ¢és fizikai alloképesség hianyossag,
de a nem megfeleld folyadékhaztartas is ide sorolhato. Sériilésekhez vezetd kiilsd
mechanizmusok k6z¢é sorolhaté a nem megfeleld jatékkoriilmények (iddjaras, palya stb.), illetve

az ellenfél jatékstilusa (vannak jatékosok, akik agresszivabban tamadjak a labdas jatékost).

Arra a kérdésemre, hogy mennyire fontos a szezon el6tti kondicionalis felkésziilés a sériilések
kockazatanak csokkentésében egybehangzo valaszként azt kaptam, hogy kulcsfontossagu. Az
optimalis terhelés mar szezon eldtt is fontos. A gydgytornaszok, fizioterapeutdk altal
Osszedllitott gyakorlatsorok (stretching, mobilizalas stb.) preventiv jelleggel vannak beépitve
az alapozasba, ami csak akkor hasznos, ha a szezon alatt is képes egy csapat fenntartani,

csokkentve ezzel a szezon kdzbeni non kontakt sériilések eléfordulésat.

Nem volt egybehangzo a vélasz arra a kérdésre sem, hogy elegend6-e 96 6ra ahhoz, hogy egy
jatékos ismét csticsformaban tudjon teljesiteni a kovetkezd tétmérkdzésen. Az a csapatorvos,
aki olvasott tanulmanyokat a témaval kapcsolatban hatarozottan kiallt az allaspontja mellett
miszerint 96 ora egyértelmiien nem elegendd a labdarigok szervezetének a regeneralodasara,

illetve, hogy a rovid pihend periddus miatt a masodik mérkdézésen nagyobb lesz a
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sériilésveszély, de volt olyan csapatorvos, aki azt valaszolta, hogy szerinte 96 ora elég a

regeneralodasra.

Kovetkezd kérdésem arra irdnyult, hogy elegendd pihendiddt kapnak-e a jatékosok a téli, illetve
a nyari idészakban ahhoz, hogy fizikalisan ¢és mentalisan felkésziilve kezdjék a szezont.
Egybehangzo vélaszként azt kaptam, hogy a nyari periddusban a 2-3 hét pihend elegendd, de a
téli periodusban gyakran csak 1 hét pihendt kapnak a jatékosok, amit az esetek tobbségében

egy nagy terhelésli edzdtabor kovet, €s ez viszont mar nem elegendd id6 a szakemberek szerint.

Arra a feltevésemre, hogy elérkezett-e a profi labdarugas egy olyan kritikus pontra a
mérkdzésnaptar tulterheltsége miatt, amikor a prevencidé mar nem hasznal annyit, és a jatékosok
sériilési kockazata egyre magasabb, hasonlo valaszokat kaptam. Sok dologtél fligg a prevencid
sikeressége, mint példaul milyen kondiciéban van a jatékos, milyen osztilyban jatszik,
szerepel-e valogatott csapatban vagy nemzetkdzi kupasorozatokban, de a jatékos genetikai
adottsaga is meghatarozo lehet. Minden jatékosnak van egy teljesitmény hatdra, amit lehet
tagitani, de tul nagy terhelés esetén ezt a hatart a végtelenségig nem lehet fesziteni. Minél
nagyobb a terhelés anndl nagyobb a sériilés kockazata, de prevencio nélkiill még tébb lenne a

sérilés.

A jatékosok izomregeneracios folyamatanak a felgyorsitasara a szakemberek szerint az egyik
leghatdsosabb dolog a krioszauna, amely egy koltséges dolog, ezért sajnos nem minden klub
engedheti meg maganak. Azok a magyar klubok, ahol a koltségvetés engedi, mar jo ideje
alkalmazzak. Utolsé kérdésem, amely a talterhelés okozta mérkdzés kozbeni faradtsagra
vonatkozott egyértelmilien kideriilt, hogy a sériilésekre nézve magasabb kockézatot hordoz

magaban.

4.2. Labdarugoval készitett interju

A kérdéseimet azzal kezdtem, hogy okozott-e mar komolyabb sériilést mérkdzésen vagy
edzésen. Egy alkalommal tortént, vétlen szituacidoban. Védekezo jatékhelyzetben a labdat kapo
jatékoshoz kozelitve a jeges talajon megcsuszott a tdmasztd laba és térddel az ellenfele
combjaba litkozott. A sériilés tipusa nem volt szokatlan, viszont olyan csinyan bevérzett, hogy

a sériilt ellenfelet azonnal miiteni kellett, a sz6védmények elkeriilése miatt.

Jatékosként mar szenvedett el sulyos sériilést, melynek a kovetkezménye szarkapocs
csonttoréssel egyidejii belsdé bokaszalag szakadas volt, aminek kovetkeztében 14 hoénapot
kényszeriilt kihagyni. Arra a kérdésre, hogy hogyan befolyasolta a sériilés az dnbizalmat és a

palyan vald gondolkodasat késobbi karrierje sordn (kevesebb kockazatot vallal-e hasonlo
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szituaciokban), azt a valaszt kaptam, hogy Ovatosabban és koriiltekintdbben kozeliti meg a

labdaért folyo parharcokat.

Kovetkezonek azt szerettem volna megtudni, hogy melyek azok a leggyakoribb hibdk,
amelyeket a jatékosok elkovetnek a szerelési kisérletek soran, és hogyan lehet ezeket elkeriilni.
A leggyakoribb hibdk kozé tartozik az, litemkésés, tulzott erdbevitel, feleldtlenség, melyek
anticipacioval és a jatékhelyzet jobb felmérésével elkeriilhetéek lennének, illetve a stlyos

biintetések is csokkenthetik az el6fordulast.

Mérkézésen léteznek bizonyos tipusu szerelések, illetve helyzetek, amelyek veszélyesebbek,
kozéjiik tartoznak a becsuszd szerelések, illetve a felugro jatékos egyensulybol valo

kibillentése.

Kovetkez6é kérdésem arra probalt valaszt talalni, hogy milyen intézkedéseket lehetne tenni a
kontakt sériilések kockdzatanak csokkentése érdekében a labdartigasban.  Szankcidk

alkalmazasaval, akar videofelvétel alapjan is, lehetne a sériilések szdmat csokkenteni.

A jatékos annak ellenére, hogy tobb mint 130 élvonalbeli mérkdzést jatszott, sohasem kapott
semmiféle specidlis képzést vagy utmutatist a szereléstechnikdval és a biztonsdggal

kapcsolatban, sem edz6itdl, sem pedig a csapat személyzetétol.

Szerettem volna megtudni, hogy vannak-e olyan posztok a palyan, amelyek hajlamosabbak a
sériilésekre a meccsek sordn. Véleménye szerint a csatdrok, és a sz€éls6k, mivel 0k tobbszor
kapnak az ellenfél kapujanak hattal vagy a levegében, instabil testhelyzetben labdat, igy

legtobbszor a védok oldalrol vagy hatulrol kisérlik meg ellentik a szerelést.

Szamomra érdekes dolog és megkérdeztem, hogy vannak-e olyan kiilonleges készségek vagy
tulajdonsagok, amelyekrél ugy gondolja, hogy elengedhetetlenek, a labdarigasban torténd
szerelések biztonsdgos és hatékony végrehajtasahoz. Négy dolgot emlitett: anticipacio,

ritmusérzék, reakciogyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Arra a kérdésemre, hogy vannak-e bizonyos jatékhelyzetek, mint példaul a rogzitett helyzetek,
ahol gyakoribbak a sériilések, azok a jatékhelyzetek lettek kiemelve, ahol a véddk a sajat

kapujuk iranyéba futva kisérelnek meg szerelni, mint példaul a kontra jaték.
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4.3. Kérdéiv
A kérddivemet 108, tobbségében az NB1-ben jelenleg is aktiv labdarug6 toltotte ki. Kérdéseim

a labdarugoésériilésekhez vezetd mechanizmusokra, a leggyakrabban sériilt testrészekre, illetve

a leggyakrabban el6forduld sériilésekre keresték a valaszt.

On szerint melyek a labdaragé sériilések legfobb ELSODLEGES kivalté okai? kérdés esetén
(3. abra) egyhangtan 82 6 75,9% a Tulterhelés: Az intenziv edzés €és a gyakori mérkdzések

miatti fokozott terhelés az izmokon valaszt jelolte meg.

On szerint melyek a labdarugé sériilések legfébb elsédleges kivalté okai?

100

Frequency

1
0,93%

Tulterheles Az intenziv. Gyenge kondicioralul — Szerelések parharcok, Tulzott kockazatvallalas

edzes és a gyakori edzettség,nem nagy sebesséql
meérkdzesek miatti megfeleld fizikai erdnlét Utkozesek
fokozott terhelés az

izmokon

On szerint melyek a labdartgé sériilések legfébb elsédleges kivalté okai?

3.4bra: A sériilések legfobb elsédleges kivalté okai

Forras: sajat szerkesztés (2024)

Arra a kérdésre, hogy melyek a labdaragésériilések legfobb MASODLAGOS kivalto okai mar
jobban mutat megosztottsagot, 44 {6 40,74% Gyenge kondicio: alul edzettség, nem megfeleld
fizikai erénlét, 34 f6, ami 31,48% a szerelések, parharcok, nagy sebességii iitkozések voltak a
két legjellemzébb valasz. A vélaszokbol kideriil, hogy a két szélsséges edzettségi allapot, a
tuledzettség, illetve az alul edzettség, a két legfobb kivaltd okai a labdaragosériiléseknek, a
tulterhelésnek és a gyenge kondicionak koszonhetden. A harmadik legfébb kivaltd oka a
sériiléseknek a szerelések, parharcok, valamint a nagy sebességli iitkozések. Ez utobbi azért
érdekes mert amig a két legfobb kivalto ok az inkdbb egy kollektiv, edzdi stab altal osszeallitott
programnak koszonhetd, addig az utdbbi kategéria inkabb a jatékos mérkdzés kozbeni

attitidjének kozvetlen kovetkezménye.
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A kitoltok véleménye alapjan a boka és a labfej a leggyakoribb sériilt testrész (4. abra). Masodik
legyakoribb sériilt testrész a térd és a comb (5. abra). A labdarigosériilésekkel foglalkozo
irodalmakhoz hasonléan a kérddivet kitoltok szerint is a boka a leggyakrabban, trauma

kovetkeztében sériilt testész, majd pedig a térd.

On szerint melyik a leggyakrabban sérult testrész a labdartugasban?

100

a5
67 96%

a0

G0

Frequency

40

20

1 10 2
0,93% 9,26% 1,85%

Boka, labfgj Labszar, sipcsont Terd Comb

On szerint melyik a leggyakrabban sér(ilt testrész a labdartigasban?

4.4bra: A leggyakrabban sériilt testrész a labdarugasban
Forras: sajat szerkesztés (2024)

On szerint melyik a masodik leggyakrabban sértilt testrész a labdariagasban?

Frequency

1
0,83%

Boka, labfej Labszar, sipcsont Terd Comb Torzs, fej

On szerint melyik a masodik leggyakrabban sériilt testrész a labdaragasban?

5. abra: A masodik leggyakrabban sériilt testrész a labdarigasban

Forras: sajat szerkesztés (2024)
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On szerint két egymast kovetd mérkdzés kozott mennyi regeneracios ido sziikséges ahhoz

hogy teljesitményét, a sériilés kockazatat a méasodik mérkdzésen a faradtsag ne befolyésolja?

Ezen kérdésre a valaszadok tobbsége 45 {6 72 ora, 30 f6 48 ora és 25 6 96 6ra valaszokat

jelolték meg.
60 Mean = 3,91
Std. Dev. = 826
M=108
50
40
oy
c
[F}
=
o
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20
10
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On szerint a jatékosok tulzott mérkdzésterhelés miatti faradtsaga,
mennyire jatszik szerepet a mérkozés kdzbeni seérliléesek kockazataban?

6. abra: A tulterhelés és a sériiléskockazat kozotti kapcsolat
Forras: sajat szerkesztés (2024)
On szerint a jatékosok tilzott mérkdzésterhelés miatti faradtsaga, mennyire jatszik jelentds
szerepet a mérkdzes kdzbeni sériilések kockazataban? A kérdés értékei 1-5-0s skalan vehettek
fel értéket, mean=3,91, ami alapjan a megkérdezettek percepcioi szerint, tilterhelésnek
jelentds szerepe van a sériilések kockazataban (6. abra).
Arra a kérdésemre, hogy milyen testrészt érintett a legstilyosabb sériilése, kutatdsom soran az

bizonyosodott be hogy a legsulyosabb sériilés a bokat és a labfejet érintette.
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5. Megbeszélés

A professzionalis futballban bekovetkezett sportsériilések menedzselésével kapcsolatos kutatas
elvégzése utan a tanulmanyombdl levont kovetkeztetések értékes betekintést nyujthatnak a
labdartugocsapatok kihivasaiba és a fejlesztésre varo teriiletekbe. Kovetkeztetéseim alapjan
javaslatok fogalmazhatoak meg a professziondlis labdaragas sériiléskezelési stratégidinak

javitasara:

1. A sériilés-megeldzési programok hatékonyan csokkentik a sportsériilések eléforduldsat a
professzionalis labdaragasban. Az atfogo sériilésmegeldzési stratégiaknak tartalmazniuk kell a
jatékosok tajékoztatasat/oktatasat, a megfelelé bemelegitési rutinokat €s a jatékosspecifikus

specifikus erdsitd gyakorlatokat.

2. A sériiléskezelés multidiszciplinaris megkdzelitése, beleértve a fizioterapiat, és rehabilitacios
gyakorlatokat, elengedhetetlen a jatékosok sikeres visszaépitéséhez. Az egyes jatékosok egyedi
igényeihez szabott kezelések hozzéjarulhatnak a hatékonyabb felépiiléshez ¢és a jatékba valo

gyors visszatéréshez.

3. A tulterheléses sériilések a futballhoz kapcsolodd sériilések jelentOs részét teszik ki, ami
ravilagit a célzott megeldzési stratégiak €s a jatékosterhelés monitorozasanak sziikségességére.
Az edzéstervek periodizalasa, a jatékosok rotacidja és az edzésterhelés monitorozasa hozzajarul

a terheléskezelés kiegyensulyozott megkdzelitéséhez.

4. Kiemelten kell kezelni a jatékosok sériilési kockazati tényezdinek rendszeres értékelését,
ideértve a biomechanikai szlréseket, a terhelés monitorozasat és az orvosi értékeléseket, a
magas sériiléskockazatli jatékosok azonositdsa ¢és megfeleld terhelés kialakitasanak
végrehajtasa érdekében. A nem megfeleld terheléskezelés, és az edzés intenzitasanak vagy

mennyiségének gyors novekedése, megndvekedett sériilésveszélyhez vezethet.

A fentiek alapjan, kovetkezbek a javaslataim azokon a teriileteken, ahol a kutatomunkam soran

komoly hianyossagokat vettem észre:

» A jovoOben, folyamatos oktatasi €s képzési programok implementalasa az egészségiigyi
személyzet, edzOk ¢€s jatékosok szamdra a sériilésmegeldzési stratégiakrol, a sériilések
korai felismerésérdl és a megfeleld kezelési protokollokrol. A jelenleg 1étezd é¢s miikodd
prevencios gyakorlatok a labdartgasban: dinamikus bemelegités, erd edzés, egyensuly

€s propriocepcid gyakorlatok, plyomterikus gyakorlatok, megfeleld technikai
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kivitelezés a palyéan, de ide sorolhat6 a hidratalas és taplalkozasi utmutatas, valamint a
sériiléstudatossag és annak oktatasa is.

» Sem a csapatok egészségiigyi személyzete, sem pedig az altalam megkérdezett jatékos
tudomasa szerint nem oktatnak traumds sériilések kockdzatdnak minimalizalasa
érdekében megfeleld szerelési, fejelési €s foldre érkezési technikakat, ami véleményem
szerint fontos lenne.

» A kluboknal nagyobb hangstlyt lehetne fektetni a jovében a hosszu tava megfigyelési
(monitoring) programok végzésére, a jatékosok egészségi allapotdnak és
teljesitményének nyomon kovetésére a sériilés utan, igy Osszpontositva az ujboli
sérillések megeldzésére. Ennek fontos eleme lehet a viselhetd technoldgidk és
adatelemzd platformok integralasa a jatékosok leterheltségének, faradtsaganak és

sériilési kockazatanak valos idejli nyomon kovetéséhez.

Javaslataimmal a professzionalis futballklubok javithatjak sériiléskezeléssel kapcsolatos
kockéazatmenedzselési stratégiajukat, optimalizalva ezzel a palyan nyujtott teljesitményiiket,
mikozben Gtmutatoként szolgalhatnak a sportorvoslas teriiletén a hivatasos labdaragéasban valo

gyakorlatok elémozditasdhoz.
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Osszefoglalas

Dolgozatom bevezetésében a kovetkezo felvetéseimre kerestem a valaszt,

e A faradtsag rontja-e a mérkdzés kozben a koordinacidt és az izomkontrollt, novelve a
tulterheléses sériilések kockazatat.

e A megfelelo prevencioval, és kockazatkezelési intézkedések implementalasaval a
labdarugok talterhelés miatti sériiléseinek valdsziniisége csokkentheto.

e A professzionalis futballistak, akiknél az edzések és a mérkdzések kozott nem elegendd
aregeneralodasi periodus, nagyobb aranyban szenvednek tulterhelés okozta sériiléseket,
a trauma.

e A tulhasznaltsag okozta izom ¢s szalag sériilések a professzionalis futballistak

leggyakoribb sériilései koz¢é tartoznak, a leggyakrabban sériilt testrész a boka.

Primer adatgyiijtéseim a labdarugosériilések teriiletén felvetett kérdéseimre egyértelmii
véalaszokat adtak. A csapatorvosokkal készitett mélyinterjuk, szakértdi véleményeken keresztiil
vilagitottdk meg kutatdsi munkam alapfelvetéseit. Beigazolodtak a sportsériilésekkel
foglalkozo szakirodalmakkal parhuzamosan azok a hipotéziseim, melyek szerint a mérk6zés
kozbeni faradtsag gyengiti az izomkontrollt, novelve a sériilések valoszintiségét, valamint
megfeleld prevencidval, és kockazatkezelési intézkedések implementalasaval a labdartigok
tulterhelés miatti sériiléseinek valoszinlisége csokkenthetd. A labdaragéval készitett interja
elsdkezes informaciot szolgaltatott a labdaragosériilésekhez vezetd belsé mechanizmusokrol,

illetve a mérkdzések kdzbeni parharcokat megeldz6 kiilonbozd jatékos attitlidokrol.

Kérdéivemben, profi labdartgok, altalam elkészitett kérdésekre adott valaszaik
alatdmasztottak azokat az egyre jobban eldtérbe keriild problémaékat, amelyekkel a jelenlegi
modern labdariigadsnak szembe kell néznie. Beigazolodott az a feltevésem, hogy a mérkdzések
kozotti nem elegendd pihendidd és a tulterhelés okozta sériilések kozott szoros kapesolat van,
valamint a szalagsériilések a leggyakoribb sériilések a labdarugasban, illetve a boka a

leggyakrabban sériilt testrész a labdarugéasban.

Dolgozatomban megvizsgalt, bizonyitékokon alapuld sériilésmegel6zési €s rehabilitacios
programok optimalizalhatjak a jatékosok edzettségét, segithetik csokkenteni a sériilések
el6fordulasat, ami altalanossagban javitja a fizikai felkésziiltséget és a palyan nyujtott

teljesitményt, ami kevesebb hianyzashoz, jobb csapatteljesitményhez vezet.
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