Mellékletek

Kijelentem, hogy semmilyen MI-technologiaval eldallitott tartalom nem keriilt bemutatasra
sajat munkaként.

Utols6 mddositas datuma: 2024.06.29.

1. Melléklet: Demografiai és sajat kérdések

e Nem
o Feérfi
o N6
e Eletkor

o Betoltott évek szamaban megadva. P1. 30
e Lakohely tipusa
o Fd&varos
o Megyei jogl varos
o Varos
o Falu/Kdzség
e Legmagasabb iskolai végzettség
o Altalanos iskola (8 osztaly)
o Szakmunkas bizonyitvany
o Szakkozépiskola
o Gimnaziumi érettségi
o Folyamatban 1év6 felsdoktatasi tanulmanyok
o Ba/BSc diploma (korébban fdiskolai diploma)
o MA/MSc diploma (kordbban egyetemi diploma)
o Doktori fokozat (PhD)
e (Csaladi allapot
o Hazas
o Egyediilallo
o Parkapcsolatban
o Elvalt
o Ozvegy
e Hany gyermekkel ¢l egy haztartasban?
o Egész szammal megadva

Sajat kérdések



e Autizmussal él6 gyermeke hany éves?

o Betoltott évek szaméaban megadva. P1. 30



e Az autizmusban érintett gyermeke hany éves volt, mikor diagnosztizaltak?
o Betoltott évek szamaban megadva. P1. 30

e On jart-e rendszeresen autista sziildcsoportba?
o Igen
o Nem
e  On szerint mennyire stlyosak gyermeke autisztikus tiinetei?

o 5 fokua Likert skala



2.

Melléklet: MEKS (Mentalis Egészség Kontinuum Skala — roviditett valtozat)

Kérjiik, valaszoljon a kovetkezd kérdésekre, amelyek arra vonatkoznak, hogy ON hogyan

érezte magat az elmult egy honapban. Jeldlje be mindegyik sorban azt a négyzetet, amelyik a

legjobban kifejezi, hogy milyen gyakran tapasztalta vagy érezte az alabbiakat.

A

o 0 =N

13.
14.

Az elmult egy
KB. HETENTE
honapban milyen EGYSZER VAGY , MAJDNEM
SOHA , KETSZER VAGY MINDEN NAP
gyakran érezte azt, KETSZER , MINDEN NAP
HAROMSZOR
hogy:
boldog volt
megelégedett volt

elégedett volt az életével

valami fontossal jarult hozza a tarsadalomhoz (pl. segitett masokon)

tartozik egy kozosséghez (pl. egy tarsadalmi csoporthoz vagy a lakokornyezetében
¢16khoz)

a tarsadalmunk minden ember szamara egy j6 hely vagy hogy egyre jobb helly¢ valik
az emberek alapvetden jok

az a mod, ahogy a tarsadalmunk miikodik, megérthetd (értelmezhetd)

a személyisége legtobb részét szereti, elfogadta

. amindennapi élettel kapcsolatos kotelezettségeit jol ellatta
. masokkal meleg (szeretetteljes) és bizalomteli kapcsolatai voltak

. olyan élményei voltak, amelyek fejlodésre és arra 6sztonozték, hogy jobb emberré

valjon
magabiztos volt ahhoz, hogy a sajat véleményét és elképzeléseit kialakitsa és kifejezze

az ¢lete hatarozott irannyal vagy értelemmel bir



3. Melléklet: Megkiizdési Mod Preferencia Kérdéiv

— A mindennapokban gyakran éliink at olyan helyzeteket, amelyek szorongast idéznek
eld. Kérjiik, gondolja at, hogy altalaban mit szokott tenni, amikor ilyen szorongast
kivalto, fenyegetd helyzettel, vagy valamilyen kinos problémaval taldlja szemben
magat. Kérjiik, gondosan olvassa el az egyes allitasokat, és jeldlje meg a valaszat az
alabbiak szerint!

— Ha tigy gondolja, hogy az allités teljes mértékben jellemzd Onre, akkor a 4-es szdmot
karikdzza be. Ha az 4llitas gyakran jellemzi Ont, akkor karikdzza be a 3-as szdmot. Ha
az 4llitas csak néha jellemzd Onre, akkor a 2-est, ha szinte soha nem jellemzi, akkor az

1-est karikazza be.

1. Problémacentrikus reagalas: 7 tétel

5. Kiilonb6z6 megoldéasokat gondolok ki.

11. Megprobalom minél jobban megérteni a helyzetet.

17. Arra a kedvez0 lehetdségre koncentralok, ami kihozhat6 a helyzetbdl.

59. Osszegzem azokat a multbeli tapasztalataimat, amelyeket korabban hasonld
helyzetekben szereztem.

61. Igyekszem minél tobbet megtudni a helyzetrdl.

75. Igyekszem megvaltoztatni a helyzetet.

77. Minden lehetdséget szamitasba veszek, ami segitheti a probléma kezelését.

2. Tamaszkeresés: 8 tétel

1. Beszélek valakivel, aki konkrét 1épést tehet a probléma megoldasara.

21. Tanécsot kérek egy altalam nagyra értékelt személytdl.

41. Ilyenkor valakivel beszélnem kell az érzéseimrol.

42. Olyan személyektdl kérek informéciot, akik mar voltak hasonld helyzetben.
45. Igénylem masok egylittérzését.

48. Igyekszem masokkal megosztani a gondjaimat.

50. Segitséget keresek a probléma megoldasahoz.

67. Erzelmi tamaszt keresek a barataimnal és szeretteimnél.

3. Onbiintetés: 5 tétel

8. Magamat okolom a torténtekért.
24. Bilintudatot érzek a torténtek miatt.
52. Magamban keresem a hibat.

54. Elzarkozom az emberek eldl.



76. Kritizdlom és elmarasztalom magam.

4. Belenyugvas: 4 tétel

23. Elfogadom, ami van.
26. Az idOre bizom a megoldast.
66. Beletorddom, hogy egyiitt kell élnem a problémaval.

74. A sorsra bizom magam.



4. Melléklet: Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérdéiv

Kérjiik, az aldbbi szamok bekarikazasaval jelolje be, hogy mennyire igazak
Onre az alébbi allitasok!

Egyaltalan | Inkabb Is-is Inkabb Teljes
nem nem igen mértékben

1. Van legalabb egy 1 2 3 1 5
fontos személy
a kornyezetemben,
akire szamithatok,
ha sziikségem van ra.

2. Van legalébb egy i ¢ 2 3 4 5
fontos személy
a kornyezetemben,
akivel meg tudom
osztani az oromomet
és a banatomat.

3. A csaladomra mindig 1 2 3 4 5
szamithatok.
4. Megkapom 1 2 3 - 5

a csalddomtol azt

az érzelmi segitséget
és tamogatast, amelyre
sziikségem van.

5. Bardtaimra mindig 1 2 3 4 5
szamithatok.

Egyaltalin | Inkabb Is-is Inkabb Teljes
nem nem igen mértékben

6. Tudok 1 2 3 4 5
a problémaimrol
beszélni
a csaladommal.

7. Vannak barataim, 1 2 3 4 5
akikkel
megoszthatom
az oromomet
és a banatomat.

8. Van legalabb egy 1 2 3 4 5
olyan fontos személy
az életemben,
aki torédik az
érzéseimmel.

9. A csalddom szivesen 1 2 3 -+ 5
segit a dontéseim
meghozataldban.

10. Meg tudom beszélni 1 2 3 B! 5
a problémaimat
a barataimmal.




5. Melléklet: Tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
Kedves Kitoltd!

Eszenyi Noémi vagyok, a Pa4zmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologus
hallgatdja. A szakdolgozatom elkészitéséhez kérném a segitségét az alabbi kérddiv
kitoltésével. Erdeklédésem kozéppontjaban az all, hogy az autizmussal é16 gyermeket neveld
szlilok milyen pszicholdgiai jellemzdkkel, vélekedésekkel, érzelmekkel rendelkeznek. Kérem,
csak akkor toltse ki a kérddivet, ha van 18 éven aluli autizmussal (vagy Asperger

szindromaval) diagnosztizalt gyermeke.

A kit6ltés nagyjabol 10 percet vesz igénybe, anonim, dnkéntes, és barmikor megszakithato.
Az adatokat bizalmasan kezelem, kizarolag dsszesitett statisztikai eredmények forméjaban
dolgozom fel, az etikai irdnyelvekkel 6sszhangban. Az adatokat altalanos dsszefliggések
feltérképezésére haszndlom, valamint nem kérek olyan adatokat, amelyek alapjan On

beazonosithato lenne, ezért az eredményekrol visszajelzést nem all médomban adni.

Minden valaszt bizalmasan kezelek, a nyers adatokat jelszoval védett szdmitogépen 6rzom a
kutatas lefolydsaig, majd anonimizalva archivalom 6ket késdbbi felhasznalds esetére. Az

eredményeket és a dolgozatot a Pszichologiai Intézetben Orizziik.

A kérdbivben nincs jo vagy rossz valasz, kérem a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha

mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, kovetkezmények nélkiil, barmikor megszakithatd!

Amennyiben barmi kérdése, észrevétele lenne a kitdltéssel vagy a kutatassal kapcsolatban,

forduljon hozzam az esznoemi@gmail.com e-mail cimen!

Témavezetd: Dr. Mészaros Noémi

Segitségét elére is nagyon kdszondm!

Ha ugy érzi, lelki segitségre lenne sziiksége, az alabbi szolgaltatasok megkeresését javasoljuk!

e Ingyenesen hivhat6 Lelkisegély Szolgalat, telefonszam: 116-123
e Téritésmentes pszichologiai tanacsadas a teriileti Csalad és Gyermekjoléti
Kozpontokban — vidéken és a fovarosban is

e N¢hany budapesti intézmény:


mailto:esznoemi@gmail.com

e Zugl6i Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

= https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-

szolgalat/pszichologus-csalad-es-parterapia

= Cim: 1144 Budapest, Fiiredi park 6.

e Kispesti Szocidlis Szolgaltaté Centrum - Csalad és Gyermekjoléti Kézpont
=  www.szocialiscentrum.kispest.hu
= Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
e BARKA Kdbanyai Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
= https://www.bkhk.hu/gyerekjolet/
= 1104 Budapest, Madi utca 86.

Autistak Orszagos Szovetsége - AOSZ ElséSegély tandcsadas

= https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/

= Cim: 1053 Budapest, Fejér Gyorgy utca 10. L. emelet 3. ajto, 23-as
kapucsengd
Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat, Székhely Szakértdi Bizottsag —
Pszichologiai tanacsadas
= Cim: 1141 Budapest, Mogyorodi ut 128.
Megyei Pedagdgiai Szakszolgéalatok — Pszichologiai Tanacsadas
Autizmus Alapitvany: Terdpias Centrum és Ambulancia
= Cim: Budapest, Delej utca 24-26

Autizmus Informacios Portal: www.auti.hu


https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat/pszichologus-csalad-es-parterapia
https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat/pszichologus-csalad-es-parterapia
http://www.szocialiscentrum.kispest.hu/
https://www.bkhk.hu/gyerekjolet/
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
http://www.auti.hu/

6. Melléklet: A megkiizdésmod hatasa a mentalis egészségre
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks
Model R R?* Adjusted R* RMSE R? Change F Changedfl df2 p

Ho  0.000 0.000 0.000 1.000 0.000 0 139
Hi 0.577 0.333 0.313 0.829 0333  16.839 4 135 <.001
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 46.267 4 11.567 16.839 <.001
Residual 92.733 135 0.687
Total 139.000 139

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients

95% CI
Mode Unstandardize Standar Standardize ¢ Lowe Uppe

1 d d Error d p r r
Ho  (Intercept) 2.857e-11  0.085 338l 1.000 .~ 0.167

10 '
1.277¢ -

H  (Intercept) 8.947¢-12  0.070 1o 1000 a0 0.139
<rték:6nbiint 0366  0.072 0366 -5.007 ~00 - )
Z erick:onobun -U. . -V. =J. 1 0508 0224
z—tamaSZkerese 0.151  0.073 0.151 2.077 0.040 0.007 0.295
7. problema 0325 0073 0325 445 =% 0181 0470
z_belenyugvas 0.022  0.071 0022 -0.310 0757 |5 0.119
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7. Melléklet: 1. hipotézishez tartozo statisztikai tablak
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks
Model R R?> Adjusted R? RMSE

Ho 0.000 0.000 0.000 1.000
Hi 0.514 0.264 0.254 0.864
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 36.743 2 18371 24.613 <.001
Residual 102.257 137 0.746
Total 139.000 139

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients

Model Unstandardized Standard Error Standardized t p

Ho  (Intercept) -2.857e-11 0.085 -3.381e-10 1.000

Hi (Intercept) -4.664e-11 0.073 -6.388¢e-10 1.000
z érték tarsas 0.297 0.076 0.297 3.878 <.001
z érték:Onbiint -0.343 0.076 -0.343 -4.489 <.001

Mediation Analysis

Parameter estimates

Direct effects

95% Confidence
Interval

. Std. z-
Estimate Error value P Lower Upper

z érték:onbiint — z érték Meks -0.343 0.076 -4.538 <.001 -0.490 -0.187

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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Indirect effects

95%
Confidence
Interval
. Std. z-
Estimate Error value P Lower Upper
V4 Z Z -
érték:onbiint  érick tarsas  értek Meks 0082 0032 5 559 0.009-0.163 - -0.036

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.

Total effects

95% Confidence
Interval

. Std. z-
Estimate Error value P Lower Upper

z értek:onbiint — z érték Meks  -0.428 0.076 -5.611 <.001 -0.563 -0.283

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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8. Melléklet: 2. hipotézishez tartozo statisztikai tablak
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks
Model R R?> Adjusted R? RMSE

Ho 0.000 0.000 0.000 1.000
Hi 0.402 0.161 0.149 0.922
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
H: Regression 22.443 2 11.222 13.190 <.001
Residual 116.557 137 0.851
Total 139.000 139

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients
95% CI
Mode Unstandardize Standar Standardize ¢ Lowe Uppe
1 d d Error d p r r
Ho (Intercept) -2.857e-11 0.085 3.381e 1.000 —0.167
10 0.167
H: (Intercept) -5.625¢-11 0.078 7.216e 1.000 - 0.154
10 0.154
s <.00
z érték_tarsas 0.351 0.091 0.351 3.851 1 0.171 0.532
z_tamaszkerese 0.085  0.091 0.085 0.933 0.353 ©0.266
S 0.095

Mediation Analysis
Parameter estimates

Direct effects

95% Confidence
Interval

. Std.
Estimate Error z-value p Lower Upper

z érték tarsas — z érték Meks 0.351 0.090 3.892 <.001 0.187 0.516

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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Indirect effects

95%
Confidence
Interval

Estimate Std z

Error value p Lower Upper

V4

o 0.044 0.047 0.935 0.350 -0.044 0.145
érték_tarsas

Z
— 7z tamaszkereses — , ,
- érték Meks

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.

Total effects

95% Confidence
Interval

. Std.
Estimate Error z-value p Lower Upper

z érték tarsas — z érték Meks 0.395 0.078 5.090 <.001 0.256 0.546

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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9. Melléklet: 3. hipotézishez tartozo statisztikai tablak
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks

Model R R? Adjusted R RMSE R? Change F Changedfl df2 p

Ho 0.435 0.189 0.177 0.907 0.189 15969 2 137 <.001
Hi 0.435 0.189 0.171 0.910 0.000 4.893e-4 1 136 0.982

Note. Null model includes z_sulyossag, z érték tarsas

ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
Ho Regression 26278 2 13.139 15.969 < .001
Residual 112.722 137 0.823
Total 139.000 139
H: Regression 26278 3 8.759 10.568 < .001
Residual 112.722 136 0.829
Total 139.000 139

Note. Null model includes z_sulyossag, z érték_tarsas

Coefficients

Model Unstandardized Standard Error Standardized t p

Ho (Intercept) -8.796e-11 0.077 -1.147¢-9 1.000
z_sulyossag -0.187 0.079 -0.187 -2.358 0.020
z érték tarsas 0.350 0.079 0.350 4.419 <.001

H: (Intercept) -4.285¢e-4 0.079 -0.005 0.996
z_sulyossag -0.187 0.080 -0.187 -2.349 0.020
z érték tarsas 0.350 0.080 0.350 4.372 <.001
INT TARSxTUN -0.002 0.081 -0.002 -0.022 0.982
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10. Melléklet: Spearman korrelacio a tarsas tamogatottsag és a gyermek tiineteinek

sulyossaga kozott

Spearman's Correlations

Variable z érték tarsas z_sulyossag
1. z érték tarsas Spearman's rho —
p-value —
2.z sulyossag Spearman's rho -0.238 ** —
p-value 0.002 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.
*p <.05, ** p <.01, *¥** p <.001, one-tailed
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