1. Mellékletek
1.1. Elso szamu melléklet: Tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Kedves Kitoltd!

Fébian Berta vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologia szakos
hallgatoja. Szakdolgozatomban a gytijtogeté viselkedés, a tarsas kapcsolatok ¢és a targyi
kotodés Osszefliggéseit vizsgalom, témavezetdém Dr. Matuszka Baldzs egyetemi docens.
Munkédm egy nagyobb kutatasba illeszkedik, melynek {6 témaja a gytijtdgetési viselkedés
spektrumszemléleti megkozelitése, vezetdje Béanyai Borbala, a Semmelweis Egyetem
doktorandusz hallgatgja.

A kérddivet barki kitoltheti, aki elmult 18 éves, nincsen j6 vagy rossz valasz. Kérem a lehetd
legdszintébben valaszoljon, ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor megszakithatja
azt.

A kérdéiv kitoltése koriilbeliil 15 percet vesz igénybe.

A kutatdsban valo részvétel teljesen onkéntes ¢s anonim, nem kérek olyan adatokat, ami
alapjan On beazonosithatd lenne, emiatt nem all médomban személyes visszajelzést adni a
vizsgalat eredményér6l. Minden informéciot szigorfian bizalmasan kezeliink, az adatokat
koddal ellatott szamitdogépen Orizziik, melyekhez csak én és a kutatas vezetdje fériink hozza. A
késobbi felhasznalas esetére az adatok anonimizéalva archivalasra keriilnek.

A vizsgalatba vald beleegyezéssel On hozzajarul adatai kutatasi céllal valo felhasznalasahoz,
valamint az eredmények tudomanyos publikalasahoz.

Amennyiben barmi kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatosan, kérem forduljon
hozzam, vagy a kutatas vezetdjéhez az alabbi elérhetdségeken keresztiil:

Fabian Berta, egyetemi hallgato:(fabianberta02@gmail.com)

Banyai Borbala, kutatasvezetd:(banyai.borbala@phd.semmelweis.hu)
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1.2. Masodik szama melléklet: Kérddivcsomag

Hungarian Saving Inventory-Revised (HUSI-R)
Gytijtogetési Keérddiv — Feliilvizsgalt valtozat
(Bényai és Matuszka, 2024)

Kérjiik, jeldlje be azt a valaszt, amelyet Onre nézve a leginkabb igaznak érez/gondol.
0 — Semennyire/Egyaltalan nem/Semekkora
1 — Kismértékben/Kis része
2 — Kozepes mértékben
3 — Nagymértékben/Nagy része
4 — Majdnem teljesen/Teljes egésze

Lakoterlletének mekkora hanyada zsufolt a felhalmozott targyaitol? (Gondoljon a
konyhdjaban, a nappalijaban, az étkez6jében, a folyosdkon, a halészobakban és mas
helyiségekben talalhaté zsufoltsag meértékére.)

Mennyire tudja On kontroll alatt tartani a targyak megszerzése iranti késztetését?

Az otthonanak mekkora hanyada hasznalhatatlan a rendetlenségtél?

Mennyire tudja On kontroll alatt tartani azt a késztetését, hogy megérizze targyait?

Az otthonanak mekkora részén nehéz athaladni a rendetlenség miatt?

0 — Egyaltalan nem
1 — Enyhe (mértékben) Mennyire tudja On kontroll alatt tartani a

targyak megszerzése iranti késztetését?

2 — Kozepes (mértékben)
3 — Szamottevd/Sulyos (mértékben)
4 — Extrém (mértékben)

6. | Milyen mértékben okoz nehézséget Onnek a dolgok kidobasa?

7. | Mennyire talalja felkavaronak, ha ki kell dobnia valamit?

8. | Milyen mértékben mondhaté el, hogy olyan sok holmija van, ami mar zsufoltta teszi a
szobajat, szobait?

9. | Mennyire érezné magat zaklatottnak vagy kényelmetlenil, ha nem tudna megszerezni
valamit, amit meg akar szerezni?

10.| Az otthonaban talalhat6 zsufoltsag milyen mértékben zavarja az On tarsas-,
munkahelyi- vagy mindennapi életvitelét? Gondoljon arra, hogy mi az, amit elszalaszt
az otthoni rendetlenség miatt.

11.] Mennyire er6s az a késztetése, hogy olyan dolgokat vasaroljon meg vagy szerezzen be
ingyen, amelyekre nincs a kdzeljévében sziiksége?

12.| Milyen mértéki lelki gyotrelmet okoz az On szamara az otthonaban halmozédo
zsufoltsag?




13.

Mennyire er6s a késztetése, hogy megtartson valamit, amirél tudja, hogy talan soha
nem fogja hasznalni?

14.

Mennyire érzi magat zaklatottnak vagy szomorunak a megszerzéssel kapcsolatos
szokasai miatt?

15.

Milyen mértékben érzi ugy, hogy képtelen kordaban tartani az otthonaban halmozodé
rendetlenséget?

16.

Milyen mértékben vezetett az On gy(ijtdgetési szenvedélye vagy vasarlasi kényszere
anyagi nehézségekhez?

0 — Soha

1 - Ritkan

2 — Néha

3 — Gyakran

4 — Nagyon gyakran/szamtalanszor

17.

Milyen gyakran 6dzkodik attél, hogy megprébaljon kidobni valamit, mert az tulzottan
megterheld vagy iddigényes lenne?

18.

Milyen gyakran érez keényszert arra, hogy megszerezzen valamit, amit meglat (pl.
amikor vasarol, vagy amikor ingyenes dolgokat kinalnak Onnek)?

19.

Milyen gyakran dont ugy, hogy megtart dolgokat, amelyekre nincs sziiksége és kevés
helye van szamukra?

20.

Milyen gyakran gétolja meg a lakasaban uralkodo rendetlenség Ont abban, hogy
vendégeket hivjon magahoz?

21.

Milyen gyakran vasarol (vagy szerez be ingyen) olyan dolgokat, amelyekre nincs
kozvetlentl sziiksége?

22.

Az otthonaban uralkodo rendetlenség milyen gyakran akadalyozza Ont abban, hogy az
otthonanak egyes helyiségeit azok eredeti rendeltetése szerint hasznalja? (Példaul
f6zésre, a butorok hasznalatara, az edények elmosogatasara, takaritasra, stb.)

23.

Milyen gyakran fordul el6, hogy képtelen kiselejtezni olyan holmit, amelytdl szeretne
megszabadulni?

Alskalak:

Zsufoltsag (9 tétel):

1,3,5,8, 10, 12, 15, 20, 22

Kidobas nehézsége/Megtartas (7 tétel):

4,6,7,13,17,19, 23

Megszerzés (7 tétel):

2,9, 11, 14, 16, 18, 21




Kozvetlen Kapcsolatok Elményei-Kapcsolati Strukturak (ECR-RS)

Kérem, karikazza be 1-t6] 7-ig terjedd skalan, hogy mennyire ért egyet az adott allitassal
jelentds masokkal kapcsolatban! Az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal,

nem jellemzo az allitas; a 7-es pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen

jellemzd.

1. Segit, ha bajban hozza fordulhatok 1234567
2. Altaldban megbeszélem a gondjaimat, problémaimat vele. 1234567
3. Atbeszéljiik a dolgokat vele. 1234567
4. Nem okoz nehézséget, hogy ra tamaszkodjak. 1234567
5. Nem szivesen nyilok meg neki. 1234567

6. Inkabb nem mutatom meg neki, hogy hogy mit érzek mélyen

a szivemben. 1234567
7. Gyakran aggddom, hogy nem torddik velem igazan. 1234567
8. Félek, hogy esetleg elfordul télem. 1234567
9. Aggddom, hogy nem torddik annyira velem, mint én vele. 1234567

Elkeriilés skala: 1-6. tétel (1-4. tétel forditott)

Szorongas skala: 7-9. tétel



Targykotddés Biztonsaganak Mértéke Kérddiv

Kérem, karikazza be 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogy mennyire ért egyet az adott allitassal! Az

1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal, nem jellemz6 az allitas; a 7-es pedig

azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen jellemzo.

10.

11.

12.

13.

14.

. Hidnyoznanak a személyes targyaim, ha mar nem lennének meg.

1234567
Ugy érzem nem tudnék élni az dsszes személyes targyam nélkiil.

1234567

. Véget nem ¢érd aggodalmat éreznék, ha mar nem lennének meg a személyes targyaim.

1234567
Elveszve érezném magam a személyes targyaim nélkiil.

1234567

. Mindenképp meg kell tartanom az 6sszes személyes targyamat.

1234567

Szeretem a személyes targyaimat.
1234567

A személyes targyaim tesznek azza, aki vagyok.
1234567

Elvesziteném az 6nazonossagomat, ha mar nem lennének a tulajdonaim.
1234567

Ragaszkodom a személyes targyaimhoz.
1234567

Nehéz lenne megvalni a személyes targyaimtol.
1234567

Egyedi kotelék fliz a személyes tdrgyaimhoz.
1234567

A személyes targyaim kiilonlegesek szamomra.
1234567

Magényosnak érezném magam a személyes targyaim nélkiil.
1234567

Nehéz tavol lenni a személyes targyaimtol.

1234567



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jobban ragaszkodom a személyes targyaimhoz, mint az életemben 1év6 emberekhez.
1234567

Erzelmileg k6t6dom a személyes targyaimhoz.
1234567

Fontosak szamomra a személyes targyaim.
1234567

Tor6dom a személyes targyaimmal.
1234567

A személyes targyaim oromet szereznek nekem.
1234567

A személyes targyaim értelmet adnak az ¢letemnek.
1234567

Az ¢let nem lenne olyan j6 a személyes targyaim nélkiil.
1234567

Elviselhetetlen a gondolat, hogy elveszithetem személyes targyaimat.
1234567

A személyes targyaim hatdrozzék meg, hogy ki vagyok.
1234567

A személyes targyaim onmagam kiterjesztése.
1234567

En a személyes targyaim kiterjesztése vagyok.

1234567

Biztonsagos targyi kotédés: 1, 12, 17, 18, 19

Bizonytalan targyi kotédés: 3, 5, 8, 14, 15



Gyljtogetési Hiedelmek és Kitettség Kérdoiv

Az aldbbiakban allitdsokat olvashat. Kérjiik, 1-t61 7-ig terjedd skalan jeldlje, hogy milyen
mértékben ért egyet az allitassal vagy mennyire jellemzd Onre.

1 — Egyaltalan nem jellemz6 ram. / Egyaltalan nem értek egyet.

7 —Teljes mértékben jellemzo ram. / Teljes mértékben egyetértek.

1. Nem bizom az emberekben, de bizhatok a targyaimban.

2. A targyakrol is gondoskodni kell, akarcsak az emberekrol.

3. Fizikailag ugyaniugy vonzdédom a targyakhoz, mint ahogy az emberekhez.

4. A targyaim Osszekapcsolnak engem valami méssal a vilagbol, ami jobba teszi a
kapcsolddasaimat.

5. Gondot kell viselnem a targyakra, mivel mas emberek nem térddnek veliik Ggy, mint
én.

6. Ha elég kozelrdl nézem, meg tudom latni a szépséget mindenben.

7. Jelentdséget tulajdonitok olyan holmiknak, amelyeknek masok nem
tulajdonitananak.

8. A targyak nem fognak Uigy visszautasitani, ahogyan az emberek teszik.

0. A targyaim akkor is kiszamithatdak, amikor semmi més nem az.

10.  Hanem szerzek meg valamit, akkor egy lehetdséget szalasztok el.

11. Azt akarom, hogy sokf¢le eszkoz alljon rendelkezésemre vészhelyzet esetére.

12.  Megmentek targyakat: ha ott hagynam Oket, szemétként elszallitanak dket.

13. A targyak stabilak, nem valtoznak meg €s biztosak a kdosz kozepette.

14.  Félek attol, hogy elfelejtek dolgokat, ezért targyakra van sziikségem, hogy
emlékeztessenek rajuk.

15. A holmijaim nélkiil csupan egy személyiség nélkiili iires vaz vagyok.

16.  Azért tartok meg targyakat, mert azok dsszetartoznak.

17.  Mindent hasznalni tervezek: megjavitom vagy ujrahasznositom dket vagy mas
felhasznalasi modot taladlok nekik.

18.  Mihelyt meglatom egy targy lelkét és érzem vele a kapcsolodast, mar nem tudom
bantani.




19.  Nem tudok kidobni dolgokat, mert attél rossz emberré valnék.

20. A holmijaimnak ugyanannyira vagy még inkabb sziiksége van a torodésre €s a
szeretetre, mint az embereknek.

21.  Az¢let olyan, mint a lehetdségek aradata: ha nem ragadok meg mindent, akkor
lemaradok valamirdl.

22. Szeretem az 0sszes holmit, amit megtartok - gy szeretem Oket, ahogyan az
embereket.

23. A holmijaim részei annak, aki vagyok - az identitdsom részét képezik.

24.  Mas emberek nem értik meg annyira vagy nem latjak agy, mint én, hogy mennyire

hasznosak a targyak.

25. A holmijaim altal fontosnak és értékesnek érzem magam.

26.  Mi van akkor, ha kidobok valamit és késobb mégis sziikségem lesz ra?

27.  Atéargyaim elmesélik életem torténetét - azt, hogy ki vagyok és mi mindent tettem.
28.  Egy erdditményt épitek magam koré, €s ez biztonsagot ad.
29.  Akkor is szépnek taldlok dolgokat, amikor masok nem.

30.  Harendben és biztonsagban tudom tartani a targyaimat, akkor gy érzem, én
iranyitom az életem.

31.  Atargyakhoz val6 kotddésem erdsebb, mint az a kdtddés, amit mas emberekkel
tudok kialakitani.

32.  Van, hogy meglatok valamit, és rogton tudom, hogy meg akarom szerezni, mivel
egy azonnali kotelék alakul ki koztlink.

33.  Atargyak érzelmeket hordoznak magukban annak megfeleléen, hogy mit jelentenek
szamomra.

34.  Kevéssé tudom irdnyitani a sajat életemet, de a holmijaim f616tt irdnyitast tudok
gyakorolni.

35.  Hanem tartanék meg minden holmit, akkor elbuknék mint ember.

36. A targyaimon keresztiil kapcsolodom az ¢€lethez, ami egy biztos alapot ad nekem.

37.  Atargyaim altal j6l érzem magam a bérdmben, amit egyébként nem gyakran érzek.

38.  Atargyaim némelyike eleven képeket képes ébreszteni az elmémben.

39.  Biztonsagban érzem magam a holmijaim “selyemgubdjaban”.

40.  Megnyugtato a tudat, hogy holmikkal rendelkezem — ,,biztos, ami biztos”, még jol
jonnek.




41. A targyak emberekre emlékeztetnek a miltambol, és emlékeket idéznek fel
szamomra.

42. A targyak kart okozhatnak masokban; felelésnek érzem magam emiatt.

43. A gylijteményeim mesélnek majd az embereknek arrdl, aki voltam, amikor mar nem
leszek itt.
44,  Megtartok dolgokat, mert pénzt érnek, és én nem tudom pazarolni a pénzt.

45. A holmijaim nem puszta targyak - ¢lettorténetek €s kapcsolatok flizodnek hozzajuk.

46. A holmijaim képviselik azt, aki lenni szeretnék: a jobbik énemet.

Targy iranti gondoskodas, torédés, érzelmi kapcsolodas: 1, 2, 3, 4, 5, 15, 18, 24, 25, 31, 36
Targy mint emlékek és érzelmek hordozodja: 27, 33, 38, 41, 43, 45
Targy mint kontroll, stabilitas és biztonsag eszkoze: 8, 9, 13, 28, 34, 37

Targy iranti erkolcsi érzés €s emberi kivalosag eszkoze: 19, 20, 22, 35



1.3. Harmadik szama melléklet: JASP Output-ok

1.3.1. Demogréfiai adatok

Descriptive Statistics ¥

Eletkor
Valid 131
Missing 1
Mean 29183
Std. Dewiation 14.087
Minimum 18.000
Maximum 78.000
Caontingency Tables
Lakhelye
Nem falu Varos megyeszékhely févaros Total
ferfi Count 2.000 10.000 8.000 12.000 32.000
% of total 1.515% 7.576 % 6.061 % 9.091% 24242 %
ng Count 11.000 28.000 29.000 32.000 100.000
% of total 8.333% 21212 % 21.970% 24242 % 75.758 %
Total Count 13.000 38.000 37.000 44000 132.000
% of total 9.848% 28788 % 28.030 % 33.333% 100.000 %
Contingency Tables ¥
Nem
Legmagasabb iskeolai vegzettseg férfi ng Total
altalanos iskola Count 1.000 0.000 1.000
% of total 0.769 % 0.000 % 0.769 %
szakkozépiskola, gimnaziumi érettségi Count 3.000 15.000 18.000
% of total 2.308 % 11.538 % 13.846 %
jelenleg felsGoktatas Count 13.000 46.000 59.000
% of total 10.000 % 35.385% 45385 %
féiskolat/BA/BSc képzést vegzett Count 8.000 22.000 30.000
% of total 6.154 % 16.923 % 23.077 %
egyetemet/MA/MSc képzést végzett Count 7.000 15.000 22.000
% of total 5.385% 11.538 % 16.923 %
Total Count 32.000 98.000 130.000
% of total 24615% 75.385% 100.000 %
Contingency Tables ¥
Nem
Parkapcsolati statusza férfi nd Total
egyedalalld Count 20.000 35.000 55.000
% of total 15.152 % 26.515 % 41.667 %
parkapcsolatban Count 7.000 41.000 48.000
% of total 5303 % 31.061 % 36.364 %
hazas Count 5.000 19.000 24.000
% of total 3788 % 14.394 % 18182 %
elvalt Count 0.000 3.000 3.000
% of total 0.000 % 2273 % 2273 %
dzvegy Count 0.000 2.000 2.000
% of total 0.000 % 1.515% 1515%
Total Count 32.000 100.000 132.000
% of total 24.242 % 75.758 % 100.000 %




Contingency Tables ¥

MNem
Lakhelye ferfi ng Total
falu Count 2.000 11.000 13.000
% of total 1.515% 8.333% 9.848 %
VAros Count 10.000 25.000 38.000
% of total 71.576% 21212 % 28.788 %
megyeszekhely Count 8.000 29.000 37.000
% of total 6.061% 21.970% 28.030 %
fovaros Count 12.000 32.000 44000
% of total 9.091% 24242 % 33.333%
Total Count 32.000 100.000 132.000
% of total 24242 % 75.758 % 100.000 %
Contingency Tables ¥
Nem
Van/Nincs pszichiatriai diagnozis férfi né Total
van pszichiatriai diagndzis Count 3.000 4.000 7.000
% of total 227T3% 3.030% 5303%
nincs pszichiatriai diagnozis Count 29000 96.000 125.000
% of total 21970% 72727 % 94 697 %
Total Count 32.000 100.000 132.000
% of total 24242 % 75.758 % 100.000 %
1.3.2. Outlier sziirések
Descriptive Statistics ¥
Eletkor Szorongas skala Biznytalan targyi kotodes alskala HUSI_osszpont
Valid 131 132 132 132
Missing 1 0 0 0
Mean 29.183 2.460 11.538 24.833
Std. Deviation 14.087 1.398 5731 13.181
Minimum 18.000 1.000 5.000 0.000
Maximum 78.000 7.000 34.000 71.000
25th percentile 21.000 1.330 7.000 15.750
50th percentile 23.000 2.000 11.000 23.000
75th percentile 26.000 3.330 14.250 34.000
25th percentile 21.000 1.330 7.000 15.750
50th percentile 23.000 2.000 11.000 23.000
75th percentile 26.000 3.330 14250 34.000
Szorongas skala
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1.3.3. Méroeszkozok leiro adatai

Descriptive Statistics

Atlag_Biztonsagos targyi kotodes

Atlag_Bizonytalan targyi kotodes

Valid

Missing

Mean

Std. Deviation
Shapiro-Wilk

P-value of Shapiro-Wilk
Minimum

Maximum

132

0
4.485
1.333
0.972
0.008
1.400
7.000

132

0
2.314
1.146
0.903
<.001
1.000
6.800

Descriptive Statistics

Elkerules skala

Szorongas skala

Walid

Missing

Mean

Std. Deviation
Shapiro-Wilk

P-value of Shapiro-Wilk
Finimum

Maximum

132

0
2.293
1.199
0.893
< .001
1.000
5.830

132

0
2.480
1.298
0.889
<001
1.000
7.000

Descriptive Statistics ¥

Zsufoltsag alskala Kidobas nehezsege Iegszerzes HUSI_osszpont
Valid 132 132 132 132
Missing 0 0 0 0
Mode 6.000s 15.000= 2.000a 22.0008
Mean 8629 10.288 5917 24833
Std. Deviation 6.392 5950 4.053 13.181
Minimum 0.000 0.000 0.000 0.000
Maximum 36.000 28.000 18.000 71.000

2 The mode is computed assuming that variables are discreet

Descriptive Statistics ¥

Gondoskodas, torodes, erzelmi kapcsolodas Kontroll, stabilitas, biztonsag Emberi kivalosag (erkolcs, moralitas) Emlekezes
Valid 132 132 132 132
Missing 0 0 0 0
Mean 20607 13.277 6.066 19.5661
Std. Deviation 9.944 6.920 3.196 8.846
Shapiro-Wilk 0.838 0.891 0671 0.950
P-value of Shapiro-Wilk < .001 < .001 =<.001 <.001
Minimum 11.000 6.000 4.000 5.000
Maximum 67.000 32.000 27.000 39.000




1.3.4. Feltaro faktorelemzések feltétételeinek ellendrzése

Exploratory Factor Analysis HUSI-R ¥ Exploratory Factor Analysis OASM

Kaiser-Meyer-Olkin Test ¥ Kaiser-Meyer-Olkin Test ¥

MSA WS
Overall MSA 0877
Overall MSA 0.838
us o o1 0914
e i 03 0.840
he 0876 05 0844
H5 0.887 08 0.859
He 0.859 012 0.819
= ol 014 0782
us 0.919 015 0791
H10 0.864 o17 0.837
018 0.860
i -
H13 0.902
H14 0819
:1; g:gg Bartleft's Test
H17 0.860 Xz df p
H18 0.871
H19 0.875 628,786 45000 < 001
H20 0.891
H21 0875
H22 0.844
H23 0.924 Chi-squared Test
Value df p
Barletts Test Model 83.091 26 < .001
X2 df p
1437179 231.000 <001
Chi-squared Test
Value df p
Mode! 235397 168 < 001
1.3.5. FOkomponens elemzés
Component Loadings ¥
RC1 RC2 RC3 RC4 Unigueness
V15 0.841 0.446
V5 0778 0.322
V24 0774 0.326
V4 0.763 0.386
V36 0.610 0.500
V31 0.609 0.372
V25 0.567 0.443
V3 0.500 0.558 0.312
V19 0.433 0.425 0.500
V41 0.971 0.241
V45 0.892 0.238
V38 0.743 0.458
V27 0.690 0.362
V43 0.605 0.474
V33 0.585 0.387
Ve 0.867 0.322
V34 0.765 0.381
V9 0.754 0.278
Va7 0.632 0.394
V13 0.628 0.501
V28 0.415 0.531 0.376
V35 0.914 0.299
V20 0.797 0.306
V22 0.536 0.330
V18 0.346

Note. Applied rotation method is promax.



Scree plot

-+ Data
-&- Simulated data from parallel analysis

Eigenvalue

Component

1.3.6. M¢érbeszkdzok megbizhatdsaga

Unidimensional Reliability HUSI-R teljes ¥

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Foint estimate 0.908
95% CI lower bound 0.883
95% CI upper bound 0.929

Unidimensional Reliability HUSI-R zsufoltsag v

Freqguentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.870
95% Cl lower bound 0834
95% Cl upper bound 0.901

Unidimensional Reliability HUSI-R megtartas v

Frequentist Scale Reliability Statistics 'V

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.890
95% Cl lower bound 0.857
95% Cl upper bound 0.916

Unidimensional Reliability HUSI-R megszerzes ¥

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.798
95% CI lower bound 0740

95% CI upper bound 0.845




Unidimensional Reliability OASM teljes ¥

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.873
95% CI lower bound 0838
95% Cl upper bound 0.903

MNote. Of the observations, pairwise complete
cases were used.

Unidimensional Reliability OASM Biztonsagos v

Freguentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's «
Point estimate 0.862
95% Cl lower bound 0.820
95% Cl upper bound 0.896

Mote. Of the observations, pairwise complete
cases were used.

Unidimensional Reliability OASM Bizonytalan v

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.815
95% CI lower bound 0.760
95% Cl upper bound 0.860

Note. Of the observations, pairwise complete
cases were used.

Unidimensional Reliability ECR elkeriilés ¥

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.8588
95% Cl lower bound 0.855
95% CI upper bound 0.915

Unidimensional Reliability ECR szorongas v

Freguentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's o
Point estimate 0.808
95% CI lower bound 0741

95% Cl upper bound 0.859




Unidimensional Reliability Hiedelmek (Gondoskodas, torodés) v

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.905
95% CI lower bound 0.879
95% CI upper bound 0.926

Unidimensional Reliability Hiedelmek (Emlékezés)

Freguentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0873
95% CI lower bound 0834
95% Cl upper bound 0903

Unidimensional Reliability Hiedelmek (kontroll, biztonsag) v

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a
Point estimate 0.843
95% CI lower bound 0.798
95% CI upper bound 0.880

Unidimensional Reliability Hiedelmek (emberi kivaldsag) v

Freguentist Scale Reliability Statistics ¥

Estimate Cronbach's a
Paoint estimate 0.790
95% CI lower bound 0724
95% CI upper bound 0.843

1.3.7. Teszt-reteszt megbizhatdsag

Descriptive Statistics ¥

OB _08SSZ O _Ossz

Valid 20 20
Missing 0 0
Mean 87.650 92.800
Std. Deviation 23.066 28831
Shapiro-Wilk 0.950 0.949
P-value of Shapiro-Wilk 0.374 0.349
Minimum 47.000 40.000

Maximum 135.000 174.000




Pearson's Correlations ¥

Variable OB_0S3Z O_Ossz

1. OB_OSS7 Pearson's r —

p-value —
2.0 Ossz Pearson's r 0.849 —
p-value =< .001 —

Paired Samples T-Test v

Paired Samples T-Test ¥

Measure 1 Measure 2 t df p IMean Difference SE Difference Cohen's d SE Cohen's d

95% Cl for Cohen's d

Lower Upper

OB_055Z - 0O_Ossz -1.506 19 0.149 -5.150 3421 -0.337 0126

-0.783 0.118

Mote. Student's t-test.

Descriptives

Descriptives

N Ivlean sD SE Coefficient of vanation
OB_0OSSZ 20 87.650 23.086 5.158 0.263
0_Ossz 20 92.800 28.81 6.447 0.311

1.3.8. Hipotézisvizsgalatok

Correlation H1 ~

Spearman's Correlations

Variable HUSI_osszpont Elkerules skala

1. HUSI _osszpont Spearman's rtho —

p-value —
2. Elkerules skala Spearman's rho 0.280% —
p-value 0.001 —

*p<.05 *p< .01, p<.001

Correlation H1 v

Spearman's Correlations ¥

Variable HUSI_osszpont Szorongas skala
1. HUSI_osszpont Spearman's rho —
p-value —
2. Szorongas skala Spearman's rho 0.288™~ —
p-value <001 —

*p< .05 *p=< 01, p=<.001

Correlation H2 v

Pearson's Correlations ¥

Variable HUSI|_osszpont Atlag_Bizonytalan targyi kotodes
1. HUSI_osszpont Pearson's r —
p-value —
2. Atlag_Bizonytalan targyi kotodes Pearson's r 0.419%* —
p-value < 001 —

*p< 05 *p< 01,7 p<.001



Correlation H3 elkeriilés v

Pearson's Correlations ¥

Variable Atlag_Bizonytalan targyi kotodes Elkerules skala

1. Atlag_Bizonytalan targyi kotodes Pearson's r —

p-value —
2 Elkerules skala Pearson's r 0093 —
p-value 0.287 —

"p<.05 =p<.01,* p=<.001

Correlation H3 szorongas v

Pearson's Correlations ¥

Variable Atlag_Bizonytalan targyi kotodes Szorongas skala

1. Atlag_Bizonytalan targyi kotodes Pearzon's r —

p-value —
2. Szorongas skala Pearson's r 0.286 —
p-value <.001 —

Correlation H4 gondoskodas_elkerules ¥

Pearson's Correlations ¥

Variable Elkerules skala Gondoskodas, torodes, erzelmi kapcsolodas
1. Elkerules skala Pearson's r —
p-value —
2. Gondoskodas, torodes, erzelmi kapcsolodas Pearson's r 0.265™ —
p-value 0.002 —

*p< 05 *p< 01, " p=< 001

Correlation H4 gondoskodas_szorongas v

Pearson's Correlations

Variable Szorongas skala Gondoskodas, torodes, erzelmi kapcsolodas
1. Szorongas skala Pearson's r —
p-value —
2. Gondoskodas, torodes, erzelmi kapcsolodas Pearson's r 0.262™ —
p-value 0.002 —

“p< 05 ®p< 01, " p< 001

Correlation H4 emlékezés_elkeriilés ¥

Pearzon's Correlations ¥

Variable Emlekezes Elkerules skala
1. Emlekezes Pearson's r —
p-value —
2 Elkerules skala Pearson's r 0207 —
p-value 0.017 —

*p< .05 *p< 01, p=< 001



Correlation H4 emlékezés_szorongas v

Pearson's Correlations ¥

Variable Emlekezes Szorongas skala
1. Emlekezes Pearson's r —
p-value —
2. Szorongas skala Pearson's r 0.230™ —
p-value 0.008 —

*p< .05 *p<01,* p=<.001

Correlation H4 kontroll_elkeriilés ¥

Pearson's Correlations

Variable

Kontroll, stabilitas, biztonsag

Elkerules skala

1. Kontroll, stabilitas, biztonsag

2. Elkerules skala

Pearson's r
p-value

Pearson's r
p-value

02717
0.002

*p< .05 *p=.01 " p=<.001

Correlation H4 kontroll_szorongas v

Pearson's Correlations ¥

Variable

Kontroll, stabilitas, biztonsag

Szorongas skala

1. Kontroll, stabilitas, biztonsag

2. Szorongas skala

Pearson's r
p-value

Pearson's r
p-value

0.299
=.001

Correlation H4 emberi kivalosag_elkeriilés v

Pearson's Correlations ¥

Variable

Emberi kivalosag (erkolcs, moralitas)

Elkerules skala

1. Emberi kivalosag (erkolcs, moralitas)

2. Elkerules skala

Pearson's r
p-value

Pearson's r
p-value

0.152
0.083

*p< 05 *p< 01 " p=< 001

Correlation H4 emberi kivalésag_szorongas ¥

Pearson's Correlations ¥

Variable Emberi kivalosag (erkolcs, moralitas) Szorongas skala
1. Emberi kivalosag (erkolcs, moralitas) Pearson'sr —
p-value —
2. Szorongas skala Pearson's r 0.137 —
p-value 0.118 —

"p<.05 =p<.01, " p=< 001



