
1. Mellékletek 

1.1. Első számú melléklet: Tájékoztató és beleegyező nyilatkozat  

 

Kedves Kitöltő! 

Fábián Berta vagyok, a Pázmány Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichológia szakos 

hallgatója. Szakdolgozatomban a gyűjtögető viselkedés, a társas kapcsolatok és a tárgyi 

kötődés összefüggéseit vizsgálom, témavezetőm Dr. Matuszka Balázs egyetemi docens. 

Munkám egy nagyobb kutatásba illeszkedik, melynek fő témája a gyűjtögetési viselkedés 

spektrumszemléletű megközelítése, vezetője Bányai Borbála, a Semmelweis Egyetem 

doktorandusz hallgatója. 

 A kérdőívet bárki kitöltheti, aki elmúlt 18 éves, nincsen jó vagy rossz válasz. Kérem a lehető 

legőszintébben válaszoljon, ha mégis kellemetlennek érzi a kitöltést, bármikor megszakíthatja 

azt. 

A kérdőív kitöltése körülbelül 15 percet vesz igénybe. 

A kutatásban való részvétel teljesen önkéntes és anonim, nem kérek olyan adatokat, ami 

alapján Ön beazonosítható lenne, emiatt nem áll módomban személyes visszajelzést adni a 

vizsgálat eredményéről. Minden információt szigorúan bizalmasan kezelünk, az adatokat 

kóddal ellátott számítógépen őrizzük, melyekhez csak én és a kutatás vezetője férünk hozzá. A 

későbbi felhasználás esetére az adatok anonimizálva archiválásra kerülnek. 

A vizsgálatba való beleegyezéssel Ön hozzájárul adatai kutatási céllal való felhasználásához, 

valamint az eredmények tudományos publikálásához. 

Amennyiben bármi kérdése, észrevétele van a kutatással kapcsolatosan, kérem forduljon 

hozzám, vagy a kutatás vezetőjéhez az alábbi elérhetőségeken keresztül: 

Fábián Berta, egyetemi hallgató:(fabianberta02@gmail.com) 

Bányai Borbála, kutatásvezető:(banyai.borbala@phd.semmelweis.hu)  
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1.2. Második számú melléklet: Kérdőívcsomag 

Hungarian Saving Inventory-Revised (HUSI-R) 

 Gyűjtögetési Kérdőív – Felülvizsgált változat 
(Bányai és Matuszka, 2024) 

Kérjük, jelölje be azt a választ, amelyet Önre nézve a leginkább igaznak érez/gondol. 

0 – Semennyire/Egyáltalán nem/Semekkora  

1 – Kismértékben/Kis része  

2 – Közepes mértékben 

3 – Nagymértékben/Nagy része  

4 – Majdnem teljesen/Teljes egésze  

 

1. Lakóterületének mekkora hányada zsúfolt a felhalmozott tárgyaitól? (Gondoljon a 
konyhájában, a nappalijában, az étkezőjében, a folyosókon, a hálószobákban és más 
helyiségekben található zsúfoltság mértékére.) 

2. Mennyire tudja Ön kontroll alatt tartani a tárgyak megszerzése iránti késztetését? 

3. Az otthonának mekkora hányada használhatatlan a rendetlenségtől?  

4. Mennyire tudja Ön kontroll alatt tartani azt a késztetését, hogy megőrizze tárgyait? 

5. Az otthonának mekkora részén nehéz áthaladni a rendetlenség miatt? 

 

0 – Egyáltalán nem  

1 – Enyhe (mértékben) Mennyire tudja Ön kontroll alatt tartani a 

tárgyak megszerzése iránti késztetését? 
2 – Közepes (mértékben) 

3 – Számottevő/Súlyos (mértékben)  

4 – Extrém (mértékben) 

 

6. Milyen mértékben okoz nehézséget Önnek a dolgok kidobása? 

7. Mennyire találja felkavarónak, ha ki kell dobnia valamit? 

8. Milyen mértékben mondható el, hogy olyan sok holmija van, ami már zsúfolttá teszi a 
szobáját, szobáit? 

9. Mennyire érezné magát zaklatottnak vagy kényelmetlenül, ha nem tudna megszerezni 
valamit, amit meg akar szerezni? 

10. Az otthonában található zsúfoltság milyen mértékben zavarja az Ön társas-, 
munkahelyi- vagy mindennapi életvitelét? Gondoljon arra, hogy mi az, amit elszalaszt 
az otthoni rendetlenség miatt. 

11. Mennyire erős az a késztetése, hogy olyan dolgokat vásároljon meg vagy szerezzen be 
ingyen, amelyekre nincs a közeljövőben szüksége? 

12. Milyen mértékű lelki gyötrelmet okoz az Ön számára az otthonában halmozódó 
zsúfoltság? 



13. Mennyire erős a késztetése, hogy megtartson valamit, amiről tudja, hogy talán soha 
nem fogja használni? 

14. Mennyire érzi magát zaklatottnak vagy szomorúnak a megszerzéssel kapcsolatos 
szokásai miatt? 

15. Milyen mértékben érzi úgy, hogy képtelen kordában tartani az otthonában halmozódó 
rendetlenséget? 

16. Milyen mértékben vezetett az Ön gyűjtögetési szenvedélye vagy vásárlási kényszere 
anyagi nehézségekhez? 

 

0 – Soha  

1 – Ritkán  

2 – Néha 

3 – Gyakran  

4 – Nagyon gyakran/számtalanszor  

 

17. Milyen gyakran ódzkodik attól, hogy megpróbáljon kidobni valamit, mert az túlzottan 
megterhelő vagy időigényes lenne? 

18. Milyen gyakran érez kényszert arra, hogy megszerezzen valamit, amit meglát (pl. 
amikor vásárol, vagy amikor ingyenes dolgokat kínálnak Önnek)? 

19. Milyen gyakran dönt úgy, hogy megtart dolgokat, amelyekre nincs szüksége és kevés 
helye van számukra? 

20. Milyen gyakran gátolja meg a lakásában uralkodó rendetlenség Önt abban, hogy 
vendégeket hívjon magához? 

21. Milyen gyakran vásárol (vagy szerez be ingyen) olyan dolgokat, amelyekre nincs 
közvetlenül szüksége? 

22. Az otthonában uralkodó rendetlenség milyen gyakran akadályozza Önt abban, hogy az 
otthonának egyes helyiségeit azok eredeti rendeltetése szerint használja? (Például 
főzésre, a bútorok használatára, az edények elmosogatására, takarításra, stb.) 

23. Milyen gyakran fordul elő, hogy képtelen kiselejtezni olyan holmit, amelytől szeretne 
megszabadulni? 

 

Alskálák: 
• Zsúfoltság (9 tétel): 

1, 3, 5, 8, 10, 12, 15, 20, 22 
 

 
• Kidobás nehézsége/Megtartás (7 tétel): 

4, 6, 7, 13, 17, 19, 23 
 

 
• Megszerzés (7 tétel): 
2, 9, 11, 14, 16, 18, 21 



Közvetlen Kapcsolatok Élményei-Kapcsolati Struktúrák (ECR-RS) 

 

Kérem, karikázza be 1-től 7-ig terjedő skálán, hogy mennyire ért egyet az adott állítással 

jelentős másokkal kapcsolatban! Az 1-es azt jelenti, hogy egyáltalán nem ért egyet az állítással, 

nem jellemző az állítás; a 7-es pedig azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen 

jellemző. 

1. Segít, ha bajban hozzá fordulhatok       1 2 3 4 5 6 7  

2. Általában megbeszélem a gondjaimat, problémáimat vele.    1 2 3 4 5 6 7 

3. Átbeszéljük a dolgokat vele.        1 2 3 4 5 6 7 

4. Nem okoz nehézséget, hogy rá támaszkodjak.     1 2 3 4 5 6 7 

5. Nem szívesen nyílok meg neki.       1 2 3 4 5 6 7 

6. Inkább nem mutatom meg neki, hogy hogy mit érzek mélyen  

a szívemben.          1 2 3 4 5 6 7 

7. Gyakran aggódom, hogy nem törődik velem igazán.    1 2 3 4 5 6 7 

8. Félek, hogy esetleg elfordul tőlem.       1 2 3 4 5 6 7 

9. Aggódom, hogy nem törődik annyira velem, mint én vele.    1 2 3 4 5 6 7 

 

Elkerülés skála: 1-6. tétel (1-4. tétel fordított) 

Szorongás skála: 7-9. tétel  



Tárgykötődés Biztonságának Mértéke Kérdőív  

Kérem, karikázza be 1-től 7-ig terjedő skálán, hogy mennyire ért egyet az adott állítással! Az 

1-es azt jelenti, hogy egyáltalán nem ért egyet az állítással, nem jellemző az állítás; a 7-es pedig 

azt jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen jellemző. 

 

1. Hiányoznának a személyes tárgyaim, ha már nem lennének meg.   

 1 2 3 4 5 6 7  

2. Úgy érzem nem tudnék élni az összes személyes tárgyam nélkül. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Véget nem érő aggodalmat éreznék, ha már nem lennének meg a személyes tárgyaim. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Elveszve érezném magam a személyes tárgyaim nélkül. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Mindenképp meg kell tartanom az összes személyes tárgyamat.  

1 2 3 4 5 6 7 

6. Szeretem a személyes tárgyaimat. 

1 2 3 4 5 6 7 

7. A személyes tárgyaim tesznek azzá, aki vagyok. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Elveszíteném az önazonosságomat, ha már nem lennének a tulajdonaim. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Ragaszkodom a személyes tárgyaimhoz. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Nehéz lenne megválni a személyes tárgyaimtól. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Egyedi kötelék fűz a személyes tárgyaimhoz. 

1 2 3 4 5 6 7 

12. A személyes tárgyaim különlegesek számomra. 

1 2 3 4 5 6 7 

13. Magányosnak érezném magam a személyes tárgyaim nélkül.  

1 2 3 4 5 6 7 

14. Nehéz távol lenni a személyes tárgyaimtól. 

1 2 3 4 5 6 7 



15. Jobban ragaszkodom a személyes tárgyaimhoz, mint az életemben lévő emberekhez.  

1 2 3 4 5 6 7 

16. Érzelmileg kötődöm a személyes tárgyaimhoz. 

1 2 3 4 5 6 7 

17. Fontosak számomra a személyes tárgyaim.  

1 2 3 4 5 6 7 

18. Törődöm a személyes tárgyaimmal. 

1 2 3 4 5 6 7 

19. A személyes tárgyaim örömet szereznek nekem. 

1 2 3 4 5 6 7 

20. A személyes tárgyaim értelmet adnak az életemnek. 

1 2 3 4 5 6 7 

21. Az élet nem lenne olyan jó a személyes tárgyaim nélkül. 

1 2 3 4 5 6 7 

22. Elviselhetetlen a gondolat, hogy elveszíthetem személyes tárgyaimat. 

1 2 3 4 5 6 7 

23. A személyes tárgyaim határozzák meg, hogy ki vagyok. 

1 2 3 4 5 6 7 

24. A személyes tárgyaim önmagam kiterjesztése. 

1 2 3 4 5 6 7 

25. Én a személyes tárgyaim kiterjesztése vagyok. 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Biztonságos tárgyi kötődés: 1, 12, 17, 18, 19 

Bizonytalan tárgyi kötődés: 3, 5, 8, 14, 15 

  



Gyűjtögetési Hiedelmek és Kitettség Kérdőív 

 

Az alábbiakban állításokat olvashat. Kérjük, 1-től 7-ig terjedő skálán jelölje, hogy milyen 

mértékben ért egyet az állítással vagy mennyire jellemző Önre. 

 

1 – Egyáltalán nem jellemző rám. / Egyáltalán nem értek egyet.  

7 – Teljes mértékben jellemző rám. / Teljes mértékben egyetértek. 

 

1.         Nem bízom az emberekben, de bízhatok a tárgyaimban. 

2. A tárgyakról is gondoskodni kell, akárcsak az emberekről. 

3. Fizikailag ugyanúgy vonzódom a tárgyakhoz, mint ahogy az emberekhez. 

4. A tárgyaim összekapcsolnak engem valami mással a világból, ami jobbá teszi a 

kapcsolódásaimat.  

5. Gondot kell viselnem a tárgyakra, mivel más emberek nem törődnek velük úgy, mint 

én.  

6. Ha elég közelről nézem, meg tudom látni a szépséget mindenben.  

7. Jelentőséget tulajdonítok olyan holmiknak, amelyeknek mások nem 

tulajdonítanának.  

8. A tárgyak nem fognak úgy visszautasítani, ahogyan az emberek teszik.  

9. A tárgyaim akkor is kiszámíthatóak, amikor semmi más nem az.  

10. Ha nem szerzek meg valamit, akkor egy lehetőséget szalasztok el.  

11. Azt akarom, hogy sokféle eszköz álljon rendelkezésemre vészhelyzet esetére.  

12. Megmentek tárgyakat: ha ott hagynám őket, szemétként elszállítanák őket.  

13. A tárgyak stabilak, nem változnak meg és biztosak a káosz közepette.  

14. Félek attól, hogy elfelejtek dolgokat, ezért tárgyakra van szükségem, hogy 

emlékeztessenek rájuk.  

15. A holmijaim nélkül csupán egy személyiség nélküli üres váz vagyok.  

16. Azért tartok meg tárgyakat, mert azok összetartoznak.  

17. Mindent használni tervezek: megjavítom vagy újrahasznosítom őket vagy más 

felhasználási módot találok nekik.  

18. Mihelyt meglátom egy tárgy lelkét és érzem vele a kapcsolódást, már nem tudom 

bántani.  



19. Nem tudok kidobni dolgokat, mert attól rossz emberré válnék.  

20. A holmijaimnak ugyanannyira vagy még inkább szüksége van a törődésre és a 

szeretetre, mint az embereknek.  

21. Az élet olyan, mint a lehetőségek áradata: ha nem ragadok meg mindent, akkor 

lemaradok valamiről. 

22. Szeretem az összes holmit, amit megtartok - úgy szeretem őket, ahogyan az 

embereket.  

23. A holmijaim részei annak, aki vagyok - az identitásom részét képezik.  

24. Más emberek nem értik meg annyira vagy nem látják úgy, mint én, hogy mennyire 

hasznosak a tárgyak.  

25. A holmijaim által fontosnak és értékesnek érzem magam.   

26. Mi van akkor, ha kidobok valamit és később mégis szükségem lesz rá?  

27. A tárgyaim elmesélik életem történetét - azt, hogy ki vagyok és mi mindent tettem.  

28. Egy erődítményt építek magam köré, és ez biztonságot ad.  

29. Akkor is szépnek találok dolgokat, amikor mások nem.  

30. Ha rendben és biztonságban tudom tartani a tárgyaimat, akkor úgy érzem, én 

irányítom az életem.  

31. A tárgyakhoz való kötődésem erősebb, mint az a kötődés, amit más emberekkel 

tudok kialakítani.  

32. Van, hogy meglátok valamit, és rögtön tudom, hogy meg akarom szerezni, mivel 

egy azonnali kötelék alakul ki köztünk.  

33. A tárgyak érzelmeket hordoznak magukban annak megfelelően, hogy mit jelentenek 

számomra.  

34. Kevéssé tudom irányítani a saját életemet, de a holmijaim fölött irányítást tudok 

gyakorolni.  

35. Ha nem tartanék meg minden holmit, akkor elbuknék mint ember.  

36. A tárgyaimon keresztül kapcsolódom az élethez, ami egy biztos alapot ad nekem.  

37. A tárgyaim által jól érzem magam a bőrömben, amit egyébként nem gyakran érzek.  

38. A tárgyaim némelyike eleven képeket képes ébreszteni az elmémben.  

39. Biztonságban érzem magam a holmijaim “selyemgubójában”.  

40. Megnyugtató a tudat, hogy holmikkal rendelkezem – „biztos, ami biztos”,  még jól 

jönnek.  



41. A tárgyak emberekre emlékeztetnek a múltamból, és emlékeket idéznek fel 

számomra.  

42. A tárgyak kárt okozhatnak másokban; felelősnek érzem magam emiatt.  

43. A gyűjteményeim mesélnek majd az embereknek arról, aki voltam, amikor már nem 

leszek itt.  

44. Megtartok dolgokat, mert pénzt érnek, és én nem tudom pazarolni a pénzt.  

45. A holmijaim nem puszta tárgyak - élettörténetek és kapcsolatok fűződnek hozzájuk.  

46. A holmijaim képviselik azt, aki lenni szeretnék: a jobbik énemet. 

 

 

 

Tárgy iránti gondoskodás, törődés, érzelmi kapcsolódás: 1, 2, 3, 4, 5, 15, 18, 24, 25, 31, 36 

Tárgy mint emlékek és érzelmek hordozója: 27, 33, 38, 41, 43, 45 

Tárgy mint kontroll, stabilitás és biztonság eszköze: 8, 9, 13, 28, 34, 37 

Tárgy iránti erkölcsi érzés és emberi kiválóság eszköze: 19, 20, 22, 35 

 

 

  



1.3. Harmadik számú melléklet: JASP Output-ok 

1.3.1. Demográfiai adatok 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.3.2. Outlier szűrések 

 

 

  

 



1.3.3. Mérőeszközök leíró adatai 

 

 

 

 

 

  



1.3.4. Feltáró faktorelemzések feltétételeinek ellenőrzése 

 

  

 

1.3.5. Főkomponens elemzés 

   



 

1.3.6. Mérőeszközök megbízhatósága 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1.3.7. Teszt-reteszt megbízhatóság 

 



 

 

 

1.3.8. Hipotézisvizsgálatok 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


