Mellékletek

1. melléklet: T4jékoztato-beleegyez6 nyilatkozat
Kedves Kito1to!

Markéd Nikolett vagyok, a Pa&zmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszicholdgia szakos
hallgatoja. Szakdolgozati kutatdisomban a kézosségi media oldalakon hasznalt filterek és

képszerkesztések hatasait vizsgalom.

18 év feletti kitoltoket keresek, néket és férfiakat egyarant, akik hasznalnak kozosségi média
oldalakat, és azokon tartalmakat osztanak meg sajat magukrol és/vagy néznek tartalmakat
mas felhasznaloktol.

Akérdéivben nincsenek jo vagy rossz valaszok, kérem, a lehet6 legészintébben valaszoljon a
kérdeésekre! Ha id6 kdzben mégis kellemetlennek érezné a kitoltést, kovetkezmények

nélkil barmikor megszakithatja azt.

Akérdoiv kitoltése korulbelll 10 percet vesz igenybe.

A Kkutatasban valé részvétel dnkéntes és anonim, nem kérek el olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithat6 lenne. Emiatt nem all médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeir6l. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetdm és én nyerek
betekintést. A nyers adatokat 1 évig 6rzom meg jelszoval védett szamitogépen, majd az adatok
archivalasra kertillnek. Az adatokat a pszicholdgia BA szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni,

tehat a kitdltéssel On elsésorban a diplomamunkamhoz fog segitséget nytjtani.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon bizalommal hozzam

vagy témavezetémhoz a megadott elérhetéségeken keresztil:

Marko Nikolett (markoniki04@agmail.com)

Témavezetd: Dr. Zsila Agnes (zsila.agnes@btk.ppke.hu)

Kdszondm, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja 6ket, elkezdheti a kérd6iv Kitdltéset.


mailto:markoniki04@gmail.com
mailto:zsila.agnes@btk.ppke.hu

Kijelentem, hogy elmultam 18 éves, a jelen vizsgalatban énkéntesen veszek részt, és hozzajarulok
az altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznaldsahoz, vizsgalat céljarol és a
részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

o igen

o nem

2. melléklet: Demogréfiai adatokra és a k6zosségi média platformok hasznalatara vonatkozo

altalanos kérdések

1. Az On életkora szammal, években kifejezve:
2. Az On neme:
o NO
o Férfi
o Egyéb
3. Kérem jelélje meg azt a telepiiléstipust, ahol On életvitelszertien lakik!
o Fbévaros

Megyei jogu varos

O

o Vaéros
o Kobzség
4. Kérem, jelolje meg, hogy milyen tipusu iskolai vegzettséggel rendelkezik!
o Altalanos iskolai végzettség vagy kevesebb
o Szakmunkas bizonyitvany
o Erettségi vagy szakiskolai végzettség
o OKJ-s kepzes
o Fels6oktatasi szakképzes (FOSZK)
Jelenleg folyamatban 1évé felsdoktatasi tanulmanyok

O

o Egyetem vagy féiskolai diploma
5. On mely koz6sségi média platformokat hasznalja? (egyszerre tobbet is megjelolhet)

o Facebook

o Instagram

o Snapchat

o TikTok

o Twitter

o YouTube

o Reddit



o egyik sem
6. On mely k6zosségi média platformokat hasznalja képei/videdi megosztasara? (egyszerre
tObbet is megjeldlhet)

o Facebook

o Instagram

o Snapchat

o TikTok

o Twitter

o YouTube

o Reddit

o egyik sem

7. On milyen rendszerességgel oszt meg képeket (a torténetben valé megosztassal egylitt) az
On altal aktivan hasznalt kozosségi média platformokon?

o Szinte mindennap

o Hetente tdbbszor

o Hetente egyszer-kétszer

o Havonta tdbbszor

o Havonta egyszer-kétszer

o Evente néhanyszor

o Soha

8. Megkdzelitdleg hany kovetdje/ismerdse van Onnek azon a kozosségi média platformon,
amelyet a leggyakrabban hasznal?

o 0-99
o 100-250
o 251-499
o 500-999
o 1000-2999
o 3000-nél tobb



3. melléklet: Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala (FKS)

A kovetkezé allitasok a kdzdssegi médiara vonatkoznak. Kérem jeldlje be, mennyire ért egyet

az alabbi allitasokkal!
1=Nem jellemz6
2=N¢éha jellemz6
3=Gyakran

jellemzo 4=Mindig

jellemzo

1. Rosszul érzem magamat (akar hosszabb ideig is), amikor egy olyan
személy profiljat latom, aki mindig tokéletes a megosztott képein.

2. Hasznalok filtereket a képeimen vagy megszerkesztem a képeimet,

mielott kozzéteszem, hogy azok minél tokéletesebbek és esztétikusak 11234

legyenek.

3. Nagyon sokat vacillalok, miel6tt megosztok egy képet magamraol, és 1lal3la
sokaig elemzem, hogy a Iehet6 legtdkéletesebb legyen.

4. Tobb lajkot szoktam kapni azokra a képeimre, amelyek meg vannak alala

szerkesztve vagy filterek vannak rajtuk.

5. Azokat a képeket is filterrel készitem vagy megszerkesztem,
amelyeket csak a kdzeli ismeréseim szdmara osztok meg, vagy kildok | 1 | 2 | 3 | 4

privat izenetben

6. A filterek/szerkesztések elrejtik a tokéletlenségeket az arcomon,

amit61 sokkal magabiztosabbnak érzem magamat.

7. Gondolkoztam mar bizonyos kozmetikai beavatkozasok és/vagy
plasztikai miitéteken (pl. ajakfelt6ltés, szem- vagy orrplasztika)annak 11234

érdekében, hogy vonzdébban nézzek ki a képeken.




4. melleklet: Testi Attitidok Tesztje (BAT)
5=Mindig
4=Rendszerint
3=Gyakran
2=Neha
1=Ritkan
0=Soha

1. Ha dsszehasonlitom a sajat testemet a kortarsaiméval,

elégedetlen vagyok vele.

2. Atestem érzéketlen targynak tiinik.

3. A csip6m tul szélesnek tlinik szamomra.

4. Jol erzem magam a béromben.

5. Nagyon vagyom arra, hogy véekonyabb legyek.

6. Azt gondolom, hogy a melleim tul nagyok.

7. Hajlamos vagyok elrejteni a testemet (pl. b6 ruhakat hordok).

8. Hamegnézem magam a tiikérben, elégedetlen vagyok a

testemmel.

9. Konnyii szamomra ellazitani a testemet.

10. Azt gondolom, tul kéver vagyok.

11. Tehernek érzem a testemet.

12. Ugy tiinik nekem, mintha a testem nem is az enyém volna.

13. Ugy érzem, mintha egyes testrészeim dagadtak lennének.




14. A testem szorongast jelent szamomra.

15. A testi megjelenésem nagyon fontos szdmomra.

16. Olyan nagy a hasam, mintha terhes lennék.

17. Fesziiltséget érzek a testemben.

18. Irigylem méasok testi megjelenéset.

19. Olyan dolgok torténnek a testemben, amelyek megijesztenek.

20. Figyelem, hogy milyennek latszom a tiikrben.

5. melléklet: A Vonzosagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R)

1 2 3 4 5 7
Egyet is Teljes
Egyaltalan ] o
) értek vele mértékben
nem értek )
meg nem egyet értek
vele egyet _
is vele
1. Az emberek szivesebben randeviznak vékony, mint tulstlyos 3lals
nokkel.
2. A talstlyos néknek nem olyan fontos pénzt koltenitk ruhékra, 3lals
mert ugysem lesznek vonzok, akarmit is viselnek.
3. Egy szép arct n6, ha nem vékony alkati, nem sokra viheti az slals
életben.
4. A tulsulyos n6kbél hidnyzik az énkontroll és a fegyelem. 3l als
5. Minél nagyobb stlyl egy né, annal kevésbé vonzo. sl4ls




A j6 kondici6 és a jo alak kdzvetlenil 6sszefligg a

vonzo6saggal.

J6 kondicidban levé és jO alakt nék jobban érzik magukat.

A nbk szamara a sovanysag képviseli a jelenlegi szépsegideélt.

A vonzd ndk okosabbak, mint kevésbé vonzo tarsaik.

10.

Egy n6 minél jobb kondiciéban van és minel jobb alakd, annal

val6sziniibb, hogy lesz szerelmi partnere.

11.

A vonz6 ndk sokkal érdekesebbek ¢és tarsasagkedveldbbek,

mint kevéshé vonz6 tarsaik.

12.

A nék szamara nagyon fontos, hogy jo kondicidban legyenek,

és jo alakjuk legyen.

13.

A tulsulyos noknek szégyeliniuk kellene, hogy igy néznek ki.

14.

A vonzd nok teljesebb életet élnek, mint kevesbé vonzd

tarsaik.

15.

Minél vékonyabb egy n6, annal vonzobb.

16.

A vonzésag ndveli a szakmai siker valosziniiségét.

17.

A n6k szamara a szépségidealt a jO kondicid és a jo alak

jelenti.

18.

A j6 kondicioju és jé alaka n6k magabiztosabbak.

19.

Azok a ndk, akik jo kondicioban vannak és jo alakuak, jobban

élvezik az életet, mint azok, akik nem.




6. melléklet: Félelem a negativ megitéléstél kérdoiv-rovid valtozat (FELNE-8)

O=Egyaltalan nem jellemzé
1=Kismértékben jellemzo
2=Jellemz6

3=Eléggé jellemzo
4=Nagyon

jellemzo

1. Nyugtalanit, hogy mit gondolnak rélam az emberek, még ol1l2l3
akkor is, ha tudom, hogy ez egyaltalan nem szamit.

2. Gyakran tartok attdl, hogy masok észreveszik a gyenge ol1l213
pontjaimat.

3. Félek attdl, hogy masok nem fognak egyeterteni velem. ol 11213

4. Felek attol, hogy masok megjegyzéseket fognak ram tenni. ol 11213

5. Amikor beszélgetek valakivel, nyugtalanit, vajon mit ol1l2]3
gondolhat rélam.

6. Altalaban aggodalmaskodni szoktam amiatt, hogy milyen ol1l2]3
benyomast keltek.

7. 1donként Ggy érzem, tul sokat foglalkozom azzal, hogy masok
mit gondolnak rolam. o120

8. Gyakran agg6dom amiatt, hogy valami rosszat mondok, vagy ol1l2]3
teszek.

7. melléklet: A Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)
1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabb Teljesen egyetértek
annyira, mint masok. Egyetértek
Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. Teljesen egyetértek




Egyetértek

Nem értek egyet

Egyéltalan nem értek egyet

Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy
tehetségtelen, sikertelen embernek tartsam

magam.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Képes vagyok olyan jol csinalni a dolgokat, mint

masok.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

Teljesen egyetértek

Egyetertek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Jo véleménnyel vagyok magamrol.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Mindent fontoldra véve, elégedett vagyok

magammal.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Barcsak jobban tudndm magam tisztelni.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet

Id6nként értéktelennek érzem magam.

Teljesen egyetértek

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyaltalan nem értek egyet




10.

Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok

Teljesen egyetértek

jo.

Egyetértek

Nem értek egyet

Egyéltalan nem értek egyet

8. melléklet: A statisztikai probak eredmeényei és tablazatai

8.1. melléklet: A Filterhasznélati és Képszerkesztési Skéla felaré faktoranalizise

Kaiser-Meyer-Olkin Test

MSA
Overall MSA 0.811
Q83 2 0.834
Q83 3 0.779
Q83 4 0.824
Q83 5 0.857
Q83 6 0.853
Q83 7 0.786
Q83 8 0.775
Bartlett's Test
X2 df p

330.616 21.000 < .001

Mardia's Test of Multivariate Normality

Value Statistic df p
Skewness 21.260 687.411 84 <.001
Small Sample Skewness 21.260 700.737 84 <.001
Kurtosis 94.282 19.408 <.001

Note. The statistic for skewness is assumed to be Chi”2 distributed and the statistic for kurtosis
standard normal.

Chi-squared Test

Value df p

Model 31.586 14 0.005




Factor Loadings

Factor 1 Uniqueness
Q83 7 0.829 0.313
Q83 5 0.672 0.548
Q83 3 0.609 0.629
Q83 8 0.568 0.677
Q83 6 0.533 0.716
Q83 4 0.458 0.791
Q83 2 0.397 0.842

Factor Loadings

Factor 1 Uniqueness
Note. Applied rotation method is varimax.

Factor Loadings (Structure Matrix)

Factor 1
Q83 2 0.397
Q83 3 0.609
Q83 4 0.458
Q83 5 0.672
Q83 6 0.533
Q83 7 0.829
Q83 8 0.568

Note. Applied rotation method is varimax.

Factor Characteristics

Unrotated solution Rotated solution
Eigenvalues Suqu. Proportion Cumulative Sum_Sq. Proportion Cumulative
Loadings var. Loadings var.
Eacmr 3.063 2.481 0.354 0.354 2483 0.355 0.355

Factor Correlations

Factor 1

Factor 1 1.000




Additional fit indices
RMSEARMSEA 90% confidence SRMR TLI CFI BIC
0.080 0.043-0.118 0.052 0.914 0.943 -42.164

8.2. melléklet: A Filterhaszndlati és Képszerkesztési Skéla leiro statisztikaja

Descriptive Statistics

FKSosszpt
Valid 194
Missing 0
Median 11.000
Mean 11.613
Std. Deviation 3.908
Minimum 7.000
Maximum 27.000

8.3. melléklet: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala megbizhatosaga

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate

McDonald's @ Cronbach's a

Point estimate

0.774

0.768

8.4. melléklet: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei kozotti korrelaciok

1.083 1 [2.0Q832[3.0Q833 |[4.Q83 4 [5.Q83 5 |6.Q83 6 |7.Q83 7 |8.Q83 8
1.083 1 —
2.Q83 2 0.017 —
3. Q83 3 0111  0.187** —
4. Q83 4-8.349x10% 0.315%** (0.209%** —
5. Q83 5 -0.010 0.246*** (0.441%** (0.288%** —
6. Q83 6 0.005 0.190%* 0.352%%*  (0.102%* (0.435%** —
7.Q83 7 -0.142 0.355*** (554%** (.306%** (.528*** (.436%** —
8. Q83 8 -0.064 0.285***  0.182% 0.260%** 0.371*** 0.317*** 0.456%** —

Spearman-fele rangkorrelaciok szignifikancia szintje * p < .05, ** p <.01, *** p <.001




8.4. melléklet: A hipotézistesztelések eredményei

Spearman’s Correlations

Variable F.LNEosszpt RSESosszpt BATosszpt BAA-Rosszpt FKSosszpt
1. F.LNEosszpt Spearman's rho —
p-value —
2. RSESosszpt  Spearman'srho  -0.344 *** —
p-value <.001 —
3. BATosszpt  Spearman'srho  0.474***  (0.191** —
p-value <.001 0.008 —
4. BAA-Rosszpt Spearman'srho  0.199**  -0.111 0.184* —
p-value 0.006 0.123 0.010 —
5. FKSosszpt ~ Spearman'srho  0.532***  0.243*** (0.420*** 0.202** —
p-value <.001 <.001 <.001 0.005 —

*p < .05, ** p < .0L, *** p< .00l

Assumption checks

Shapiro-Wilk Test for Multivariate Normality
Shapiro-Wilk p
0.944 <.001




Correlation plot

F.LNEosszpt RSESosszpt BATosszpt BAA-Rosszpt FKSosszpt
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8.5. melléklet: A linearis regresszio eredményei

Model Summary - FKSosszpt

Durbin-Watson
Model R Rz  Adjusted R2 RMSE Autocorrelation Statistic p
Ho 0.530 0.281 0.266  3.349 -0.076 2.137 0.355

Note. Null model includes BATosszpt, BAA-Rosszpt, F.LNEosszpt, RSESosszpt

ANOVA




Model Sum of Squares df Mean Square F p

Ho Regression 828.218 4 207.055 18.461 <.001
Residual 2119.787 189 11.216

ANOVA

Model Sum of Squares df Mean Square F p
Total 2948.005 193

Note. Null model includes BATosszpt, BAA-Rosszpt, F.LNEosszpt, RSESosszpt

Coefficients
Collinearity
0]
95%Cl Statistics
Unstandar Standar Standardize Lowe Uppe Toleranc
Model dized d Error d t r r e VIF
251 0.0 13.00
Ho (Intercept) 7.285  2.899 3 13 1.567 4
BATosszp - 00 - - 1.54
i -0.058 0.017 -0.256 3.3421 01 0092 0.0%4 0.647 6
BAA- 238 0.0 1.05
Rosszpt 0.067 0.028 0.151 9 18 0.012 0.123 0.947 5
F.LNEoss 0140  0.030 0347 492 <0400 0200 0676 1Y
zpt 9 01 9
RSESossz 0.205  0.100 0144 29 005008 0402 0780 128
pt 7 41 1
Descriptives
N Mean SD SE
FKSosszpt 194 11.613 3.908 0.281
BATosszpt 194 82.639 17.360 1.246

BAA-Rosszpt 194 20.448 8.779 0.630
F.LNEosszpt 194 20.510 9.694 0.696
RSESosszpt 194 23.624 2.735 0.196

Part And Partial Correlations

Model Partial Part

Ho BATosszpt  -0.236 -0.206
BAA-Rosszpt 0.171 0.147
F.LNEosszpt 0.319 0.286
RSESosszpt  0.148 0.127




Coefficients Covariance Matrix

Model BATosszpt BAA-Rosszpt F.LNEosszpt RSESosszpt
Ho BATosszpt  2.982x10*  4.990x10° 2.334x10* -4.496x10*
BAA-Rosszpt 7.961x10* -3.409x10° 2.899x10*
F.LNEosszpt 9.145x10* 5.994x10*
RSESosszpt 0.010

Collinearity Diagnostics

Variance Proportions

Mode Dimensio Eigenvalu Conditio (Intercept BATosszp BAA-

I n e n Index ) t ROiSZp

t

F.LNEosszp RSESosszp

t

4.660 1.000 0.000 0.001 0.006
0.190 4.955 0.001 0.033 0.018
0.130 5.989 0.001 0.007 0.882
0.016  17.315 0.049 0.919 0.025
0.005 31.798 0.949 0.039 0.069

Ho

g b~ wnN -

0.005
0.419
0.127
0.204
0.245

0.000
0.004
0.002
0.222
0.771

Casewise Diagnostics

Case Number Std. Residual FKSosszpt Predicted Value Residual Cook's Distance

Note. No cases where |Cook's distance| > 1

Residuals Statistics

Minimum Maximum Mean SD N
Predicted Value 6.396 16.795 11.613 2.072 194
Residual -6.795 15.898 9.450x107 3.314 194
Std. Predicted Value -2.519 2.501 3.344x1077 1.000 194
Std. Residual -2.087 4.821 1.112x10*1.006 194




Standardized Residuals

Residuals vs. Dependent
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Q-Q Plot Standardized Residuals

Standardized Residuals

Theoretical Quantiles



Nyilatkozat a mithelymunka szerzoség szabalyainak betartasarol

Alulirott Mark6é Nikolett (DKOE3L), jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy A
kiterjesztett énkép valosdga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés személyiséglélektani
vonatkozasai cimii mithelymunkamat magam készitettem, azt sem mas mithelymunka kurzusra,
sem szakdolgozatként, sem ezen, sem mas egyetemen és szakon, sem én sem mas be nem adta
értékelésre.

Mindezek alapjan jelen dolgozat 6nalldé munkam, annak elkészitésekor betartottam a szerzdi
jogrol szold 1999. LXXVI torvény szabdlyait, valamint az egyetem altal eldirt, a dolgozat

készitésére vonatkozo szabalyokat, kiilondsen a hivatkozasok és idézesek tekintetében.

Fentieken kivil kijelentem, hogy az 0nallosagra vonatkozoan, a dolgozat keszitése kdzben

konzulensemet nem tévesztettem meg.

Datum: 2024. 05. 25.

Marko Nikolett


Mobile User
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