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Absztrakt

EIméleti hattér: A mesterséges intelligencia lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy a sajat
magukrol késziilt képeket a leheto legtokéletesebb arcszerkezettel, testalkattal osszak meg az online
kozonséggel. Az egyének sajat kiterjesztett énképiiket kiilonbozo filterekkel és képszerkesztd
alkalmazasokkal hozhatjak Iétre, &m ez felborithatja az egészséges szelf miikodését. Korabbi
kutatadsokban azt talaltdk, hogy a filterhasznalat és a képszerkesztés befolydsolhatja az egyén
onbizalmét, testképét. A ,Snapchat diszmorfia” fogalma is egyre gyakoribb, amely szerint a
filterhasznalat és képszerkesztés pozitiv attitlidoket alakithat ki a plasztikai beavatkozasok irant,
amely a testdiszmorfia jele is lehet. Jelen kutatas a filterhasznalat és a képszerkesztés, illetve a
testkép, szocialis szorongas, vonzédsaggal kapcsolatos attitidok és az Onbizalom kozotti
Osszefliggéseket terkepezi fel.

Madszerek: A kutatasban 18-72 ev kozotti személyek vettek reszt (M=31.35 év, SD=13.38),
Osszesen 194 6 (77.7% nd, 22.3% férfi). A kérddivcsomag egy online link segitségével volt
kitolthetd, melynek kérddivei a kovetkezOk: Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala (FKS; a
kérddiv pszichometriai paramétereinek vizsgalata jelen dolgozat keretein beliil tortént), Testi
Attitidok Tesztje (BAT), A Vonzosagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R),
Félelem a negativ megitéléstdl kérddiv-rovid valtozat (FELNE-8), Rosenberg Onértékelési Skala
(RSES-H), valamint a demografiai adatokra vonatkozo kérdések.

Eredmények: A statisztikai probakat kovetéen megallapithatd, hogy a filterhasznalati és
képszerkesztési viselkedés egyuttjar a magasabb szocialis szorongassal (p=0.347, t(193)=4.629,
p<.001), a negativabb onképpel (B=0.256, t(193)=3.342, p=.001) €s a sovanysag idealizalasaval
(B=0.151, t(193)=2.389, p=0.018) az Onbizalom terén viszont ellentétes eredmények szilettek,
mivel a magasabb 6nbizalom bizonyult prediktornak (f=0.058, t(193)=0.855, p=0.041).
Kovetkeztetés: Napjaink digitalizalt vilagaban érdemes lehet a témakor alaposabb feltarasa, mivel
a viselkedés 4ltal okozott mentalis fesziiltség hatdssal van az ¢€letmindségre és a pszichologiai
jollétre is. A témaban elérhetd szakirodalmak tovabbfejlesztése érdekében célszerii lehet a kutatast
kiterjeszteni 18 éven aluli személyekre is, mivel ez a veszélyeztetett korosztaly is aktiv felhasznal6ja

a kdzosségimédia-platformoknak.

Kulcsszavak: filterek, kiterjesztett énkep, kdzosségi média, szocialis szorongas, testképzavar



Bevezetés

A kozossegi média a jelenlegi élet egyik meghatarozd fejlesztése. A platformok az (j
kommunikacios csatornaiknak megnyitasaval ugy kotik 6ssze a vilagot, mint ahogy eddig még
semmi sem tette (Singla & Agrawal, 2022). 2020-ban a kdzosségimédia-platformokat
megkozelitdleg 3,8 millidrd személy hasznalta vildgszerte (Clement, 2020; Eshiet, 2020).
Napjainkban ez a szam tobb, mint 1 milliarddal nétt, mivel 2023-ban 4,9 milliardra ugrott (Shewale,
2023), amely a populacié 59.4%-at jelenti (Kepios, 2023). A kozOsségimédia- platformok
internetalapl interaktiv oldalak, amelyeken az egyének és a kozdsségek egymas kozott osztanak
meg tartalmakat, illetve kommunikalnak (Liu, Kamprer-DeMarco, Zhang, Xiao, Dong & Xue,
2022). A kozosségimédia-oldalak hidként szolgalnak az egyének kdzott, amelynek segitségével
megkdnnyitik a felhaszndlok szdméra az interperszonalis kommunikéciot. A kozOsségi média
uralkodova valt az emberek mindennapi €letében, ezekben a modern idékben pedig a platformokra
tartott igények folyamatosan névekednek (Abbasi, 2019; Xuan & Amat, 2020). A Global Digital
Report (2021) jelentése szerint a kozosségimedia-felhasznalok 98.8%-a okostelefonrol hasznalja a
kozosségi oldalakat (Kemp, 2021; Singla & Agrawal, 2022), okostelefont pedig vilagszerte 5.44
milliard ember hasznal, amely a népesség 68%-at teszi ki (Kepios, 2023). Internetes oldalak, mint a
Facebook, X (regebben Twitter), Instagram, LinkedIn, tipikus példai a kozdsségimedia-
platformoknak. Tovabbéa idetartoznak olyan feltorekvé platformok is, mint a TikTok, vagy mar a
2005-t61 jelenlévo YouTube is, amelyek integraljak a média szocialis és szorakoztatd jellegét (Hall
& Liu, 2022).

A kozosségi platformok szinte az Osszes generacion beliil jelen vannak. A serdiilok
korosztalya nagy részét teszi ki a kozdsségimédia-hasznalok kozegének, mivel ezek a platformok
kielégitenek szamukra olyan szlikségleteket, mint a tarsas elfogadéas, identitaskeresés (Jarman,
Mclean, Slater, Marques & Paxton, 2024). A mai tarsadalomban a gyermekek ¢és serdiilok mar tgy
nének fel, hogy személyesen és virtualisan egyarant képesek kapcsolatokat teremteni. Ez az
internetalapt, kiterjesztett tarsas kommunikacidé lehetévé tette a serdiillok szdmara, hogy akar
vilagszerte barati kapcsolatokat alakitsanak Ki €s velik barmikor, barhol kommunikalhassanak.
Mégis egy folyamatos dilemmava alakult az, hogy a koztssegi média hasznalata artalmas-e a
mentélis egészségre vagy sem (Liu et al., 2022). A serdiilok koziil a 14 évesek 85%-a hasznal mar
kozosségimédia-platformokat (Jarman et al., 2024; Odgers & Robb, 2020). A kozdsségi oldalak
hasznalata egyre gyakoribb az idsebb korosztalynal is (Newman, Stoner & Spector, 2019). Az
idésebb generaciokra is igaz, hogy az interneten torténd spontan kommunikécios lehetdségek

csokkenthetik a szocialis izolacio érzetét és a maganyossagot, a csaladjukkal is kdnnyebben



képesek kapcsolatot teremteni, amely idésebb korban még jelentdsebb szerepet tolt be az egyének
életében (Tammisalo, Danielsbacka, Tanskanen & Arpino, 2024).

A kozbdsségimédia-oldalak lehetéségei

Az egyenek legtdbbszor arra hasznéljak a kozdsségi oldalakat, hogy a csaladjukkal,
barataikkal, kollégaikkal vagy akéar ismeretlenekkel kapcsolatba Iéphessenek (Eshiet, 2020).
Vilagszerte a Facebook a legnépszertibb oldal, amelyet tobbek k0z6tt a YouTube, Instagram,
TikTok és a Snapchat is kovet (Shewale, 2023). Ma mar a kozOsségi média nemcsak
megvaltoztathatja a val6sagot, hanem akar folyamatosan és hatasosan létrehozhatja is azt (Eldaly &
Mashaly, 2021). Jelenleg az okostelefonok hasznélata minden korosztalyban rendkivil gyakori
jelenség, fiatalok, gyermekek, iddsek, de akar mar csecsemdk is egyarant rendelkeznek ezekkel az
eszkdzokkel (Anani, Mintah, Prempeh & Churcher, 2023; Rogers, 2020).

Az okostelefonok egyre novekvo népszeriisége miatt a technoldgia folyamatosan fejleszti a
késziilékek szamitogépes és fényképezo teljesitményét annak érdekében, hogy minél jobb élményt
nyujtsanak a felhasznalok szdmara. A fejlesztések kozé tartozik a magas felbontasu kamerak
telefonba épitése is, amellyel a fejlesztok lehetévé teszik a j6 mindségili képek készitését az egyének
szamara (Anani et al., 2023). A szelfik készitése is a technologia fejlddésének kdszonhetden terjedt
el. A szelfi egy olyan fotd, amelyet a felhasznald sajat magarol készit, altalaban az okostelefonjanak
eldlapi kamerajaval (Dossari et al., 2022).

Szamos kozosségimédia-platformon, mint példaul Facebookon, Instagramon, Snapchaten és
TikTokon, a felhasznalok kovetokbdl és ismerdsdkbdl allo online kapcsolati rendszert alakitanak ki,
amely tartalmaz olyan embereket, akiket az adott felhasznalo valdjaban ismer, illetve olyanokat is,
akiket a valo életben nem ismer. Ezek a felhasznalok megtekinteni, megosztani, tovabbitani tudjak
a szamukra megosztott tartalmakat, illetve hozza is sz6lhatnak. 1d6rdl idore egyre népszeriibbek
lettek a képes bejegyzések, amelyekben a felhasznalok sajat képeket tesznek kozz¢ ismerdseik vagy
kovetdik szamara (Anani et al., 2023).

A kiterjesztett énkép

A Kiterjesztett valdésag (augmented reality, AR) varazslatos élményt képes nyujtani a
fogyasztok szdmara azzal, hogy a valdsadgot az online vizualis térben helyezi el. Ez a lehetdség a
valos elemeket virtualisan jeleniti meg, a virtualis verziét pedig rahelyezi a jelen kdrnyezetre egy
képernydn keresztiil (Javornik, 2016). A szépségipar, koztiik kiillonbdzd kozmetikai termékeket
vagy akar szemivegeket gyarto cég is kihasznalja a mesterséges intelligencia adta elonyoket. Ezen

fejlesztések lényege, hogy egy platform segitségével a vasarld online is meg tudja tekinteni azt,



hogy hogyan allnak rajta a kiilonb6z6 termékek anélkiil, hogy azokat az iizletben fel kellene
prébélnia (Javornik, Marder, Pizzetti & Warlop, 2021). Ez a technoldgia a kereskedelem és
marketing tertletén mar tobb éve jelen van, és a termékek vizualizacidjat, megismerését egy Uj
aspektusban és meglehetdsen élethiien teszi lehetévé (Javornik, 2016).

Annak ellenére, hogy ezek az applikaciok a vasarlast megkonnyitik és a marketing tertletén
egyre fejlodnek, a kiterjesztett valosag szelfre gyakorolt hatdsardl nem igazan vannak adatok, holott
a kiterjesztett valdsag alkalmazéasahoz elengedhetetlennek kellene lennie ezen terilet felderitésének
is. Javornik és munkatéarsai (2021) a kiterjesztett énképet ugy definialtdk, mint az 6nképben
bekOvetkez6 valtozast, amelyet az adott egyénrdl késziilt fotd virtualisan modositott verzidjanak
latvanya idéz el6. A szerkesztett kép latvanya atalakithatja az egyén sajat vonzdsagarol alkotott hitét,
illetve az idealis szelfjét is, azaz, hogy hogyan szeretne kinézni idealisan (Javornik et al., 2021).

A filterek és képszerkeszté alkalmazasok, videdfilterek

Régebben, a képszerkesztési technologia szinte csak a hirességek szamara volt elérhetd.
Modellek, szinészek kinézetet tokeletesre szerkesztették, hogy minél elényésebben mutassanak a
magazinokban és a reklamokban. Ekkor még az altalanos k6zonség nem fért hozza kdnnyen ezekhez
az arcretusalo, testmodifikalo modszerekhez (Rajanala, Maymone & Vashi, 2018). Jelenleg viszont
mar egy olyan korban él az online tarsadalom, amelyben a kdzdsségimédia- platformok végtelen
lehetdséget kinalnak arra, hogy az egyének a legeldnyosebb oldalukat mutathassak meg az
ismerdseiknek, kovetdiknek és a nyilvanossagnak is (Chen et al., 2019). A kinézet manipulalasanak
online lehetGsége elérte azt, hogy most mar nemcsak a hires emberek ihletik és terjesztik az irrealis
szépségidealokat, hanem akar egy osztalytars, munkatars, baratnd, barki az online térben (Rajanala
et al., 2018).

A vizualis alap koz6sségi média elterjedése és népszeriisége a felhasznalok konnyen elérhetd
eszkoztaraba helyezte a filtereket és a Photoshopot, amelyekkel kénnyedén és tartésan formalhato
az egyének szépsegfogalma (perception of beauty) (Rajanala et al., 2018). A filterrel készitett szelfi
egy olyan foto, amely egy szerkesztd eszkozzel, azaz szlirével késziilt, ezzel lehet6vé téve a
felhasznaloknak, hogy barmiféle tokéletlenséget, hibat eltlintessenek az arcukat mutatd képrol,
mielétt kozzéteszik azt a kozosségimédia-oldalukon (Bakker, 2022; Cruz, 2019). Szamos
applikacio, mint a Snapchat, Instagram és TikTok, rendelkezik beépitett filterekkel és
képszerkesztési funkciokkal (Chen et al., 2019). A Snapchat platformja az els6k kozott tette
elérhet6vé felhasznaldi szamara az arcra ill6 filtereket 2015 szeptemberében (Snapchat Inc., 2015).
Amikor a felhaszndlé megnyitja az alkalmazast és az el6lapi kameraval készit képet, az egyén
kiterjesztheti a sajat szelfijét egy élvezetes dizajnnal. Ezekkel a filterekkel virtualis sminket,

¢kszereket, viragokat, pillangokat, szeploket, allatszerii vondsokat és még sok minden mast lehet
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szerkeszteni az arcrol késziilt képre, ezzel pedig az alkalmazas lehetové teszi a felhasznalok
szaméra, hogy a Kiterjesztett valdsagot beleillesszék a mindennapi életiikbe és megjelenésiikbe
(Barker, 2020).

Habar eredendden a filterekkel nincs nagy gond, néhany filter mégis problémasnak hat
(Barker, 2020). A filterek nemcsak sminkkel és kiegészitékkel képesek megvaltoztatni az arcképet,
hanem az arcberendezést is manipulaljak, tehat a szemek, szaj, szemoldok, arccsont és bor kinézetét
is a vonzosagi ideal szerint alakitjak at (Isakowitsch, 2022). A filterek szépitd effektusaiban van
valami vonzo, az arc vékonyitasaval, az orr slankitasaval és kicsinyitésével, a szemek és az ajkak
felnagyitasaval és a bor kisimitasaval a filterek a felhasznalok vonasait atalakitjak egy sztereotipikus
szépségidealnak megfelelden (Barker, 2020).

A filterek hasznalata naprdl napra népszeriibb és egyszeriibb. Mara mar ,,normalisnak™ szamit
a felhasznalok korében a filterhasznalat és a képszerkesztés is, amelyekkel megvaltoztathato a
kinézet és eltakarhatdak a tokeletlenségek az arcon. Az alkalmazasok repertoarjaba tartozik a rancok
¢s az arcbor kisimitasa, az orr felépitésének megvaltoztatasa, az allkapocs méretének és konturjanak
maodositasa, az ajkak és a szemek megnagyobbitasa, a szempillak dusitasa (Eshiet, 2020).

A filterek eredendéen fotok modositasahoz voltak elérhetéek, viszont megjelentek dinamikus
videofilterek is a kozossegi médidban. Ezek a videok magukban foglalnak mozgast és hangot is a
latvany mellett, ezzel gazdagabb tarsas interakciot teremtve az allé fotokhoz kepest (Daft & Lengel,
1984; Herring, Dedema, Rodrigues & Yang, 2024). Els6ként a Snapchat mutatta be a videofiltereket
2015-ben ,,lenses” (lencsék) néven, majd hasonlo filterek jelentek meg a konkurencia platformokon,
példaul Instagramon, majd TikTokon is. Ezek a videdfilterek azota is kifejezetten népszertiek: a
Deloitte Digital (2021) becslései szerint tobb mint 4.5 milliard fotd és vided keszil videofilterekkel
naponta csak a Snapchat alkalmazasan belil. A professzionalis célokra hasznalt alkalmazasokban is
megjelentek a filterek: a felhasznalék a Zoom videdkonferencia alkalmazas online videohivasok
keretein bellll is hasznalhatnak videofiltereket, amelyek megerdsitik a szemoldokot és az ajkak
szinét, nagyitjak a szemet és a szdjat, kiegyenlitik, kisimitjak és vilagositjak a bort (Herring et al.,
2024). Ezek a videofilterek valtozatos hatést képesek elérni a megjelenésben az alig észrevehetd,

minimalis valtoztatasoktdl az extrém valtoztatasokig (Herring et al., 2024).

FaceApp-Al Face Editor

A FaceApp-Al Face Editor alkalmazasa kizardlag abbdl a célbol jott 1étre, hogy a képeken
1évé arcokat egyszeriien modosithassak a felhaszndlok a mesterséges intelligencia segitségével
(Tolosana, Vera-Rodriguez, Fierrez, Morales & Ortega-Garcia, 2020). Az applikacio 2017-ben
orosz fejlesztoktdl indult, azdta pedig az egyik legnépszeriibb képszerkesztd alkalmazéassa valt

foként a realisztikus végeredményei miatt (Wirth, 2023). Ebben az alkalmazasban az arc felépitésén
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tul kiilonbozo tipust sminkeket is lehet szerkeszteni az arcokra, fiatalabbra vagy idésebbre lehet
valtoztatni az arcot, s6t akar az arckifejezést vagy a nemet is meg lehet masitani (Tolosana et al.,
2020), illetve a fotok hatterét is ki lehet cserélni (Wirth, 2023). Ezeket a szerkesztési eszktzoket a
felhasznaloi felulet a hétkdznapi személyek szaméra biztositja, holott régebben ez a konstrukcid
csak a tapasztalt, professzionalis szerkesztok szamara volt elérheté a Photoshop alkalmazasan beliil.
A FaceApp hasznalata nagyon egyszerii és gyors, az ujjak érintésével a lehetoségek széles kore
nyilik meg a humoros maszkolasoktdl az arc realisztikus atalakitasaig, akar videdkon is. A program
segitségével osszetett arckifejezéseket is at lehet formalni, példaul a mosolygéast. Habar a
felhasznaloi feliilet latszolag hasonloan miikodik, mint mas alkalmazéasok filterei, a FaceApp
mesterséges intelligencia alapon funkciondl, igy a filter sz6 ezen alkalmazas esetében mar nem
elégiti ki a valosagot (Wirth, 2023).

Instagram

Az Instagram, amely egy fotd- és videdmegoszto, illetve tizenetkiildé alkalmazas, a vilag
egyik legnépszeriibb vizualis k6zosségimédia-platformja (Instagram, 2019; Laestadius & Witt,
2022). A platform Kevin Systrom és Mike Krieger nevéhez fiizédik, akik 2010-ben inditottak el ezt
a vizualis kozpontu kozosségimédia-oldalt (Instagram, 2015; Laestadius & Witt, 2022). Az
Instagram egy uj dominans platformma alakult, miutan a Facebook népszeriisége kissé csokkent.
Az oldal Iényege, hogy lehetové teszi a felhasznaloi szamara, hogy képeket oszthassanak meg az
ismerdseikkel és a nyilvanossaggal egyarant (Tyer, 2016).

A fotdmegoszté alkalmazas funkciokinalata, mint ahogy az 0Osszes tobbi alkalmazasé,
folyamatosan boviil. 2010 6ta olyan kiegészitéseket tudnak hasznalni a felhaszndlok, mint a
kereshetd hashtagek, mas felhasznalok megjeldlése a fotokon, privat tizenetek és képek kiildése, egy
bejegyzésen beliili tobb kép vagy vided megosztasa, vagy a Snapchat altal inspiralt, 24 6raig elérhetd
torténetek megosztasa. A torténetek készitésekor szamos animalt GIF matricat, szavazasokat, illetve
szlirOket, azaz filtereket hasznalhatnak a személyek, amelyekkel kibdvithetik az eredeti képiiket
(Laestadius & Witt, 2022).

Azzal, hogy a felhasznalok képeket és videokat osztanak meg magukrél online, kifejezhetik
az egyéniseguket. Az altaluk megosztott tartalmak tarsas elfogadasardl a lajkok és a hozzaszélasok
szamabdl kovetkeztethetnek (Galeotti, Marino, Canale, Scacchi & Vieno, 2023). Az interakciok és
reakciok koziil a lajkolas a legnépszeriibb és leggyakoribb (Thommes & Hiibner, 2020). A lajkok
nagy befolyassal lehetnek a felhasznalok tartalomgyartasi szokasaira, mivel a bejegyzéseket
gyakran a lajkok szdmanak bejosolhatdsaga szerint teszik kozzé. Ezaltal az Instagram atalakithatja
a felhasznalok online szelf-prezentacioit is aszerint, hogy az internetes tarsadalom mit lajkol
aktudlisan a leggyakrabban. A felhasznalok szerint az szamit j6 bejegyzésnek, képnek vagy
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videonak, ami sok Iajkot kap, igy nemcsak azt veszik figyelembe, hogy sajat véleményik szerint
milyen egy jo tartalom, hanem a kdzonség reakciojat is fokuszba helyezik: ha egy foto jo, akkor sok
lajkot kell kapnia, ha az emberek pedig lajkolnak valamit, az biztosan jo (Ross, 2019).

Az Instagram-felhasznaloknak lehet6sége van gondosan kivalogatni azon személyes képeiket
és videdikat, amelyeket megosztani kivannak a kozonséglkkel, azok vizualis tartalmat pedig
kiilonboz6 filterekkel, effektekkel, szerkeszt6 eszk6zokkel fokozhatjak (Dumas, Maxwell- Smith,
Davis & Giulietti, 2017; Tiggemann, Hayden, Brown, Veldhuis, 2018). A kdnnyen elérhetd,
felhasznaldbarat képszerkeszt6 alkalmazasok és a kozosségimédia-alkalmazasokba beépitett
szépségfilterek lehetdvé teszik a hétkOznapi felhaszndlok szaméra is, hogy szerkesszék és
manipuldljadk a sajat képeik mindségét és vonzerejét. A tartalomgyartok képesek olyan fotokat
létrehozni, amelyek az aktudlis trendeknek és szépségidedloknak megfelelnek. Méara a képek
retusalasa és feljavitasa a filterek és vizualis effektek segitsegével egy elfogadott k6zgsségi média
normava valt, ez pedig az Instagram szelf-prezentacion 1év6 hangsulyat szemlélteti (Casares Jr. &
Binkley, 2021; Dumas, Maxwell-Smith, Davis & Giulietti, 2017; Marwick, 2015).

TikTok

A TikTok napjaink egyik legnépszeriibb alkalmazasa, amely 2016-ban meég musical.ly néven
indult kinai fejlesztok altal. A videdmegosztd alkalmazast 2017 novemberében nevezték at TikTok-
ra, azota pedig az egyik legsikeresebb kinai alkalmazassa valt (Montag, Yang & Elhai, 2021).
Becslések szerint 2023 jaliusaban a TikTok felhasznalok szama vilagszerte elérte a 1.08 milliard fot
(Fadhilah, 2024; Rizaty, 2023). A TikTok lehetové teszi a regisztralt személyek szamara, hogy rovid
videOtartalmakat gyarthassanak és tolthessenek fel az online fellletre. Az alkalmazas abban
kilonbdzik a toébbi k6zosségimedia-platformtol, hogy a kinalatara csak videok jellemzéek, amelyek
par masodperc és harom perc kdzott barmilyen hosszusaguak lehetnek (Xu, Conroy, Reynolds,
Bathini & Lee, 2023). A videok alatt talalhato kommentszekcioban a nézok egy-két mondatos
hozzészolasokat is fiizhetnek, amelyek lehetnek tamogatoak és pozitivak, de sokszor inkdbb a
banto, zavard €s negativ hangvétel jellemzo rajuk (Korbani & LaBrie, 2021). Mivel a felhasznalok
zome fiatal, tehat tinédzser és fiatal felndtt, egyre gyakrabban pedig még csak gyermekkord, fontos
megérteni az alkalmazas hasznalata mogott meghtzédé motivaciokat (Montag et al., 2021).

Az artalmatlan, s6t sokszor hasznos tartalom mellett, mint példaul a politikai diszkusszidk,
turizmus tartalmak, edukacios tartalmak mellett természetesen vannak karos videok is, amelyek a
fiatal felhasznalok szamara is elérheték (Xu et al, 2023). Ilyen példaul az e-cigarettazas,
alkoholfogyasztas (Montag et al, 2021), vagy olyan karos trendek kozvetitése, amelyek talzott
diétazast és fogyasi modszereket promotalnak egy irredlis testideal elérése érdekében. (Korbani &
LaBrie, 2021).



A videdk készitéséhez a TikTok lehet6vé teszi, hogy szépségfiltereket hasznaljanak a
tartalomgyartok. Ezek olyan videdszerkesztd eszk6zok, amelyek a felhasznalok sajat megjelenését
jellemzden az aktualis szépségidealhoz hasonlora alakithatjak, példaul a bor kisimitasaval, az ajkak
dusitasaval, a szemek méretének novelésével, a testalkat megvaltoztatasaval. A filterek kifejezetten
népszertiek a fiatal kozonség korében is. Korabbi kutatdsok szerint kapcsolat van a szépségfilterek
és a felhasznalok testtel vald elégedetlensége kozott, illetve szdmos kutatas 0sszefiiggést feltételez
a TikTok-on talalhato filterek és a testdiszmorfia k6zott (Eshiet, 2020; Xu et al., 2023).

A képszerkesztési és filterhasznalati viselkedés

A képszerkesztési €s filterhasznalati viselkedés a filterek hasznalatara €s a kiilonbozo
képszerkeszté alkalmazasok hasznalatara utal. Mig a filteropcidk (példaul Instagramon vagy
Snapchaten) egy sablont alkalmaznak az arc jellemzdinek megvaltoztatasdra (smink,
megnagyobbitott szemek ¢és ajkak, keskenyebb orr), addig a képszerkesztd alkalmazasok joval
specifikusabb lehetdségeket nytjtanak. A felhasznalok sajat maguk donthetik el, hogy az arcuknak
vagy testilkknek mely részét szeretnék atalakitani a fotokon ¢&s videdkon, a borszin
megvaltoztatasaval, a ,hibak” eltintetésével, az arc kisimitasaval, a szaj, orr, szem akar teljes
forméjanak megvaltoztatasaval, egyes testrészek vekonyitasaval vagy nagyobbitasaval (Ozimek,
Lainas, Bierhoff & Rohmann, 2023). A szerkeszt6 alkalmazasok esetében nem a felhasznéalo, hanem
a technologia lesz az, amely meghatarozza, hogy mely testrészek igényelnek modositast, mivel
sokkal jobban ravilagit a hibakra. Ezeket a hibakat meglehet, hogy észre sem vette volna a
felhasznalo, igy viszont mégis szembesul az esetleges tokéletlenségekkel (Ozimek et al., 2023).

A képszerkesztési viselkedés masik ismérve, hogy a masokon tett benyomasok
befolyasolasaval is szolgal. Az online szelf-prezentacio tekintetében, a felhasznalok sajat fizikai
hibaik és tokéletlenségeik mddositasaval és elrejtésével manipuldlhatjak a kozénségukre gyakorolt
benyomasukat (Ozimek et al., 2023). A filterek tartalmazhatnak kodolt szelf-prezentaciot, kepesek
iranyitani a sebezhetdséget is példaul egy olyan kép esetében, ahol az egyébként mindennap
kisminkelt egyén nem visel sminket, és lehetévé teszik mindenki szdmara, hogy a vagyott
,,Szépséget” elérhessék (Lavrence & Cambre, 2020).

Ennek a viselkedésnek a célja, hogy tobb figyelmet és kedvezdbb reakcidkat kaphassanak a
kilvilagtol, masik szempontbdl viszont irreélis elvardsokat alakithat ki a felhasznald sajat
vonzdséagardl alkotott képérdl (Ozimek et al., 2023). Az egyén 6nmaga altal észlelt vonzereje az
egyén sajat fizikai megjelenésének mindségérdl alkotott percepcidit jelenti, amelynek nemcsak a
testalkat, hanem az arc is a részét képezi. Kutatasok azt allapitottdk meg, hogy a képszerkesztd
magatartas egy kockazatos viselkedés lehet annak testképre vald negativ hatasa miatt (Mills, Musto,
Williams & Tiggemann, 2018; Ozimek et al., 2023).
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Szelf-prezentécio a kdzdsségimeédia-platformokon

A tradicionalis médiaval szemben (példaul televizio, magazinok) a kozosségi médian talalhato
képek a felhasznalok &ltal generélt tartalmak. Ezen tartalmak nagy része szelf-fotok (vagy szelfik),
amelyeket a felhasznalok készitenek és tesznek kozzé, amely a szelf-prezentéacio egy forméja (Bell,
Cassarly & Dunbar, 2018). Goffmann (1959) szelf-prezentacio elmélete alapjaul szolgal szamos
online szelf-prezentaciét kutatd tanulmanynak. Az elmélet szerint minden egyénre jellemzé egy
,.szinpadi” viselkedés, amely a masok elétti szereplést jelenti, illetve egy
»szinpad mogotti” viselkedés, amely pedig a kozonség szdmdra nem lathatd viselkedésre é€s
jellemzokre wutal. A mai kozOsségi meédia kontextusaban ez ugy értelmezhetd, hogy a
tartalomgyartok a ,kiallitoterembe kiallitasi targyakat” hoznak létre, tehat a profiljukon olyan
tartalmakat osztanak meg a nyilvanossaggal, amelyek belatasuk szerint a kdzonség szamara
lenyligz6 és tetszetés (Chua & Chang, 2016). A felhaszndlok azért vesznek részt a szelf-
prezentacioban, hogy informacidkat es képeket kézdljenek sajat magukrol masoknak (Baumeister
& Hutton, 1987; Chua & Chang, 2016). A szelf-prezentacion keresztiil az egyén lenyligozi a
kozonségeét azzal, hogy a megosztott tartalmait Osszeegyezteti a kozonseg elvarasaival és
preferenciaival. Tovabba, az énprezentacid lehetévé teszi az egyén szamara, hogy a sajat
teljesitményét az idealis szelfjére vetitse (Chua & Chang, 2016).

Mint olyan, esetenként az énprezentacid erdsen szelektiv lehet. Amikor a felhasznalok a
kozosségimédia-oldalakat csatornaként hasznaljak arra, hogy az identitasukat kdzzétegyeék,
hajlamosak a lehet6 legelényGsebb, cenzirazott és atformalt szelfjiiket mutatni. A szelf- prezentacio
kozvetiti azt, hogy mi az, amit a felhasznalé a legjobbnak gondol sajat magaban. A jelenlegi
digitalis korban a fotdk nyilt eszkdzzé valtak a szelf-prezentacidban, alapkdvei az egyén
identitasaban, és egy olyan imazst mutatnak be, amelyet az egyén sajat maganak valaszt ki (Chua &
Chang, 2016; Mascheroni, Vincent & Jimenez, 2015).

Szelf-diszkrepancia elmélet

Az énkép-eltérések elméletének egyik meghatarozo valtozata E. Troy Higgins nevéhez
fiizédik. A Higgins-féle énkép-elmélet megkuldnbdztet aktualis, idealis és elvart énképet (Higgins,
1987). Az aktualis énkép azokat a tulajdonsagokat tartalmazza, amit az egyén gondol 6nmagardl,
hogy birtokol. Az idealis énkép azt az énképet jelenti, amilyenné az egyén valni szeretne. Az elvart
énkép pedig olyan jellemzOokbdl all, amelyeket az egyén tgy vél, hogy birtokolnia kellene
(Isakowitsch, 2022). Az elmélet azt allitja, hogy amikor egy személy az egyik énképét egy masik
énképével Osszehasonlitja, akkor tudatosul benne a kettd énkép kozotti kiilonbség, amelynek

jellegzetes érzelmi kovetkezményei vannak. A legtobb egyén, aki szembesul az ideélis énképe és az
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aktualis énképe kozotti eltérésekkel, elégedetlennek és csalodottnak érzi magat. A filterek
hasznélata és a képek szerkesztése egyfajta kisérlet arra, hogy az aktualis szelfet idealizalhassa az
adott egyén. Fontos azt meghatarozni, hogy az aktudlis énkép azt a képet jelenti, ami filterek és
szerkesztések nélkiil késziilt az egyénrdl. Az ellentmondas, amit az idealis kép és az aktualis kép
Osszehasonlitasakor érez az egyén, negativ érzelmekhez és az énképrol alkotott elégedetlenséghez
vezethet (Alsaggaf, 2021).

Az éltalanos vonzdsagrol alkotott ideal mint mediator

A testképet szdmos faktor befolydsolhatja. Az egyik faktor a szépségideélok internalizéalasa,
amely sordn az egyén jovéhagyja az irredlis szociokulturélis szépségeszmeket (Mancin, Cerea,
Bottesi & Ghisi, 2023). A szépségidealok internalizalasakor az egyén kifejezi azt a vagyat, hogy
megkdzelitse ezeket az idedlokat, illetve Iépéseket is tesz ezeknek az eléréséert. Ez azért lehet
problémés, mert az érintett személy elkotelezheti magat az egyre szigordbb vonzdsagi
szabvanyoknak, amelyek szinte sosem realisak (Bakker, 2022). A filtereknek valo Kitettség
valojaban azt eredményezheti, hogy az érintett egyen szdmara 6sszemosodik a valdsagos és az
irrealis elvaras a sajat kinézetér6l (Sun, 2021). Fardouly és munkatarsai (2018) az altalanos
vonzosagi ideadlt a felhasznalok altal kovetett kdzosségimédia-tartalmak és a testtel valo
elégedetlenseg kozotti mediatornak talaltak (Mancin et al., 2023).

A filterhasznalatot is parhuzamba lehet hozni a szépségidealok internalizalasaval. Lamp és
munkatarsai (2019) kutatasukban azt allapitottak meg, hogy a vizsgalatban résztvevé ndk minél
inkdbb internalizaltak a szépségidealokat, annal inkabb hajlamosak voltak filtereket hasznalni a
sajat fotojukon, amelyeket kozzétettek, illetve azt érezték, hogy megtéveszto a kozosségi médian
valé megjelenésiik, ez pedig depressziv érzelmeket is eléidézhet (Bakker, 2022).

Szepségidealok az online térben

Az 0sszes internethez kothetd tevékenység koziil leginkabb a kozosségimédia-hasznalathoz
tarsithatd a testtel vald elégedetlenség érzete egyes felhasznalok korében (McLean, Paxton,
Wertheim & Masters, 2015). Az olyan platformok, amelyeken tobbségében vagy akar exkluzivan
csak vizualis tartalmakat tesznek kozzé a felhasznaldk, egy olyan irreélis szépsegidealt hoztak létre
foként a nék korében, ami egy olyan nd, aki mindig fiatal, és az aktudlis divatnak megfeleld
szabvanyok szerint mindig gyonyori (Eldaly & Mashaly, 2021). Szamos n6 kifejezetten a fiatalabb
korosztalyokban ezekhez az irrealis szépségidedlokhoz hasonlitja a sajat megjelenését, testalkatat,
arcat, ami pedig alacsony dnbizalomhoz vezethet. Az alacsony 6nbizalom és a sajat testtel valo
elégedetlenseg egyuttesen allhat a kodzdsségimédia-oldalakon talalhato filterek és kiilonbozo
képszerkesztd alkalmazasok rendszeres hasznalatdnak hatterében (Eshiet, 2020).

Az aktualis szépségideal rengeteg megosztott képen megjelenik, amelyek potencialisan
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forméalhatjak a felhasznalok percepcidjat és véleményét a szépségrol (Eshiet, 2020). A filterek ezen
Uj technolégidjdnak hasznéalata fokozhatja a felhasznalok, kulondsképp a fiatalabbak
bizonytalansagat a sajat természetes kinézetilkkel kapcsolatban. Tény, hogy a mesterséges
intelligencia egy vonzO és csdbitdé megoldast kindl az archibdk masodpercek alatt torténd
eltintetésével, viszont azt nem tudni pontosan, hogy mi motivalja a felhasznal6kat arra, hogy
tulzasba vigyek a filterhasznalatot (Anani et al., 2023). McLean és munkatarsai (2015) tinédzser
lanyokkal végzett kutatasukban azt talaltdk, hogy a vizsgalt személyek kozll azok, akik gyakran
osztottak meg szelfiket a kdzdsségimédia-oldalukon, nagyobb aranyban voltak elégedetlenek a
testiikkel és a kinézetlikkel. Azok a lanyok, akik nem tettek kzzé sajat képeket, hanem masok
kdzzétett képeiket nézték gyakran, alacsony 6nbizalommal és alacsony élettel valé elégedettséggel
rendelkeztek, amely akar testdiszmorfiahoz is vezethet. Ez az eredmény kiemeli a kbzdsségi média
kedvez6tlen hatésait az Onbizalomra, és ravilagit arra, hogy igenis sziikség van a kozosségi média
altal formalt testi attitiidok és szépségidedlok nyomonkovetésére (Chen et al., 2019).

Szamos olyan felhasznalo beszamoloja alapjan, akik napi szinten hasznaljak a TikTokot, a
platformot elarasztjak az irredlis testidealrdl szold tartalmak. Ezek a videdk a szépségrél szolo
sztereotipiakat kozvetitik, amelyben sokszor az olyan egészségiigyi allapotok is kizard tényezonek
szamitanak, mint a pattanasos és aknés arcbor, vagy a stlyosabb betegségek, amelyek a kinézetet is
befolyasoljak. A videokra érkezé lajkok és hozzaszolasok gyakran ezt az irrealis testidealt
tamogatjék, ezzel is megerdsitve ezen ideal iranti vagyat a felhasznalokban (Liu, 2021). A sokak
altal kovetett ,.thinspiration” és ,.fitspiration” trendek is erésitik ezt a negativ hatast a testtel valo
elégedettsegre (Christensen et al., 2021).

Testdiszmorfia

A kozdssegimédia-platformok id6évonalan a felhasznalok, kiilonosképpen a fiatal ndk
szamtalan olyan képpel talaljak magukat szemben, amelyek gazdagon megszerkesztettek, az adott
applikéacion beliil elérhetd sziir6kkel vannak elkészitve, amelyek pedig ezaltal nem realisztikusan
abrazoljak a fotokon szerepld személyek valodi kinézetét. A filterezett, tokéletes képeknek és
tokéletes kinézetlinek tind személyeknek vald allandd kitettség azt eredményezheti, hogy a
megtekintd irredlis testfelépitésért és kinézetért vagyakozik, esetleg tesz is kisérletet ezek elérése
érdekében, amely konnyen testdiszmorfidhoz vezethet (Arashpreet, Devedi, Pantho, Bara &
Agnihotri, 2022).

A testdiszmorfia (BDD) egy meglehetdsen gyakori, am annal nehezebben észrevehetd
pszichiatriai zavar. A kérkép alapja, hogy a paciens olyan szinten elégedetlen egyes testrészeivel,
testalkataval, hogy az irrealisan negativ hatassal van az onértékelésére (Abraham, Jambrik, John,
Németh, Franczia & Csenki, 2017). A paciensekre jellemz6 6 tlinet a személyes testi hibakra valo
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tulzott figyelem, amelyek kiils6 szemmel nem is észrevehetdk, illetve az ebbdl adodo
distresszélmeny (Laughter, Anderson, Maymone & Kroumpouzos, 2023). Egy testképzavarban
szenvedd egyén mindig torekszik arra, hogy a testének tokéletlenségeit eltakarja, rdadasul ismétlodo
viselkedéseket is kialakithat, mint példaul bérkaparas vagy a tulzott testapolds. A paciensek kdrében
gyakori a bérgyogyaszok és plasztikai sebészek felkeresese is, akik segithetnek nekik abban, hogy
tokéletes megjelenésiik lehessen (Rajanala et al., 2018). Spitzer, Henderson és Zivian (1999)
kutatasukban azt talaltak, hogy az egyetemista n6k 80%-a elégedetlen a testével. A testtel vald
elégedetlenseég és testdiszmorfia tObbek kozott depresszibhoz, szorongashoz, alacsony
onbizalomhoz vezethet (Arashpreet et al.,, 2022), és magas kockézati tényez0 az evészavarok
kialakulasaban is (Szabd, Tury & Czeglédi, 2011).

A k6z0sségi média szerint egy szépségidedlnak megfelelé személynek karcstnak, helyesnek,
izmosnak, lenyligozének, homokora alakunak ¢€s tokéletes arccal rendelkezének kell lennie ahhoz,
hogy kedvelt legyen a kovetdk altal. Ez a hozzaallas meglehetdsen hatranyos lehet a mentélis
egészség szempontjabol, mivel mindenkinek vannak tokéletlenségei a testen (Arashpreet et al.,
2022). Azok a felhasznalok, akik testdiszmorfiaval kiizdenek, az 6nmagukrol gyakran kdzzétett
vizualis tartalmakat hasznalhatjadk eszkozként abbol a célbdl, hogy a kozonségiiktél kapott
visszajelzesek alapjan ellenstlyozzak a testiikkel vald elégedetlenségiiket. Ugyanakkor a tarsak altal
kozzétett vizualis tartalmakkal valé folytonos @Osszehasonlitgatas az egyén részérél
sulyosbithatja a testképpel kapcsolatos aggodalmakat (Perloff, 2014). A kdzdsségimedia-oldalakon
eltoltott id6 kapcsolatban allhat a testtel valo elégedetlenség mértékével, €s eldidézhet diszmorfias
aggodalmakat és obszcessziv gondolatokat is. A testtel vald elégedetlenségben szerepet jatszhat
tovabba a videokonferenciakon valé részvétel, online tanulés is, amely a COVID-19 jarvany kitorése
Ota egy gyakori €s gyorsan fejlodo alternativava nétte ki magat (Laughter et al., 2023).

A kozosségi platformok bdséges lehetdségtarral szolgdlnak a felhasznalok szdmara ahhoz,
hogy retusalhassak a fotoikat (Lee & Lee, 2019; Lee-Won, Joo, Baek, Hu & Park, 2020). Jelenlegi
kutatasokban azt az eredményt talaltak, hogy a képek modifikalasa és szerkesztése pozitivan fligg
0ssze az evészavarok kialakulasaval, foként nok korében. Azon n6i felhasznaldk, akik elkotelezetten
retusaljak és szerkesztik a képeiket, gyakrabban szdmoltak be szigorubb diétak kovetésérdl és az
evészavarok tuneteinek tapasztalasarol (Lee-Won et al., 2020; Lonergan et al., 2020). Mivel a
testkép egy kulcsfontossagu rizikofaktor az evészavarok Kkialakulasaban, fontossa valik a
megjelenés-alapu kézosségi média viselkedések vizsgalata. A kézdsségi media kornyezetében a
fotok és videOk készitése és szerkesztése, a lajkok és kommentek monitorozasa tiikrozheti azokat a
testképpel kapcsolatos viselkedéseket, amelyek az evészavarban szenved6 egyénekre jellemzbek. A

test folyamatos ellendrzése online kontextusban hasonld lehet a kozzétett tartalmak tulzott
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monitorozasahoz és szelektalasahoz. A fizikai megjelenes kényszeres tokéletesitgetése szintén egy
testdiszmorfiat és evészavart fenntartd tényezo, amely a kényszeres digitalis fotomanipulacidkban
tikkr6zédhet vissza (Lonergan et al., 2020).

A ,.Snapchat diszmorfia” és plasztikai beavatkozasok

A szelfik pszichoszocialis vonatkozéasai kozott megjelent a kozmetikai és plasztikai
beavatkozasok iranti attitid megvaltozasa is. A kozosségi média altalanos jelenléte, illetve a
képszerkesztd alkalmazasok terjedése és fejlédése szignifikans hatdssal van a plasztikai miitétekre
is (Chen et al., 2019). Az elmult iddszakban a kozmetikai beavatkozasok és a plasztikai miitétek
nagyobb népszerliségnek oOrvendenek, ¢és az igénybevételik egyre gyakoribba valt a
kdzdsségimédia-platformokon megjelent szépségfilterek hasznélataval (AlHadlag, Almudarra &
Almeziny, 2024). A kbdzdsségimédia-platformokon alkalmazott filterek negativ hatasaként egy Uj
fogalmat vezettek be a kutatok, amelynek a Snapchat diszmorfia nevet adtak. Ez a pszichologiai
jelenség az érintett személyek azon vagyara utal, amely szerint Ugy szeretnének kinézni a
valosagban, mint ahogy a filterrel készitett és megszerkesztett képeiken mutatnak (Eshiet, 2020).
Az 1) diszmorfiatipust elsd korben plasztikai sebészek vették észre, amikor egyre gyakrabban
jelentek meg olyan paciensek, akik a sebészekhez filterezett fotokkal érkeztek azert, hogy
illusztraljak az altaluk elérni kivant sebészi beavatkozasokat (Chen et al., 2019). Rajanala és
munkatarsai (2018) kutatdsukban azt talaltdk, hogy az amerikai plasztikai sebészek 55%-a
nyilatkozta azt, hogy érkeztek mar hozzajuk olyan paciensek, akik Ugy szeretnének kinézni, mint a
sajat filterezett szelfijilkon (Bakker, 2022). Emellett a beavatkozasok mogotti masik fo motivator
lehet az is, hogy az egyének tokéletesebbnek szeretnének tiinni a kdzzétett fotokon.

A szelfik készitése lehet6vé teszi az egyének szamara, hogy az dnmagukrol készitett kozeli
képeket részletesen kielemezzék, és a tokéletlenségeket megszerkesszek addig, amig el nem éri a
foto a szépseégideal megfeleld szintjét. Ez a folyamat elidézheti a kinézettel valo elégedetlenséget,
mivel a megszerkesztett és a valddi kép kozotti killonbségek nyilvanvalébba valnak (Dossari et al,
2022). Ezeknek a szelfiknek a megalkotasa és kdzzététele szignifikansan ndveli a szorongéast az
egyénben, illetve a vagyat, hogy kozmetikai vagy plasztikai beavatkozason menjen keresztil az
adott egyén (Eldaly & Mashaly, 2021). Tovabbi eredmeények szerint a képszerkeszt6 alkalmazasok
is jelentdsen befolyasoljak a felhasznalokat a plasztikai miitétek elvégeztetésével kapcsolatban
(Othman et al., 2021). Othman és munkatarsai (2021) kutatasukban azt az eredményt irtak le,
miszerint a paciensek korében a filterezett képek kdzzétételére hasznalt leggyakoribb alkalmazas az
Instagram. Ezt azzal magyarazzak, hogy a széleskori kozonség nyomast helyezhet egyes
felhasznalokra abbdl a szempontbodl, hogy a lehetd legtokéletesebb képet tegyék kozzé dnmagukrol
(Othman et al., 2021). A kozmetikai és plasztikai miitétek tulzott igénybevétele, illetve az injekciok
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helytelen és talzott alkalmazésa az arc latvanyos eltorzuldsat okozhatja. Az akar kijavithatatlanul
eltorzitott arc pedig tarsadalmi elszigeteltséget és elidenegedést valthat ki az érintett egyén
viselkedésében (Laughter et al., 2023).

AlHadlag és munkatérsai (2024) kutatasukban szintén azt talaltdk, hogy a kozosségi media
oldalakon talalhato filterek hasznélata szignifikans faktor lehet a kozmetikai beavatkozésokra valo
torekvésben, foként fiatal nék korében. A felmérésben résztvevok 57%-at befolyasolta a
filterhasznalat abban a dontésiikben, hogy kozmetikai beavatkozasoknak vessék ala magukat. Azt is
megallapitottak, hogy a k6zosségimédia-oldalak napi minimum 5 6rés hasznalata is tarsul a filterek
okozta befolydsoltsag és a plasztikai miitétek megfontolasnak nagyobb valdsziniiségéhez a
résztvevok korében, illetve a résztvevok nem érezték magukat vonzonak a filterek hasznalata nélkiil,
ezaltal is erdsebben fontolgatva a kozmetikai beavatkozasokat (AlHadlaq et al., 2024).

Tarsas megitélés es szocialis szorongas

Gill (2021) szerint a filterek és a képszerkesztés egy olyan tarsadalom kialakulasahoz jarultak
hozza, amelyben az egyének folyton megfigyelve, analizalva és biralva vannak masok altal a
kinézetlikkel kapcsolatban (Isakowitsch, 2022). A fizikai megjelenéshez kapcsolodo szocialis
szorongas egy altalanos aggodalomkeént jelenhet meg egyes szemelyeknél, amely jelentds hatassal
lehet a kozbssegi oldalakon tanusitott magatartasokra. A szocialis szorongas a tarsas interakciok
soran megjelend distressz, a DSM-5 diagnosztikai rendszer definiciéja szerint: ,, Eszrevehetd
és tartos félelem egy vagy tobb olyan szocidlis vagy eloadoi teljesitményt igénylo helyzettol,
amelyben a személy méasok lehetséges figyelmének van kitéve. Az ilyen helyzetbe keriilés majdnem
minden esetben azonnali szorongasos valaszt provokal, akar az adott szituacidéhoz kotott
panikroham formajaban. A személy felismeri, hogy félelme tulzott vagy észszertitlen, igyekszik ezeket
a helyzeteket elkertilni, illetve, ha ez nem lehetséges, csak intenziv szorongassal vagy szenvedéssel
viseli el” (American Psychiatric Association, 2013; Perczel-Forintos & Kresznerits, 2017).

A filterezett és megszerkesztett képek negativ kdvetkezménye lehet tébbek kdzott a szocialis
szorongas is. A fényképek manipuldcidéi a valdés és az idealis énkép kozott eltolodast
eredményezhetnek, ami pedig negativ hatassal lehet a megjelenéssel kapcsolatos szorongasra
(Wang, 2023). Wang (2023) kutatasaban azt vizsgalta, hogy a szocialis szorongas befolyasolhatja-
e a szépségfilterek alkalmazasat. Azt talalta, hogy a két jelenség, azaz a filterek hasznalata és a
szocialis szorongas kapcsolatban van, mivel a szorongas befolyasolni tudja az online kdzonséggel
val6 interakciot és az online megjelenésiiket. A kutatas a szépségfilterek alkalmazéasat énvédd
mechanizmusként azonositotta a szocialis szorongassal és az alacsony Onbizalommal valo
megkizdésben (Wang, 2023). Egy masik kutatasban is pozitiv 6sszefliggést talaltak a
képszerkesztési viselkedés és a szorongas kozott. Ezt azzal az eredménnyel magyaraztak, hogy a
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vonasszorongas pozitiv dsszefliggést mutatott a kdzzetett posztokra kapott lajkok és kommentek
folytonos monitorozasaval. A kutatok ugy vélték, hogy legfoképpen a szocialis szorongas az, amely
még relevans lehet a képszerkesztési szokasok tekinteteben (Wick, 2019).
A kutatas célja

A filterhasznélati és a képszerkesztési szokasok a kozosségi médidban nagyon gyakori
jelenségek, amelyek negativ hatassal lehetnek a felhaszndlok mentélis egészségére, kildénos
tekintettel a ndékre és fiatalokra. A mesterséges intelligencia fejlédését nem koveti olyan
szabalyozds, ami ezen mentalis egészségre negativan hatd tényezdket szabalyozna, ez pedig
hosszatavon jelentdsebb karokat okozhat a felhasznalok korében. A negativ énkép, testtel valo
elégedetlenség, alacsony onbizalom, szorongds és a vékony testalkat idealizaldsa negativan
befolyasolhatja a pszichologiai jollétet, ezzel egyiitt a mindennapi teljesitményt és az életmindséget,
ami pedig nehezen visszafordithato artalmakat is okozhat az egyén szamara. A filterhasznalattal és
képszerkesztéssel foglalkozo kutatasok ezeket az egészségre hatd tényezoket igyekeznek
meghatarozni, illetve a filterhasznalatra és képszerkesztésre valo hajlam prediktorait. A cél, hogy
a kozosségi média hatasai a mentalis egeszsegre érthetébbek legyenek, ezzel segitve a klinikusok

munkajat az érintett egyének kezelésében.

Jelen kutatas célkitlizése, hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedések hatterében
allo tényezoket, illetve azok mindségét magyar mintan feltérképezzem. Az altalam vizsgalt
hattértényezOk a testi attitid, a vonzdsaggal kapcsolatos hiedelmek, a szocialis szorongas ¢€s az
onbizalom. Az eredményekbdl kovetkeztetek arra is, hogy mely valtozd josolja be legerésebben a
filterhasznalatot és képszerkesztest. A lehetséges prediktorok kozé sorolom a szocialis szorongast,
az alacsony 6nbizalmat, a negativ 6nképet és a sovanysag idealizalasat. Ezenkivil megvizsgalom az
1ddésebb korosztaly vélekedéseit, potencialis filterhasznalati és képszerkesztési szokasait is, mivel a
szakirodalmi attekintés alapjan az eddigi kutatdsok inkabb a fiatalabb, 18-25 éves korosztalyt
céloztdk meg. A vizsgéalathoz egy sajat készitésii kérdoivet is fejlesztettem, amely a filterhasznalati
szokasokat méri fel, mivel ilyen tipusu skala még nem elérhet6 a szakirodalomban.

Kutatési kérdes

Az eddig targyalt szakirodalmi attekintésem alapjan azt szandékozom vizsgalni, hogy a
magyar kozosségimedia-felhasznalok csoportjaban milyen mértékben jellemz6 a filterhasznalat és
képszerkesztés, illetve az ezen szokasok hatterében allo személyiséglélektani folyamatok
jellegzetességeit. Azt feltételezem, hogy filterhasznalat és képszerkesztés egyiittjar a negativabb
szocialis szorongassal, az alacsonyabb ¢nbizalommal, a negativabb 6nképpel és a sovanysag

idealizalasaval.
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RQ: Mely valtozd josolja be legerésebben a filterhasznalatot és/vagy képszerkesztést a szocialis

szorongas, az 6nbizalom, az 6nkép és a sovanysag idealizalasa kozil?

Modszerek
Vizsgalati személyek

Az adatfelvétel lezarasat kovetéen Osszesen 265 személy alkotta a mintat. Az adattisztitas
soran azon Kkitdltok valaszait toroltem automatikusan a mintabdl, akik nem értek a kérdoiv végére,
tehat hianyosan toltottek ki, illetve akikre lathatoan valaszbeallitodas volt jellemz6 — 6k ugyanazt a
valaszt jelolték a kérdéivesomag tobb részében is. A boxplotok kikérése utan latszott egy outlier
adat is: egy 84 éves kitolto valaszait igy szintén tordltem a mintabdl. Az adattisztitast kovetéen 194
fo alkotta a mintat. A Filterhasznalati ¢s Képszerkesztési Skalan kiugrd értékeket talaltam,
amelyekben egyes egyének minden kérdesre a Nem jellemzé valaszt adtak. Ezen szélséséges értékek
nem feltétlen valaszbedllitodast jeleznek, sokkal inkabb azt, hogy ezek a kit6lték nem hasznalnak
semmilyen filteret és nem szerkesztik meg kepeiket. Emiatt ezeket a valaszokat nem toroltem ki a
mintabol, mivel a kutatassal kapcsolatban relevans és hasznos informéaciokkal szolgalhatnak a
filterhasznalokkal parhuzamba hozva.

A vizsgalati személyek nemi eloszlasa szerint a mintat 150 néi kitolt6 (a minta 77.7%-a)
jelenti, illetve 43 férfi alkotta (a minta 22.3%-a). A kit6lték atlagéletkora M=31.35 év (SD= 13.38),
ami a noi résztvevok esetében M=31.87 év (SD=13.69), a férfi résztvevok esetében pedig M=29.51
¢v (SD=12.21). A legfiatalabb kitolto 18 éves, mig a legidosebb kitdltd 72 éves. A kitdltok majdnem
fele a fovarosban (45,88%), mig kisebb része megyei jogl varosban (14,43%), varosban (23,71%),
faluban vagy kozségben lakik (15,46%). Az iskolai végzettség szempontjabol a legtobb kitoltd
jelenleg fels6oktatasi tanulmanyokat folytat (37,11%), Kisebb résziik érettségi vagy szakiskolai
végzettséggel rendelkezik (27,84%), szamos kitolté rendelkezik mar egyetemi vagy foiskolai
diploméval is (22,68%), illetve voltak, akik OKJ-s képzéssel (8,25%), fels6oktatasi szakképzéssel
(FOSZK) (1,55%), szakmunkas bizonyitvannyal (1,55%) rendelkeznek. Az altalanos iskolai
végzettséggel vagy kevesebbel rendelkezd kitoltok voltak a legkevesebben (0,52%).

A vizsgalati személyek altal hasznalt kozssegimedia-platformokrol is gyiijtottem adatokat,
amelyekbdl a kiilonboz6 kdzosségi oldalak hasznalatanak gyakorisagat mértem fel. A legnépszeriibb
platform a Facebook volt (95,88%), amit a YouTube (77,84%) és az Instagram kovetett (77,32%).
A kitoltok kozel fele hasznal TikTokot is (44,85%), mig a mintaban kisebb népszeriiséggel
rendelkezd platformok a Snapchat (23,20%), a Reddit (17,53%) és a Twitter (10,82%).

Ezenkiviil felmértem azt is, hogy a kitolt6k mely platformokat hasznaljak képeik és videoik

megosztasara, A legnépszeriibb kozosségimédia-platform, ahol a résztvevok tartalmakat tesznek
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kozzé, az Instagram lett (66,49%), amelyet a Facebook kovetett (58,76%). A kitolték kisebb része
hasznélja tartalommegosztéasra a Snapchatet (12,37%), mig a legkevesebben a TikTokon (7,22%), a
YouTube-on (3,61%), a Twitteren (2,06%) és a Redditen (1,55%) osztanak meg tartalmakat.

Adatokat gylijtéttem tovabba a kit6ltok tartalommegosztasanak gyakorisagarol is, amelyet a
1. abra szemléltet. Azon kitoltdk voltak legkevesebben, akik szinte mindennap tesznek kozzé
képeket és/vagy videdkat (4,64%), akik hetente tobbszdr (5,67%), akik hetente egyszer-kétszer
(9,28%) és akik havonta tobbszor (6,70%). Voltak, akik havonta egyszer-kétszer osztanak meg
tartalmakat (24,23%), a legtobben pedig évente néhanyszor tesznek kdzzé képeket és/vagy videokat
(49,48%).

Vizsgalati eszkdzok

A vizsgalatot egy demografiai adatokat felmérd kérdéssorral kezdtem, amelyben az életkor,
nem, iskolai végzettség és a kdzosségimédia-platformok hasznalatara vonatkozd adatokat vettem
fel. A kérdések felmértek azt is, hogy melyik kozossegimédia-oldalt hasznaljak aktivabban a
kitoltok, illetve, hogy milyen rendszerességgel osztanak meg képeket a profiljukon (2. melléklet).
A kérd6iv masodik szakaszaban a kit6ltok filterhasznalati és képszerkesztési szokasait mértem fel
egy sajat készitésii kérdéssor segitségével, a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skalaval (3.
melléklet). A kérdéssoron elérheté maximalis pontszam 36 pont. Minél magasabb pontszamot ér el
rajta a kit6lt6, annal jellemz6bb ra a filterhasznalat és/vagy képszerkeszteés. Az utolsd kérdés a
kozmetikai beavatkozasok €s plasztikai mitétek elvégeztetésére valdo hajlanddsagot vizsgalja. A
kérdésekre adott valaszokat egy négyfoku Likert-skalan lehet megadni, ahol 1: Nem jellemzd, 2:
Néha jellemz6, 3: Gyakran jellemz6, 4: Mindig jellemz6. A Filterhasznalati és Képszerkesztési
Skala pszichometriai tulajdonsagainak vizsgalata jelen dolgozat keretein belul torténik.

Testi attitiidok tesztje (BAT)

A kovetkezé kérdbiv a Testi Attitidok Tesztjének (Body Attitude Test, BAT; Probst,
Vandereycken, Coppenolle & Vanderlinden, 1995) magyar, validalt valtozata (Tury & Szabo,
2000). Az eredeti kérd6iv Probst és munkatarsai (1995) nevéhez fiizédik, amellyel az egyének sajat
testiikrél alkotott szubjektiv élményeinek feltérképezését céloztak meg. A teszt 20 tételbdl all, a
tételeket pedig egy 0-5-ig terjed6, hatfokozata Likert-skalan lehet értékelni, amelyen 0=Soha,
1=Ritkan, 2=Néha, 3=Gyakran, 4=Rendszerint, 5=Mindig valaszokat lehet jelolni. A skala belsd
megbizhatosagi mutatoja magas (a=0,92) (Szabo, Tury & Czeglédi, 2011). Harom alskalaja van. A
testméret negativ értékelése alskala 7 iteme (3., 5., 6., 10., 11., 13,, 16. tételek) méri azt, hogy az
adott személy kdvérnek gondolja-e a testét, vagy egyes testrészeit az atlagosnal nagyobbnak tartja-
e. A test ismeretének hianyos volta alskéala tételei (2., 4., 9., 12., 14., 17., 19. tételek) mérik a testtel
val6 szorongast és a distresszélményt. A teszt utolsé alskalaja a testtel valé altalanos elégedetlenség
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alskéla (1., 7., 8., 18. tétel), ami pedig a kiils6 megjelenésrél kialakult altalanos elégedetlenséget
vizsgalja. Els6sorban a nék perspektivajabol kozeliti meg a testi attitidok témdjat. A teszten elért
pontszambol kovetkeztethetiink a testélmény kedvezdtlen mivoltara, mivel a magas pontszam
pozitivan korrelal a negativ testélmennyel (Szabo et al., 2011) (4. melléklet).

A Vonzosagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R)

A Vonzdsagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (Beliefs About Attractiveness
Scale-Revised, BAA-R, Petrie, Rogers, Johnson & Diehl, 1996; forditas: Szabo, 2011) egy 19
tételbol allo kérdodiv, amely egy hétfoku Likert-skalan értékelhetd. A tételekre a valaszokat a két
végpont 1: egyaltalan nem értek egyet; 7: teljes mértékben egyetértek, illetve ezen végpontok kozotti
értékekkel lehet megadni. A kérddiv elsdsorban a ndi populacid vonzosaggal, illetve szépséggel
kapcsolatos hiedelmeit és elképzeléseit vizsgalja két alskala segitségével, azonban jelen
kutatasban a testi fittség és sportossag fontossaga alskalat kiveszem a kerdéssorbol, mivel a
vizsgalat szempontjabdl nem lényeges tételeket tartalmaz. A vonzosag és sovanysag fontossaganak
alskalaja képet ad arrol, hogy a vizsgalati személy véleménye szerint a vonzosag hatterében
mennyire alapveté tényez6 a sovanysag (Tury & Szabd, 2000). A kitolté minél magasabb
pontszamot ér el, annal jellemzébben véli tgy, hogy a vonzosag a sovanysagtdl fliigg. Az alskéla
belsé megbizhatosagi értéke magasnak bizonyul (0=0,84) (Szabo et al., 2011) (5. melléklet).
Félelem a negativ megitéléstél kérddiv rovid valtozata (FELNE-8)

A Félelem a negativ megitéléstél kérd6iv rovid valtozatat Perczel-Forintos €és munkatarsai
(2017) validaltak. Az eredeti 30 tételes kérd6iv Watson és Friend (Fear of Negative Evaluation,
FNE, 1969) nevéhez fiizédik. A Perczel-Forintos és munkatarsai (2017) altal lerdviditett, 8 itemes
kérd6iv nem tartalmaz forditott itemeket, 6tfoku Likert skalan méri a szocialis fobia mértékét (1=
soha, 5=mindig). Minél magasabb a kit6ltod elért pontszama, annal erdsebb a szocialis szorongasa.
A FELNE-8 skala magyar mintan val6 vizsgélatakor a teszt Cronbach-alfa értéke magasnak
mutatkozott (0=0,837). A kérdéiv elénye, hogy gyorsan és megbizhatéan mutatja ki a kitoltd
szocialis szorongéasat az elért pontszam alapjan (Perczel-Forintos et al., 2017) (6. melléklet).
Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H)

A vizsgalat utols6 kérddive a Rosenberg Onbecsiilési Skala volt (Rosenberg Self-esteem
Scale, RSES, Rosenberg, 1965), ami a globalis dnértékelést vizsgalja. A RSES magyar, validalt
valtozatat Sallay, Martos, Foldvari, Szabd & Ittzés (2014) publikaltdk. A skéala 10 itembdl all, a
tételekre adott valaszt egy négyfoku Likert-skalan lehet meghatarozni (1=egyaltalan nem értek
egyet, 4=teljesen egyetértek). Az itemeket 5 pozitivan (1., 2., 4., 6., 7.) és 5 negativan (3., 5., 8., 9.,
10.) megfogalmazott tételre lehet felosztani (Rézsa & Komldsi, 2014). A kérdéiv belsd
konzisztencidja magasnak bizonyul (Cronbach-alfa > 0,857) (Sallay et al., 2014). A teszt maximalis
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pontszama 30 pont, alacsony onértékeléssel pedig az a kitolté rendelkezik, aki a kérddiven 15 alatti
pontszamot ér el (7. melléklet).
Eljaras

A kutatasban résztvevo személyek toborzésat elsdsorban hdlabda modszerrel értem el. Mivel
a kutatds szenzitiv témakat érinthet, ezért olyan kitoltOket kerestem, akik mar betoltotték a
tizennyolcadik életéviiket. A kit6ltendd tesztet online formaban, a Qualtrics szoftver segitsegével
hoztam Iétre. A résztvevok a kérddivet egy anonim linken keresztiil toltotték ki, mely link kiilonb6zo
kdzosségimédia-platformokon volt elérhetd, Facebookon és Instagramon. Kiilonb6z6, a témahoz
ill6 nyilvanos csoportokban is kozzétettem a linket, amelyet eldzetesen egyeztettem az adott
csoportok adminisztratoraival. A kérd6ivcsomag linkje ketté honapig volt elérhetd.

A kérddiv elso lépése a tajekoztatd-beleegyezd nyilatkozat elolvasasa és elfogadasa volt, utdna
kovetkeztek a kérddivesomag kérdései. Az elsd szakaszban demografiai kérdésekben rogzitettem a
résztvevok életkorat, nemét, lakohelyének tipusat és az iskolai végzettségét, amelyek segitségével
feltérképeztem a minta jellemzOit. Ezutan kovetkezett a kérdéssor a kozosségi meédian valo
posztoléasi szokasokrol, melyet a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei kovettek. A
kérdbéivesomag kovetkez6 validalt kérdGive a Testi attittidok tesztjének (Body Attitude Test, BAT;
Probst et al., 1995) magyar forditasa (Tary & Szabo, 2000) volt, amely a vizsgalati személyek sajat
testjiére vonatkozé attitidjeit mérte fel. Ezt kovette a Vonzosagrol Alkotott Hiedelmek Skéla
maodositott valtozatanak (Beliefs About Attractiveness Scale-Revised, BAA-R; Petrie, Rogers,
Johnson & Diehl, 1996) magyar valtozata (Szabd, 2011), amellyel a résztvevék vonzosagrol alkotott
altalanos véleményét mértem fel. A harmadik kérd6iv a Félelem a negativ megitéléstol kérddiv
(Watson & Friend, 1969) rovid valtozata (FELNE-8; Perczel-Forintos et al., 2017) volt. A FELNE-
8 kérdoiv segitségével gyljtottem adatot a kitoltdk szocidlis szorongasanak meglétérdl és
mértékérél. A kutatds a Rosenberg Onértékelési Skala (Rosenberg Self-esteem Scale, RSES;
Rosenberg, 1965) magyar valtozataval (Sallay et al., 2014) zarult, amellyel a kit6lt6k 6nbizalmat,
onertékelését vizsgaltam meg. Az online kérdéivcsomag végén a kérd6iv bekiildésével rogzitette a
Qualtrics szoftvere a vizsgalati szemelyek valaszait.

Etikai szempontok

A résztvevok egy informalt beleegyezési nyilatkozatot kovetden vehettek részt a kutatasban,
amely a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézete ltal kiadott Ernydkérelem online,
standardizalt-kérddives médiapszichologiai kutatdsokhoz cimii etikai engedély alapjan tortént,
melynek szama: 2022_27_e. A vizsgalatban val6 részvétel onkéntes alapon zajlott, és a kitoltok altal
barmikor félbeszakithatd volt. A vizsgalat anonim mdédon, név vagy barmilyen beazonositasra
alkalmas személyes informacié megadasa nélkul folyt, amiért cserébe a vizsgalati személyek
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fizetségben nem részesiltek, illetve semmilyen egyéni visszajelzést nem adtam a teszt
eredményérdl. Az 6sszegylijtott adatokat senki szamara nem tettem, illetve nem teszem kozz¢, csak
én ¢és a kutatas témavezet6 oktatdja tud hozzaférni, illetve egy jelszOval védett szamitogépen tarolom
az adatokat. A kérdoiv végén jeleztem a kitoltok felé, hogy amennyiben negativ érzéseket keltett fel
benniik a kérdéivesomag kitdltése €s igénylik, felkereshetnek lelkisegély szolgdlatokat, amelyek

telefonszamat is megjelenitettem (1. melleklet).

Adatfeldolgozéas és adatelemzés

Az adatfeldolgozas, illetve adatelemzes a JASP 0.18.3. program segitségével készilt. Az
adattisztitast kovetden tOrtént meg a Filterhasznalati €és Képszerkesztési Skéla feltaro
faktoranalizise (EFA), illetve a skala pszichometriai jellemzdinek vizsgalata.

A hipotézisek tesztelése a 0.05-0s szignifikanciaszint figyelembevételével tértént. Az 6sszes
hipotézist az Osszefiiggés jellegli kérdésfeltevések miatt Spearman féle rangkorrelacidval
teszteltem. A nemparametrikus proba melletti dontést az indokolta, hogy a Shapiro-Wilk teszt
alapjan sérult a normalitas az 6sszes hipotézisnel (p < 0.05). A hipotézistesztelések eredményét
kovetden megvalaszolasra keriilt a kutatdsi kérdés is, miszerint melyik valtozd josolja be
leger6sebben a filterhasznalati és a képszerkesztési hajlamot. A kutatasi kérdést linearis
regresszioval teszteltem. A prediktorok kézé tartozott a negativ testkép, a sovanysag idealizalasa,

az alacsony 6nbizalom és a szocialis szorongas, mig a kimeneti valtozo a filterhasznalat.

Eredmények
A Filterhasznalati és Kepszerkesztesi Skala feltaro faktoranalizise

Az altalam készitett kérdéssoron, tovabbiakban Filterhasznalati és Képszerkesztesi Skalan,
feltaro faktoranalizist hajtottam végre. Ennek célja az volt, hogy pontosabb képet kapjak a
mérbeszkoz faktorstrukturajarol. A kérdoiv eredetileg 8 itemet tartalmazott, melyek egy négyfoka
Likert-skalan értékelhetéek (1=Nem jellemz6; 4=Mindig jellemzo).

A feltaro faktoranalizis (EFA) lefuttatdsa eldtt ellendriztem, hogy teljesiilnek-e a
faktoranalizis lefuttatasanak feltételei. A mérdeszkdz itemeinek pontszamara jellemzd a ferdeség
(.117 és 2.730 kozott), illetve a cslcsossag is (-1.311 és 6.972 kdzott). Az elemszam a Kaiser-
Mayer-Olkin érték értelmében megfeleld, tehat a faktoranalizis eredményei értelmezhetdk
(KMO=.81). A kérd6iv itemeinek fliggetlenségét Bartlett-teszt segitségével vizsgéltam meg,
amelynek eredménye szerint az itemek kozotti korrelaciok megfeleléen erések ¥ (df =21 N
=194)=330.62 p < .001. A korrelacidés matrix alapjan az latszott, hogy a kérdéiv elsé iteme egyik

itemmel sem korrelalt, ez pedig indokolttd tette azt, hogy az elsé item kikeriiljon a tovabbi
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elemzésbol. A tobbi item kozott nem volt kollinearitas (korrelaciok eréssége rs = .155 és rs = .530

kdzott van). Ez alapjan megallapithatd, hogy az els6 item kivételével az itemek kozotti korrelaciok

megfeleld er6sséggel rendelkeznek (1. tablazat). A faktoranalizis feltételei teljesiltek, eszerint pedig

elvégezhetd az elemzés a vizsgalt adatokon.

1. téblazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei kdzotti korrelaciok

1.083 1 |2.Q832[3.Q83 3 |4.Q83 4 |5 Q835 |6.Q83 6 |7.Q83 7 |8. Q83 8
1.083 1 —
2.Q83 2 0.017 —
3.0Q83 3 -0.111] 0.187** —
4.Q83 4 <0.001| 0.315***| 0.299%** —
5.Q83 5 -0.010| 0.246%**| 0.441%**| 0.288*** —
6. Q83 6 0.005| 0.100%*| 0.352%**| 0.192**| 0.435%** —
7.Q83 7 ~0.142] 0.355%**| 0.554***| 0.396***| 0.528%**| 0.436*** —
8. Q83 8 -0.064| 0.285%**|  0.182*| 0.260%**| 0.371%*| 0.317***| 0.456%** —

Spearman-fele rangkorrelaciok szignifikancia szintje * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

A faktorok rotaldsanak végrehajtasahoz varimax rotaciot hasznaltam. Az elemzésben azokat

a komponenseket tartottam meg, amelyeknek a sajatértéke a Kaiser-kritérium alapjan 1 felett volt.

A modell illeszkedésének vizsgalatahoz hasznaltam még a Tucker-Lewis Index (TLI; > .95 — kivalo

> .90 — elfogadhatd), illetve a Root-Mean-SquareError of Approximation (RMSEA; < .06 — Kivalod;

A

.08 — elfogadhatd) mutatdit is, amelyek a 4. tablazatban talalhatoak.

3. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala explorativ faktorelemzésének

illeszkedési mutatoi

Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala EFA

Illeszkedési mutatd Erték
RMSEA .080
TLI 914
CFI 943

EFA=explorativ faktoranalizis
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Az explorativ faktoranalizis soran egyfaktoros modellt kaptam, amelyben mind a 7 item egy
faktorra tolt. A modell illeszkedési mutatdi alapjan az egyfaktoros modell elfogadhaté (4. tablazat).
Az explorativ faktoranalizis soran kapott faktortdltéseket az alabb talalhaté tablazatban foglaltam
Ossze (5. tablazat). Ezek alapjan jol lathat6, hogy mindegyik item a bs =.300-as érték felett tolt
a faktorra, igy az 0Osszes itemet megtarthattam. A Kaiser-kritériumot alapulvéve azokat a
komponenseket tartottam meg, amelyeknek a sajatértéke 1 felett van, igy az itemek egy faktorra
toltenek (a 2 faktoros struktdra, illetve a 3 faktoros struktdra sajatértéke 1 alatt volt).

4. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala faktorstruktiraja

Fofaktor

2. Rosszul érzem magamat
(akar hosszabb ideig is),
amikor egy olyan személy 0.397*
profiljat latom, aki mindig
tokéletes a megosztott
képein.

3. Hasznalok filtereket a
képeimen vagy
megszerkesztem a

képeimet, mielott 0.609*
kdzzéteszem, hogy azok
minél tokéletesebbek és

esztétikusak legyenek.
4. Nagyon sokat vacillalok,
mieldtt megosztok egy
képet magamrol, és sokaig 0.458*
elemzem, hogy a lehetd
legtokéletesebb legyen.
5. Tobb lajkot szoktam
kapni azokra a képeimre,
amelyek meg vannak 0.672*
szerkesztve vagy filterek
vannak rajtuk.
6. Azokat a képeket is
filterrel készitem vagy
megszerkesztem, amelyeket 0.533%
csak a kozeli ismerdseim
szamara osztok meg, vagy
kildok privat Gzenetben
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7. A filterek/szerkesztések
elrejtik a tokéletlenségeket
az arcomon, amit6] sokkal 0.829*
magabiztosabbnak érzem
magamat.

8. Gondolkoztam mar
bizonyos kozmetikai
beavatkozéasok és/vagy
plasztikai miitéteken (pl. 0.568*
ajakfeltoltés, szem- vagy

orrplasztika) annak
érdekében, hogy vonzébban

nézzek ki a képeken.
*p<.05

A Filterhasznalati és Képszerkesztesi Skala leiro statisztikaja és megbizhatdsaga

A kitoltok kozott a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skalan elért pontszam &sszevonas
utani atlaga M=11.61 (SD=3.91). A méréeszkoz reliabilitasat vizsgaltam a Cronbach-alfa és a
McDonald-omega értékeivel. A Filterhasznalati és Kepszerkesztési Skala mindkét érték szerint
kelloképpen megbizhatd, mivel az alfa értéke 0=.768 ¢és az omega érteke ® =.774. Ezen
eredmények alapjan a skéala haszndlhato ebben a kutatasban, illetve mas, a témahoz illo
vizsgalatokban is (8.2. melléklet).

Kutatasi kérdés
RQ: Mely valtozé josolja be legerésebben a filterhasznalatot és/vagy képszerkesztést a szocialis

szorongas, az 6nbizalom, az 6nkép és a sovanysag idealizalasa kozil?

Tobbszoros linearis regresszio segitségével elemeztem azt, hogy a filterhasznalati és a
képszerkesztési hajlamot mely prediktor josolja be legerésebben a szocialis szorongas
(tovabbiakban FELNE-8), az dnbizalom (tovabbiakban RSES), az 6nkép (tovabbiakban BAT) és
a sovanysag idealizalasa (tovabbiakban BAA-R) kdzil. Az adatokban az outlier labelling rule
(Tukey, 1977) alapjan nem lathaté egydimenzids outlier. A tobbdimenzios outlierek szliréséhez
kiszdmoltam a Cook tavolsagot, amely soran az adatokat az 1-es Cook-érték kritériumszintet
figyelembe véve ellendriztem (Cook és Weisberg, 1982). Ezen eredmények azt mutattdk, hogy
nincsen tobbdimenzids outlier sem. A kollinearitas ellendrzésére alkalmas tesztek szerint a
valtozok kozott sem kollinearitas, sem multikollinearitds nincsen. A toleranciaértékek minden
prediktorra megfeleléek: BAT 64.7%, BAA-R 94.7%, FELNE-8 67.6%, RSES 78.0%. Az
adatokon teljesll a rezidualis hibak fliggetlenségének feltétele is, a Durbin-Watson érték=2.14
(Durbin & Watson Durbin, 1951).

A modellben a filterhasznadlat és a képszerkesztés teljes variancidjanak 26.6%-at
25



magyarazzak a prediktorok (r’aq=.266), a modell szignifikans, F(193)=18.461 p<.001. A BAT
szignifikans prediktor (p=-0.256, t(193)=-3.342, p=.001). A BAA-R szintén szignifikans prediktor
(B=0.151, t(193)=2.389, p=0.018). A FELNE-8 is szignifikans prediktor (p=0.347, t(193)=4.629,
p<.001). Végiil az RSES szintén szignifikans prediktornak bizonyult (=0.058, t(193)=0.855,
p=0.041). Ez azt jelenti, hogy jelen kutatasban a magasabb félelem a negativ megitéléstél, a
negativabb testkép, a sovanysag idealizalasa és a magasabb dnbizalom mind bejosoljak a gyakoribb
filterhasznalatot.

A tobbszords linedris regresszio eredménye alapjan az mondhaté el, hogy a FELNE-8-on
elért magas pontszam, azaz a szocialis szorongas megléte az, ami legerdsebben bejosolja a

filterhasznalatot a prediktorok kozil.

Diszkusszio

Jelen tanulmany kézéppontjaban a filterhasznalatra és a keépszerkesztésre vald hajlam
Osszefliggései voltak jelen a testkép mindségével, a szocialis szorongds mértékével, a sovanysag
idealizélasaval, illetve az Onbizalom mennyiségével. Magyar nyelvii mintan vizsgaltam a
filterhasznalati és a képszerkesztési szokasokat, a szocialis szorongas mertéket, a testkép
mindségét, a sovanysag idealizdlasdnak mértékét, valamint az onbizalom mértékét. Ehhez egy sajat
készitésti kérdéivet hasznaltam, mivel a szakirodalomban egyelére nem talalhatd olyan kérd6iv,
amelynek segitségével a filterek alkalmazasara és a képszerkesztésekre vald hajlam mértéke
pontosabban mérhetd. A skalan feltaré faktoranalizist futtattam le, ezzel vizsgdlva a skala
megbizhatosagat és a tovabbi kutatasokban valé hasznalatat. A Filterhasznalati és Képszerkesztési
Skala vizsgalata sordn egy egyfaktoros szerkezetli mérdeszkzt kaptam, amely megbizhatonak
bizonyult. El6zetes feltételezéseim szerint a filterhasznalati és képszerkesztesi hajlam ¢sszefliggést
mutatott a vizsgalt prediktorok kozil hArommal, tehat a sovanysag idealizalasaval, a testképpel és
a szocialis szorongassal, mig az dnbizalommal nem mutatott ¢sszefiiggést a filterhasznalati és
képszerkesztési hajlam. Tovabbi teszteléseim szerint pedig a prediktorok kozul a szocialis
szorongas képes a leger6sebben bejosolni a filterhasznalatot és a képszerkesztést.

A tanulméany témaja Gjkeletiinek szamit, viszont mar szdmos kutatasban emlitésre keriilt a
filterhasznélat és a képszerkesztés hatdsa a kozosségimédia-felhasznalok korére. Ez a felhasznaldi
kor naprol napra uj tagokkal boviil, ez pedig Osztonzi a kutatokat arra, hogy vizsgaljak a
kozosségimédia-felhasznalokra gyakorolt pozitiv és/vagy negativ hatasait. Stein és munkatarsai
(2021) kutatdsukban a kozosségimédia-platformokon eltoltott id6 és a testkép, illetve az
evészavarok kapcsolatat vizsgaltak. Azt taldltdk, hogy a vizuélis alapu kdzosségimédia-

platformok, mint példaul az Instagram, fontos szerepet jatszhatnak a testképzavar és az
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evészavarok kialakulasaban, foleg a tinédzserek és a fiatal felnéttek korében (Stein, Krause &
Ohler, 2019). Egy masik kutatasban a masok altal kozzétett képekkel felfelé (upward) torténd
Osszehasonlitasi szokédsok és a depressziv tlinetek kapcsolatat vizsgaltak a felhasznalok korében
(Liu et al., 2017). Eredményeikben az talalhatd, hogy az énbizalom mediator szerepet visel ebben
a kapcsolatban, mig az optimizmus moderatorként van jelen ebben a kapcsolatban. (Liu et al,
2017). A kutatési kérdés eredménye, azaz a filterhasznalat és a képszerkesztés prediktora a
negativabb testkép, alatamasztja ezen kutatas eredményeit. Erdekes eredmény azonban, hogy a
magasabb 6nbizalom prediktora a filterhasznalatnak a jelen kutatasban. Kim (2020) kutatasaban
arra az eredményre jutott, hogy az Instagram felhasznalok korében azon egyének dnbizalma nétt,
akik szelfiket osztottak meg magukrol. Ezt a hatést jellemzden azon felhasznaldk esetében figyelte
meg, akik nem vagy csak kis mértékben vagytak hirnévre a k6zésségimédia-platformokon (Kim,
2020). Ebbdl 1s latszik, hogy vegyes eredmények sziilettek a kiilonbozd kutatasokban, ahol a
filterhasznalat és az dnbizalom kapcsolatat vizsgaltak, igy ezen eredmények tovabbi kutatasra
adhatnak okot a két valtozo kozotti kapesolatok mindségérol.

Kleemans és munkatarsai (2018) a testkep és az Instagramon kozzétett manipulalt képeknek
valo Kitettség kapcsolatat vizsgaltak. Arra az eredményre jutottak, hogy a manipulalt kepek
latvanya joval gyakrabban idézett ¢l6 negativabb testképet, mint a nem manipulalt képek latvanya.
Kulonosen azon lanyoknal jelentkezett ez a negativ hatas, akik hajlamosabbak voltak a tarsas
Osszehasonlitasra. Kutatasuk soran azt figyelték meg, hogy mig a megszerkesztett képeken 1€vo
filtereket és effekteket detektaltak a résztvevok, a képeken 1évo személyek testének atformalasat
jellemzéen nem vették észre. Ezen kutatds eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kozosségimédia-platformokon lathatd manipulalt képek hatdsdval kapcsolatos aggodalmak
valoban indokoltak (Kleemans, Daalmans, Carbaat & Anschiitz, 2018). Ezzel szemben, akadnak
olyan kutatasok, amelyek eredményei ezzel ellentétesek. Hong és munkatarsai (2019) a tulzott
szelf-prezentéciod és a filterek hasznalata milyen benyomast keltenek a kozénségben. Azt talaltak,
hogy a filterek hasznalata a szelfiken negativan korrelalt a képre érkezett lajkok szaméaval. Az
eredményt azzal magyaraztak, hogy az egyes felhasznalok a sajat legidealisabb szelfjik képének
mutatasat negativan észlelik méas felhasznalok. Amig a szelfi készitGje a filtereket a sajat
vonzosaguk novelésének érdekében alkalmazzak, addig a kdzonség szamara ez a viselkedés azt
kozvetiti, hogy a tartalomgyartd csak az idealis szelfjét hajlandé abrazolni feléjik (Hong, Jahng,
Lee & Wise, 2019). Ezen kutatdsok eredmenye alapjan a jovében fontos lehet arra is hangsulyt
fektetni, hogy melyek azok a prediktorok, mediatorok, amelyek a filterek aktiv hasznalatat képesek
bejésolni, illetve azon prediktorok és mediatorok feltérképezésére is, amelyek a k6zdnség szamara
képesek bejosolni a filterrel készilt képek hatasait.
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Jelen kutatés feltérképezte a szocidlis szorongas és a filterhasznalat kozotti pozitiv iranyd
egylttjarast is. Wang tanulményaban (2023) hasonldé eredményre jutott: a szocialis szorongas,
amely korbeveszi a fizikai megjelenést, befolyasolja azt, hogyan prezentéljak magukat a
felhasznalok az online térben. A szorongassal valé megkiizdésben segitséget nyujtanak a
kiilonbozo szépségfilterek hasznalata, példaul TikTokon (Wang, 2023).

Veégezetul, jelen kutatés feltérképezte a filterhasznalati és a kepszerkesztési szokasok és a
sovanysag idealizalasa kozti pozitiv irdnyu egyiittjarast is. Ez tovabbi bizonyitékul szolgalhat arra,
hogy a filterek hasznalata felerGsiti a szépségidealok hatasat a felhasznalokra. Fardouly és
munkatarsai (2017) tanulmanyukban azt vizsgaltadk, hogy az Instagram hasznalat és a testképpel
kapcsolatos aggodalmak milyen kapcsolatban allnak egymaéssal, illetve az ezek kozotti esetleges
mediatorokat is megbecsilték. Eredményiikben az olvashatd, hogy az Instagram hasznalata
negativan befolyasolhatja a felhasznalok megjelenéssel kapcsolatos hiedelmeit és aggodalmait
(Fardouly, Willburger & Vartarian, 2017). Abbol kiindulva, hogy az Instagram a tobbi
kozossegimédia- platformhoz képest vizualisabb, igy ez a platform meghatarozobb lehet a
vonzosaggal és megjelenéssel kapcsolatos hiedelmek kialakitasdban. A szépségideédlok
internalizalasa, a tobbi felhasznalo altal kozzetett képekkel valo 6sszehasonlitas a testtel vald
elégedetlenseghez is vezethet, amely kdnnyen taplalkozasi zavarokka alakulhat at (Thompson,
Heinberg, Altabe & Tantleff-Dunn, 1999; Van den Berg, Thompson, Obremski-Brandon &
Coovert, 2002; Fardouly et al., 2017).

A kutatés korlatai

Jelen kutatas elsédleges célja az volt, hogy a kozosségimédia-oldalakon megjelend
filterhasznalatnak és a képek megszerkesztésenek személyiséglélektani hatasait vizsgalja magyar
mintan a tarsas megitélés, testkép, Onbizalom és a vonzosdggal kapcsolatos hiedelmek
fuggvényében. Szamos kulfoldi tanulmanyt alapul véve hataroztam meg a kutatds menetét és a
vizsgalati eszkdzoket is. A filterhasznélat és képszerkesztés mogottes motivacioirdl és hatasairol
kevés kutatas sziletett Magyarorszagon, igy nagy jelentdséggel rendelkezik ennek a teriiletnek a

feltérképezése is.

Kutatdsom korlatja lehetett azonban a kényelmi jellegli mintavétel, mivel az adatgyiijtéshez
holabda modszert alkalmaztam. Ennek értelmében foként Facebookon és Instagramon tortént a
kit6lték toborzasa, elsésorban a sajat ismerettségi koromon keresztll. Mivel az elért célcsoport a
kdzosségimédia-oldalak csupan egy kis hanyadat fedte le, a minta nem feltétleniil lett kelléen
reprezentativ, igy a Magyarorszagra, vagy kiilonbozd tarsadalmi rétegekre vonatkozd

kovetkeztetések megallapitdsa nem lehetséges. Jelen kutatasban nemcsak fiatalabb korosztaly
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adatait vettem fel, hanem az idésebb korosztalyét is, ami egyfel6l Ujdonsag lehet a korabbi
kutatasokkal szemben, masfel6l viszont a témaban elérhetd tanulmanyok nagy része azzal indokolja
a fiatalok mintajan valo elemzést, hogy 6k a kozosségimédia-oldalak f6 célk6zonsége. Tovabba a
kérdéivcsomaghoz kapcsoloddan gyengeségként megemlithetd az, hogy a felvett tesztek témai
egyes kitoltoket érzé¢kenyen érinthettek, ezaltal pedig negativ érzéseket kelthettek a kérdoiv kitoltése
egyes egyénekben (példaul a testi attitiidok).

A limitaciok kozé fontos megemliteni azt is, hogy az online kérdéivcsomag Onkitoltds
jellegébdl adoddan torzulhatnak a valaszok, példaul a szocidlis kivanatossag torzité hatdsa miatt,
amely soran a kit6ltd a valosagtol eltérd valaszokat adhat meg annak érdekében, hogy kedvezdbb
képet mutassanak magukrol. A szocialis kivanatossag hatdsa valamelyest visszafoghat6 volt az
anonim adatfelvételb6l addddan, viszont nem lehet teljes mértékben kizarni. Emellett az is
problémat okozott, hogy szamos kitoltetlen kérddivet kellett tordlni az adatbazisbol, igy a minta
elemszdma jelentésen lecsokkent. A jovobeni kutatisok szempontjabdl a hianypoétlas €és az
eredmények pontositdsanak érdekében célszerli lehet egy nagyobb elemszami mintan torténd
kutatas a témaban.

Nem elhanyagolhaté korlat tovabba az is, hogy a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala
itemeinek megirasat nem elézte meg semmilyen fokuszcsoportos interja, igy csupan a témaban vald
kutatdsom alapjan keriiltek meghatarozasra a kérdéiv allitasai. Ebbdl adoddan fontos a skéla
pszichometriai mutatdit fenntartasokkal kezelni.

Kitekintés

Jelen kutatds korlatait természetesen szem el6tt tartva, a kapott eredmények
elgondolkodtatoak, hiszen segithetnek a filterhasznalati és a keépszerkesztési szokasok hatterében
allé pszichologiai folyamatok megértésében, a viselkedés bejosolhatosagaban. Ennek értelmében a
jelen témakorben elért empirikus eredmények a tudomanyos vilag mellett a klinikai terilet
szempontjabodl is jelentdséggel birnak, mivel hozzajarulhatnak az eredményes edukacios, prevencios
és terapias gyakorlatok kialakitasahoz.

Tovabbi Otleteim a kutatas Kiterjesztésére, hogy a vizsgalatba célszerii lehet bevonni 18 éven
aluli k6zdsségi média felhasznaldkat is, mivel ebben a korcsoportban is gyakori az aktiv online
tartalomgyartas és tartalombdngészés. Ezenfellil érdemes lehet a kiilsé megjelenés média altal
kozvetitett szociokulturalis elvarasok internalizacidjanak vizsgalata a Megjelenéssel Kapcsolatos
Szociokulturdlis Attitlidok Kérddiv (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionaire,
SATAQ-3; Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004) magyar valtozatanak
(Czeglédi, Pal & Bartha, 2015) alkalmazasaval, ezzel kiterjesztve a kutatdst a médidban megjelend

testidedl elérésébdl szarmazd nyomasra is (Czeglédi et al., 2015).
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Osszegzés

Jelen dolgozatban a filterhasznalati és a képszerkesztési szokésok dsszefiiggesét vizsgaltam
a szocialis szorongassal, a testképpel, a sovanysag idealizalasaval és az dnbizalommal. A filterek
¢s a képszerkesztd effektek és alkalmazasok hasznalata bevett szokassa valt az internetes
kdzdsségimédia-platformokon, amely az oldalak vizualis jellegéb6l is adodik. A filterhasznalati és
képszerkesztési viselkedéssel jellemezheté kozosségimédia-felhasznalok sok esetben az irredlis
szépségidealoknak szeretnének megfelelni, ezzel pedig eldidézhetik és megerdsithetik tobbek
kdzott a negativ testképliket, alacsony onbizalmukat, illetve a kozmetikai beavatkozéasok iranti
igényiiket 1s. Ezen karos viselkedés kezelése és megelozése kulcsfontossagl, mivel hosszitava
mentalis fesziiltséget okozhat a felhasznalok korében. Ebbdl kifolyolag, kutatasom kézéppontjaban
a filterhasznalati és kepszerkesztési viselkedés és a negativ testkép, a sovanysag idealizalasa, a
szocialis szorongas magasabb mértéke és az alacsony énbizalom kozotti 6sszefliggések feltarasa
volt. Eredményeim arra vilagitottak ra, hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedés tunetei
a vizsgalt mintan pozitiv korrelacioban van az 6sszes vizsgalt valtozdval, azaz a szocialis szorongas
magasabb mértékével, a testkép negativ mindségével, a sovanysag idealizalasaval és az alacsony
onbizalommal is. A témaban eddig elért kutatasi eredmények, illetve a jelen kutatas eredmeényei
felhivjak a figyelmet a probléma jelentdségére, a folyamatosan boviilo ismeretek pedig ijabb és
ujabb kérdéseket felvetve alapul szolgdlhatnak a jovobeli vizsgalédasok és kutatdsok

megtervezéséhez a jelenseg pontosabb feltérképezésének céljabol.

Kijelentem, hogy jelen dolgozatomban semmilyen formaban nem alkalmaztam mesterséges

intelligenciaval eléallitott tartalmat.
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