L-es szamu melleklet: a vizsgalati személyek altal kitoltott tesztbattéria
A haldzati elérhet6ség: tinyurl.com/pszichologia

Az ima motivdcios hdttere

Kedves Kitolto,

Endrédy Baldzs vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem végzds mesterszakos
pszichologushallgatoja, az egyetem Vallaspszicholdgiai Kutatocsoportjanak tagja. Jelen
kutatdsunk témdja az ima motivaciés hattere, célunk pedig egy ehhez kapcsolodd kérddiv
kidolgozasanak befejezése, az imaval kapcsolatos pszicholdgiai Osszefiiggések mélyebb
feltarasa. Olyan kitoltéket hivunk meg a kutatasba valo részvételre, akik szivesen kitdltenének
az ima motivacios hatterével kapcsolatos kérdéivet, illetve tovabbi néhany tesztet is.

A kutatasban valo részvétel koriilbeliil hiisz-huszonot percet vesz igénybe. Arra kérjiik, hogy
a lehetd legdszintébben valaszoljon. Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor,
kovetkezmények nélkiil megszakithatja azt.

A kutatasban valo részvétel onkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithaté lenne. Emiatt nem a1l médunkban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeirdl. Minden valaszt bizalmasan kezeliink. A nyers adatokat 6t évig Orizziik meg
jelszoval védett szamitogépen, majd archivaljuk dket késébbi felhasznalas esetére. Az adatokat
szakdolgozatokhoz, illetve tudoméanyos kozleményekhez hasznéljuk fel. A kutatast a PPKE
Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzank
bizalommal a megadott elérhetdségeken keresztiil:

A kutatas vezetdje: Endrédy Balazs (endredy.balazs@gmail.com)

A kutatasban részt vevé BA-s hallgatok: Berszan Blanka és Farkas Balazs
A kutatas szakmai feliigyeldje: Dr. Urban Szabolcs, egyetemi docens

(urban.szabolcs@btk.ppke.hu)

Koszonjiik, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, megkezdheti a kérddiv kitdltését.
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Kijelentem, hogy elmultam 18 éves. Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban dnkéntesen veszek
részt, és hozzajarulok az altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznalasahoz.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

Igen

Eldszor néhany alapvetd informaciora kérdeziink ra, az elemzésekhez sziikségiink van ezekre

az adatokra.

Nem
Férfi

N6

Eletkor (évben, szammal kifejezve, pl. 20)

Felekezet

Katolikus

Reformatus

Evangélikus

Baptista

Felekezeten kiviili

Egyéb, méghozza:

Nem vagyok vallasos.
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Milyen gyakran vesz részt templomi / gyiilekezeti eseményen?

Nem szoktam részt venni.

Ritkan, nagy tinnepekkor pl. karacsonykor vagy hasvétkor.

Havonta.

Havonta t6bbszor.

Hetente.

Hetente tobbszor.

Naponta.

Milyen médon van jelen kozosségében?

Kérem, jeldlje, milyen mdédon van jelen a vallasdban. Ha nincs kifejezett kapcsolodasa,
valassza az ,,Egyik sem." opcidt, ha pedig nem megfelelden fejezi ki jelenlétét az elsé négy
lehetdség, az ,,Egyéb, méghozza:" résznél tudja kifejteni (pl. ministranscsapat tagja vagyok

/ a gyiilekezet korusaban éneklek).

Pap vagyok.

Szerzetes vagyok.

Laikus (vilagi) vezetd vagyok.

Egyik sem.

Egyéb, méghozza:

42



Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
Nyolc altalanos iskolai osztaly
Szakképzettség
Erettségi
Egyetemi BA / foiskolai diploma
Egyetemi MA diploma

PhD fokozat

Mi a foglalkozésa?

Dolgozom

Tanulok

Nyugdijas vagyok

Egyéb, méghozza:

Mit? Ha tanul vagy dolgozik, fogalmazza meg, mit tanul / mivel foglalkozik! Ha nyugdijas,
leirhatja, mi volt a foglalkozdsa. Ha pedig igy érzi, nem relevans a kérdés Onre, nyugodtan

tiresen hagyhatja a mezot.
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Milyen gyakran szokott imadkozni?

Nem szoktam imadkozni

Legalabb naponta haromszor

Naponta kétszer

Naponta

Hetente tobbszor

Hetente

Havonta

Kérjiik, dontse el az alabbi allitasokrdl, hogy egytdl otig terjedd skalan mennyire jellemzdek
Onre!
Ha nem imadkozik, képzelje el, hogyha imédkozna, mennyire lennének az alabbiak fontosak

szamara.

Az egyes szamok jelentése a kovetkezd:
1 = Egyaltalan nem jellemzd ram.

2 = Inkébb nem jellemz6 ram.

3 =lgen is, nem is.

4 = Inkabb jellemz0 ram.

5 = Teljes mértékben jellemzd ram.

1=
2 = Inkébb 5 =Teljes
Egyaltalan 3=1Igen 4 =Inkabb
nem ] mértékben
nem IS, nem jellemzo
jellemz6 ) jellemzo
jellemz6 ) IS ram )
ram ram
ram
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Az ima kapcsolattartas

Istennel.

A halaadas fontos
szerepet jatszik az

imadsagaimban.

Azért j6 masokkal
imadkozni, mert az a
kozottiink 1évo

kapcsolatot is erdsiti.

Az imaval tartozom

Istennek.

Azért imadkozom,

hogy tidvoziiljek.

Az imaban Isten arcat

szemlélhetem.

A karhozat elkeriilése

miatt imadkozom.

Az ima adja meg azt,
hogy 6nmagam

lehessek.

Kotelességem, hogy

imadkozzak

Az imaban tudok

elcsondesedni.

Ko6zosségben szeretek
imadkozni, mert igy az
imaval a tobbiekhez is

kozel kerulok.
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Bocsanatot tudok kérni
Istent6]l az imaban a

tévedéseimeért.

Ha t6bben imadkozunk
egy célért, akkor az
kozosséget teremt

kozottiink.

Az imaban lehetek

igazan az, aki vagyok.

Az imaban kozel

keriilhetek Istenhez.

Isten elé tudom vinni a
blneimet az

imadséagban.

Az imaban talalok ra

Onmagamra.

Az imadsag lehetévé
teszi, hogy atlassam az

¢életemet.

Biztonsagot €s

stabilitast ad az ima.

Az imadsagbol szerzek
motivaciot a feladataim

teljesitéséhez.

Az ima abban segit,
hogy jo dontéseket
tudjak hozni.

Amikor rendszeresen

sikeriil imadkoznom,
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jobban ki vagyok
békiilve magammal a

vilaggal és Istennel.

Az iméban
megkdszonhetem
Istennek mindazt a jot,

amit kaptam tdle.

Az imaban személyes
kapcsolatot ¢lek meg

Istennel.

Azért imadkozom, mert

Or0met ad.

Szeretem, amikor Istent
magasztalhatom az
imaban, fliggetlentil az
én pillanatny1
kéréseimtdl,

nehézségeimtol.

Azért imadkozom, mert
Isten megadja azt, amit

kérek tole.

Szamomra az ima nem
arrol szol, hogy
kéréseimet Isten elé

tarom.

Isten az imaban
meghallgatja

kéréseimet.
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Az iméban kapom meg
azt, amire igazan

sziikségem van.

Fontos szamomra,
hogy az imaban
Istennel megoszthatom
a szivem vagyait,
kéréseit.

Azért imadkozom, mert

igy masokhoz

kapcsolodhatok.

Amikor masért
imadkozom, kozel

érzem magam hozza.

Tarsakat és baratokat

ad az ima.

Lelkiismeretfurdalasom
lenne, ha nem

imadkoznék.

Amikor elfelejtek
imadkozni,

elszégyellem magamat.

Csokken a
szorongasom, amikor

imadkozom.

Megerdsitd tapasztalat
szamomra a kéréseimet

Isten elé vinni.
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Az iménak
koz0sségépito ereje

van.

A koz06s imaban
atélem, hogy
Osszetartozom a

tobbiekkel.

Halasan koszonjiik az eddigi munkajat, kutatasba fektetett energidjat!

Az alabbi allitassok az On sajat magaval kapcsolatos gondolataira/érzéseire, valamint a
masokhoz valé kapcsolataira vonatkoznak. Kérjiik, gondosan olvassa el mindegyik allitast, és
dontse el, hogy az 4ltaldban mennyire igaz/jellemz6 Onre, egy 1-t6] (egyaltalin nem) 6-ig
(nagyon) skalan. Ha ugy érzi, hogy az adott allitds nem vonatkozik Onre (példaul nem hazas,
vagy nem ¢l elkotelezett parkapcsolatban, vagy egyik sem, esetleg mindkét sziildje mar
elhalalozott), kérjiik, valaszolja meg a mondatot abbol a szempontbdl, hogy legjobb tudéasa

szerint milyen gondolatai vagy érzései lennének a leirt helyzetben.

Az 1-es azt jelenti, hogy egyaltalan nem jellemz6é ram, a 6-0s pedig azt, hogy nagyon

jellemz6 ram.

1=
6=
egyaltalan
nagyon
nem 2 3 4
jellemzo
jellemzd )
ram
ram

Az emberek mar
megjegyezték, hogy
tulsagosan érzelmes

vagyok.
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Nehezemre esik kifejezni
érzéseimet a szamomra

fontos embereknek.

Gyakran érzem magam
gatlasosnak csaladi

korben.

Hajlamos vagyok arra,
hogy megdrizzem a
nyugalmamat még

stresszhelyzetekben is.

Altaldban hajlamos
vagyok elsimitani vagy
megoldani szdmomra
fontos emberek
konfliktusait.

Ha egy hozzam kdozel
allo személyben
csalédom egy ideig

kerilém Ot.

Barmi torténjék is velem
az ¢letben, tudom, hogy
soha nem felejteném el,

ki vagyok.

Ha valaki tal kozel keril
hozzam, visszahuzodom

az illet6tol.

Elmondhatjak, vagy
elmondhattak, hogy
nagyon kotddom

sziileimhez.
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Szeretném, ha nem

volnék ennyire érzelmes.

Altalaban nem
valtoztatok
viselkedésemen, csak
azért, hogy barkinek

oromot okozzak.

Hézastarsam (vagy
partnerem) nem tiirné,
hogy kifejezzem a valodi
érzéseimet bizonyos

dolgokrol.

Valahanyszor gond van a
kapcsolatomban, nagyon
igyekszem azonnal

rendezni azt.

Idénként érzelmeim
annyira eluralkodnak
rajtam, hogy nehezemre
esik vildgosan

gondolkodni.

Amikor valakivel
vitatkozom, szét tudom
valasztani a témaval
kapcsolatos
gondolataimat és az
illetdvel kapcsolatos

érzéseimet.

Gyakran kellemetleniil

érzem magam, ha az
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emberek tul kozel

keriilnek hozzam.

Fontos szdmomra, hogy
rendszeresen tartsam a

kapcsolatot sziileimmel.

N¢ha ugy érzem magam,
mintha érzelmi

hullamvasuton tlnék.

Nincs értelme olyan
dolgokt6l kiborulni,
amelyeken nem tudunk

valtoztatni.

Aggodom, hogy
elvesztem a
fliggetlenségemet intim

kapcsolataimban.

Rendkiviili érzékeny

vagyok a kritikara.

Ha hazastarsam (vagy

partnerem) sokaig van

tavol, gy érzem, mintha

egy részem hianyozna.

Meglehetdsen jol kijovok

onmagammal.

Gyakran azt érzem, hogy

hazastarsam (vagy

partnerem) tal sokat akar

télem.

52



Igyekszem megfelelni a

sziileim elvarasanak.

Ha vitam tdmad
hazastarsammal, vagy
partneremmel, hajlamos
vagyok egész nap azon
ragodni.

Képes vagyok nemet
mondani embereknek
akkor is, ha az illetok
nyomast gyakorolnak

ram.

Ha valamelyik
kapcsolatom tul
intenzivvé valik,

késztetést érzek arra,

hogy kilépjek beldle.

Sziileimmel vagy
testvéreimmel vald
veszekedések utan még
mindig hajlamos vagyok

szOrnyen érezni magam.

Ha valaki diihos ram,
nehezen teszem tul

magam rajta.

Kevésbé érdekel masok
véleménye annal, mint
hogy azt tegyem, amit

magam jonak latok.
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Sohasem gondolnék arra,
hogy barmelyik
csaladtagomhoz

forduljak érzelmi

tamogatasért.

Gyakran azon kapom
magam, hogy hazastarsi
(vagy partneri)

kapcsolatomon ragodom.

Nagyon érzékenyen

érint, ha valaki megbant.

Onértékelésem valdjaban
attol fiigg, hogy masok

mit gondolnak rolam.

Gyakran
fullasztonak/fojtogatonak
érzem, amikor
hazastarsammal vagy

partneremmel vagyok.

Aggddom, hogy a
hozzam kozeli allok
megbetegedhetnek,
megsériilnek vagy

megbantodnak.

Gyakran tin6dém azon,
hogy milyen benyomast

kelthetek masokban.

Amikor a dolgok rosszra

fordulnak, csak rontja a
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helyzetet, ha beszéliink

réluk.

Masoknal erdsebben

¢lem at a dolgokat.

Altalaban azt teszem,
amit jonak gondolok,
fiiggetlentil attol, hogy

masok mit tanacsolnak.

Javulna a kapcsolatunk,
ha a hazastarsam
(partnerem) biztositana
az életteret, amire

sziikségem van.

Meglehetdsen stabil
szoktam maradni er6sen

stresszhelyzetekben is.

Ha tudja, fogalmazza meg, hogy mostanaban mi az a tevékenység, amit kiilonosen fontosnak

tart a vallasossagéaban!

On miért gyakorolja ezt a tevékenységet?

Az egyes szamok jelentése a kovetkezd:
1 = Egyaltalan nem jellemzd ram.
2 = Inkébb nem jellemzd ram.
3 =lgen is, nem is.
4 = Inkabb jellemzd ram.

5 = Teljes mértékben jellemzd ram.
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1. Mert jol
kapcsolodik
ahhoz, amit az

¢letemmel

szeretnék kezdeni.

2. Mert

0sszhangban van

az életvitelemmel.

3. Mert jol
megfelel annak,
ahogy az ¢élet mas
dolgait kozelitem

meg.

4. Mert
0sszhangban van
az ¢€letrol alkotott

elképzeléseimmel.

5. Mert értelmes a

szamomra.

6. Mert szamomra

fontos.

7. Mert
személyesen
értékes
hozzaallasnak

tartom.

8. Mert teljes
mértékben

helyeslem.
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9. Mert rosszul
érezném magam,

ha nem tenném.

10. Mert
blintudatom
lenne, ha nem

tenném.

11. Mert azt
szeretném, hogy
masok értékes
embernek
tartsanak.

12. Mert
szégyellném
magam, ha nem

igy tennék.

13. Mert ugy
érzem, ezt varjak

el télem.

14. Mertez a

kotelességem.

15. Mert gy
érzem, masok

erdltetik ram.

16. Mert masok
nyomast

gyakorolnak ram.

A kutatas nagyobb részét mar maga mogott hagyta, koszonjiik a kitdltésre szant idejét!
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Kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi allitasokat, és értékelje 1-5-ig aszerint, hogy mennyire

igazak Onre. Nincsenek helyes vagy rossz valaszok, ezért kérjiik, hogy 6szintén vélassza ki azt

a valaszt, amely On szerint a legmegfelelbb.

1=
Egyaltalan 2

nem igaz

Gyakran probalok
magyarazatot talalni
arra, ami velem
torténik.
Heves, hirtelen,
lobbanékony

természetli vagyok.

Olykor vannak olyan
hangulatingadozésaim,
amiket nem tudok

uralni.

Képes vagyok atérezni
a kérnyezetemben
1év6 emberek

legmélyebb érzéseit.

R4 tudok hangolodni
masok hangulatara és

lelkiallapotara.

Fontos megérteni
masok érzéseit ahhoz,
hogy a tetteiket is

megértsiik.
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Idénként ugy érzem,
hogy nem tudom
iranyitani az

érzelmeimet.

Képes vagyok
atgondolni és belatni,
hogy mit miért

csinaltam.

Masokkal valo
kapcsolatom
megneheziti azt, hogy

onmagam lehessek.

Fontos nekem, hogy
megértsem sajat lelki

folyamataimat.

Képes vagyok
elviselni a mindennapi

¢élet nehézségeit.

Az emberek nem

értenek meg engem.

Jobb vigyazni az

emberekkel.

Beleélem magam a
masik helyzetébe,
amikor valaki elmesél

nekem valamit.

Félek megnyilni

masok elott.
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Sokat toprengek a
dolgokon, amelyek

velem torténnek.

Szerintem hasznos
kielemezni a sajat

viselkedésem.

Gyakran
gondolkodom azon,
hogy miért torténnek a
dolgok.

Szerintem a dolgok

feketék vagy fehérek.

Nem bizok meg

masokban.

Erzékeny vagyok arra,
ami masokkal

torténik.

Altaldban nehézség
nélkil alkalmazkodom
a kulonbo6zo

helyzetekhez.

Eléfordul, hogy
egyszerre ¢lek meg
egymassal ellentétes

érzelmeket.

Meg tudom oldani a
mindennapi élet
Osszetett problémait

is.

60



El tudom viselni az
érzelmileg megterheld

stresszhelyzeteket.

Eros érzelmeimet is

uralni tudom.

Magamra hagynak az

emberek.

Konnyen ra tudok
hangolodni arra,
ahogy masok
gondolkodnak.

Nagyon kell vigyazni
azokkal az
emberekkel, akiket

nem ismerink.

Képes vagyok
megbirk6zni a nehéz

helyzetekkel.

Toprengo tipus

vagyok.

Szeretem megértent,
hogy mi miért torténik
velem.

Az Osszes

problémémat csupan

né¢hany ember okozza.
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Nagyon koszonjiik az eddigi idejét és kitartasat! Ha ra tud szdnni még néhany percet, halasak
lennénk, amennyiben egy utolso, tovabbi kérddivet is kitoltene. De ugy is donthet, hogy ezen a
ponton befejezi a kutatast.

Folytatom a kitoltést.

Befejezem a kitoltést

GONDOLATOK IMA KOZBEN

Kérem, egy 1-t61 6-ig terjedd skalan fejezze ki, hogyan gondolkozik az imarol, az alabbi

szavak, kifejezések mennyire kapcsolddnak imadsagaihoz.

Ha soha nem imadkozik, kérem, jel6lje be ezt a négyzetet, és valaszolja meg a
kérdéseket ugy, hogy On szerint az imadkoz6 személyek mire gondolnak ima kdzben (pl.

képzelje magat a helyiikbe, és képzelje el, mit gondolhatnak).

GONDOLATOK IMA KOZBEN

Kérem, egy 1-t6l 6-ig terjedd skalan fejezze ki, hogyan gondolkozik az imarol, az alabbi

szavak, kifejezések mennyire kapcsolddnak imadsagaihoz.

1=
6 = Nagyon
Egyaltalan
3 4 5 szorosan
nem
kapcsolodik
kapcsolddik
Felajanlom
magam
Alapvetd
szlikségleteim
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teljesiilésének

kérése

Nyugalom

Szertartasokon

valo részvétel

Onvizsgilat

Csend

Tamogatas
kérése masok
szamara
Kozbenjaras

masokeért

Nyomorusag

Szenvedés

Masok
fajdalmainak

elfogadasa

Kapcsolodas
masok

fajdalmahoz

Magabiztossag €s

er6 kérése
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Gyasz

Masok
szenvedésének

atélése

Hatarozottsag ¢s

onbizalom kérése
Kapcsolodas a
hagyomanyokhoz
Elkotelezodés
Segitségkérés
masok szamara

Onmagam

megitélése

Kiilonleges erd

keresése

Személyes
kérések

megfogalmazasa

Masok terhének

hordozasa

Urvacsora vétele

Szentaldozas

Gondoskodas

masokrol
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Békesség

Bels6 vilagom

értékelése

Anyagi dolgok

kérése

Szomortsag

Batorsag kérése

Szamomra
sziikséges dolgok

kérése

Személyes
élmények

vizsgalata

Nagyon koszonjiik, hogy részt vett a kutatdsban! Fontos hozz4jaruléast adott ezzel a hazai és
nemzetkozi vallaspszichologidnak. Az eredményekrdl az Aeternum csatornan a tavasz soran be
fogunk szdmolni, illetve egyéb feliileteken is bemutatjuk, ami a vizsgalat révén kiderilt! Ha
van olyan baratja, ismerdse, akit érdekelhet a kutatas, megkoszonjiik, ha tovabbitja szaméra az

alabbi linket: https://tinyurl.com/pszichologia

Amennyiben tovabbi reflexidja, kérdése van a vizsgélattal kapcsolatban, irjon az

endredy.balazs@gmail.com email-cimre!

Az alabbi kérdések segithetik az imardl valo tlinddést, onismereti novekedést. Ezek mar nem a

kitatas részei, fogadja sok szeretettel téliink egy kis viszonzasként a befektetett munkaért!
Van-e olyan imaé¢lményed, ami meghatdrozo volt a szamodra? Mi volt benne, ami megérintett?
Mikor érzed azt, hogy valaki szdmara fontos vagy? Az iméaidban megjelenik valahogyan ez a

tapasztalat?
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Volt-e olyan élményed, hogy az imaban nem csak egyediil vagy jelen, hanem Isten is ott van?
Miben volt kivehetd ez szamodra?

Van valami, amit az ima ad a szamodra? Tapasztalatod gytimdlcseit? Tudsz erre konkrét példat
felidézni?

Van-e olyan tapasztalatod, hogy hitelesen meg tudod éIni a hitedet vagy olyan, amikor ez nem
sikeriilt? Mi segit vagy akadalyoz benne?

Ha van véleménye, visszajelzése, itt is megoszthatja veliink, nagyon értékesek lehetnek a

szempontjai a kutatashoz!
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Il.-es szamu melléklet — A korabbi kutatdsi szakaszok eredményei
11.1. A vizsgalat elso kvantitativ fazisaban elkiiloniilt dimenziok és értelmezésiik

Az els6é komponens az egyéni jollét szempontjait hordoz6 tételeket tartalmaz, példaul:
»Az imaban tudok elcsondesedni.”, ,,Az imadsagbdl szerzek motivaciét a feladataim
teljesitéséhez”. A masodik dimenzidban az Istennel és a tarsakkal vald kapcsolat egyarant
megfogalmazasra keriilt: ,,Ha tobben imadkozunk egy célért, akkor az kozosséget teremt
kozottiink.” vagy ,,Az imdban Isten arcat szemlélhetem”. A harmadik komponensben a
hianymotivumok dominaltak: ,,Az imaval tartozom Istennek.” vagy ,,Azért imadkozom, hogy
idvoziiljek™.

A dimenzidk részletes elemzésétdl e helyiitt eltekintliink (de megtettiik ezt kordbbi
szovegilinkben: ENDREDY, 2021), arra azonban érdemes utalni, hogy a harom faktor szorosan
kapcsolodott azokhoz a konstruktumokhoz, melyeket Bowlby nyomén HAZAN és SHAVER
(1994) a kotddési rendszer alapjaiként ragadott meg: ,,a kotddési kapcesolatban meghatdrozo a
kotddési rendszer miikodése és ezzel dsszefiiggésben a kotddési figura egyedi szerepe: stressz
¢s veszély esetén biztonsagos menedék nyajtasa, a kozelség fenntartisanak biztositasa és a
biztos bazis felépitése” (URBAN, 2012, p. 39, kiemelés télem). A harmadik dimenzid esetén az
ima nyujthatja a biztonsagos menedéket a kiilonbozé szorongatd helyzetek kozepette (pl.
teljesiti a kéréseket Isten vagy megbocsatja a biindket), a kozelség fenntartasa megvaldsul a
kapcsolat komponensében, mig a boldogsag dimenzidja a biztonsagos menedéket hordozhatja,
ahonnan a vilag exploralhatova valik. Ez az értelmezés azért is izgalmas, mert a
vallaspszichologian beliil az imat a hdrom komponens koziil csak az egyikkel, a kozelség
fenntartdsanak biztositasaval kotik 6ssze altalaban (1d. pl. KIRKPATRICK és SHAVER, 1990), de
jelen vizsgélati szakaszban egy ennél kiterjedtebb interpretacios lehetdség adddott, amennyiben

a kotddeési rendszer mindhdrom mozzanatdhoz kapcsolhaté az ima motivacios struktargja.

1. 2. A masodik kutatasi szakasz konvergens validalasi eredményeinek 6sszefoglalasa ENDREDY

(2022) nyoman

Az Onfelismerés Istenben és az intrinzik vallasossig dimenzié kozott szignifikans,
pozitiv, kdozepes erdsségii kapcsolatot talaltunk (s =,493 p <,001; 2-tailed), ez jol értelmezhetd,
ugyanis a tételek alapjan is az rajzolddott ki, hogy egy belsdleg motivalt faktorrdl van sz6. Az
Istenkapcsolat és a Kozosség faktor esetén is kozepes a kapcsolat erdssége, bar némileg

gyengébb (ry = 390, illetve ry = ,337, mind a kettd p < ,001-es szignifikanciaértékkel). Ezt
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elhelyezhetjiik ugy, hogy ezeknél a faktoroknal is imarol beszéliink, mely pedig, ha egyiittlét
Istennel, akkor implikdl intrinzik motivaciot (ahol az Isten célként és nem eszkozként jelenik
meg). Az Elvaras esetén a legalacsonyabb a korrelacié: ry = ,171 p < ,001 (2-tailed). Ezt
értelmezhetjiik oly moddon, hogy az itteni tételek az elvarasokhoz, tulvilagi sorshoz
kapcsolddnak, tehat itt inkabb egyfajta introjektalt (RYAN €s DECI, 2000 terminusaval ¢élve),
extrinzik motivacié mutatkozik meg. Az extrinzik-személyes dimenzidval a négy koziil relative
az Elvaras taktornak volt a legnagyobb a korrelacidja, statisztikailag pedig kdzepes erdsségii:
rs=,295 p <,001 (2-tailed). Nem a szokasos értelemben vett extrinzikussagrol van sz6 (nem is
er6s a kapcsolat!), hanem inkdbb egyfajta szorongasredukciorol lehet szo, a kotelesség
megvaldsitasa, illetve az annak elmulasztasaval jard szorongas aloli feloldozast hordozhatja ez
a faktor. Nem meglep6 eredmény, hogy az extrinzik-tarsas dimenzidval pedig leginkabb a
Kozosség korrelalt, kozepes erdsséggel, rs=,280 p <,001 (2-tailed), az ide tartozo tételek, mint
lattuk, szemantikai szinten is a tarsas motivaciot hordozzék. (A masik harom faktor is
szignifikans egylittjarast mutat, de igen gyenge, ,1 koriili korrelacios egytitthatoval.)

Az ¢let értelmességének megélésével kozepes erdsségli korrelaciot taldlunk az
Onfelismerés faktorral, ,320-as erésségli egyiitthatoval (p < ,001, 2-tailed). FRANKL (2015)
koncepcidjaban az élet értelme ad situationem et ad personam, vagyis a helyzetnek és
személynek adodik. Vagyis, az onfelismerés hozzajarulhat ahhoz, az imadkozo felismerje és
valaszt keressen az ¢€let azon neki cimzett kérdésére, hogy mi az értelme. A Kozosség €s
Istenkapcsolat faktor gyengébb, de szignifikans Osszefliggést mutattak az élet értelmességével,
az Elvdras azonban nem. Ezt tekinthetjiik validitasi mozzanatnak, a tételek alapjan azt is varjuk,
hogy ne legyen kozottiik korrelacio, a kiilsé elvarasoknak valdo megfelelés FRANKL (2015)
szerint az értelemkérdésre adott fals valasz (ahogy a konformizmus kovetése is). Az élet
értelmességének keresése dimenzidval viszont egyedill az FElvards mutat szignifikans
kapcsolatot (rs =,169 p <,001, 2-tailed). MARTOS és KONKOLY THEGE (2012) kifejtik, hogy az
értelemkeresés allapota fesziiltséget, bizonytalansagot, pszichologiai sériillékenységet hordoz,
ez kapcsolodhat az elvardsmotivumoknak vald megfelelésnek, amit a tételek hordoznak.
FRANKL (2015) azt is hangsulyozza, hogy az értelemkeresés sokszor épp az elvarasokkal
szemben jOn létre, ha viszont valaki az elvardsok mentén szervezi életét, azt kockaztatja, hogy
az Onelidegenedés allapotaba keriil, mely noogén neurdzishoz vezethet.

BARTHOLOMEW ¢és HOROWITZ (1991) modelljében a kotddés két alapvetd
munkamodellhez kapcsolodik: az egyén magardl és a madsikrol alkotott modelljéhez. Az
elébbihez a szorongas, mig az utdbbihoz az elkeriilés tapasztalata (illetve ezek hianya

kapcsolodik). Eredményeinket kdtddéselméleti kontextusba helyezve azt mondhatjuk, hogy az
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imadsagnal ugy tlnik, inkabb az Isten jelenti a masikhoz kapcsoldédott munkamodellt, az
elkeriilés dimenzidjaval ugyanis az Istenkapcsolat faktornak erdsebb negativ korrelacidja volt
(rs=-,246 p <,001, 2-tailed), mint a Kézdsségnek (rs=-,151 p <,001, 2-tailed), amely pedig a
vallasos kozosségbeli tarsakat implikalhatnd mint a masikkal kapcsolatos munkamodellt. A
negativ eldjeleket értelmezhetjiik oly médon, hogy az ima per definitionem az Istennel valo
egyiittlét, tehat nem elkeriilést, hanem kozelséget indikal. A szorongdsdimenzidval egyediil
Elvaras faktornak volt szignifikans, bar gyenge egyiittjarasa: r, = ,108 p = ,001 (2-tailed), a
faktorrél eddig elmondottak fényében (ld. pl. az értelemkeresés értelmezésénél) vagy akar a
freudi vallaskoncepcio alapjan ez jol elhelyezhetd. Egymas mellé téve a tételeket, illetve azokat
az eredményeket, melyeket az extrinzik-személyes vallasossagnal, az értelemkeresésnél és a
szorongasnal talaltunk, megfogalmazhatjuk, hogy a faktor egyfajta fesziiltséget hordoz, az
elvarasok fesziiltségét. A masik harom faktor nem mutatott szignifikans kapcsolatot a
szorongassal, nem is varnank ilyen Osszefliggést, példaul, ha az egyén Onmagara ratalal
(Onfelismerés fakora), az nem annyira szorongato, inkabb felszabadito tapasztalatot jelenthet.
A korrelaciés Osszefiiggések hozzajarultak a konvergens és divergens (a negativ eldjeles
elkeriilési eredmények) validitds megkezdéséhez és faktoraink jobb megértéséhez is. Jelen
dolgozatban majd a mentaliz4cio és a boweni szelfdifferenciacid szempontjabol is ratekintiink
a mérdeszkoziinkre, ennek elokészitésé¢hez vizsgaljuk meg ezen konstruktumok eddig feltart

kapcsolddasait!
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l1.-as szamu melléklet

A konfirmativ faktoranalizis néhany tovabbi adalékat itt adjuk kozre. A rezidualis kovarianciat
harom esetben engedtiik meg, ahol a tételek szemantikailag atfedést mutattak (pl. halaadas vagy

tulvilagi €let). Ezek a tételek rendre: 5. és 7, 23. és 2., 12. és 16.

A faktortoltések az alabbi modon alakultak az elemzésben:

95-0s konfidencia-

intevallum
A tétel e e o i, - L, v s x
Faktor . esztimacié szérodas |, p also érték felsé érték
Szama érték

Onfelismerés IM_8 0.813 0017 46503<.001 0779 0.847
Istenben -

IM_17 0.809 0.017 46.314 <.001 0.774 0.843

IM_14 0.716 0.017 41.908 < .001 0.683 0.750

IM_20 0.704 0.017 41.315<.001 0.671 0.738

IM_18 0.745 0.017 43.311 <.001 0.711 0.779

IM_6 0.740 0.017 43.066 < .001 0.706 0.773

IM_10 0.676 0.017 39.862 < .001 0.642 0.709

Istenkapcsolat IM_23 0.769 0.018 43.675 < .001 0.734 0.803

IM_1 0.910 0.018 51.425 <.001 0.876 0.945

IM_15 0.890 0.018 50.534 < .001 0.856 0.925

IM_2 0.586 0.017 33.826 < .001 0.552 0.620

IM_12 0.667 0.017 38.202 < .001 0.633 0.701

IM_16 0.711 0.018 40.553 <.001 0.676 0.745

IM_29 0.670 0.017 39.781 <.001 0.637 0.703

IM_31 0.718 0.017 42.281 < .001 0.685 0.751

Ko6zosség IM_3 0.873 0.019 45.885 < .001 0.836 0.910

IM_40 0.850 0.019 44935 <.001 0.813 0.887

IM_11 0.661 0.018 36.345 <.001 0.626 0.697

IM_39 0.865 0.019 45.563 < .001 0.828 0.902

IM_13 0.859 0.019 45.312 < .001 0.822 0.896

IM_34 0.817 0.019 43.539 <.001 0.781 0.854

IM_32 0.603 0.018 33.434 <.001 0.567 0.638

Elvaras IM_9 0.775 0.022 34.819 < .001 0.731 0.819

IM_35 0.851 0.023 37.256 < .001 0.806 0.896

IM_7 0.470 0.022 21.538 <.001 0.428 0.513

IM 5 0.702 0.022 31.371 <.001 0.658 0.746

IM_4 0.709 0.022 32.496 < .001 0.667 0.752

IM_36 0.741 0.022 33.645 < .001 0.698 0.784
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Az R-négyzet értékeket a kovetkez6 tablazat szemlélteti:

R2
IM_8 0.661
IM_17 0.654
IM_14 0.513
IM_20 0.496
IM_18 0.555
IM_6 0.547
IM_10 0.456
IM_23 0.591
IM_1 0.829
IM_15 0.792
IM_2 0.344
IM_12 0.445
IM_16 0.505
IM_29 0.449
IM_31 0.516
IM_3 0.762
IM_40 0.723
IM_11 0.438
IM_39 0.749
IM_13 0.738
IM_34 0.668
IM_32 0.363
IM_9 0.601
IM_35 0.724
IM_7 0.221
IM_5 0.493
IM_4 0.503
IM_36 0.549
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