Mellékletek

1. szamu melléklet: Passziv sziil6i beleegyezd nyilatkozat

Tisztelt Sziil6/Gondvisel!

A PPKE BTK Pszichologiai Intézetének kutatdcsoportja vizsgalatot szeretne folytatni
kozépiskolas korti gyermekekkel abban az intézményben, amelybe az On gyermeke is jar. A
kutatas célja a serdiilokori szelektiv hangérzékenység (mizofonia) feltérképezése, valamint az
azzal Osszefliggésben allo pszichologiai dimenziok vizsgalata. A kutatas soran a diakoknak
tandra keretében egy online kérddivecsomagot kell kitolteniiik. A kitdltés név nélkiil torténik,
az adatok statisztikai elemzés céljabol keriilnek feldolgozasra.

Ezlton kérem beleegyezését, hogy gyermeke a leirt kutatasban részt vehessen. Amennyiben a
részvételbe beleegyezik, nincs tovabbi teenddje. Amennyiben a részvételbe nem egyezik bele,
kérem, erre az lizenetre valo valaszban jelezze.

A kutatast a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Személyiség- ¢és Klinikai Pszichologia
Tanszékének docense, dr. Matuszka Balazs feliigyeli és iranyitja.

Ha a kutatassal kapcsolatban kérdése mertil fel, kérem, keressen az aldbb megadott email
cimen.

Udvébzlettel:
Papik Dorka

a Pazmany Péter Katolikus Egyetem hallgatoja
papik.dorka@gmail.com



mailto:papik.dorka@gmail.com

2. szamu melléklet: Tajékoztatd szoveg

A kovetkez 20-25 percben a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholégiai Intézetének
kutatocsoportja altal vezetett vizsgalatban fogtok részt venni. A kutatas célja a serdiilékori
szelektiv hangérzékenység (tin. mizofonia) feltérképezése, valamint az azzal 6sszefiiggésben
allo pszichologiai dimenziok vizsgalata. Egy online kérdéivesomagot fogtok kitolteni, ez
teljes mértékben név nélkiil torténik, a valaszaitokat nem fogjuk tudni személyhez kotni. A
kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok, hosszu toprengés helyett érdemes az elsé
megérzésiinkre hallgatva valaszolni rajuk. A kutatasban valo részvétellel az elsé6 magyar
nyelvii serdiil6 mizofonia kérdoéiv létrehozasahoz is hozzajarultok.

A kérdoivet a linkre kattintva / QR bemasolasaval tudjatok megnyitni. Koszonjiik a részvételt
¢s jo munkat kivanunk!



3.

szamu melléklet: Sussex Mizofonia Skala serdulo valtozat

1. rész

Olyan dolgokrol fogunk kérdezni, amiket minden nap latsz és hallasz. Mindig is utaltad
ezeket a dolgokat? Vagy nem zavarnak téged? Utadlom a(z)... (1-8 kategoria jelenik meg a
képernydn; a kategoriara adott pozitiv valasz esetén az alskala elemei is megjelennek)

1.

Annak a hangja, ahogy emberek esznek igen/nem
Melyikeket utalod hallani? Jelold azokat, amik igazak rad
- Ropogos ételek (pl. alma)

- Ropogos snackek

- Ragas

- Nyammogaés / csamcsogas

- Nyelés

- Sziircsolés (italok)

- Nedves szajhangok (pl. joghurt evéskor)

- Egyéb

Ismétlddd kopogd hangok igen/nem

Melyikeket utalod hallani? Jel6ld azokat, amik igazak rad
- Toll kattogtatas

- Lébbal dobogas

- Ismétlédd kutyaugatas

- Tollal / ceruzaval kopogés

- Ujjal dobolas

- Billentytlizeten gépelés

- Egyéb

Z06rg6 hangok igen/nem

Melyikeket utalod hallani? Jelold azokat, amik igazak rad
- Z0rgo papir

- Z06rgd mlanyag

- Egyéb

Torokhangok (pl. torokkdszorilés, csuklas, dudolas, sth.) igen/nem
Melyikeket utalod hallani? Jelold azokat, amik igazak rad

- Torokkdszoriilés

- Csuklas

- Dudolas

- Egyéb

Sz4jjal és orral kiadott hangok igen/nem

Melyikeket utalod hallani? Jelold azokat, amik igazak rad
- Lélegzés

- Horkantas (pl. amikor az emberek nevetnek)

- Orr szipogas

- Kdhogés



- Horkolas

- Fityiilés

- Tisszentés
- Bofogés

- Egyéb

Bizonyos beszédhangok igen/nem

Melyikeket utdlod hallani? Jel6ld azokat, amik igazak rad
- Bizonyos t4jszolasok

- Bizonyos emberek hangja

- Bizonyos betiik kiejtve

- Bizonyos maganhangzok kiejtve

- Bizonyos méssalhangzok kiejtve

- Egyéb

Ismétldd6 mozgasok latvanya igen/nem
Melyikeket utdlod latni? Jelold azokat, amik igazak rad
- Ismétl6do labmozgatas/razas

- Csoszogas
- Széken elOre-hatra hintazas
- Egyéb

Bizonyos hattérzajok (pl. hiité zugasa) igen/nem
Melyikeket utdlod hallani? Jel6ld azokat, amik igazak rad
- Ora ketyegése

- Aut6 motorhangja

- Hto zagasa

- Mosogatogép

- Mosogép / szaritd hangja

- Ventilator

- Egyéb

2. rész

Milyen gyakran torténnek ezek a dolgok veled? (Likert-valaszok: Soha, Szinte soha, Néha,
Gyakran, Mindig)

1.

NOUTRWN

©

Undorodom bizonyos hangokt6l, még akkor is, ha ezek olyan hangok, amiktdl masok
nem undorodnak.

Problémam van, mert bizonyos hangok hallasa boldogtalanna tesz.

Ugy érzem, senki nem érti igazan, hogy problémam van bizonyos hangokkal.
Félek, amikor meghallok olyan hangokat, amiket nem szeretek.

Masok viccet csindlnak beldlem, amiért utdlok egyes hangokat.

F4j hallanom bizonyos hangokat, még akkor is, ha méasoknak nem f3;.

N¢éha elhagyom a szobat, hogy ne kelljen leszolnom az embereket, amiért rossz
hangokat adnak ki.

Vannak hangok, amiket annyira utalok, hogy rdkiabalok emberekre.

Hangok gyakran okoznak nekem fizikai fajdalmat.



10. Biintudatom van a hangokra adott reakcidém miatt.

11. Aggdodom, hogy senki nem tud segiteni a hangokkal kapcsolatos problémaimon.

12. Nem teljesitek jol az iskolaban, mert bizonyos hangok elvonjék a figyelmemet.

13. Prébalom elkeriilni, hogy olyan emberek hdzadba menjek, akik olyan hangokat adnak
ki, amiket utalok.

14. Prébalom elkeriilni az iskoldba menést a hangokkal kapcsolatos nehézségek miatt.

15. Utalom azokat az embereket, akik olyan hangokat adnak ki, amiket nem szeretek.

16. Szégyellem, hogy utalok bizonyos hangokat.

17. Senki nem hiszi el a hangokkal val6 probléméamat.

18. Bizonyos hangok utdlata miatt maganyosnak érzem magam.

19. Fizikai fajdalmat érzek, ha nem tudok elkeriilni egy hangot.

20. Az egyes emberek altal kiadott hangok miatt igy érzem, el kell keriilnom Oket.

21. A hangokkal kapcsolatos problémak miatt nincs sok baratom.

22. Egyes hangok iranti gytildletem problémékat okoz az iskolaban.

23. Aggodom, hogy bizonyos hangok halldsa mindig problémat okoz nekem.

24.Prébalom titkolni mas emberek elétt, hogy utalok egyes hangokat.

25. Fajdalmat érzek a testemben, amikor bizonyos hangokat hallok.

26. A hangokkal kapcsolatos problémék miatt rosszabb az életem.

27. Az emberek Oriiltnek gondolnak a hangokra adott reakciéim miatt.

28. Eltakarom a fiillem, hogy kisziirjek bizonyos hangokat.

29. Néhany embernek azt mondtam, hogy nem szabad bizonyos hangokat kiadniuk a
kozelemben.

30. Néhany hangtol legszivesebben kiabalnék vagy sirnék.

31. Nem szeretem az iskolat, mert sok olyan hang van, amit utalok.

32. Gyanitom, hogy a barataim furcsanak gondolnak a hangokra adott reakci6im miatt.

33. Egyes hangokra erésebben reagalok, ha rossz napom van.

34. Hangosan mondok dolgokat, hogy ne halljak bizonyos kellemetlen hangokat.

35. Bantani szeretném azokat az embereket, akik altalam utalt hangokat adnak.

36. Ugy érzem, hogy az emberek szdndékosan adnak ki hangokat, csak azért, hogy
felidegesitsenek.

37. Azt akarom, hogy megfizessenek azok, akik bizonyos hangokat adnak ki.

38. Ugy gondolom, hogy a hangokkal valé problémam rosszabbodik ahogy 6regszem.

39. Fej / fiilhallgatot veszek fel, hogy kizarjak bizonyos hangokat.



4. szamu melléklet: Depresszid, Szorongas €s Stressz Kérdéiv (DASS-21)

A lenti skala segitségével értékeld, hogy az elmult két hétben milyen mértékben voltak igazak
rad az alabbi 4llitasok!

0 = egyaltaldn nem igaz ram

1 = kis mértékben igaz ram

2 = tobbnyire igaz ram

3 = teljes mértékben, vagy legtobbszor igaz ram

1. Nehezen tudtam megnyugodni.

2. Kiszaradt a szam.

3. Nem igazan éltem meg pozitiv érzéseket.

4. Idénként nehezen 1élegeztem (pl. felgyorsult 1égzés vagy 1égszomj anélkiil, hogy fizikai
megterhelésnek tettem volna ki magam).

5. Nagyon nehezemre esett barmit is kezdeményezni vagy hozzafogni dolgokhoz.

6. Hajlamos voltam egyes helyzeteket tulreagalni.

7. Remegtem (pl. a kezeim).

8. Folyamatosan idegesnek éreztem magam.

9. Aggddtam, hogy péanikba esek és nevetség targya leszek.

10. Elvesztettem az érdeklddésemet.

11. Zaklatottnak/nyugtalannak éreztem magam.

12. Nehezen tudtam ellazulni.

13. Szomoru és kedvetlen voltam.

14. Nem tudtam elviselni azokat a dolgokat, amelyek megakadalyoztak abban, hogy azt
csinaljam, amit szeretnék.

15. Ugy éreztem, hogy kozel vagyok ahhoz, hogy panikba essek.

16. Semmi sem lelkesitett.

17. Ertéktelennek éreztem magam.

18. Tulsagosan érzékeny voltam.

19. Annak ellenére, hogy nem erdltettem meg magam fizikailag, megvaltozott a szivverésem.
20. Ok nélkiil féltem.

21. Ugy éreztem, hogy az életnek nincs sok értelme.



5. szami melléklet: WHO Jol-1ét Kérdéiv (WBI-5)

Kérjiik, jelold be azt a valaszlehetdséget, mely legjobban leirja, hogyan érezted magad az
elmult 2 hét soran.

0 = Egyaltalan nem jellemz6
1=Alig jellemz6

2 = Jellemzd

3 = Teljesen jellemz6

Az elmult két hét soran érezted-e magad...

... viddmnak ¢és jokedviinek?

... nyugodtnak ¢és ellazultnak?

.. aktivnak és élénknek?

.. €bredéskor frissnek és élénknek?

R

. ..., hogy a napjaid tele voltak szamodra érdekes dolgokkal?

6. szamu melléklet: Képességek és Nehézségek Keérdoiv (SDQ-Magy)

Mindegyik allitas esetében arra kériink, jelold meg, mennyire igaz Rad: "Nem igaz",
"Valamennyire igaz" vagy "Hatarozottan igaz". Kériink, hogy a lehetd legpontosabban
valaszold meg a kérdéseket, akkor is, ha nem vagy teljesen biztos a valaszban, vagy a kérdés
ostobanak tiinik! Kériink, hogy a kérddivet az elmilt 6 honap alapjan toltsd ki.

SDQ-Magy — Internalizaci6 skala

Sokszor f4j a fejem, a hasam vagy hanyingerem van

Sokat aggddom

Gyakran boldogtalan, lehangolt vagyok vagy sirok

Uj helyzetekben fesziilt vagyok, kénnyen bizonytalanna valok
Sok mindentdl félek, konnyen megijedek

SDQ-Magy — Externalizaci6 skala

Nagyon mérges tudok lenni és gyakran diihbe gurulok
Rendszerint azt teszem, amit mondanak

Sokszor verekszem. Masokra tudom kényszeriteni az akaratomat
Gyakran hazugsaggal vagy csalassal vadolnak

Elveszem masok holmijat otthon, az iskoldban vagy mashol



SDQ-Magy — Hiperaktivitas skala

Nyughatatlan vagyok, nem tudok sokéig nyugton maradni
Allanddan izgek-mozgok, fészkel6dom

Konnyen elterelddik a figyelmem, nehezemre esik koncentralni
Végiggondolom a dolgokat, miel6tt cselekedni kezdek
Befejezem a munkat, amit csinalok. Kitart6 a figyelmem

7. szamu melléklet: Derogatis-féle Tiinetlista (SCL-90-R) — Kényszeresség skala

Az aldbbiakban egy listat kozliink olyan problémakrol és panaszokrél, amelyek idonként
eléfordulnak az embereknél. Kérjiik, gondosan olvasd el az egyes allitdsokat és jelold be azt a
valaszlehetdséget, amelynek mértéke a legjobban megfelel az utdbbi egy hét panaszainak.

0 = Egyaltalan nem
1 =Kissé

2 = Mérsékelten

3 = Kozepesen

4 = Nagyon

Mennyire zavartak Téged az alabbi problémak az elmult egy hétben?

Akaratlan dolgok, amelyeket nem tudsz a gondolataidbol kitizni

Probléma visszaemlékezni dolgokra

Feliiletesség vagy gondatlansag miatti aggodalom

Gatolva érzed magad dolgok elvégzésében

Mindent nagyon lassan kell csindlnod, hogy kifogastalan legyen

Kényszer, hogy Ujra és Gjra ellendrizd, amit csindlsz

Nehezen tudsz donteni

Gondolataid tiress¢ valnak

Nehezen koncentralsz

Kényszer arra, hogy ismételd az olyan cselekvéseket, mint az érintés, a szamolés, a mosas

8. szaml melléklet: a vizsgalt osztalyok

8. osztaly 9. osztaly 10. osztaly 11. osztaly 12. osztaly

3 darab 13 darab 9 darab 8 darab 7 darab




9. szamu melléklet: a kitoltok életkora
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10. szamua melléklet: a kitdltok életkora

500
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0

févaros Varos falu

Megjegyzés: az oszlopokon a kerekitett szazalékos értékek vannak megjelenitve.



11. szamua melléklet: a mizofonias triggercsoportokon (SMS-A 1. rész) elért 6sszpontszamok

gyakorisagi eloszlasa
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Annak a hangja,  Ismétl6d6 Zo6rg6 hangok  Torokhangok  Szdjjal és orral Bizonyos Ismétl6d6 Bizonyos
ahogy emberek kopog6 hangok (pl. torok kiadott hangok  beszédhangok mozgasok hattérzajok (pl.
esznek koszorlés, latvanya hiit6 z(gasa)
csuklés, dudolas,
sth.)
12. szamua melléklet: a mizofonias triggerek csoportjai és az egyes triggerek eléfordulasi
gyakorisaga (a csoportokon belili leggyakoribb trigger félkdveérrel kiemelve)
Annak a hangja, ahogy emberek esznek
Ropogés | Ropogos Rios Nyammogas/ | Nyelé | Sziircsolés Nedves
agas

ételek snackek csamcesogas s (italok) szajhangok

57 57 124 330 130 173 207

Ismétlodo kopogo hangok
Toll Ismétlédo
Labbal Tollal / ceruzaval Ujjal Billentyiizet
kattogta kutyaugat
dobogas kopogas dobolas en gépelés
tas as
144 108 175 143 97 36
Zo6rg6 hangok
Zorgo papir Zorgoé mianyag
72 242
Torokhangok




Torokkoszoriilés Csuklas Dudolas

117 95 80

Szajjal és orral kiadott hangok

Lélegzés | Horkant Orr Kohog | Horkol | Fiityiilés | Tiisszent | Bofogés

as szipogas és as és
59 102 179 75 184 53 29 148
Bizonyos beszédhangok
Bizonyos Bizonyos Bizonyos Bizonyos Bizonyos
tajszolasok emberek betiik kiejtve | maganhang | massalhangzok
hangja zok kiejtve kiejtve
105 378 72 27 29

Ismétlé6dé mozgasok latvanya

Ismétlodo Széken elére-hatra
Csoszogas
labmozgatas/razas hintazas
41 97 38

Bizonyos hattérzajok

7

Ora Auto Mosogép /
Hiito
ketyegés | motorhan Mosogatogép szarito Ventilator
zugasa
e gja hangja
213 29 199 90 125 79

Megjegyzés: az els6 223 kitoltd szamara a ,,Torokhangok™ lenyil6 kategoriai hibasan jelentek
meg a kérddivben, igy a kitoltok ezen részétdl csak a triggercsoportra vonatkozdan

rendelkeziink adatokkal




Statisztikai outputok

CFA az SMS kérdéiv 5 faktora alapjan

Chi-square test

Model X? df »p
Baseline model 18519.171 741
Factor model 3611.160 692 < .001

Fit indices

Index Value
Comparative Fit Index (CFI) 0.836
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.824
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) 0.824
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.805
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.752
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.791
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.836
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.836

Information criteria

Value
Log-likelihood -37003.092
Number of free parameters 127.000
Akaike (AIC) 74260.185
Bayesian (BIC) 74866.366

Sample-size adjusted Bayesian (SSABIC) 74463.043

Other fit measures

Metric Value
Root mean square error of approximation (RMSEA)  0.069
RMSEA 90% CI lower bound 0.067
RMSEA 90% Cl upper bound 0.072
RMSEA p-value 0.000
Standardized root mean square residual (SRMR) 0.055
Hoelter's critical N (a = .05) 183.563
Hoelter's critical N (a = .01) 190.138
Goodness of fit index (GFl) 0.841
McDonald fit index (MFI) 0.188

Expected cross validation index (ECVI) 4.422




Bartlett's test of sphericity
X? df p
18204.868 741 <.001

CFA az SMS-A egy faktorként valo értelmezésével

Chi-square test

Model X? df »p
Baseline model 18519.171 741
Factor model 4887.010 702 < .001

Fit indices

Index Value
Comparative Fit Index (CFl) 0.765
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.752
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) 0.752
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.736
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.697
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.721
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.765
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.765

Information criteria

Value
Log-likelihood -37641.017
Number of free parameters 117.000
Akaike (AIC) 75516.034
Bayesian (BIC) 76074.485

Sample-size adjusted Bayesian (SSABIC) 75702.920

Other fit measures

Metric Value
Root mean square error of approximation (RMSEA)  0.083
RMSEA 90% CI lower bound 0.080
RMSEA 90% Cl upper bound 0.085
RMSEA p-value 0.000
Standardized root mean square residual (SRMR) 0.061

Hoelter's critical N (o = .05) 137.769



Other fit measures

Metric Value
Hoelter's critical N (o = .01) 142.660
Goodness of fit index (GFI) 0.778
McDonald fit index (MFI) 0.091
Expected cross validation index (ECVI) 5.859

Kaiser-Meyer-Olkin test

MSA
Overall MSA 0.964
SMS-A P2 1. - Undorodom bizonyos hangoktdl, még akkor is, ha ezek olyan hangok,
amiktél masok nem undorodnak. 0.966
SMS-A P2 2. - Problémam van, mert bizonyos hangok hallasa boldogtalanna tesz. 0.972
SMS-A P2 3. - Ugy érzem, senki nem érti igazan, hogy problémam van bizonyos
hangokkal. 0.967
SMS-A P2 4. - Félek, amikor meghallok olyan hangokat, amiket nem szeretek. 0.961
SMS-A P2 5. - Masok viccet csinalnak bel6lem, amiért utdlok egyes hangokat. 0.962
SMS-A P2 6. - F3j hallanom bizonyos hangokat, még akkor is, ha masoknak nem f3j. 0.967
SMS-A P2 7. - Néha elhagyom a szobat, hogy ne kelljen leszélnom az embereket,
amiért rossz hangokat adnak ki. 0.974
SMS-A P2 8. - Vannak hangok, amiket annyira utalok, hogy rakiabalok emberekre. 0.946
SMS-A P2 9. - Hangok gyakran okoznak nekem fizikai fajdalmat. 0.957
SMS-A P2 10. - Blintudatom van a hangokra adott reakciom miatt. 0.971
SMS-A P2 11. - Aggédom, hogy senki nem tud segiteni a hangokkal kapcsolatos 0.968
problémaimon.
SMS-A P2 12. - Nem teljesitek jol az iskolaban, mert bizonyos hangok elvonjak a 0.954
figyelmemet.
SMS-A P2 13. - Prébalom elkeriilni, hogy olyan emberek hazdaba menjek, akik olyan
hangokat adnak ki, amiket utalok. 0.972
SMS-A P2 14. - Prébalom elkeriilni az iskoldba menést a hangokkal kapcsolatos 0.959
nehézségek miatt.
SMS-A P2 15. - Utdlom azokat az embereket, akik olyan hangokat adnak ki, amiket 0.952
nem szeretek.
SMS-A P2 16. - Szégyellem, hogy utalok bizonyos hangokat. 0.960
SMS-A P2 17. - Senki nem hiszi el a hangokkal valé problémamat. 0.970
SMS-A P2 18. - Bizonyos hangok utdlata miatt maganyosnak érzem magam. 0.966
SMS-A P2 19. - Fizikai fajdalmat érzek, ha nem tudok elkeriilni egy hangot. 0.964
SMS-A P2 20. - Az egyes emberek altal kiadott hangok miatt ugy érzem, el kell 0.973
kerGlném &ket.
SMS-A P2 21. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt nincs sok baratom. 0.950
SMS-A P2 22. - Egyes hangok iranti gy(léletem problémakat okoz az iskolaban. 0.950
SMS-A P2 23. - Aggddom, hogy bizonyos hangok hallasa mindig problémat okoz 0.966

nekem.



Kaiser-Meyer-Olkin test

MSA
SMS-A P2 24. - Prébalom titkolni mds emberek el6tt, hogy utalok egyes hangokat. 0.967
SMS-A P2 25. - Fajdalmat érzek a testemben, amikor bizonyos hangokat hallok. 0.954
SMS-A P2 26. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt rosszabb az életem. 0.982
SMS-A P2 27. - Az emberek 6riltnek gondolnak a hangokra adott reakciéim miatt. 0.969
SMS-A P2 28. - Eltakarom a flilem, hogy kisz(rjek bizonyos hangokat. 0.966
SMS-A P2 29. - Néhdny embernek azt mondtam, hogy nem szabad bizonyos hangokat
kiadniuk a kozelemben. 0.969
SMS-A P2 30. - Néhany hangtdl legszivesebben kiabalnék vagy sirnék. 0.975
SMS-A P2 31. - Nem szeretem az iskoldt, mert sok olyan hang van, amit utdlok. 0.964
SMS-A P2 32. - Gyanitom, hogy a barataim furcsanak gondolnak a hangokra adott 0.961

reakciéim miatt.
SMS-A P2 33. - Egyes hangokra er6sebben reagalok, ha rossz napom van. 0.969
SMS-A P2 34. - Hangosan mondok dolgokat, hogy ne halljak bizonyos kellemetlen

0.979
hangokat.
SMS-A P2 35. - Bantani szeretném azokat az embereket, akik altalam utalt hangokat 0.930
adnak ki. '
SMS-A P2 36. - Ugy érzem, hogy az emberek szandékosan adnak ki hangokat, csak 0.970
azért, hogy felidegesitsenek. '
SMS-A P2 37. - Azt akarom, hogy megfizessenek azok, akik bizonyos hangokat adnak 0.926
ki. '
SMS-A P2 38. - Ugy gondolom, hogy a hangokkal valé problémdam rosszabbodik ahogy 0.978
Oregszem. '
SMS-A P2 39. - Fej / fulhallgatot veszek fel, hogy kizarjak bizonyos hangokat. 0.967
Bartlett's test
X? df p
18204.868 741.000 < .001
Chi-squared Test
Value df p

Model 2793.161 627 < .001
Factor Loadings

Factor Factor Factor Unigueness

1 2 3 q

SMS-}A P2 18. -IBlzonyos hangok utdlata miatt 0.730 0.405
maganyosnak érzem magam.
SMS-A P2 11. - Aggdédom, ho'gy %gnkl nem tud segiteni a 0.642 0.465
hangokkal kapcsolatos problémaimon.
SMS-A P2 21. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt 0.636 0.521

nincs sok baratom.



Factor Loadings

Factor Factor Factor

1 ) 3 Uniqueness
SMS-A P2 16. - Szégyellem, hogy utalok bizonyos 0.629 0.495
hangokat.
SMS-A P2 32. - Gyanitom, hogy a barataim furcsanak
e . .62 .

gondolnak a hangokra adott reakciéim miatt. 0.628 0.446
SMS-A P2 26’. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt 0.608 0.458
rosszabb az életem.
SMS—A P2 23.1— Alggodom, hogy bizonyos hangok hallasa 0.591 0.454
mindig problémat okoz nekem.
SMS—A P% 17. - Senki nem hiszi el a hangokkal valé 0.557 0.419 0.475
problémamat.
SMS-A P2 27.- Az em.bfrek (?rultnek gondolnak a 0.556 0.520
hangokra adott reakcidim miatt.
SMS-iA P? 19. - Fizikai fajdalmat érzek, ha nem tudok 0523 0.425 0.504
elkerilni egy hangot.
SMS-A P,2 24. - Prébalom titkolni mas emberek el6tt, 0.520 0.599
hogy utalok egyes hangokat.
SMS-A’PZ 19. - Blintudatom van a hangokra adott 0.460 0.419 0.595
reakciom miatt.
SMS-A P2 25. - Fajdalmat érzek a testemben, amikor 0.460 0.476 0.533
bizonyos hangokat hallok.
SMS-A P2 14. - Probalom ellkerlulm azilskolaba menést a 0.459 0.441 0.591
hangokkal kapcsolatos nehézségek miatt.
SMS—A P2 5. - Masok viccet csindlnak belGlem, amiért 0.450 0.625
utalok egyes hangokat.
SMS-A P% 38. - Ugy gom.:lolom, h?gy a hangokkal valé 0.415 0.410 0.557
problémam rosszabbodik ahogy 6regszem.
SMSA P% 3.- Ugy.erzem, senki nem érti igazan, hogy 0.632 0.408
problémam van bizonyos hangokkal.
?MS-A P,2 6. - F3j haIIar)f)m bizonyos hangokat, még akkor 0.627 0.534
is, ha masoknak nem f3j.
SMS-A’ P2, 30. - Néhany hangtdl legszivesebben kiabalnék 0.615 0.392
vagy sirnék.
SMS-A P2 1. - Undorodom bizonyos hangoktdl, még akkor
is, ha ezek olyan hangok, amikt6l masok nem 0.612 0.563
undorodnak.
SMS-A P2 33. - Egyes hangokra er6sebben reagalok, ha 0.571 0.512
rossz napom van.
SMS-A P2 7. - Néha elhagyom a szobat, hogy ne kelljen

. iy . 0.535 0.564
leszélnom az embereket, amiért rossz hangokat adnak ki.
SMS-A P2 28. - Eltakarom a flilem, hogy kisz(irjek 0.533 0.601

bizonyos hangokat.



Factor Loadings

Factor Factor Factor

1 ) 3 Uniqueness
SMS,—A P2 2. - Problerjwam van, mert bizonyos hangok 0.516 0.624
hallasa boldogtalanna tesz.
SMS-AIP? 8./- Vannak hangok, amiket annyira utalok, 0.470 0.637
hogy rakiabalok emberekre.
SMS-A P2 9. - Hangok gyakran okoznak nekem fizikai 0.444 0.621
fajdalmat.
SMS—A P2 39. - Fej / flilhallgatdt veszek fel, hogy kizarjak 0.440 0.708
bizonyos hangokat.
SMS.,—A P? 34. - Hangosan mondok dolgokat, hogy ne 0.430 0.403 0.530
halljak bizonyos kellemetlen hangokat.
SMS—A P2 4. - Félek, amikor meghallok olyan hangokat, 0.418 0.697
amiket nem szeretek.
Sl\‘/IS-AI P2 ,20. - Az egyes emﬂbetek éltal kiadott hangok 0.417 0.463 0.531
miatt ugy érzem, el kell keriiném &ket.
SMS-A P2 36. - Ugy érzem, hogy az emberek szandékosan
adnak ki hangokat, csak azért, hogy felidegesitsenek. 0.409 0.465 0.576
SI\{IS-:A P2 35. -,Bantanl szeretném a;okat az embereket, 0.661 0.464
akik altalam utalt hangokat adnak ki.
SIV.IS-A_ P2 37. - Azt akarom, hogy megfizessenek azok, 0.600 0.565
akik bizonyos hangokat adnak ki.
SMS-A P2 31..— Ne,m szeretem az iskolat, mert sok olyan 0.592 0.538
hang van, amit utdlok.
SMS—A,\ P% 22. - Egyes .hang,ok iranti gy(iloletem 0.581 0.488
problémakat okoz az iskolaban.
SMS-A P2 15. - Utdlom azokat az embereket, akik olyan
hangokat adnak ki, amiket nem szeretek. 0.545 0.543
SMS-A P2 13. - Prébalom elkeriilni, hogy olyan emberek
hazaba menjek, akik olyan hangokat adnak ki, amiket 0.403 0.624
utalok.
SMS-A P2 12. - Nem teljesitek jol az iskoldban, mert
. g . 0.714
bizonyos hangok elvonjak a figyelmemet.
SMS-A P2 29. - Néhdny embernek azt mondtam, hogy 0.667
nem szabad bizonyos hangokat kiadniuk a kézelemben. ’
Note. Applied rotation method is varimax.
Factor Characteristics
Unrotated solution Rotated solution

Sum'Sq. Proportion Cumulative Sum§q. Proportion Cumulative

Loadings var. Loadings var.
Factor 14.814 0.380 0.380 6.638 0.170 0.170



Factor Characteristics

Unrotated solution

Rotated solution

Sum§q. Proportion Cumulative Sum.Sq. Proportion Cumulative
Loadings var. Loadings var.
;aCtor 1.615 0.041 0.421 6.271 0.161 0.331
;aCtor 1.225 0.031 0.453 4.746 0.122 0.453

Chi-squared Test

Fékomponens elemzés (PCA)

Value df

Model 1892.954 627 < .001

Component Loadings

PCl1 PC2 PC3 Uniqueness

SMS-A P2 16. - Szégyellem, hogy utalok bizonyos hangokat.
SMS-A P2 11. - Aggddom, hogy senki nem tud segiteni a
hangokkal kapcsolatos problémaimon.

SMS-A P2 26. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt

rosszabb az életem.

SMS-A P2 18. - Bizonyos hangok utalata miatt maganyosnak

érzem magam.

SMS-A P2 19. - Fizikai fajdalmat érzek, ha nem tudok

elkeriilni egy hangot.

SMS-A P2 25. - Fajdalmat érzek a testemben, amikor

bizonyos hangokat hallok.

SMS-A P2 10. - Blintudatom van a hangokra adott reakciém

miatt.

SMS-A P2 17. - Senki nem hiszi el a hangokkal valo

problémamat.

SMS-A P2 27. - Az emberek 6riiltnek gondolnak a hangokra

adott reakcidoim miatt.

SMS-A P2 24. - Prébalom titkolni mds emberek el6tt, hogy

utdlok egyes hangokat.

SMS-A P2 23. - Aggddom, hogy bizonyos hangok hallasa
mindig problémat okoz nekem.

SMS-A P2 3. - Ugy érzem, senki nem érti igazan, hogy
problémam van bizonyos hangokkal.

SMS-A P2 32. - Gyanitom, hogy a barataim furcsanak
gondolnak a hangokra adott reakciéim miatt.

0.707 0.223
0.700 0.284
0.642 0.384
0.635 0.332

0.628 0.312 0.251

0.620 0.318

0.619 0.298

0.596 0.343 0.271

0.586 0.228 0.333

0.571 0.227 0.212

0.557 0.241 0.449

0.521 0.563

0.508 0.606

0.431
0.409

0.417

0.483

0.446

0.489

0.518

0.453

0.494

0.577

0.430

0.411

0.360



Component Loadings

PC1 PC2 PC3 Uniqueness

SMS-A P2 9. - Hangok gyakran okoznak nekem fizikai
fajdalmat.

SMS-A P2 38. - Ugy gondolom, hogy a hangokkal valé
problémam rosszabbodik ahogy 6regszem.

SMS-A P2 5. - Masok viccet csindlnak belGlem, amiért utalok
egyes hangokat.

SMS-A P2 4. - Félek, amikor meghallok olyan hangokat,
amiket nem szeretek.

SMS-A P2 34. - Hangosan mondok dolgokat, hogy ne halljak
bizonyos kellemetlen hangokat.

SMS-A P2 21. - A hangokkal kapcsolatos problémak miatt
nincs sok baratom.

0.507 0.352 0.220 0.571
0.459 0.332 0.411 0.510
0.450 0.373 0.652
0.429 0.404 0.648
0.408 0.440 0.394 0.485

0.396 0.574 0.508

SMS-A P2 6. - Faj hallanom bizonyos hangokat, még akkor is,
ha masoknak nem faj.

SMS-A P2 30. - Néhany hangtdl legszivesebben kiabalnék
vagy sirnék.

SMS-A P2 28. - Eltakarom a flilem, hogy kisz(irjek bizonyos
hangokat.

SMS-A P2 2. - Problémam van, mert bizonyos hangok hallasa
boldogtalanna tesz.

SMS-A P2 14. - Prébalom elkeriilni az iskolaba menést a
hangokkal kapcsolatos nehézségek miatt.

SMS-A P2 13. - Prébalom elkeriilni, hogy olyan emberek
hazaba menjek, akik olyan hangokat adnak ki, amiket utdlok.
SMS-A P2 7. - Néha elhagyom a szobat, hogy ne kelljen
lesz6lnom az embereket, amiért rossz hangokat adnak ki.
SMS-A P2 12. - Nem teljesitek jol az iskoldban, mert bizonyos
hangok elvonjak a figyelmemet.

SMS-A P2 33. - Egyes hangokra er6sebben reagalok, ha rossz
napom van.

SMS-A P2 1. - Undorodom bizonyos hangoktdl, még akkor is,
ha ezek olyan hangok, amikt6l masok nem undorodnak.
SMS-A P2 20. - Az egyes emberek altal kiadott hangok miatt
ugy érzem, el kell kerilndm Gket.

SMS-A P2 22. - Egyes hangok irdnti gylloletem problémakat

0.387 0.597 0.492

0.383 0.577 0.345 0.401

0.328 0.546 0.564

0.310 0.536 0.610

0.308 0.669 0.455

0.300 0.410 0.377 0.600

0.273 0.584 0.548

0.264 0.262 0.402 0.700

0.264 0.647 0.225 0.462

0.253 0.646 0.514

0.225 0.501 0.490 0.458

. , 0.216 0.223 0.685 0.434
okoz az iskolaban.
SIIVI_S—AIPZ 8. - Vannak hangok, amiket annyira utalok, hogy 0.619 0.231 0.563
rakiabalok emberekre.
SMS-A P2 15. - Utdlom azokat az embereket, akik olyan 0.563 0.413 0.507

hangokat adnak ki, amiket nem szeretek.

SMS-A P2 36. - Ugy érzem, hogy az emberek szandékosan

adnak ki hangokat, csak azért, hogy felidegesitsenek. 0.5290.356 0.570



Component Loadings

PC1 PC2 PC3 Uniqueness

SMS-A P2 39. - Fej / fulhallgatét veszek fel, hogy kizarjak
bizonyos hangokat.

SMS-A P2 29. - Néhany embernek azt mondtam, hogy nem
szabad bizonyos hangokat kiadniuk a kdzelemben.

SMS-A P2 35. - Bantani szeretném azokat az embereket, akik

0.517 0.268 0.655

0.505 0.326 0.613

414 0.61 42
altalam utalt hangokat adnak ki. 0 0.619 0.423
SMS—A P2 37.- Azt akarom,. hogy megfizessenek azok, akik 0.323 0.582 0.544
bizonyos hangokat adnak ki.
SMS-A P2 31. - Nem szeretem az iskolat, mert sok olyan hang 0.269 0.683 0.430

van, amit utalok.

Note. Applied rotation method is varimax.

CFA faktorelemzés a 3 01j faktorral

Chi-square test

Model X? df p
Baseline model 1571.922 55
Factor model 123.706 41 < .001

Additional fit measures

Fit indices

Index Value
Comparative Fit Index (CFI) 0.945
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.927
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) 0.927
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.921
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.687
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.894
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.946
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.945

Information criteria

Value
Log-likelihood -5642.753
Number of free parameters 25.000
Akaike (AIC) 11335.505
Bayesian (BIC) 11437.504

Sample-size adjusted Bayesian (SSABIC) 11358.166




Other fit measures

Metric Value
Root mean square error of approximation (RMSEA)  0.068
RMSEA 90% CI lower bound 0.054
RMSEA 90% Cl upper bound 0.082
RMSEA p-value 0.016
Standardized root mean square residual (SRMR) 0.044
Hoelter's critical N (a = .05) 202.153
Hoelter's critical N (a = .01) 230.441
Goodness of fit index (GFl) 0.950
McDonald fit index (MFI) 0.910
Expected cross validation index (ECVI) 0.397

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test

Indicator MSA
SMS-A P2 11. - Aggddom, hogy senki nem tud segiteni a hangokkal kapcsolatos 0.905
problémaimon.
SMS-A P2 10. - Blintudatom van a hangokra adott reakciém miatt. 0.930
SMS-A P2 19. - Fizikai fajdalmat érzek, ha nem tudok elkerilni egy hangot. 0.944
SMS-A P2 16. - Szégyellem, hogy utalok bizonyos hangokat. 0.864
SMS-A P2 7. - Néha elhagyom a szobat, hogy ne kelljen leszélnom az embereket,
amiért rossz hangokat adnak ki. 0.923
SMS-A P2 33. - Egyes hangokra er6sebben reagdlok, ha rossz napom van. 0.892
SMS-A P2 1. - Undorodom bizonyos hangoktdl, még akkor is, ha ezek olyan hangok,
amiktél masok nem undorodnak. 0.890
SMS-A P2 8. - Vannak hangok, amiket annyira utalok, hogy rakiabalok emberekre. 0.890
SMS-A P2 14. - Prébalom elkeriilni az iskoldba menést a hangokkal kapcsolatos 0.886
nehézségek miatt.
SMS-A P2 22. - Egyes hangok irdnti gy(léletem problémakat okoz az iskolaban. 0.878
SMS-A P2 31. - Nem szeretem az iskolat, mert sok olyan hang van, amit utalok. 0.855
Overall 0.896

Bartlett's test of sphericity
X? df p
1552.138 55 <.001




	Additional fit measures

