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1. A KUTATAS BEMUTATASA

1.1. Bevezetés. A témavalasztas indoklasa

A sport egy a mindennapjaink szerves részét képzo tevékenység, ami mar a kezdetek ota
jelen van az emberek életében. Legyen sz6 hobbi vagy versenysportrél mara mar igen jelentds
marketing épiilt koré, valamint a kiilonb6z6 sportesemények gazdasagilag is befolyésoljak az
¢letiinket. Erre példa, hogy az Eurostat (2024) kimutatasa szerint a 2022-es évben
Magyarorszagon a GDP (brutté hazai termék) 0,9 szazalé¢ka sportra, illetve rekreaciora lett
forditva. Ez az EU-s atlag tobb, mint kétszerese, mivel az Unioban ilyen célokra mindossze a
GDP 0,4 szazaléka forditdédott. Ez szdmokban kifejezve hazankban hozzéavetdlegesen 563
milliard forintot jelentett (Eurostat 2024).

A sport és a nemzetkozi versenyeken vald szereplés presztizsértékii a vilag kiilonbozd
orszagai szamdra. A sportesemények szamos tarsadalmi eldnyt tudhatnak magukénak a
gazdasagi javak fokozasa mellett. Példaul a kulturélis és etnikai soksziniiség diffuzioja, vagy a
egészséglink fenntartasat, valamint annak fokozasat.

A sport a mindennapi beszédtémaink kozott szerepel, tudjuk, hogy akiket a televizioban
latunk az Olimpiai dobogon, rengeteg aldzatos munka €s lemondas aran jutottak el oda. Azzal
is tisztaban vagyunk, hogy egy-egy ilyen siker mogott mennyi szakember tudasa 4ll; edzoké,
sportpszichologusoké, dietetikusoké és még hosszl a lista. Ennek ellenére mégsem beszéliink
arrol, hogy miért lehet az, hogy valaki, bar tehetséges, akar tobb tiz év belefektetett munka utdn
hagyja abba a sportot. Annak ellenére, hogy ezzel a témaval mar kevesebbet foglalkozunk a
mindennapok soran, ugyanolyan lényeges kérdés, ami nemcsak a sportemberek, hanem a
sportagak szervezetei, edzok, sziilok, valamint a sportszakma egésze szadmara is. Mindez
segitséget nyujthat abban, hogy jobban megértsiik, hogyan lehet timogatni azokat, akik ilyen
dontést hoznak, valamint hogyan lehet fenntartani a sportolok érdeklddését és elkotelezettségét
a versenysport irant.

Ez a téma személyes érdekeltségem ¢és sportkarrierem miatt is jelentds szadmomra.
Emellett fontos kiemelnem, hogy miutdn tobb szakirodalmi szoveget is elolvastam, a
legszembetlinébb hidnyossadg szamomra a témaban az elenyészé aranyban megtalalhatod
kvalitativ kutatas volt. A t¢émaban irddott kvalitativ kutatasok csekély szamardnya mellett azt is
fontos kiemelni, hogy ezek majdnem mind strukturdlt interjik. Erre jo példa egy 2015-ben

késziilt 0sszegzd kutatds, melybdl kidertilt, hogy 1980-2015 kozott késziilt angol nyelvil
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szakirodalomban 43 tudomanyos iras jelent meg a témdban, melybdl minddssze nyolc
tartalmazott ,,mixed-method” tipusu kutatisokat és csupan hat volt kizarolag kvalitativ kutatas.
Ebbdl a hat kvalitativ kutatasbol 6t pedig félig strukturalt interju volt (Crane — Temple, 2015).
Mindemellett elmondhato, hogy szamos szakirodalom csak a férfi sportolokra helyezi a fokuszt,
a nok sokszor nem is szerepelnek a kutatas alanyai kozott. Ezt ugyancsak Crane és Temple
(2015) kutatasabol tudhatjuk meg, melybdl azt is lathatjuk, hogy a sportbol kilépdk
vizsgalataval foglalkozé kutatasok 89 szazaléka csak férfi sportolokkal foglalkozik. Ezen
hianyossagok miatt dontottem tobbek kozott tigy, hogy a dolgozatomban mélyinterjus technikat
alkalmazom, valamint a férfi és ndi sportolokat egyarant kérdezni fogom arrél, hogy milyen
okbdl ért véget a sportoldi karrierjiik.

Kellemes meglepetésként ért, hogy amikor a sportolokkal interjuztam, tobben felvetették,
hogy milyen relevans a kutatasi téma, és hogy 6k maguk is kifejezetten fontosnak tartjak, hogy
errdl a jovében tobb sz6 essen rola.

., Nem gydzom hangsulyozni, hogy ez egy milyen jo és fontos téma, hogyha maga a kérdéskor nagyobb
reflektorfényt kapna, tébbet beszélnénk rola. De addig nem fogunk tobbet beszélni rola, amig vannak

klasszisaink, akik kirangatjak a magyar sportot a kozépszeriiségbdl, mert addig az eredmények elfedik

a problémdkat, a hianyossagokat, amikrdl itt most beszéltiink. ” (vivo férfi, 26)
1.2. Kutatasi kérdések

A kutatadsomban tobb kérdésre is szerettem volna valaszt kapni. Elsdsorban arra, hogy
mik azok az indokok, ami miatt a versenyzdk a sportbol valo tavozas mellett dontenek. Tovabba
szeretnék ramutatni, hogy mennyire Osszetett ez a problémakor, illetve végigjarni azt a
kérdéskort, hogy a sport abbahagyéasanak okait vizsgalva mennyire beszélhetiink tobb tényezd
egylittesérdl. Egy eldzetes altalam végzett felmérés miatt kiilonos fontossaggal birt az a kérdes,
hogy az edzének és egyéb szakembereknek milyen szerepe van a versenyzok karrierelhagyasa
szempontjabol? Ezen kiviil arra is kivancsi voltam, hogy a sziilék mennyire befolyasoljak a
sportolok dontését a sportbdl valo tavozassal kapcsolatban? Kutatdsi kérdéseim kozé tartoznak
tovabba a sportbol valo kilépés szakaszai €s az ekdzbeni érzelmi allapot, valamint a lezaras

okozta fajdalmak.

! A mixed-method egy olyan eljaras, melynek keretén beliil a kvantitativ és kvalitativ kutatas és modszerek
Osszegyljtésére, elemzésére egyetlen tanulmanyban egy kutatasi probléma jobb megértése érdekében kertil sor.
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2. A KUTATAS MODSZEREI

2.1. Szakirodalmi attekintés

Az altalam vizsgalt témat a szakirodalom gondos attekintésével és feldolgozasaval
kezdtem, amiben sajat sportoldi multamban tapasztaltak is nagy segitséget nyujtottak. Az
elméleti hattér kidolgozasaban olyan szakirodalmak taldlhatoak meg, melyek a sport iranyabol
kozelitik meg az egyes kérdéseket, de helyenként eléfordulnak altalanosabb irodalmak is,
melyeket a sajat kutatasi t¢émamban interpretaltam.

Hazai szakirodalmak csak elvétve talalhatoak a témaban, ezért a dolgozatomban jorészt
angol nyelvli szakszovegeket, publikaciokat dolgoztam fel. Az altalam legtobbet hasznalt
magyar irodalmak egyike Egressy Janos (2005) doktori disszertacigja volt, melyben a
tarsadalmi esélyegyenl6tlenségekrdl ir az Uszas sportban. Bar az altalam és Egressy altal
vizsgalt téma nem teljesen azonos, sok relevans probléma meriil fel az irdsdban, amelyet én is
fel tudtam hasznélni a dolgozatomban. Emellett segitségemre volt a Fejben dol el cimli konyv,
melynek 6 szerz6i Gyombér Noémi és Kovacs Krisztina, de tarsszerzOként szerepel példaul
Menczel Zsuzsanna, akinek az irasara tamaszkodhattam az evészavarrol késziilt fejezetek

megirasanal.
2.2. Mélyinterjuk

A kutatasban a sportolo interjialanyok esetében mélyinterjus technikat alkalmaztam, ezen
beliil is témaorientalt életatinterjukat készitettem (Bogre, 2021, Bogre, 2018). A moddszer
kivalasztasat indokolja, hogy a kutatdsom megeldzte néhany olyan szeminariumi feladat is,
melyben ugyancsak ezt a kutatdsi témat jartam koriil. Ezen kisebb felmérések keretein beliil
kérddives, valamint az antropologiabol ismert résztvevd megfigyelés technikakat alkalmaztam.
Bar ezek az eldzetes kutatdsok megfeleld alapot adtak ehhez a dolgozathoz, mégis jobbnak
lattam mas modszert alkalmazni. A mélyinterju formatumot azért is taldlom a megfeleld
moddszernek ezen kutatdsi téma vizsgalatanal, mivel a sportbdl vald tadvozas egy nagyon
Osszetett problémakor, melyet sokszinlisége miatt nem is lehet kizardlag kvantitativ
modszerekkel feltarni. Emellett fontos kiemelni, hogy a kvalitativ modszerek jobban eldsegitik
a megértést, valamint a dontések mogdtt meghtizodd motivaciok, intencidk megismerését.

A téma teljes korli megértéséhez a sportoloi interjik mellett kiegészitésként egy
szakedzO1 interjut is készitettem, ami bar alapvetéen strukturalt interji volt, mélyinterjus

elemeket is tartalmazott. Ennek oka az volt, hogy 6sszehasonlithassam, hogy a sportoloi élettt
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hogyan alakult az elmult néhany évtizedben, valamint ennek megélésében tortént-e valamilyen

valtozas.
2.3. Interjuk lebonyolitasa

Az interjuk 2023. aprilis — 2024. februar kozott keriiltek lebonyolitasra. A 11 interjubol
nyolc személyesen, a maradék harom pedig az online térben keriilt elkészitésre. Az interjuk
atlagosan két orat vettek igénybe, de voltak olyanok is, amelyek kdzel harom oraig tartottak.
Az interjualanyok egy része személyes ismeretségbdl vagy ismerdsi ajanlasokbol keriilt ki,
masik része pedig kiilonbozo internetes csoportokban torténd megkeresések altal. Az interjikat
az alanyok engedélyével rogzitettem. Ezeket a hanganyagokat késobb leiratoztam, melyhez

eldszor programot (Alrite) haszndltam, majd a korrekciok végett magam ellendriztem.
2.4. Minta

Az interjualanyok demografidjja a mintdban a kovetkezOképpen alakult: a 11
megkérdezettbdl tiz f6 30 év alatti versenysportolo, valamint egy aktiv, (azaz tanitvanyokkal
foglalkoz6) edzd volt. A tiz élsportold nemek szerint azonos elosztasban volt megtaldlhaté a
mintaban. Az interjualanyok négy sportagbol kertiltek ki, amelyek a cselgancs (masnéven judo),
atlétika (ezen beliil: radugras, illetve tavfutas), vivas (parbajtor, illetve kard), valamint az iszas
(melluszds) voltak. Az ardnyok megoszlasdnak célja, hogy ezeket Osszehasonlitva
megallapitasokat tehettem azzal kapcsolatban, hogy egy-egy megjelend motivum, mennyire
sportagspecifikus. A nemek ardnya sportagakon beiil is megegyezett. Az Gsszehasonlitas
érdekében a cselgancs sportagbol két par (négy sportold), a tobbi sportagbol, pedig egy-egy par
kertilt bele a mintaba. Tovabbi kitétel volt, hogy az alanyok mind 23-24 éves korukban vagy
azeldtt hagyjak abba a versenysportot, mivel szamos sportdgban az U23-as korosztaly
befejezése utan kezdodik el a felndtt korosztaly. Ennek ellenére szamos interjlialany ennél
koréabban lépett ki a sportbol. Lakohelyiiket tekintve nyolc alany Budapestrdl szarmazott, - vagy
legalabb a karrierje egy részében ott sportolt, - illetve két alany egy vidéki nagyvarosbol,
Debrecenbdl. Amiatt tartottam fontosnak, hogy a mintaban vidéki sportoldk is megtalalhatdak
legyenek, mivel a fOvarosi €s a vidéki sport nagyon kiilonb6zé é€s ennek megvildgitasat
elengedhetetlennek itéltem (1asd: Fovaros és vidék 0sszehasonlitisa a sportban c. fejezetben).

Még az elemzés megkezdése eldtt érdemes kiemelni, hogy a kvalitativ irdnyzatban az
eredmények nem reprezentativak és nem is lehet cél a reprezentativitds. Ennek ellenére ugy

gondolom, hogy tiz interjialany elégséges lehet ahhoz, hogy bizonyos mintdzatokra



ramutassak. Fontos megemliteni, hogy a dolgozatomban minddssze egy szakedzdvel volt
lehetéségem interjut késziteni. Annak ellenére, hogy az interjiban fontos szerepet kap a vidéki,
valamint a févarosi sport is, (mivel az interjualany 16 éves edzdéi palyafutasa alatt 6 évig
keretedzd is volt a klubedzdség mellett) nem lehet kdvetkeztetéseket levonni az egész sportra,

illetve az 0sszes edzOre vonatkozodan.
2.5. Interjiialanyok jellemzése

Az interjualanyok jellemzését egy tablazattal szemléltetem, melyben a legfontosabb
kritériumokat foglalom 6ssze. Ezek a szempontok a kdvetkezok voltak: sportag, nem, életkor,
mikor kezdte el a sportot, valamint mikor fejezte be, 0sszesen hany évet sportolt, mennyi idd
telt el az interji elkészitése és az abbahagyas kozott, illetve mi volt a legnagyobb elért

eredményiik a sportban.

1. tablazat: Interjualanyok jellemzoi tablazat

Sorszam 1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10
Sportag Judo Judo Judo Judo Vivas Vivas Uszas Uszas Atlétika | Atlétika
Nem N6 N6 Férfi Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi
Eletkor 22 éves 23 éves 21 éves 24 éves 28 éves 26 éves 24 éves 26 éves 21 éves 22 éves

Mett6l meddig 5-20 éves | 4-21 éves | 6-18 éves | 4-22 éves | 7-24 éves | 10-22 éves | 7-17 éves | 4-24 éves | 12-18 éves [ 10-16 éves
sportolt (€letkorban) | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott | kora kozott

Hiny évetsportolt | o | 176wt | 126vet | 18evet | 17évet | 12evet | 10éwet | 206vet | 6évet | 6eévet
Osszesen
Mennyi id6 telt el az
interju felvételének 25 év telt
ideje és az ’ ol 2¢vteltel [3évteltel | 2évteltel [4évteltel |4évteltel [7évteltel | 2¢évteltel | 3 évteltel | 6¢évteltel
abbahagyas datuma
kozott
Grand Prix impiai
EYOF 2. EIL\JIr):Sﬂta 3. helyezés Tobb rgs"mzil], Orszagos Orszigos
. . s . , ZV Z . .
Mik voltak a helyezés, P ..~ . | Junior VB |korosztalyo ) . g, bajnoksag
. N i L. Kupa 2. | junior és , . " | Orszagos | EB, VB | bajnoksag
legnagyobb elért tobb nyilt |Ifjusagi EB , 2. helyezés, |s bajnoksag ., | csapat 3.
, . , . | helyezés, | U23 EB . | versenyen | részvétel, |I. helyezés, R
eredményei a Europa | 2. helyezés EB 3. 3. helyezés,| ., N helyezés,
EYOF 5.hely, oL, 0 lelért érmek | tobb  |EYOF, EB, o
sportban Kupa 1. . helyezés | ifjosagi EB X .| egyéni5.
, csapatbajno| junior VB .o, orszagos | VB indulas X
helyezés . részvétel L, helyezés
ksag 3. hely| 5 hely bajnoki cim

Forrds: sajat szerkesztés

A tablazat nem tartalmazza a szakedzd adatait. Emiatt réviden bemutatom az ¢ személyét
1s. Az edzdség elott egy tobb évtizedes versenyzoi karriert tudhatott magaénak. Legnagyobb
eredményei kozé tartozik példaul az is, hogy minddssze 22 évesen kijutott az Olimpidra.
Legutols6 eredményét pedig mar edzdi palyafutisa alatt szerezte a 2021-es veteran
vilagbajnoksagon, ahol a dobog6 harmadik fokara allhatott. Aktiv versenyzdi karrierjét kozel a
harminchoz hagyta abba, utdna viszont nem kezdte el rogton az edzdi palyat, mivel akkoriban

még nem €rezte magat késznek erre a feladatra.



., Akkor mar nekem volt szakedzoi felsGfoku edzoi képesitésem, csak még igy 30-35 éves koromban nem
alltam készen az edzoi szakmara, mert azt éreztem, hogyha valaki edzo, akkor azert az teljes
odafigyelést igényel, mert mégiscsak gyerekekkel foglalkozik, vagy fiatal felnottekkel, és oket, az
embereket nem lehet igy félvallrol venni, hogy jol van, majd ez lesz, meg az lesz. Nem, az ember az
nem jatek.” (judo edzo6, 49)

Elsé gyermeke sziiletése utan viszont mar készen érezte magat az edzdi szerepkorre.
Eldszor klub edzoként kezdte, majd ezzel parhuzamosan hat éven keresztiil valogatott keretedzo

1s volt.

Az ismertetd tablazat mellett egy olyan abrat is készitettem, ahol jeloltem, hogy az
interjialanyok Osszesitve mely varmegyékben sportoltak. Ahogyan mar a korabbiakban
emlitettem, nyolc interjualany sportolt Budapesten, viszont volt olyan megkérdezett is, aki nem

ott kezdte el a karrierjét.

1. Abra: Varmegyék, ahol az interjiialanyok sportoltak

Forras: sajat szerkesztés



3. ELMELETI HATTER

3.1. Crawford ¢s Godbey-féle szabadid6-kényszer modell

A kovetkezdkben a Crawford és Godbey-féle modellt fogom ismertetni, ami az elméleti
hatterem gerincét adja. A Crawford és Godbey-féle 1987-es szabadid6-kényszer modell alapjan,
a sport (vagy versenysport) abbahagyasanak okait harom nagy csoportba tudjuk beosztani
(Crane — Temple, 2015, 116-117 idézi Crawford — Godbey, 1987). Az els6 ilyen csoport az
intraperszonalis kényszerek. Ebbe 06t tipusu kényszer tartozik, ezek az élvezet hianya,
(esetlegesen a sporthoz valo fizikai alkalmassdg hianya), a bels6 nyomas, illetve stressz
¢szlelése, valamint a negativ csapatdinamika (edzd, illetve csapattarsak részérdl egyarant).
Ezek mellett még van két tényezd, amelyek a sportolok korcsoport szerinti besorolasahoz
kothetok. Egyrészrol a sportold nem biztos, hogy a koranak megfelel6 fizikai érettségi szinttel
rendelkezik, vagy épp ellenkezdleg, tal idés vagy fizikalisan tulérett lesz ahhoz, hogy részt
vegyen a kiilonb6z6 sporttevékenységekben (Crane — Temple, 2015, 121). A méasodik csoport a
személykdzi/interperszondlis kényszerek, amibe négy darab alkényszer tartozik. Ilyen példaul
a nyomads, amely szarmazhat edzotarsaktol, csaladtagoktdl vagy akar az edz6tdl is. Emellett
olyan okok nevezhetok meg, mint példaul valamilyen mas elfoglaltsig vagy a személyes
szocialis kapcsolatok fontosabba valnak. Esetenként az is megfigyelhetd, hogy a sportagbol
val6 tavozas utan valamilyen masik sport kertil el6térbe (Crane — Temple, 2015, 121). Az utolsé
ilyen csoport a strukturalis korlat volt, melynek leggyakoribb eleme az i1d6. Ugyancsak
idetartozik minden sportra forditott (utazés, foglalkozas iddtartama) és minden a sport altal
»elveszett” 1d6, amit ezaltal a sportolok masra fordithatnanak, példaul tanulmanyaikra.
Ugyancsak a strukturdlis kényszerek kozé tartoznak a sportsériilések, a kiilonféle koltségek
(felszerelés, utikoltség, nevezési dij stb.), valamint minden szervezéssel kapcsolatos probléma
(Crane — Temple, 2015, 121).

Crane — Temple (2015) kozos kutatasaban, melyben kozel 50 tudoméanyos irasmiiben
megjelent indokokat vizsgalva azt talaltak, hogy az interperszondlis kényszerek messze a
legyakoribb okok kozott szerepelnek. Az altaluk vizsgalt tanulmanyokban az esetek

90 szazalékaban ezek voltak megfigyelhetdk.
3.2. Sportsziilok — Ki sportol igazabdl?

A versenysport abbahagydsa szempontjabol nemcsak a sportolok vagy az Oket segitd

szakemberek, de a sziilok is fontos szereplék. Nem véletlen, hogy a szakirodalomban a
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sportsziilokkel valo foglalkozas mar régre visszanyulik (Snyder — Spreitzer, 1974). A sziilok a
tdmogatasuk mellett negativan is befolyasolhatjak a sportolo teljesitményét, melyre szamos
tanulmany is ramutat (Elliott — Drummond 2015, 519 idézi Wiersma — Fifer, 2008). A
gondviselk sokszor nem is érzik, hogy milyen hatassal vannak gyermekeikre. Ok csak annyit
latnak, hogy a gyermek megint nem nyitott a véleményiikre, ami mogott szerintiik csak jobbito

szandék all. A kovetkezd idézet a szakirodalombol jol koriilir egy ilyen verseny utani esetet:

., A meccs utan hazafelé menet, amikor én tandcsot akartam adni, 6 csak annyit mondott, hogy
., hagyj béken, apa", meg ilyesmi. Mindent személyeskedésnek vesz a fiam...”

(Elliott — Drummond 2015, 7)

A csalad sportkulturalis t6kéje (Egressy, 2005) az interjus tapasztalataim alapjan sokat
szamit abban, hogy a sziil6 mennyire vesz részt gyermeke sportkarrierjében. Egressy 2005-ben
késziilt kutatdsaban is lathatd, hogy a szililok sportmultjanak hatasa nagymértékben kihat a

gyermekek versenyszerli sportolasara.

Az emberi fejlodés biodkoldgiai elmélete alapjan a sziilok gyermekiik mikrorendszerének
részét képezik, ezaltal pedig hatassal vannak gyermekiik sportkarrierjére, ellenben a sziildi
attitlidoket mas rendszerek is lényegesen befolydsolhatjak, legyen sz6 a munkahelyen vald
helytallas ¢és teljesités miatti megfelelésrdl vagy a gyermek sportklubjéval valo kapcsolatukrol
(Kovacs és munkatarsai, 2022, 1 idézi Bronfenbrenner, 1995). A sziilok és gyermekiik kdzott
nem csupan a sportolok gondolkodasmodjanak fejlédésében, és sporthoz valoé hozzaallasukban,
hanem célorientaltsagukban, motivacidjukban és perfekcionizmusukban is kapcsolatot véltek

felfedezni (Kovacs és munkatarsai, 2022).
3.3. Evészavarok

Az evészavar egyfajta pszichoszomatikus betegség, melyben az egyén megvaltozott
taplalkozasi szokdsokat tapasztal, melyekhez érzelmi és kognitiv zavarok is tarsulnak (Fritz —
Kiss — Pfeiffer, 2020). ,, 4 beteg az étel, a testtomeg és a testkép megszallottjava valik” (Fritz —
Kiss — Pfeiffer, 2020, 8). Kialakulasuk hatterében pszichologiai és fizikai stresszorok egyarant
szerepet jatszanak, amelyeket tovabb fokozhat a mar fiatal korban elkezd6d6 sportagspecifikus
edzések, az edzésterhelés gyors emelkedése, valamint a kényszeres torekvés a jobb teljesitmény
elérésére (Kovacs — Boros, 2024, 292 1dézi Eisenstadt — Stapley — Deighton, et al., 2020, Giel
— Hermann — Werner — Mayer, et al., 2016).
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Az evészavarok a sportoldi tdrsadalom korében jelentdsen gyakrabban fordulnak eld,
mint a nem sportolok kérében (Kovacs — Boros, 2024, Fritz — Kiss — Pfeiffer, 2020). Emellett
az is elmondhat6, hogy a sportoldk kozott is a legnagyobb aranyban a néket érinti ez a betegség
(Menczel, 2012, Fritz — Kiss — Pfeiffer, 2020). A sportban a problémas evési magatartas olyan
patologias viselkedésben mutatkozik meg, mint a sulycsokkentés, példaul étkezések
korlatozasa, fogyokurds szerek haszndlata, izzasztd ruhdk igénybevétele stb. Ezekben az
esetekben az edzés f6 motivacidja az energiafelhasznalas fokozésa, emellett a sportolok a bevitt
kaloriamennyiségre is nagy figyelmet forditanak (Kovacs — Boros, 2024, 292 idézi Wells,
Jeacocke, Appaneal, et al., 2020).

Amellett, hogy a sportolok korében elterjedtebbek az evészavarok, ezen beliil is
elkiilonithetk olyan csoportok, akiket jobban veszélyeztet a betegség kialakuldsa. Martinsen
¢és Sundgot-Borgen csoportositasa alapjan a sportagak két csoportra bonthatok: sulyérzékeny
(,,weight-sensitive”), valamint kevésbé sulyérzékeny (,,less weight-sensitive™). A két csoport
tovabbi alkategoridkra bonthato. A sulyérzékeny csoportba tartoznak a sulycsoportos (példaul
judo), egyes technikai (példaul radugras), az esztétikai (példaul torna) illetve az alloképességi
sportagak (példaul kozép- és hosszatavfutas). A kevésbé sulyérzékeny csoportba sorolhatok a
labdajatékok (példaul labdarugés), az erOsportok (példaul sprintfutas), a nehézstlyu (példaul
kalapacs- és diszkoszvetés), valamint egyes technikai sportagak (példaul vivas) (Kovacs —
Boros, 2024, 293 idézi Martinsen — Sundgot-Borgen, 2012). Ez alapjan a kutatdsomban vizsgalt
sportdgak koziil a judo, valamint az atlétika (rudugrds) a veszélyeztetettebb, masnéven
sulyérzékeny csoportba tartozik, az Gszas, illetve vivas pedig a kevésbé veszélyeztetett, azaz a
kevésbé sulyérzékeny osztalyozasba sorolandd. Az interjualanyaim férfi tagjai koziil senkit nem
érintett ez a betegség, ellenben 6t ndéi sportolobdl négy (két judos, egy atléta és egy Usz0)

szamolt be enyhébb vagy sulyosabb evészavarrdl az interjuk soran.
3.4. Kiégés, motivalatlansag

Szdmos szakirodalom megemliti, hogy a korai specializacid kidlheti az élvezetet a
sporttevékenységbdl, ezaltal az egyén elveszitheti belsd motivacidjat, ami a sport abbahagyasat
is eredményezheti (Wall — Co6té, 2007, 78). Annak ellenére, hogy a korai specializicié nem az
egyetlen ut a sikeres sportszerepléshez, sokan mégis ezt az utat valasztjak (Wall — Cété, 2007,
78 idézi Carlson, 1988; Hill, 1993; Co6té, 1999; Baker 2003), ez viszont akar révidtavon is a
sportold kiégéséhez vezethet. Erre példaként szolgalhat Carlson 1988-as kutatdsa, melyben a

profi, illetve nem profi teniszezdk hatterét vizsgalta. A felmérés tantisaga szerint a nem profi
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sportolok tobbet teniszeztek a korai serdiildkorban, mint a szakért6i csoport, valamint a profi
sportolok egészen 14 éves korukig nem specializalédtak, mig a nem profi sportolok mar 11 éves

korukban elkezdték ezt a folyamatot (Wall — Coté, 2007,79 idézi Carlson, 1988).

Nem a korai specializaci6 az egyetlen oka annak, ha egy sportold elveszti a motivaciot és
kilép a versenyzés vilagabol. Az élsportoloknal a kozéppontban mar nem a sportolds drome,
hanem az eredményesség all, igy naluk legtobb esetben a teljesitménymotivaciot figyelhetjiik
meg. ,, A teljesitménymotivacio olyan személyes orientacio, amelyben a sportolo a feladat
sikeres teljesitésere torekszik, sot célja elérésében kitart a sikertelenség esetén is” (Nagykaldi,
1998, 58). Ebben a kezd6do teljesitményorientaltsagban a sportolok pedig nem is érzik, hogy
mennyire kiveszett az élvezet a sportbol. Butcher ¢s munkatarsainak 2002-ben végzett kutatasa
is igazolja, hogy az ,.¢lvezet hidnya” a sportolok iddsodtével egyre kevésbé fontos oka a
lemorzsolddasnak, annak ellenére, hogy altalanos iskolas korban ez a leggyakoribb indok (Wall

— Coté, 2007, 80 idézi Butcher et al., 2002).
3.5. Sportsériilések

A stressz-sériilés modell szerint, amikor a sportban résztvevok stresszes helyzeteket élnek
at, legyen szo6 példaul egy jelentds téttel bird versenyrol, a stresszorok (azaz az életesemények
stressze, vagy a multbeli sériilések torténete), illetve a megkiizdési eréforrasok (példaul az adott
versenyzd stresszkezelési és a mentdlis készségei) ,interaktiv”’ vagy ,.elszigetelt” modon
jarulnak hozzd a kiilonb6zd stresszvalaszokhoz (Andersen — Williams, 1988). ,,4 modell
kozponti hipotézise az, hogy azok az egyének, akiknek kortorténetében sok stresszor vagy olyan
személyiségjellemzok vannak, amelyek hajlamosak sulyosbitani a stresszvadlaszt, valamint kevés
megkiizdési erdforrds, ha stresszes helyzetbe keriilnek, stresszesebbnek értékelik a helyzetet, és
nagyobb fiziologiai aktivitast és figyelmi zavarokat mutatnak az ellenkezé pszichoszocialis
profillal rendelkezo egyénekhez képest” (Williams — Andersen, 2007, 6 idézi Andersen —
Williams, 1988).

A belsé tényezOk mellett, mint a stressz, sok kiils6 tényezd is befolyasolhatja a sériilés
bekovetkeztét, legyen szd a helyszinrdl, éghajlatrdl, sportruhdzatrol és eszkozokrol, vagy a
képesek tenni, ha odafigyelnek a megfeleld bemelegitésre és nyujtdsra. A bemelegités
nélkiilozése jelentds kockézattal bir a kiilonboz6 sériilések kialakulasdban. Az edzés eldtti
megfelel6 bemelegités hidnya, valamint az erdnlét hianya a leggyakoribb tényezd, amely

sérillésekhez vezethet. Emiatt az edzOknek kiemelt figyelmet kell forditaniuk mind a
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bemelegités, mind az altalanos erdnlét meglétére (Ratgéber, 2015, 19). Ezen kiviil a betegségek,
a régebbi sériilések nem megfeleld utdkezelése is komoly problémat jelenthet. A sportoloknal
sokszor jelentkeznek faraddsos sériilések a tulterheltség, taledzettség hatasara — ezek a

sériilések megfeleld edzéstervvel €s elorelatassal elkeriilhetéek lennének (Imreh, 2015, 15-18).

Egy-egy komolyabb sériilés viszont lelkileg is hatassal lehet a sportolora, példaul, amikor
az edz0 ,,parkolopalyara” allitja versenyzojét a sériilés megtorténte utan, hogy megdvja 6t az
esetleges késobbi rasériilésektdl vagy kudarcoktdl (Gyombér — Kovacs, 2012, 230 idézi
Williams — Andersen, 2007). Ebben az iddszakban a sportolod kisebb mértékii terhelést kap,
illetve az edzd is ritkabban keriil vele kapcsolatba, emiatt a versenyz6 tigy érezheti, hogy 6 mar
nem teljes tagja az adott sportegyesiiletnek (Gyombér — Kovacs, 2012, 230). Emellett a
sportoloknak ki kell zirnia a negativ belsé beszédet, helyette tudatosan pozitiv belsd
parbeszédet kell folytatni, ezaltal a rehabilitaciora szant id6 lerovidithetd (Gyombér — Kovacs,

2012, 236 idézi Brown, 2005).
3.6. Tanulas és a sport 6sszeegyeztethetdsége

Egyszerre egyensulyozni a sportot, iskolat vagy munkat és a szocialis kapcsolatainkat
nem konnyt, emiatt sok sportold dont tigy, hogy kilép a sportbdl (Crane — Temple, 2015, 124
idézi Molinero et al., 2006). Egressy Janos ellenben, aki kutatdsaiban az 0szok tdrsadalméaban
vizsgalodik azt taldlta, hogy a rendszervaltas utdn a tovébbtanulds aranya megemelkedett a
magyar uszok korében. 2004-es kutatdsa alapjan a valogatott uszok kozel 85 szazaléka mar
sportpalyafutisa alatt tovabbtanult felsdoktatasi intézményben. Ugyanakkor azt is kiemeli,
hogy az esetek felében a versenyzdok a Testnevelési Egyetemen tanulnak valamilyen sporthoz

kotddo szakon (Egressy, 2004, 58).

Az egyetem viszont késébbre is tolodhat, akar teljesen kimaradhat és esetenként mas
egyeb képzésekkel potolhatd, ezért érdemes megnézni, hogy milyen lehetéségei vannak a

sportoloknak az alacsonyabb szinteken, példaul altalanos iskola vagy gimnazium.

3.6.1. Sportiskolak, egyéni tanrend, illetve magantanuloi statusz

A legnagyobb kiilonbség a sportiskolak €s az altalanos iskoldk kozott a sportra forditott
id6 mennyiségében van. Ezekben az intézményekben a sportra forditott idé az altalanos
iskolakhoz képest kétszerese, mig kdzépiskoldban ennél is tobb az ilyen tipust idéraforditas
(G6s1, 2018, 47 1dézi Patakiné Bdsze, 2014). A sportiskoldknak is tobb tipusa lehet, legyen szo

koznevelési vagy nem-kdznevelési (egyesiileti) iskolakrol (Gosi, 2018, 47 idézi Lehmann,
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2011), illetve abban is eltérhet, hogy az egész intézmény, vagy csak egy-egy osztaly funkcional

ilyen formaban (G6si, 2018, 47-48).

Azon gyermekeknek és sziileiknek is van valasztasi lehetdségiik, akik nem a sportiskolak
mellett dontenek. Ezekben az esetekben a tanulok életét megkonnyithetik kiilonbozo specialis
tanrendek vagy egyéni statuszok, példaul magéintanuléi vagy egyéni tanrend. Az egyéni
munkarenddel rendelkezd didkok specialis helyzetiik miatt a gyakorlati képzés kivételével
mentesiilhetnek az iskola valamennyi kételezo tanorai foglalkozasa alol. Ellenben azon tanulok,
akik ¢élnek ezzel a lehetdséggel valamely tantargybol osztalyozé vizsgat kotelesek tenni, mivel
,,az egyeni munkarend nem mentesiti a tanulot egyetlen tantdargy tanulmanyi kovetelményeinek

teljesitése alol sem” (Oktatasi Hivatal, 2023).

Lényegében a magantanuléi statusz abban kiillonbozik az egyéni tanrendtdl, hogy amig a
magantanuloi statuszban a didk minden o6ra latogatasa aldl felmentést élvez (kivétel gyakorlati
orék), addig az egyéni tanrendben tanuld didk csak a meghatarozott 6rdk latogatasa aldl kap
felmentést (Tantaki, 2024), sportolok esetében ez célszerlien az elsd vagy utolso egy-két ora az

edzések miatt.
3.7. Edz6i jelenlét

Az edzd kiemelt fontossagli egy sportold életében, legyen sz6 a motivaciovesztés
megakadalyozasardl vagy a sériilések megeldzésérdl. A sziilokkel is 6 tud kommunikalni, ha
gy érzi, hogy a sportolok javat szolgalja. Ugyszolvan egy vezeté szerepkorben van, amivel
konnyedén vissza is tud élni. ,,Az edz6k hatalma azon alapszik, hogy a sportolok milyen
rendelkezik, azaz nagy hatassal van a sportolok viselkedésére akar pozitiv, akar negativ

modon” (Gyombér — Kovacs, 2012, 151).

Az edzOk eszkodztirdba tartoznak a jutalmak és biintetések is. A jutalom tipusat
kétfeleképpen kiilonboztethetjiik meg, lehet egy jutalom szubjektiv vagy objektiv. Az objektiv,
azaz a megfoghatobb jutalmak kozé tartoznak példaul a kiilonbozd juttatdsok, a szubjektiv
csoportba pedig a megfoghatatlanabb jutalmak, példaul dicséret. A legtobb edz6 altalaban az
utolso, szubjektiv jutalmakkal dolgozik (Gydombér — Kovacs, 2012, 154 idézi Smoll és
munkatarsai, 2006).

Az edzOk hatasa bar jelentds a sportolokra nézve, kevesen foglalkoznak vele, igy nem is

nagyon késziilnek kifejezetten ezt a témat feldolgozéd miivek, viszont egy-egy kutatasban
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talalkozhatunk erre vonatkozé adatokkal. Példaul Molinero és munkatarsai (2006) kutatasaban
egy 29 elembdl allo kérddives vizsgalat keretein beliil kutattak, hogy mik a legfébb okai a
sportbdl valo kilépésnek. 561 6, 14 és 24 év kozotti sport elhagyot kérdeztek meg, ndket és
férfiakat kozel egyenld aranyban. A felmérésben nem kiilonboztették meg az egyéni (N=193)
¢s csapatsportolokat (N=368), mindkét tipus egyarant megtalalhatéd volt a mintaban, ellenben a
csapatsportolok csoportja feliil reprezentalt volt. A vizsgalatuk eredményeiben a feltlintetett
kozel 30 indokbdl a harom leggyakoribb a ,,mas dolgok kezdtek el fontosabba valni”, az ,,edz6
unszimpatigja”, illetve ,,a nem megfeleld hozzaallas a csapat részérdl” (Molinero et al., 2006).
Ebbdl is jol lathatod tehat, hogy az edz6 milyen nagy befolyasold szereppel lehet a sportold

karrierjének befejezése szempontjabol.
3.8. A lemondas nehézségeinek értelmezése

Daniel Kahneman kivaldé konyve a Thinking, Fast and Slow (azaz a Gyors és lassu
gondolkodas) sok teriileten maradandot alkotott, mint példdul a kozgazdasagtan, az
orvostudomany, politologia vagy a pénziigyi viselkedéstan. Mindezen teriileteken tal ugy
gondolom, hogy az ir6 szdmos gondolatat lehet értelmezni az élsport és az abbol vald kilépés

kornyezetében is.

A megbdnas érzelem, de egyuttal egy biintetés is, amelyet magunkra szabunk ki”
(Kahneman, 2013, 402). A megbanastol vald félelem minden embert érinti, igy a sportolokat is.
A megbanas utani fijdalmat is mindannyian megtapasztaljuk, tudjuk, hogy milyen kockazattal
jar, ez a félelem pedig a kockazatkeriild magatartasnak kedvez (Kahneman, 2013, 404-405).
Kahneman bevezet egy 0 elméletet a sunk-cost fallacy-t (magyarul: elsiillyedt koltségek
fallacidja) (Kahneman, 2013,401), amely egy olyan irracionalis viselkedést ir le, melyben nem
a jovobeli befektetések motivalnak minket, hanem az, hogy a multbeli dontéseinket igazoljuk.
A konyvben az ir6 az alabbi példat hozza a mindennapi életbdl; amikor csak azért is elindulunk
egy koncertre, amikor hovihar tombol, mivel mar kifizettiik annak arat (Kahneman, 2013,401).
Forditsuk le és értelmezziik ezt a sport vildgdban. A 20-as éveihez kozeledd versenyzd
(interjualanyaim példaibol kiindulva), ekkor mar 5-10, de akéar 15 éve is sportol, de nem érzi
mar jol magat a sportban. Megtehetné, hogy a jovobe tekint, hogy mit veszithetne, ha folytatna
(beledlt évek eredményesség nélkiil, kiégés, sériilés), vagy mit nyerhetne, ha abbahagyna
(koncentralhatna az élet mas teriileteire; példaul a tanuldsra), de nem teszi, mivel 6 maga eldtt

csak az ,,elvesztett” éveket latja. Ezt az olykor egyébként is nagyon nehéz dontést pedig tovabb

16



komplikalhatja, ha a sziil6 talsdgosan belevonodik gyermeke sportkarrierjébe, vagy éppen az

edzd személye, ha ugy dont nem akarja elengedni tanitvanyat.

A kovetkezO nagy fejezetben ismertetem a kutatdsom eredményeit, ahol a kiilonb6z6
indokok koriiljarasa utan kifejtem, hogy milyen hossza folyamat valdjdban a sportbdl vald

kilépés a versenyzok szamara.

17



4. EREDMENYEK

4.1. Sziilok almainak megvaldsulédsa a gyermekeken keresztiil

Azt, hogy ki idedlis sportsziild, vagy mitdl valhat valaki azza, egyaltalan mit jelent ez a
fogalom nem egyszeri meghatarozni. Mint minden gyermek életében egy sportold szamara is
elengedhetetlen a sziil6i tdmogatas. Egyrészrdl a sziilo biztosit egyfajta anyagi tdmogatast,
azaltal, hogy kifizeti az edzések arat, sokszor a verseny nevezési koltségét, az odajutast, a
felszereléseket és még sok mast. Az anyagi tdmogatéas mellett viszont a sziilok sokszor egyfajta
lelki tAmogatast is nyujtanak, elviszik gyerekeiket edzésre, versenyre, ezaltal timogatva dket,
szurkolnak nekik. Erre mondhatjuk, hogy ez lenne a természetes, bizonyos értelemben a norma.
Ellenben a sziil6 talzott lelkesedése el tud menni egy negativ irdnyba is, ahol a tAmogato sziildi
szerepét elhagyva, a gondviseld inkabb az edzd szerepét kezdi atvenni. Ilyenkor a sziild mar
nem csak a jelenlétével tdmogatja a sportoldt, hanem sokszor kéretlen tanacsokkal is ellatja
gyermekét az edzésmunkdjaval, teljesitményével vagy hozzaallasaval kapcsolatban.
Ugyanakkor érthetd, hogy az eleinte laikus sziilok, ahogy gyermekiik altal folyamatosan
involvalédnak az adott sportba, egy id6 utan olyan tudasanyaggal rendelkeznek, hogy a sportag
mar-mar szakért6jévé valnak, vagy legalabbis esetenként igy tekintenek magukra. Ez
kedvezotlen hatast valthat ki, a sziilok ezaltal szerepkonfliktusba keveredhetnek, mivel nem
tudnak egy szerepben tdmogat6 sziild ¢s fegyelmezd vagy olykor kritikat megfogalmazo edzd
lenni. Ez nem csak a sziild-gyermek kapcsolatra nézve lehet negativ hatéssal, de bizonyos
esetekben a sportoldi teljesitményének romlésahoz vezethet. Tobb interjualanyom arra
vilagitott ra, hogy a sziild gyakran irdnyitotta, illetve gyakran beleszolt a sportkarrierjével
kapcsolatos dontéseibe, még akkor is, amikor mar sajat maga is képes lett volna ezeket a
dontéseket meghozni. Mindemellett tobb sportolo is felvetette, hogy a sajat €letében ¢és
sportkarrierjében mekkora igény lett volna egy ,,laikus” sziilére, aki inkabb egy kevésbé aktiv,

ugynevezett tamogatoi szerepben vesz részt gyermeke sportpalyafutasaban.

,, Nem volt kénnyii, mert én azt tapasztalom, hogy az idedlis sportsziil6 az az, akinek fogalma sincs
rola, és tudja is, hogy fogalma sincs rola. Tehat, hogy az a legjobb sziil6 a sportban, aki csak feltétel
nélkiil tamogat. Es ha siker van, akkor ériil, ha kudarc van, akkor lelkesit, elvisz edzésre, ha ugy van,

és megkered, és szeretne, akkor kimegy a versenyre, de hogy alapvetéen nem aktiv részese ennek a

folyamatnak, persze anyagilag, meg fizikalisan tamogat, de gy nem szovodik bele. Na, most az én

édesapam nem ilyen volt. Mert neki mindig mindenrdl hatarozott véleménye van, és azaltal, hogy o

részese volt ennek a sportagnak, igy nem tudta magat kizarni. Tehat jobban belevonodott pszichésen
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vagy lelkileg az én palyafutisomba, minthogy az idedlis lett volna. Es ez nem mindig sziilt jé dolgokat,
koztiink momentdn fesziiltséget sziilt tobbszor. [...] Engem a késobbiekben kifejezetten hatraltatott
mentdlisan.” (vivo férfi, 26)

Azon interjialanyoknal, akik esetében felmeriilt, hogy a sziil6 olykor negativ hatést
gyakorol a sportold karrierjére, teljesitményére elmondhato, hogy a gondviseldk is sportoltak
€s sok esetben ugyanabban a sportagban igyekeztek eredményeket elérni, mint amiben
gyermekiik. Persze, minden sziil6-gyermek kapcsolatban felmertil, hogy a feln6tt a korabdl és
¢lettapasztalatabol adoddan tandcsokkal latja el a fiatalt, hogy az esetleges hibak, tévedések
elkeriilhetéek legyenek. Ugyanakkor felmeriilhet a kérdés, hogy hol van ennek a hatara a
sportban, illetve, hogy a sziil6i hataskor meddig terjedhet, és mikortdl kezdédik az az
alkalmanként visszafordithatatlan folyamat, hogy a viselkedés atalakul edzdi, illetve
Htandcsadoi” szerepkorré. Azt a kérdéskort is meg kell vizsgdlni, hogy a gyermek szdmara
szamos helyzetben mar eldre prognosztizalt karrierutat mikor kell tudnia elengednie a sziilonek.
A tobbgyerekes csaladoknal egy olyan minta latszott kirajzolodni, miszerint az egyik gyermek
sokszor tehetségesebb a masiknal vagy egyszertien jobban elkotelez6dott az adott sportag felé,
viszont a sziil6 mégsem szeretné, hogy a kevésbé lelkes gyermek esetleg mas sportot valasszon,
vagy abbahagyja az adott tevékenységet. A gyermek sporthoz valod viszonyuldsaban is kart
tehet, ha olyan sportagban kell teljesitenie, amit nem szeret és ennek hangot is ad a sziild felé.
Ez a kapcsolatot is roncsolhatja, mivel a gyermek azzal szembesiil, hogy tamogatés helyett

falakba titkozik.

o) ugyanugy, mint én. Szoval, amikor én mentem, akkor jott 6 is. O akkor még csak hdaroméves volt, és
0 sose szerette annyira, szerintem az elején se. Nyolc év utan hagyta abba. [...] Igazabdl rossz volt,
hogy nem jon velem, de egyébkeént oriiltem neki, mert lattam azt, hogy 6 mennyit szenved, és hogy
minden edzés elott sir, és oriiltem neki, hogy mar legalabb neki nem kell mar ezt csinalnia, valamilyen
téren megkonnyebbiiltem.” (judos no, 22)

Vannak olyan koételezettségek, amiket hidba nem szeretiink, esetlegesen nem vagyunk
beldle kimagasloak, csinalnunk kell, bizva abban, hogy fejlddiink és megszeretjiik azt. Ilyen
példa lehet egy gyermek életében egy-egy iskolai tantargy, illetve szamos esetben a sport. Itt
feltehetjiik azt a kérdést, hogy a sportot mennyire lehet kotelességnek tekintenti, illetve a sziild
meddig tartsa a gyermekét a sportban, ha az ifjoc nem szereti az adott tevékenységet.
Természetesen megérthetd az az allaspont is, miszerint a gyermekek olykor makacs mddon
viselkednek, és nem tudnak feleldsen donteni a sajat sorsukrol. Emellett a sportba valo
beilleszkedés bizonyos helyzetekben egy folyamat, melynek kezdetén a gyermek hajlamos

lehet ellenszenvet mutatni a sporttevékenységek irant, késobb pedig elkezd érdeklddéssel és
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¢lvezettel tekinteni ra. Megfigyelhetd, hogy a sport iranti pozitiv attitlid kisebb sziil6i rahatés
segitségével kialakulhat, vagy éppen a gyermek szdmara a tevékenység rutinszeriivé valasa
kovetkeztében a sporttevékenység iranti negativ megnyilvanulasok szamottevéen csokkennek.
Egy sziilének mi lenne a feladata abban a helyzetben, amikor gyermeke nem szereti a sportot,
amit csindl, nem talal 6romet az edzésekben, ellenben nagyon tehetséges? Folytassa ilyenkor a

sportot? Lehet ebbdl karrier?

A valasz a kérdésekre bizonyos esetekben, igen. Az alabbi idézet egy olimpikon usz6tol
szarmazik, aki 24 éves kordban abbahagyta a sportot, de ha jobban megvizsgaljuk a sportolo
egyéni ¢életutjat, lathatd, hogy a karrierjének bizonyos pontjain megmutatkoznak a

motivalatlansag, valamint a kiégés jelei.

., Nekem a sziileim elhataroztak, hogy a novérem is uszott, akkor én is fogok. Ez igy el lett dontve, hogy
én fogok és kész. [...] Bar kicsiként nem mindig farad el az ember oktatdason, de edzésen mar igen,
akkor én mar nem szerettem. Es én olyan voltam, hogy amikor vittek edzésre, mert mindig vittek
kocsival, vagy nagysziilo, vagy sziilo, akkor mindig elmondtam, hogy fdj a fejem, megsériiltem tesi
oran, sokat kell tanulni... Mindig volt valami kifogds, amiért nem szeretnék menni, de elvittek, és
miutan elvittek, én mindent megcsinaltam a legjobb tuddasom szerint.” (4sz6 férfi, 26)

A gyermekkori sziildi kontrollra bizonyos esetekben sziikség lehet a feleldos nevelés
részeként. Azonban fontos megjegyezni, hogy a tilzott kontroll visszafoghatja a gyermek

Onallosagat és dontéshozatali képességét, ami hosszl tavon hatranyos lehet szamara.

A szinte felndtt sportolok esetében azonban mar mdas szerepe van a sziildi
dontéshozatalnak. A sportolok felnéttek, €s joguk van sajat dontéseik meghozataldhoz, €letiik
iranyitasahoz. Barmilyen befolydsoléas vagy érzelmi zsarolas a csaladtagok vagy masok részérol
elfogadhatatlan. Az ilyen cselekedetek nemcsak sértik az egyéni szabadsagot és autondémiat, de
emellett karosithatjak a sportold mentalis egészségét és teljesitményét is. A sport vilagaban
gyakran kiszolgéltatottd véalhat az ember, emiatt kulcsfontossdgii az egyéni integritas

tiszteletben tartasa minden érintett szamara.

. Apa ugye sokadig nem engedte, hogy abbahagyjam, aztan amikor ugy alakult, hat nagyon szomoru
volt, és a mai napig nagyon szomoru. Mindig mondja nekem, hogy neki ez mennyire fdj, meg ugyanugy
koveti az eseményeket, és hogy most ott lehetnék én is, meg ilyenek. Szoval én amugy nagyon sajnalom

ot, hogy ennyire szomoru, meg hogy tényleg ilyen szinten megviseli. Nem akartam neki rosszat, csak

hat egyszeriien nekem az mar olyan szinten egy szenvedés volt, hogy most az sem jobb. Szoval

sajnalom, mert 6 tényleg nagyon szomoru, de hat most mit tudok csinalni?” (judos nd, 22)
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4.2. Evészavarok a versenysportban

Ahogy a szakirodalmi attekintOben emlitettem ,, szamtalan vizsgalat bizonyitotta, hogy a
versenyszeriien sportolok korében az atlag népesseghez képest sokkal magasabb az evés- és
testképzavarban szenvedok szama” (Menczel, 2012, 241). Emellett az is elmondhatd, hogy a
nodi sportolok korében ez a jelenség szignifikdnsan gyakoribb, mint a férfi sportolok kdrében
(Menczel, 2012, 242). Sajat kutatasomban 6t ndi interji alanyom koéziil négy szamolt be

valamilyen mértékii evés vagy testképzavarrol.

A taplalkozas a stlycsoportos sportagakban, példaul a judo sportban kiilondsen fontos,
kozponti kérdés. Altaldban az ilyen sportdgakban a versenyzok szigora diétat kovetnek,
azonban a végsd versenysuly eléréséhez gyakran ez sem elegendd, és inkébb folyadékvesztéssel
adjak le az utolso kilokat. Ez viszont sok esetben azt eredményezheti, hogy a sportolok

erdtlenek lesznek a versenyen, mivel a szervezetiiket nagymértékben megterheli a fogyasztas.

., Lefogytam 60 kilora, és ugy legyengiiltem, két-harom ora mulva a szényegre kellett allni, még nem
voltam igazan erém teljében. Emiatt én speciel sok mérkozést veszitettem a nemzetkézi mezonyben
vezetd poziciobdl.” (judo edzo, 49)

Az ilyen fajta nagyfoku kitettsége a szervezetnek pedig hosszitavon biztos nem marad
biintetleniil és olyan betegségek kialakuldsdhoz vezethet, mint a cukorbetegség. A szakirodalom
iranymutatdsa szerint a tobb, mint 6t kilogrammos fogyasztas a versenysulyhoz képest, illetve
noknél 12 szdzalék, férfiaknal 5 szdzaléknal alacsonyabb testzsir szadzal¢kérték az egészségre

karos hatasu lehet (Ando €s munkatarsai, 2005, 4).

., Szerintem a sok fogyasztastol lett egészségiigyi problémam, az inzulinrezisztencia. Nyilvan csaladilag
is benne van, hogy két oldalrol terhelt vagyok, cukorbetegség meg pajzsmirigy gyanant, de szerintem
ez a sok fogyasztds se tett jot a szervezetemnek, ami miatt most iszom a levét.”” (judos né, 23)

A sportolok fejlédésében és lelki egészségében egyarant fontos az edz6i visszajelzés. Az
interjualanyok véleménye alapjan az edz6knek figyelembe kell venniiik a sportolok egyéni lelki
és fizikai sajatossagait, illetve képességeiket, és ezekhez mérten tamogatniuk versenyzdiket a
fejlédésben. Azonban a nem megfeleld vagy negativ visszajelzések ¢€s kritikak kiilonosen a
megjelenésre iranyuld megjegyzések stresszt és onértékelési problémakat okozhatnak, ami
késobb karosithatja a sportolok teljesitményét, valamint pszichikai egészségét (Menczel, 2012,

250). Az egyéni taplalkozasi igényeknek és az edz6i tandcsoknak egyarant egyenstlyban kell

2 A sportold egy-egy versenyre akar 8 kilogrammot is fogyasztott, ugy, hogy versenystlya mindossze 48
kilogramm volt.
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lenniiik a sportolok optimalis fejlodése és egészsége érdekében. Emellett az edzdknek
tdmogatast és motivaciot kell nydjtaniuk a sportoloknak anélkiil, hogy nyomast gyakorolnanak
rajuk, viszont ez sokszor elmarad, ezzel olyan lelki karokat okozva, amik a sportold egész

karrierjére, valamint ¢életére is kihatassal lehetnek.

,»Nagyon kemeény volt, nagyon nagy volt ott a szigor, meg szerintem rohadtul nem ugy beszélt [az edzd]
mondjuk a gyerekekkel, ahogy kéne, sok esetben. Szoval mondjuk ez pont nem sajat példa, de Adélnak
is, mikor nem tudom, 40 kilos lehetett, és tobb volt a sulya a kelleténél tivoltozott vele, hogy
L fodrozodik a seggeden a haj”, meg ilyenek. Szoval biztos egy 40 kilos kislanynak fodrozodik a seggén
a hdj, aki vilagéleteben sportolt. Nagyon csunyan tudott viselkedni.” (judos nd, 22)

Ellenben a testképzavar, illetve az étkezési zavar nemcsak a sulycsoportos sportagakban
tud kialakulni. Ennek hatasara nagyon rossz lelki allapotba keriilhet a sportold. Kiilondsen
szomoru, ha ennek kialakuldsaban szerepet jatszik az edz6. A tanitvany-edz6 kapcsolat egy
nagyon kiszolgaltatott helyzet lehet, ahol a sportolonak meg kell biznia mesterében. Ellenben
az edzd ezzel a helyzettel visszaélhet és kihasznalhatja, hogy a tanitvanya megbizik benne.
Ennek hatasara a tanitvany elkezdheti teljesen mashogy szemlélni magat, illetve egy olyan kép

alakulhat ki benne, ami tavol all a valdsagtol.

., Nem voltam sose anorexias. Biztos, hogy volt étkezési zavarom. Talan, szoval nem is jott meg egy
evig, ott kilencedik-tizedik kornyéken, ott azért eléggé az volt, hogy koriilbeliil csak izom volt rajtam,
és elegge szalkas voltam, és akkor volt az, hogy megkaptam az edzomtol, hogy ne hizzak, mindig
kérdezte, hogy hany kilo vagyok, és hasonlok.” (atléta nd, 21)

Ezutan pedig kovetkezik a tagadas. ,, Nem voltam sose anorexidas” vagy ,.,nem teljesen
mondom evészavarnak” hangzanak el az interjuban, majd koriilirjak pontosan azt, ami nekik
,hincs”. Vegyiik példaul az anorexiat, amely leggyakrabban 15-17 éves korban alakul ki és
tiinetei koz¢ tartozik a koros sovanysag, a sulyfobia, a testképzavar, illetve a menstruacio teljes
vagy iddszakos elmaradasa (Menczel, 2012, 242). Interjialanyom pont ezeket a tiineteket irta
koriil, kiegészitve a tilzott maximalizmusaval, ami ugyancsak kozre jatszhat a betegség
kialakuldsdban (Menczel , 2012, 242). A sportolok, akik ezen mennek keresztiil, egy téves
gondolat, illetve az edz6i motivacio hatasara azt hihetik, hogy ettél eredményesebbek lehetnek,
de a valdsagban ennek pont az ellenkezdje mutatkozik meg. A sportolok elgyengiilnek, ami a

teljesitményiikre is negativ hatassal lesz.

,, Elkezdtem hirtelen nagyot hizni, és utana nyilvan ezt hirtelen akartam leadni, és ebbol alakult ki egy
nem teljesen mondom evés zavarnak, de nagyon figyeltem, hogy mit eszek. A megadott edzéseken kiviil

még raedzettem pluszba, [...] és akkor borzaszto keveset ettem, de legalabb lefogytam, akkor erom is
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abszolut nulla, semmi volt. [...] Ez a hirtelen nagy fogydas meg a hirtelen hizas nagyon kozrejatszott

abban, hogy elgyengiiltem, és a teljesitményem is nagyon durvan leromlott.” (0sz6 no, 24)
4.3. Kiégés, motivalatlansag

A kiégés és motivalatlansag a szakirodalmak szerint (Wall — C6té, 2007) gyakran a korai
specializalodas miatt alakulhat ki. A sportolok sokszor tobb, mint egy évtizede csinéljak az adott
sportot, mire elérik a 18 éves kort. Napi tobb edzés ennyi idon keresztiil a megfeleld
edzésmodszerek és kiegészitd foglalkozasok hianyaban par év utdn motivaciovesztéshez
vezethet. Az interjuk alapjan megfigyelhetd, hogy ilyenkor a motivaciocsokkenés gyakran nem
az edzésmunkdban, hanem a hozzadlldsban mutatkozik meg, amely visszafordithatatlan
atalakulasokhoz vezethet. Ez alatt példaul azt értem, hogy a sportold megvaltozott hozzaallasa
miatt a sport kevésbé élvez prioritast, mondvan mar nem leli akkora 6romét a sportolasban,
mint azel6tt. Ez a motivacio vesztés pedig hatassal lehet a kiilonb6zd versenyeken elért

eredményekre, valamint az élsportold teljesitményére egyarant.

., Leginkabb a mentdalis része az, hogy bele tud unni, bele tud faradni az ember, csak ugyanazt ussza
egész életében. Itt 16 éves koromban mar felesleges volt barmi masban elindulni, mint mell.” (0sz6
férfi, 26)

Olyan eset is el6fordulhat, hogy a sportoldé a folyamatos magas szinten vald
teljesitménybe farad bele. Ennek ellenére nem mindig van meg ilyenkor az opcido a
,»visszalépésre”. Visszalépés alatt nem minden esetben az edzésszam vagy edzésmunka
csOkkenését kell érteni, szdmos esetben elég, ha a sportold lemond a versenyzésrdl és
hétkoznapi kifejezéssel €lve ,,hobbisportold™ lesz. Erre viszont a legtdbb szitudcidban nincs

lehetdsége a sportolonak, igy a sport teljes abbahagyasa mellett dont.

., Lehet, abban is volt valami, hogy meguntam a versenysportot, vagy legalabbis elfaradtam a
versenysportban, és nem akartam tovabb a versenysportot csinalni, de ugye az atlétikandl ez

gvakorlatilag nem lehetséges, mert onnantol kezdve az nem atlétika, hanem tomegfutas.”
(atléta férfi, 22)

A kudarcélmény nem megfeleld feldolgozasa olyan pszichologiai folyamatokat indithat
el a sportoloknal, amelyek hosszatavon ugyancsak kiégéshez vezethetnek. Ez leginkabb azon
¢lsportoldok esetében jellemzd, akik mar kisgyermekkorban elkezdik a sportot és koran sikereket
tapasztalnak. Ez a korai sikerekhez valdo szoros kotddés azonban paradox moddon
megnehezitheti szdmukra a kudarcok kezelését és feldolgozasat. Emiatt, amikor a sportoloknak

kudarcélményben lesz résziik, akar egy elveszitett mérkdzés vagy a vart siker elmaradasanak
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kovetkeztében, konnyen beleeshetnek abba a hibaba, hogy tulzottan szigoruan itélik meg
onmagukat, ezaltal pedig elveszithetik a motivacidjukat vagy a sajat képességeikbe vetett

hitiiket.

Ez a folyamat még veszélyesebb lehet, ha az élsportolok nem rendelkeznek megfeleld
eszkozokkel és tdmogatottsaggal a kudarcélmények feldolgozasat illetéen. Gyakran megesik,

hogy az ¢lsportolok nem talalnak megfeleld pszichologiai vagy mentalis segitséget.

,,Azért volt nagyon nehéz, mert sok volt a kudarcélmény, és nehezen tudtam feldolgozni, és

valosziniileg ezért is lett egyre tobb kudarcom, mert leragadtam az elsonél. Nem tudtam megemészteni

’

vagy tovabblépni rajta, nem volt ugyanaz a gondolkozdasom, mint elotte, mds volt a hozzaallasom.’
(judos férfi, 24)

Minél késoébb talalkoznak az élsportolok komolyabb kudarcokkal, annal nehezebb lehet
szdmukra ezeket megfelelden feldolgozni, mivel a kordbbi sikerek és az azokhoz valo
ragaszkodas konnyen megingathatja Oket. Ez a folyamat hosszu tavon ahhoz vezethet, hogy
egy-egy kudarcélmény teljesen leblokkolja, és megakadalyozza dket abban, hogy Ujra magas

szinten teljesitsenek a sportban.

Egy hirtelen jott varatlan esemény; sériilés, betegség feldolgozasa ugyancsak nehézkes
lehet egy élsportold szamara. Ilyenkor a sportoloknak tobb szakember segitségével egyiittesen
Osszehangolva, nem csak a fizikalis, de a mentalis felépiilésiikon is dolgozniuk kell (Gyombér
—Kovics, 2012, 236-237). Mivel egy-egy sériilés vagy betegség miatti kihagyas is szignifikans

visszaesést jelenthet a teljesitményben, ez pedig kihatassal lehet a sportold mentalis jolétére is.

., Nehéz volt. En szerintem soha nem tértem vissza ugy, mert amiket edzésen produkaltam idok,
objektiven csak az idok, azokat soha nem tudtam ujra. Lehet, hogy felléptem még versenyen, hogy lett
még jobb idom annal, mint eldtte, meg lett még jobb eredményem, de azt az edzést, teljesitményt, amit

akkor nyijtottam, azt nem tudtam soha vjra elérni. En nem vagyok biztos benne, de lehetséges az,
hogyha nem torik el ott az ujjam, visznek Glasgow*-ba, tiszok egy olyan idét, amit azéta sem visztam,
jobbat, mint amit valaha usztam, akkor nem allt volna meg a fejlédés.” (Gsz6 férfi, 26)
A kiégés, illetve a motivalatlansag nem feltétlen kizardlag negativ események hataséara
alakul ki. Van, hogy a sportol6 céltalanna valik, mivel beteljesiti egy hosszu tavi tervét ennek
kovetkeztében pedig ugy érezheti, hogy nincs eldtte olyan jovokép, amiért érdemes kiizdenie.

Ez hossztavon pedig ugyanigy motivaciovesztéshez, illetve kiégéshez vezethet. A sportolok

3 Glasgow-ban keriilt megrendezésre egy Eurdpa-bajnoksig, amire az interjualany egy varatlan sériilés
(ujjtorés) utani kihagyas miatt nem tudott részt venni, mivel egy masik sportolot vittek ki helyette a versenyre.
Visszaemlékezve ez egy olyan torést jelentett szamara, mely edzésmunkajdhoz val6d hozzéaallasaban is drasztikus
valtozast okozott.
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relativ tobbsége (sportagtol fiiggetlen) arra hivta fel a figyelmem, hogy amikor elfaradtak vagy

belefaradtak, sziikségiik lett volna olyan segitségre, ami képes dket kihuizni ebbdl az allapotbol.

,, Nekem az életcélom volt az olimpiai részvétel. Ezt mindig is mondogattam, hogy ki akarok jutni az
olimpidra, és ez sikeriilt. Utana volt is egy kis hullamvolgy, hogy kijutottam, megcsinaltam. Igazabol
mivel elértem azt, amit gyerekkorom 6ta mondogattam magamnak, nem is az, hogy hatraddltem,
hanem tényleg éreztem magamon azt, hogy az olimpia el6tt a felkésziilésemért annyi mindent
megtettem, amit mar nem tudok megtenni egyszertien mentalisan.” (uszo férfi, 26)

Mindegyik sportol6 barmilyen nehéz is volt versenyzdnek lenni, ujrakezdené az interjuk
tapasztalatai alapjan. A sportoloi 1ét az, amiben jok, amit tudnak hogyan kell, de ami a sport
utan kovetkezik az bizonytalan, mert eddig sportemberként éltek, amit nehéz elengedni, lezarni,

majd valami masba kezdeni, valaki mas lenni.

Az éltalanos indokok és problémafelvetések utan egy specifikusan a judo sportdgban
megfigyelhetd rendszerszintli Ujitdst vezetnék fel, ami az interjlalanyok egy részénél
kiemelkedd szerepet jatszott a sportag elhagyasat érinté dontés meghozatalaban. A sportolonak
nem csak a klub altal rendelkezésre bocsatott szabalyoknak és kritériumoknak kell megfelelnie,
mivel egy nagyobb egész, az adott sportdg szovetségi struktirajanak is a részesei. Ezaltal az
¢lsportolokra nagy teher nehezedik, mivel egyszerre tobb, olykor akar egymasnak ellentmondo

keretrendszerben kell gondolkodniuk, illetve teljesiteniiik.

Az j rendszer elokészitésben hianyos bevezetése pedig teljesen felboritotta a judosok jol
megszokott szOvetségi strukturdjat. A mai gyorsan fejlédé vildgban viszont igazan
hangsulyossa valt az 0j invenciok eldkészitése €s bedgyazdsa a kornyezetbe. Az emberek
altalanossagban is nehezen mozdithatoak ki a megszokott rutinjukbol, illetve személyiség
tipustol fiiggden valtozd nyitottsaggal allnak az 1jitdsokhoz. Ellenben azzal a ténnyel
valosziniileg az emberek nagy része egyetértene, hogy egyik rendszerben sem lehet egyik

naprol a masikra valtoztatdsokat eszk6zolni kovetkezmények nélkiil.

Az interjialanyok elmesélései alapjan az 0j rendszerben nem voltak kivancsiak a
sportolok véleményére. A valtozas viszont drasztikus volt, egy szovetségi kapitany valtassal
egybekdtve egy szemléletvaltas is végbement. Egy japan szovetségi kapitany egy 0j rendszerrel
¢s megkozelitéssel szerette volna fejleszteni a magyar judo valogatottat, illetve annak
versenyz0it. Am ez a sportolok megélése alapjan egy rosszabb, kevésbé effektivebb
rendszerhez vezetett, amihez nem tudtak alkalmazkodni, illetve aminek megszokéséban (az

interjialanyok allitdsa alapjan) nem kaptak segitséget, pedig az 0j szisztéméaval kapcsolatosan
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felmeriilt gondolataikat megfogalmaztak a sportdg egyik vezetdjének. A helyzet jelentds

allapotat.

., Visszatekintve nekem ez egy abszolut klasszikus kiégési dllapotom volt, amire rasegitett az az uj, hat
Judos berkeken beliili ,,rendszervaltas”, amibe belekeveredtiink. Nem volt valaszthato, jott egy uj
szovetsegi kapitany Japanbol egy olyan rendszerrel, ami olyan amilyen. Lehet, hogy én igy is kiégtem,
vagy mar elotte kiegtem, csak akkor ez igy raerdsitett. Nem tudom, hogy ez volt-e az oka annak, hogy
én végiil abbahagytam a sportot, de az biztos, hogy nem segitett abban, hogy benne maradjak.
Ugyhogy az nagyon nehéz volt, minden edzés, nem volt kifejezetten motivéiciom, nem akartam megélni
se a versenyt, se az edzéseket. Tul akartam rajta lenni, nem élveztem, atéltem mindent, amit egy kiégett

embernél, vagy egy ilyen kis mini depresszioval kapcsolatban meg szoktak fogalmazni, mind az enyém

volt.” (judos férfi, 24)
talan az okozhatja a legnagyobb torést, ha rajta kiviilall6 okok miatt nem 6t timogatjak. Ezt az
érzést feldolgozni is nehéz lehet, hiszen hidba tesz meg a sportold minden téle telhetot, mégsem
engedik érvényesiilni. Itt természetesen a sportagak jellegébdl adddodan elkiilonithetjiik a tisztan
teljesitmény alapu sportagakat, mint példaul az elemzésben szerepld Uszas vagy atlétika.
Ezekben a sportagakban a teljesitmény mérésére egy teljesen objektiv eszkdz szolgal, ami nem
mas, mint az id6. Természetesen itt is eldfordulhat téves itélet, ha kizarolag egy-egy eredmény
alapjan prébaljuk megitélni a sportoldt, viszont hosszitavon ez mégiscsak egy igazsagosabb és

effektivebb maddszer, a ,,pontozédsos” sportdgakban alkalmazott biroi itélettel szemben.

A vivas és a judo sportagaban is szdmos kiilonbozo faktor befolyasolja azt, hogy ki keriil
ki gybztesen egy adott 0sszecsapasbol. Ezek koz¢ tartozik a technikai tudés, az erdnlét, a
stratégia, valamint a mentalis felkésziiltség is. Azonban két ember kdzotti dsszehasonlitds soran
a korabbi kozottiik lezajlott kiizdelmek és parbajok szamardnya is jelentds Osszehasonlitdsi
alapot adhat. Ugyanakkor naivitas lenne azt gondolni, hogy a sportversenyekben a végs6 dontés
mindig csupan a sportteljesitmény alapjan sziiletik. Szamos mas tényezd is befolyasolhatja azt,
hogy ki a tAmogatott fél, példaul szervezeti kapcsolatok, vagy akar az érzelmek és szimpatidk
is. Ez olykor igazsagtalansagot is eredményezhet, amikor a jobb teljesitményt nyt;jtd versenyzo

mégis hatranyba keriil a tamogatottsdg hianya miatt.

., Mar nem éreztem azt a tamogatottsagot. Tehat éreztem valami olyat, hogy mégiscsak itt van az Imre,
hidba vertem meg, mert megvertem az orszdagos bajnoksdagon, és erdsnek is éreztem magam, de

minthogyha ot favorizaltak volna. Ez nem esett annyira jol, és ilyen motivaciovesztést eredményezett
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valamelyest, és azt a magas szintii munkat, ami a nemzetkozi teljesitéshez kell, azt mar nem raktam

bele.” (judo edzo6, 49)

., Sikeriilt jo eredménnyel zdrni ezt az Europa-bajnoksdgot, és aztan lett volna vilagbajnoksdag
Taskentben, Uzbegisztanban. Meg is volt a vizumom, de olyan a lebonyolitds, hogy kadet
korosztalyban nincs csapatverseny vilagbajnoksagon, csak egyéni, és ennél fogva csak harom fo
indulhat vilagbajnoksagon, és mivel az én poziciom az a szovetségi edzonek a tanitvanydval valo
versengésen mulott, ezért végiil a sajat tanitvanyat vitte ki a Taskentbe, nem pedig engem.” (vivo férfi,

26)
4.4. Sportsériilések hatdsa a versenyzok karrierutjara

A sériilések elfordulasa rendkiviil gyakori az élsportolok korében. A sportolok szamos
esetben kiemelték, hogy sem a megeldzésre, sem a rehabilitacidra nem figyelnek kelldképpen.
Erre az edz6k sem forditanak jelentds figyelmet. Tobb esetben elmondhat6 volt, hogy az edzés
keretein beliil ritkan nytjtottak, vagy a sériilés megtorténte utan nem kezdték el a gydgytornat
vagy a megfeleld utdkezelést. Ezt altalanossagban az indokolta, hogy hamar vissza kellett
razddni az edzések tempdjdba, ezaltal kevés idOt hagyva a rehabilitaciora. Ez a felel6tlenség
viszont hosszutdvon Ujabb rasériilésekhez vezethet, ami stlyosabb esetekben a sportold
karrierjébe is kerlilhet. Természetesen a felel6tlenségen tal sokkal tobb meghuzdédd motivacio
lehet, illetve a felel6tlenség alatt is tobbet kell érteni. Példaul a talzott cél centrikussag annak
érdekében, hogy az edzd siettesse a versenyzot, vagy a megfelelé anyagi timogatottsag hianya,
esetenként pedig, hogy nincs ra érzékenység. Am a szakirodalomban szamos esetben arrol
szdmolnak be, hogy a versenyzdk gyakran amiatt hagyjak abba a versenysportot, mert az edzok
¢s egyeb egyesiileti szakemberek kozombosek voltak irdntuk, amikor megsériiltek (Crane —

Temple, 2015, 125 idézi Koukouris, 2005).

A sportbol eredd sériiléseknek lehetnek rovidtavu, illetve hosszu tava kdvetkezményei.
Rovidtavon az azonnal megjelend fajdalom érzeten kiviil szamolni kell az esetleges kezelések
megkezdésével, stlyosabb esetben miitétre vald felkésziiléssel. Emiatt pedig a sportold
kénytelen kivalni a megszokott munkabol, ami akéar rovid, akar hosszitdvon mentalis
problémakhoz is vezethet. Egy gyors regeneracios folyamat segithet, hogy a sériilés ne
befolyésolja a sportolo lelki egészségét, de eléfordulnak olyan esetek, ahol a fajdalom sosem
mulik el, és annak forrasa ismeretlen marad. Interjialanyaim tobb esetben szamoltak be arrol,
hogy hiaba jartak orvosrol orvosra, a fajdalom oka feltaratlan maradt, igy kénytelenek voltak

megtanulni egylitt €lni vele.
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., Nem tudtunk pontosan rajonni, hogy mi okozza ezt, mert visszagondolva akkoriban nagyon fajt.
Tenyleg borzaszto néha jarni is alig tudtam. De ez igazabol nem mult el egyaltalan. Az egész
palyafutasomon végig, ha nagyon elfdaradt a testem és nagyon ugy érezte, hogy vége van, akkor mindig
elkezdett fajni. Az volt az elso jele annak, hogy kicsit sok volt, hogy a térdem azt mondta, hogy most
akkor fajjunk egy kicsit.” (asz6 férfi, 26)

Egy-egy ilyen sportsériilésbdl olykor rendkiviil nehéz felépiilni és visszatérni a sportba.
A sportbalesetekb6l szarmazo sériilések gyakran hosszi €s kihivasokkal teli uton tudnak
véglegesen rehabilitalodni. A sportoloknak nem csupan fizikailag kell helyreallniuk, hanem
mentalisan is meg kell kiizdeniiik a sériilés okozta nehézségekkel. Pszichésen nehéz lehet
feldolgozni, hogy azt a végtagot, amit eddig dvatosan hasznalt a sportolo — keriilve, hogy ismét
rasériiljon — ujra hasznalnia kell. A par honapos felépiilési id6 alatt eléfordulhat, hogy a sértilt
terlilet inaktivitdsa annyira berogziil a sportold szamara, hogy utana se kezdi el hasznalni az
adott teriiletet. Ezt mind fizikalisan, mind mentalisan nehéz feldolgozni és sok kiils6 segitséget

igényel.

,, Ott volt egy mélypontom, és nagyon berdgziilt, hogy nem hasznalom a bokamat a fajdalomtol, de
utana, mikor mar nem fajt, akkor tudat alatt nem hasznaltam és nehéz volt ezen datlendiilni. Szoval
hiaba koncentraltam, hogy akarom, vagy tényleg tudom hasznalni, tudat alatt valahogy ugy kapcsolt
az agyam, hogy én nekem még mindig faj.” (judos no, 23)

Egy sportsériilés viszont nem csak a sportold életét neheziti meg, hanem az edz6 munkajat
is. Egyrészt ilyenkor a sportolot ki kell vennie a munkabdl és egy specidlis edzéstervet
Osszeallitani szamara. Masrészt mindezt ugy kell kivitelezni, hogy a nem sériilt sportolok
kozben folytatjdk a ,,megszokott” edzésmunkat. Ezaltal pedig az edzd figyelme is megoszlik,

rdaadasul az ilyen varatlan helyzetekre nem is lehet kiilonsebben felkésziilni.

., Mindig van valami varatlan esemény, mert van egy csoportod, van egy versenyidoszak, vannak
versenyek, amire késziilsz, de valami tuti hogy kozbejon. Mindig, folyamatosan, dallandoan, mert nem
egy tanitvanyod van, és az egyik lesériil, akkor annak mar mas edzésmunkat kell végeznie, mintha nem
lenne lesériilve.” (judo edzd, 49)

Mindenki tudja, hogy az élsport nem egészséges, és eléfordulhat, hogy egy-egy sériilés a
sportold egész életét meghatdrozza majd. Az interjalanyom, akitél a kovetkezd idézet
szarmazik mar tobb év kemény munkdjat fektette a sportkarrierjébe, olykor az iskolai teljesitést
is félretéve, mégis olyan tragédia tortént vele, ami az egész életét meghatarozza majd. A hliszas
évei elején jard judos tobb éven keresztlil egy olyan emeléses technikat dobott, aminek
koszonhetden az egyik csigolydja 70 szézalékban elkopott. A sériilés kihatassal van a

mindennapjaira, nem csupan a fajdalomérzet miatt, de korlatozza is minden mozgéasformaban.
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Az a hir radadasul a legrosszabbkor jott, amikor megtudta, hogy nem indulhat a

vilagbajnoksagon és a sportorvosi engedélyét is bevontak azonnali hatallyal.

Forras: cmac-judo.com

,, Gerinc sériilés. Harmincharom csigolya van és a huszonhatodik nekem 70 szazalékban hianyos.
Elkopott, mert szembdl emeléses dobdst dobtam. Ugyhogy az ott eléggé foldhoz vagott, hogy nem
vittek ki a vilagbajnoksdagra.” (judos férfi, 21)

4.5. Tanulas ¢s a sport Osszeegyeztethetdosege

A versenysport intézményesiilt formaja mar az okori Gordégorszagban is jelen volt,
azonban a modern tarsadalmi kontextusban értelmezhetd rendszer az elmult évtizedek
folyaméan kezdett kialakulni. A versenysport jelenkori formaja G6sszefonddik a tarsadalmi
rendszerek atalakulasaval, illetve fejlodésével, és a modern tarsadalmi keretek kdzott torténd
kialakulasa a kiilonb6z0 gazdasagi, politikai, valamint kulturdlis tényezdk egyiittes
kolcsonhatasanak eredménye. Ennek folyaméan, mar az iskola létesitményeibe is bekeriilt a
sport, foglalkoznak vele, illetve kiilon erre szakosodott intézményeket hoznak 1étre. Ellenben,
az interjualanyok ugy vélik, hogy a két intézmény egyiittmiikddése nem mindig effektiv,

sokszor egymads ellen dolgoznak, aminek kéros hatasai a sportolon csapodnak le.

A legnagyobb probléma ezzel kapcsolatban, hogy a két intézmény — érthetd okokbol
kifolyolag — a legjobbat akarja kihozni tanitvanyaibol. Ez viszont csak a rendszerek
egytttmiikodeésével valosulhatna meg, ami viszont gyakran elmarad. Az €lsportolokra ezaltal

nagy lelki teher nehezedik.

., Rossz volt, mert egyre tobb edzdtabor és verseny jott be, és én ugy éreztem, hogy nem kéne ennyit
hianyoznom iskolabol, mert féltem, hogy reagal az osztalyfonokém, meg a tanarok, és nem akartam
logni dogakrol. Ez picit zavart, hogy az edzoim azt akartak, hogy minél tébbet edzek, és én kézben meg

nem akartam azt, hogy az iskolabol ilyen logosnak titulaljanak, vagy barmi ilyen.” (atléta n6, 21)
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Az egyéni, illetve magantanuldi stdtusz megkonnyitheti a sportolok szamara az tanulas,
illetve a sport 0sszeegyeztetését. Az emlitett specialis oktatasi forma a legtdbb sportolo életében
altalanosnak szamit. Ellenben sok fiatal szdmara til nagy szabadsagot jelenthet, hogy a statusz
meglétével nem sziikséges tobbé igazolni az iskolai hidnyzasait. Azaltal, hogy nem kell
kotelezo jelleggel latogatnia a tanorakat €s eleinte kovetkezmények nélkiil hidnyozhat a tanuld,
a helyzet hamar eszkalalodat. Egy didk szdmara viszont fontos az iskola altal adott tudas, illetve
késobb az érettségire valo felkészités. Emiatt hosszatdvon az iskolatol valo tdvolmaradas olykor
visszafordithatatlan lemaradasokat eredményezhet, ami bizonyosan hatranyt jelenthet a késobbi

tovabbtanulasnal.

., Egyéni tanrendes lettem 16 évesen, ami azt jelentette, hogy nem kell igazolni a hianyzasaimat. Ami
nyilvan nagyon sokszor nagyon hasznos volt, mert tényleg, most gondolj bele, mindig kikérdket irni
versenyre, edzotaborra, napi két edzésre egy idében, egy felkésziilési idoszakban nytig lett volna. De
ott van egy kamasz gyerek, és akkor nyilvan, hogyha tudod, hogy nem kell igazolas arrodl, hogy
hianyoztal, akkor erre a tori orara nem megyek be, satobbi. Szoval egy ilyen koklerkedésre megvolt a
hajlamom nekem is, és nyilvan ez nem minden tandarban sziilt szimpatiat.” (vivo férfi, 26)

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy még abban az esetben is jelentds hatranyokkal kell
szembenéznie a tanulonak, ha minden erdfeszitést megtesz azért, hogy teljesiteni tudja az
iskolai kotelezettségeket a magas szintli sporttevékenység mellett. A versenyek és edzétaborok
idészakaban el6fordulhat, hogy a sportolod akér egy-két hetet is tdvol marad az iskolabol. A
gyakori hianyzasoknak pedig kovetkezményei lehetnek a kzosségbe valo bekapcsolodas terén.
fgy sportold nem tud teljes mértékben részt venni az osztalykozosség életében, és lemaradhat
az iskola altal nytjtott egyéb lehetdségekrdl, példaul osztalykirandulasokrol, sitdborokrol vagy
szakkorokrol. Itt érzékelni kell, hogy a sport milyen nagy lemondasokkal jar. Egy atlagos tanuld
ugyanugy tudja €lvezni a sport altal adott eldnydket hobbi sport formajadban. Ellenben a sportold
barmennyire szeretné, nem tud kapcsoldodni az osztdlytdrsaihoz €s kihasznalni az iskola
nyUjtotta élményeket. Erre késobb pedig megbanasként is tekinthet a karrierje befejezése utan,
mivel az, hogy van egy kozossége (a sportban) nem jelenti azt, hogy nem jar fajdalommal egy
masik elvesztése (osztaly-iskolakdzdsség). Arrdl nem is beszélve, hogy a versenyzd sportbol
valo tavozasa utan nem is feltétlen marad ebben a kdzdsségben. Az interjik alapjan az latszodik,
hogy azon sportoldk, akik nem maradnak benne valamilyen forméban, egy-két szorosabb

kapcsolaton kiviil, kivalnak a k6zdsségbol.

A gimi, az is ilyen sport. Egyértelmii volt, hogy tudjak reggel edzeni, ez volt a legfontosabb, amit
figyelembe vettiink és nem igazan voltam szerintem én gimis. Nagyon sokat hianyoztam, sok volt az

utazas, sok volt a verseny, sok volt az edzés. Mindenkit ismertem az osztalybol, meg nyilvan ok is
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ismertek engem, de olyan komolyabb baratsagaim nem tudtak kialakulni, mert az dsszes baratom az

ott volt az edzésen. [...] Kicsit maganyosak voltak, a gimndziumi éveim.” (judos férfi, 24)

A két intézményben vald helytallast neheziti, hogy egyszerre mennek végbe a nagyobb
valtozasok a sportold életében mindkét teriileten. Egy altalanos életutat vizsgéalva, amikor a
gyermek nyolcadik osztaly utan elballag és gimnaziumba megy tovabb, az iskolavaltas
egybeesik a korosztalyvaltassal, amikor a sportold atlép az ifjusagi korosztalyba. Ez a kettds
valtozas jelentOs kihivasokat jelenthet a tanuld szdmara, mivel egyszerre kell alkalmazkodnia
az 0j oktatasi kornyezethez ¢és a korosztalyvaltas okozta nehézségekhez. Az ifjusagi
korosztalyban mar elkezdddnek a nagyobb nemzetkézi versenyek, ami tobb hidnyzast is

indikal, a tanul6 igy konnyen elveszitheti az iskola, illetve a tandrok szimpatidjat.

., Kadet korosztalytol vannak érdemi, normal nemzetkozi versenyek, vilagkupak, europai korverseny,
Europa-bajnoksag, vilagbajnoksag. Akkor mar van hivatalos nemzeti valogatott. Tehat akkor kezd
bekomolyodni ugy istenigazdabol ez a versenyzés. Ez egybevag a kozépiskola megkezdésével. Nyilvan
ott sokan abbahagyjak példaul ezt a sportagat, mert valasztani kell, hogy akkor most a
tanulmanyaikra koncentralnak, [...] vagy pedig akkor belefeccélik ezt az energiat, hogy megprobalnak
valogatott sportolok lenni és vilagversenyeken képviselni Magyarorszagot.” (vivé férfi, 26)

A sportolok szamara, akik hossza tava sportkarriert terveznek és elsddlegesen a
sportteljesitményiikre Osszpontositanak, késdbb is szempont lesz, hogy a tanulmdnyaik
mennyire dsszeegyeztethetdk a sporttal. Nem csupan a gimnaziumi éveik alatt, hanem késObbi
tanulmanyaik soran is szamukra kiemelt fontossaggal bir majd, hogy az adott intézmény vagy

szakteriilet timogato legyen az egy¢éb elfoglaltsagokkal kapcsolatban.

Sok sportold* az interjllim sordn megosztotta, hogy mennyire fontos szamukra az olyan
tanulmanyi lehetdségek megléte, amelyek alkalmazkodnak a sporthoz k&t6do
elfoglaltsdgaikhoz. Azoknak a sportoloknak, akik az elsddleges terveiknek mindent
alarendelnek, és a sportban szeretnének kiteljesedni, gyakran valtoztatniuk kell az akadémiai
terveiken. Ez szdmos esetben azt jelenti, hogy otthagyjak egyetemi tanulmanyaikat, vagy

hosszabb 1d0 alatt végzik el az adott képzést.

,,Igazdbdl ez volt egy nagy szempont a tovabbtanuldasban, hogy olyan szakot, meg olyan intézményt
valasszak, ami mellett tudom folytatni a sportot magas szinten, és nem vesz el annyi idot a sporttol.”

(vivé né, 28)

4 Ot olyan sportolé volt az interjlialanyaim kozott, aki egyszerre végezte az egyetemi tanulmanyait és ezzel
egyidében versenyzett is. Az Ot interjualanybdl hdrom csusztatott és késObb fejezte be, vagy még jelenleg is
csinalja, két sportolo pedig otthagyta az egyetemet.
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Ellenben, aki szeretne mar a tanulmanyaira koncentralni és kevésbé a sportban, inkabb a
,civil életben” képzeli el a jovot, hajlamos ebben az idszakban lemorzsolddni. Ezek a
személyek a versenysportban valo részvételhez sziikséges id6 és energia befektetést inkabb mas
tertiletekre szeretnék forditani. Az edzdi interju, ugyancsak megerdsiti ezt a megfigyelést, mivel
szakemberként is megfigyelhetd, hogy a 18-20 éves korosztalyban mar sokat kilépnek az
élsport vilagabol.

., Akkor vehetd észre jobban, amikor iskolat valtanak, mert akkor valosziniileg nem mindenkinek adatik
meg az, hogy itt két utcaval odébb van pont az a fdiskola vagy egyetem, ahol én szeretnék

tovabbtanulni, és akkor el kell menni ide vagy oda vagy amoda, és ebbol sokszor motivaciocsokkenés,

vagy abbahagyas van. Hat ilyen 18-20 éves korban leginkdabb. Kozépiskola utan.” (judo edzo, 49)

4.6. Egyenldtlenségi dimenziok a sportban, avagy kiilonbségek vidék és a fovaros

kozott

Interjualanyaim kozott 3 csoport kiilonithetd el: 6t f6 volt, aki kizarélag Budapesten
sportolt, harom f6 a karrierje legalabb egy pontjan Budapesten sportolt, illetve az utolsé
csoportban ketten csak vidéken, Debrecenben ¢és kornyékén sportoltak. Az edzdi interju pedig
ugyancsak mindkét perspektivat tartalmazza, mivel jelenleg is vidéken klubedzd, valamint

Budapesten tartott keretedzéseket hat éven keresztiil.

A budapesti sportegyesiiletek mindig eldnyben vannak? Tébb szempontbodl biztosan,
hiszen egyesiiletek képesek kihasznalni a tdmogatasi lehetdségeket, valamint Gjabb klubok
létrehozéasaval novelik az elérhetd finanszirozasi forrasokat. Ez a folyamat azonban gyakran
nem jar érzékelhetd valtozassal a sportolok szamara. Az edzések, a partnerek €s mas
koriilmények gyakran valtozatlanok maradnak, és sok esetben csupan az egyesiilet neve

valtozik, mig a valos tartalom nem moédosul.

Ugyancsak a févaros mellett szol, hogy nem kizarolag infrastrukturalisan, de a sport
szempontjabol is szamos lehetdségiik van az itt €l6knek. Tobb sportklub koziil tudnak valogatni
a versenyzok, ezaltal konnyebben tudnak egyesiiletet valtani, mint a vidéki tarsaik. Ellenben
ennek negativ kovetkezményei is lehetnek, példaul az eldbb emlitett tamogatottsag
szempontjabol. Budapesten nem csak tobb egyesiilet van, de tobben is sportolnak. Gyakran
eléfordul, hogy egy klubnak akar egy-egy korosztalyon beliil is 6t-tiz kimagaslo versenyzdje

van, igy nagyon megoszlanak a tamogatisok. Ezzel szemben egy vidéki klubnal
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altalanossagban két-harom ilyen versenyzO van, igy ott tobb tadmogatas juthat egy-egy

versenyzore, mivel jobban tudnak gazdalkodni a kapott eréforrasokbol.

A vidéki egyesiiletnél, ahogy jonnek be a pénzek meg a kéltségvetés, meg ilyesmi, hogyha van
mondjuk egy jo versenyzo, vagy ketto, akkor azért azt elég jol meg tudja tamogatni a klub. Egy
nagyobb pesti klubnal, ott meg viszonylag tobb jo versenyzd van, és ott nem biztos, hogy meg tudtam
volna kapni ugyanazt a tamogatast, mint a vidéki klubnal, hogy akkor utazzak versenyekre, meg fizetik
a versenyeket, meg ilyesmi. Tehat igazabol emiatt maradtam, emiatt tudtam maradni igy a vidéki
klubnal, aztan nem tudom, hogy ez igy utolag jo dontés volt-e vagy sem, de ezek voltak akkor igy a
motivaciok.” (vivé no, 28)

Egy versenyz6 életében viszont nem csupan a tdamogatottsag az egyetlen szempont, amit
egy klub kivélasztasanal figyelembe kell venni. A partnerallomany egy nagyon fontos szempont
kiilondsen az olyan sportagakndl, ami bar egyéni sportag, egyediil lehetetlen lenne csindlni.
Elemzésem szempontjabol ezek a kiizdésportagak, mint a vivas vagy a judo. Ebbdl az
aspektusbodl viszont egyértelmiien a fovaros van jobb helyzetben és sokszor emiatt valtanak

klubot a vidéki élsportolok és folytatjak karrierjiiket Budapesten.

A partnerdllomény megléte tobb szempontbol is kiilondsen fontos, mivel 6k tudjak
felkésziteni a versenyzot az éles versenyszituaciokra, kiilonb6zé megmérettetésekre. A sportold
altaluk vélhat jobb4, viszont, ha a partner allomény csekély és a versenyzd nem jut a megfeleld
mindségli kiizdelmekhez, egyrészrél hamar motivacidjat vesztheti és hosszutavon, de akar

rovidtavon is a teljesitmény romlasédhoz vezethet.

., Harman voltunk, akik jobbak voltunk az egyesiiletben, és igazabol igy harman vivtunk nagyon sokat
egymassal, meg volt egy par felndtt, akik regen vivtak, és akkor ok egy héten egyszer lejéttek vivni,
akikkel lehetett jobban gyakorolni, de igazabol harman vivtunk nagyon sokat, és azért az elég unalmas
volt sokszor.” (vivo no, 28)

A valtas egy vidéki klubbol egy budapesti klubba viszont megviselheti a versenyzot €s
edzOt egyarant. A versenyzd szamara a valtas folyamata nehéz lehet, mivel, ha otthon ¢€l, akkor
sokat kell ingdznia az edzés helyszine €és az otthona kozott. Az utazas miatti faradtsag pedig
akar az edzésmunkajara is kihatassal lehet. Masik esetben, ha a sportold elkoltozott otthonrol,
nehéz lehet tavol lenni csaladjatol, barataitol, ismerdseitdl. Az edzdi oldalrol viszont nehézséget
jelenthet feldolgozni, hogy egy tehetséges tanitvanyt veszit el, akivel mar tobb éve egyiitt
dolgozik. Mig a vidéki edzdk ehhez idével hozzaszokhatnak, addig a versenyzdk esetében

ennek a folyamatnak a feldolgozédsa nehezebb lehet. Egyrészt életkorukbol adéddan, masrészt,
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mig az edzoknek egy id0 utan az elengedés folyamata megszokottd valik, a versenyzonek

mindig uj élmény lesz megszokni egy 1j kornyezetet vagy sportklubot.

»Ez volt talan a legnehezebb egyébként a gimis években, hogy vonattal jartam fol, hogyha volt reggeli

edzes. Kilencedikben 6t negyvenes vonathoz mentem ki, és azzal jottem fol Pestre. Edzettem, mentem
suliba, aztan mentem megint edzésre, és ilyen kilenc koriil értem haza. Ez nehéz volt. [...] Nekem [az
edzom] nagyon-nagyon sokaig szinte egy csaladtag figura volt, nagyon kozel alltunk egymashoz, én
ugy gondolom, hogy 6 is nagyon szeretett, én is nagyon szerettem. Sok mindent meg is beszéltiink
egymassal, és egy nagyon jo viszonyunk volt, és talan pont ez a tl j6 viszony eredményezte azt a
nézeteltérést, ami végiil koztiink lett, hogy nem igazan tudott engem elengedni, én meg nem igazan
tudtam mar itt maradni, €s nem értettiik meg egymas problémait. ” (judos férfi, 24)
Fontos megvizsgalni, hogy vajon kiillonb6z6 banasmoddban részesiilnek-e a vidéki,
illetve a fovarosi sportolok a kiilonb6z6 sportdgakban. A sportolok beszamoldi alapjan a
vivosportban kiemelten fontosnak tlinik ez a kérdéskor, mivel interjlialanyaim szamos esetben
tapasztaltak, hogy a sportdg olykor Budapest kozpontl. Emellett interjiialanyaim tapasztalatai
alapjan az is el6fordul, hogy a biraskodas soran a vidéki versenyzOk hatranyos
megkiilonboztetés aldozatai lesznek. Az objektivitas hidnya pedig a sportolok motivacidjaban

1s kart tehet.

,, Az elsé versenyeimen, mondjuk édesapdam révén be lettem mutatva olyan embereknek, sportban
valakiknek, aminek koszonhetéen mondjuk magasabb polcra helyezédtem, tehat nem egy senkinek a
senkije voltam, hanem annak a régi debreceni vivénak a fia. Es akkor ez igy egy olyan sportigban
elényt jelent, ahol nagyjabdl szubjektiv birdskodds van. Erted, mire célzok, tehdt a vidéki senkiket,
most ezt fajo kimondani, azokat a birok, a zsiirik nem veszik szamitasba. Ma mar ez nincs igy
szerintem, de akkoriban kiilonésképpen vizfejii és Budapest centrikus volt ez a sportag, akkoriban a

vidékieket soportek le az asztalrol.” (vivo férfi, 26)

Ha a kérdéskort viszont az edzéi oldalrol kozelitjik meg, a kovetkezd tendencidkat
figyelhetjiik meg. Az edzdvel készitett interjum tantsaga szerint vidék és a fOvaros kozott
infrastrukturalisan nincsen kiilonbség, s6t talan elényt jelenthet a vidéki sport szempontjabol,
hogy az ottani fiatalokat talan még kevésbé szippantotta be a 21. szdzadi technologia. Ellenben

rovid tdvon ez csak egy minimalis kiilonbséget jelent a sportolok kozott.

., lehat az infrastrukturalis feltételek azok rendelkezésére allhatnak a budapesti vagy a vidéki
egyesiiletekben is, meg a budapesti vagy a vidéki sportoloknak is. Azonban lehet, hogy a vidéki
sportolok egy kicsit motivaltabbak, vagy a 21. szdzadi informatikai torténések annyira nem hatnak a
vidékiekre, mint a fovarosiakra. [...] Minimalisan latom azt, hogy a vidéki gyerekeket konnyebb

munkara fogni.” (judo edzd, 49)
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kiilonosen a vidéki sportolok esetében. A sportolokkal készitett interjuk soran megnyilvanuléd
tendenciak €és gondolatok alapjan lathatova valik, hogy a versenyzok tobbsége egy bizonyos
ponton a fejlédés, illetve karrierutjuk beteljesitése érdekében a fovarosban probaljak tovabb
folytatni megkezdett sportpalyafutasukat. Ez a jelenség részben az urbanizacio altal
megteremtett lehetdségek vonzdsaga miatt figyelhetd meg, részben az eddig részletezett
egyesiileti kiilonbségek okéan. Emellett az interjuk altal feltart személyes motivaciok és
koriilmények is hozzajarulnak ehhez a dontéshez, példaul a nagyobb partnerallomanyhoz vald
konnyebb hozzaférés, valamint a szakmai fejlédésre valo lehetdségek. A vidéki versenyzok
fovarosi karrierépitési torekvései tehat egy odsszetett folyamat eredményeként jelennek meg,
amely mogott tarsadalmi, gazdasagi, illetve személyes motivaciok is egyarant meghatarozo

szerepet jatszhatnak.

., F'ovarosban nagyobb lehetdségek vannak, és ez ugye be tudja vonzani a vidéki sportolokat is, ami azt
jelenti, hogy inkabb a févarosban sportolnak, mint vidéken. Tehat igy a lemorzsolodas szempontjabol

lehet, hogy vidéken nagyobb a lemorzsolodas, mint a fovarosban.” (judo edzd, 49)
4.7. Edz6i jelenlét, az edzd szerepe a sikerben/kudarcban

Mitdl valik valaki jo edzdvé és mitdl lesz valaki rossz edz6? Ebben a fejezetben a
versenyzOk tapasztalatait szeretném megosztani, hogy mi kiilonbdzteti meg a két ,.tipust”
egymastol. Egy edz0 kivalosdga nem csak a szakértelmében mutatkozik meg. Egy jo edzd
emberséges, tanitvanyait vele egyenrangt félként kezeli és bar tanitvanyaitdl a legjobbat varja

el, nem fél megkérddjelezni sajat modszereit sem, ha tanitvanya nem éri el a vart sikert.

., O az a tipusii edz6, aki tud onreflexiot végrehajtani. Ugyhogy, ha valamelyik versenyzdje, legyek az
én vagy barki mds - eredménytelen volt, vagy sikertelen, akkor a sajat modszerein is valtoztatott, sajat
magat is vitatta és probalt ra megoldast hozni, hiszen ez egy szimbiozis, egy edzo-tanitvdany viszony.
Pont akkordat tud hibazni az edz6, mint a tanitvany.” (judos férfi, 24)

Emellett egy sikeres edz6 sosem elégszik meg azzal a tudassal, ami a birtokédban van €s
mindig kész valami Gjat tanulni. A szakértdi interju altal az is megvilagosodott eléttem, hogy a
mai vilagban kiilondsen fontos, hogy az edzének legyen olyan relevans versenyzdi tapasztalata,
ami altal segitheti a tanitvanyait, illetve aminek kdszonhetden konnyebben bele tud helyezkedni

a helyzetiikbe.

A tapasztalat az sziikséges, de hogyha valaki nem volt vilagbajnok, vagy nem volt olimpiai bajnok,

attol meg lehet jo edz6. Csak ne a szakmdnak az idegenje legyen. Tudja, hogy mit érez a versenyzo,
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tudja, mit éreznek a gyerekei a tatamin, a versenyen, a merlegelésnél, a sorsolasnal. Ezt jo, hogyha at
tudja érezni, és igy, ilyen modon az 6 fejiikkel, meg az 6 érzéseikkel tud gondolkodni”. (judo edzd, 49)

Az edzdvel készitett interjum sordn az is elhangzott, hogy mennyire fontos, hogy egy
edzdnek legyen képesitése. Természetesen nem azért, mert ettdl lenne jobb edzd, hanem mert a
mai vilagba mar lehetetlen, hogy képesités nélkiil végezhessiink egy adott szakmat. Ellenben,
ha mar valaki végigcsinal egy képzést azzal a céllal, hogy a szakmaba betekintést nyerhessen,
fontos, hogy relevans és hasznosithaté tudast kapjon. A kutatdsom soran egy olimpikon sz6 a
magyar uszoedzoi képzésbe engedett betekintést, ugyanakkor, amit ott tapasztalt, korantsem

mondhat6 ujszertinek vagy innovativnak.

., Nalam sokkal oregebb felvételekrol kéne tanuljuk az anyagot, tehat ilyen Egerszegi Krisztina tipusu
videokat jatszanak le oran, hogy ezt tanuljuk, mert ezt kell majd a kicsiknek megtanitani. [...] Amit 6
csindlt, az csak és kizarélag neki volt jo. De mégis 6t tanitottik meg. Ot tanitsd meg a gyereknek. Es
ilyenbdl volt nagyon sok, amit nagyon iddszeriitlennek, nem is lejart lemeznek, hanem tényleg nagyon
régimodinak éreztem, hogy ez nem az, amit én tovabb akarok vinni. Ha esetleg én edzd akarok lenni,

akkor ez nem az, amit én képviselni szeretnék.>”
(Gsz6 férfi, 26)
Azt viszont nem lehet az esetenként akar régimodi képzésre fogni, ha valaki emberileg
nem megfeleld a szakmahoz. Egy edz6 nem teheti meg, hogy tanitvanyat egy aldrendelt
szerepbe helyezi és megengedhetetlen hangnemet vesz fel a veliik szemben. Ezt az edzdvel

készitett interjum tapasztalatai is megerdsitik.

., Szerintem az a jo edzo, aki szereti a tanitvanyait. Ha szereted a tanitvanyaidat, a gyerekeidet, akkor
érzik ezt a szeretetet és ezt a torddést, és ez jo.” (judo edzo, 49)

A sportoloi interjuk is aldtdmasztjak, hogy a kommunikaci6 mennyire fontos eleme az
edzdvel valo kapcsolatnak. Azok a sportoldk, akiknek nem volt meg a megfeleld edzd-tanitvany
kapcsolat, két dolgot emeltek ki: a kommunikécio, illetve a partnerkapcsolat hidnyat. A
dolgozatom tobb pontjan mar megmutatkozni latszott a nem megfeleld edzdi viselkedés. Ilyen
volt példaul, amikor a ndi versenyzOk evészavararol irtam, illetve arr6l, hogy sok esetben ebben
milyen jelentds szerepe van az edz6nek. Ok viszont nemcsak lelkileg, hanem fizikailag is
képesek tulterhelni a versenyzdiket. Tobben szamoltak be arrdl, hogy milyen komoly
biintetésekkel kellett szembe néznilik, ha egy-egy edzésen valaki nem ugy teljesitett, ahogyan

az elvart lett volna, illetve, hogy milyen egyéb megalaztatasok érték dket. A sportolok koziil

5 Ennek hatasara ott is hagyta az egyetemet, mivel nem érezte tigy, hogy ez a tudas hasznos lenne szdmara,
vagy azt, hogy a késébbiekben tudna ilyen modszerekkel oktatni.
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tobben érezték ugy, hogy koztiik és edzoik kozott nem volt meg a kommunikacio, illetve, arra
is volt példa, hogy az egész csapat elétt mondtak el a hibaikat, ezzel megaldzva dket. Ez egy
olyan lelki teher, amelyet egyik gyermeknek vagy serdiilének sem kellene megtapasztalnia.
Természetesen ilyenkor feltehetjlik a kérdést, hogy hol vannak a sziilok, viszont sokszor (I1asd:
Sziilok almainak megvalosulasa a gyermekeken keresztiil) 6k kényszeritik gyermekiiket arra,

hogy a sportban maradjanak, még akkor is, ha mar nem élvezik.

, Nyilvan a vége volt a legrosszabb, amikor Béla bdacsinadl voltam, és ugye az egész mar lelkileg is
olyan szinten rossz volt, hogy ezt a megalaztatast kaptam. Az egész csapat eldtt megalazott, csunyan
beszélt velem, ugy kezeltek, mint egy leprast, és akkor mar utaltam az egészet, és egyaltalan nem
akartam edzésre menni.” (judos no, 22)

Az interjualanyok tapasztalatai alapjan az a mintazat latszik kirajzolddni, mely szerint
egy tamogato csaladi hattérrel rendelkezd fiatal konnyebben hagyja abba a sportot. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy semmiféle veszteséggel nem jar a dontése, mivel egy olyan lehetdséget

veszit el az életébdl, amit élvezett és szeretett.

., Akkor felszalltunk a buszra és elkezdett az egész busz eldtt ordibalni velem az edz6m, hogy mégis mi
a francért nem lehet ra hallgatni, miért nem birok futni, ha igy dallok az egészhez, abba lehet hagyni a
francba. Csak ezt kicsit cifrabban. Akkor én a nyaron eldontéttem, hogy abba is hagyom, mert nekem
ez nem hianyzik. Annyira bennem volt, hogy nem akarok visszamenni, mert rosszul érzem magam itt az

atlétikaban, mert egyszeriien zavar az, hogy dllandoan le vagyok cseszve.” (atléta férfi, 22)
4.8. Edzon kiviili szaksegitségek a sportban — mennyire megbizhatoak?

Ebben a fejezetben roviden szeretném érinteni a sportpszichologusok és a mentalhigiénias
szakemberek fontossagdt a sportban. Egy-egy kudarcélmény megélésében vagy egy
sikertelenebb 1iddszakban a sportolok szdmara segitséget jelenthet, ha eljutnak olyan
szakemberekhez, akik mar talalkoztak ilyen problémaval és tudjak, hogyan kell kezelni. Persze
egy bizonyos fokig az edzd is tdmaszt nyujthat, de véleményem szerint az edzének inkabb a

felismerés a feladata, hogy lassa, hogy tanitvanyanak mikor van sziiksége segitségre.

A lelki segitségnyujtas viszont nem kotelezéen igényel egy megoldandd problémat.
Ugyantgy lehet egy prevencios mindsége, és nem kell kiilondsebb indok arra, hogy a sportold
részt vegyen egy-egy beszélgetésen, alkalmon. Ellenben interjualanyaim egyik esetben sem
belsd indittatasbol vettek igénybe sportpszicholdgusi segitséget, emiatt viszont ez potencialisan

negativan hatott az ott tapasztalt élményekre. A negativ tapasztalatokra ugyancsak raerdsithetett

37



a kotddés hianya is, mivel a segitséget ado sportpszichologus a sportegyesiilet minden tagjaval

foglalkozott, igy talan kevésbé tudott kialakulni egy egyéni kdtddés.

.. En magamtol nem mentem pszichologushoz sose. Volt az egyesiiletnek ilyen sportpszicholégusa, aki
elkezdett velem foglalkozni, meg igy mindenkivel. De hat én nem tudom, masodik alkalommal, mikor
voltam nala, akkor olyanokat mondott nekem, hogy hat igen, milyen rossz lehet ez, hogy ilyen fiatalon
igy elkeriilsz otthonrdl, tavol a barataidtol, meg mit tudom én, és egész addig mondogatta nekem
ezeket, amig annyira el nem kezdtem sirni, hogy panikroham jott ram, és orakig nem tudtam a sirdst
abbahagyni, és mar mindenki engem vigasztalgatott, meg a vécébe zdrkoztam be, hogy ne lassak.”
(judos no, 22)

A mental coach, illetve a sportpszichologus egyarant fontos szerepet jatszhat a sportolok
teljesitményének ¢és jolétének tamogatasaban, mégis lényeges kiillonbségeket vélhetiink
felfedezni kozottiik. A mentdl coach altaldban a sportolok teljesitményének maximalizalasara
¢s az Onbizalom novelésére Osszpontosit. Segit az egyéni és csapatdinamika javitasaban,
azonban fokuszaban elsOsorban az érzelmek kezelése, a motivacid ndvelése és a mentalis
allapot optimalizalasa all. Masrészrél a sportpszichologus szélesebb korli szakértelemmel
rendelkezik a mentalis egészséggel kapcsolatban. Ezek a szakemberek mélyebb megértést
nyUjtanak a pszichologiai folyamatokkal, a stresszkezeléssel, érzelmi intelligencidval, valamint
a mentalis egészséggel kapcsolatban. Emellett segitenek a sportoloknak megbirkozni a
teljesitménynyomassal, a sériilésekkel, €és az esetlegesen felmeriild mentélis akadalyokkal is. A
kiilonbségek alapjan pedig érthetdvé valik, hogy személyiségtipustol fiiggden lehetséges, hogy

valakinek az egyik tipust segitség vagy megkozelités hasznosabb lehet, mint a mésik.

., Kaptam volna [pszichologusi] segitséget, hogyha igénybe vettem volna normalisan, de nem tettem,
mert nem éreztem azt, hogy nekem ez segit. Késobbiekben egyébként pont a masik ilyen nehezebb
idoszaknal a coach, a mentdl coach B. L. személyében viszont nagyon sokat segitett. A coach mds

megkozelités, mashogy all hozzad, mds tandacs, nem is tandcsokat ad, hanem nehéz megfogalmazni, de

az nekem viszont bejott.” (judos férfi, 24)
4.9. A lemondas Iépesei és a sport jelentésének atalakulasa

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a sport abbahagyasanak folyamata nem egyik
pillanatrdl a maésikra torténik. Ezt egy hossza mérlegelés és 6rlddés el6zi meg, hidba nem érzi
jol magat a sportban a versenyzd, mi van akkor, ha hibazik, és rossz dontést hoz azzal, ha
abbahagyja a sportot. Ezt Petlichkoff kutatasabol is megtudhatjuk, aki szerint a visszavonulas

egy lassu €s progressziv folyamat, amely soran a sportold folyamatos koltség-haszon elemzést
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végez (Fraser-Thomas — Coté — Deakin, 2008, 319 idézi Petlichkoft, 1993). Ellenben a
legtobben miutdn mar elhataroztak, nem forditanak hatat a dontésiiknek, elkotelezodnek a sport

abbahagyasa mellett.

., Nekem nagyon sokdig tartott eljutni arra a pontra, hogy azt mondjam, hogy nem, hogy vége, viszont
miutdn ezt kimondtam magamnak, onnantol engem senki nem tudott meggyozni arrol, hogy ez nem igy
van, nem ez a jo ut.” (1sz6 férfi, 26)

Az interjualanyaim tapasztalata alapjan ezt kovetden egy darabig legaldbbis, de
elhatarolddnak a sporttol. Ekkor probaljak felfedezni, milyen a sporton kiviili élet, illetve sokan
fel is teszik azt a kérdést, hogy lehet-e Gigy sportolni, hogy nem versenyeznek. Miutan ezeket a
félelmeiket és kétségeiket lekiizdik és ujra visszataldlnak a mozgéshoz, altalanossagban teljesen
mas ¢lményként irjak le. Sokkal nagyobb szabadsagot latnak benne és visszanyerik a kontrollt
folotte, akkor és annyit mennek, amennyit 6k szeretnének. Ez egy olyan 0jszerli élmény lehet,
amiben évekig, vagy akar soha nem volt résziik. Az viszont, hogy hogyan irjak le kdzvetlen a
sport abbahagyasat kovetd érzéseket, sokkolo lehet. Teljesen euforikus élményként €lik meg,
hogy kilépnek beldle, ami nem is meglepd, mivel egyes helyzetekben nem csupan fizikailag,

de lelkileg is igen megterheld.

., Nagyon sokdig egyaltalan nem hianyzott, szoval semmi mast nem éreztem, csak felhotlen
boldogsagot, hogy Uristen, nem kell edzésre mennem, és milyen jo. Sok szabadidém lett, és tudtam azt
csinalni, amihez kedvem van.” (judos no, 22)

Ellenben vannak olyan szitudciok is, amikor a sportolok nem tudnak konnyen elszakadni

a sporttol, de amikor visszamennek, mar sosem lesz ugyanolyan, mint volt.

., Végleg abba akartam hagyni, de késébb megint ujra csinaltam par honapig, szoval én nehezen
tudtam abbahagyni, mert hianyzott a tarsasag és az edzotaborok is, de kézben meg mar igy ugy
mentem oda, hogy undorodok magamtdl. Es hogy azért nem tudok teljesiteni, mert nem vagyok olyan,
mint régen voltam, sulyban meg erdben.” (atléta n6, 21)

Emellett pedig el6fordulhatnak olyan esetek is, hogy a sportol6 hosszu id6 utan sem tudja
lezarni és mindig benne marad a ,,mi lett volna, ha” érzés. Az, hogy egy sportkarriernek milyen
lezarasa van, nagyban fiigg attol, hogy a versenyzdnek milyen élményei voltak a sportban. Azt,
hogy a sportoloknak nehéz elszakadni a sok-sok sportban toltott év utan tovabb neheziti, ha
nem késziiltek fel egy ,,B tervre” és nem gondoltak at, hogy hogyan alakul az életiik a sport
lezarasa utan. Ez pedig egy kiilondsen nehéz iddszakhoz vezethet, melyben egyszerre kell

megkiizdeni a sportbol vald kilépés okozta Grrel és a jovo bizonytalansagaival.
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5. KIMARADT GONDOLATOK OSSZEGZESE

Az OTDK dolgozat terjedelmi kdvetelményeibdl adoddan néhany fontos gondolat nem
keriilt bele az irasomba, melyeket legalabb emlités szintjén szeretnék ismertetni az alabbi

Osszegz0 fejezetben.
5.1. Anyagiakbol ad6do nehézségek a sportoldk korében

Az els6 problémafelvetés az anyagiakra vonatkozna. Elsésorban nem is abbdl a
szempontbol, hogy a sport milyen koltséges, bar ez is egy fontos szempont lehet. Erre példa
Stempel (2014) munkaja is, melyben Bourdieu elméletein keresztiil mutatja be, hogy szdmos
sport rendkiviil osztaly exkluziv. Més szempontbol viszont, ha a gyermek versenysportolni
kezd, az anyagi feltételek altalaban adottak, viszont az egy id6 utan zavard lehet a sportolod

szamadra, hogy nincs sajat keresete.

. En 31-32 éves koromig versenyeztem, de hat akkor meg mar, amikor 27-28-29-30 éves az ember,
akkor mar azért pénzt is kéne keresni. Ne kelljen mar mindig anyatol, meg apatol pénzt kérni, akkor
azert mar 30 évesen olyan ciki, és akkor igy probaltam ezen a helyzeten valtoztatni.” (judo edzé, 49)

Alegtobb sportban egy olyan tendencia figyelhetd meg, miszerint hidba igazan tehetséges
az ember ¢€s jut el akar olimpiai szintig, ha nincs érem, nem kap megfeleld tdmogatast. Ez
viszont ahogy az idézet is mutatja, sok sportoldt arra késztet, hogy abbahagyja. Ez pedig
mindenkinek hatranyos lehet, mivel igy azon sportdgak esetében, ahol nem tudnak egyediil
felkésziilni (a dolgozatban példaul a vivas vagy a judo) a partneralloméany hidnya kihathat a

még aktiv versenyzok teljesitményére is.

., Akkor lehetne egy jol miikédo sportoloi életpdlyamodell a vivasban, hogyha beldtnak azt, hogy azért
hagyjak abba, mert ebbol nem lehet megélni. Nem kéne nagy osszegeket fizetni a valogatott vivok
mellé edzopartnernek. Tehat azt mondanad, hogy mit tudom én, Jozsi itt van, 150 ezer forint havonta,
gyere le heti haromszor, meg gyere el veliink abba a harom-négy edzotaborba. Németorszagban,

franciaknal stb., ott igy miitkodik, meg ott még léteznek ilyenek, hogy sportallasok.” (vivo férfi, 26)
5.2. Amit a sport elvesz, avagy az id6 hianya

Az anyagiak mellett ugyancsak egy magatdl értetddd probléma az idd kérdése. A sport
nagyon sok lemondassal jar és el6fordulhat, hogy a versenyzdknek egy id6 utan mas szocialis
kapcsolatok valnak fontosabba vagy az edzésre szant id6t valami masra, példaul a tanulasra

forditanak.
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,, lehernek éreztem mar az egészet, hogy jobb dolgokat is tudok csinalni, akartam idot magamnak is.
Nem akartam elpocsékolni, mert valamilyen szinten akkor mar ugy éreztem, hogy csak elpocsékolom

az idomet az edzéssel.” (atléta no, 21)
5.3. Covid virus és egyéb egészségszociologiai kérdések

Az interjualanyaim tobbsége, a covid virus kozben vagy utdn hagyta abba a sportot, igy
ennek a jelentdségét is érdemes lenne vizsgalni egy késobbi kutatdsban. Tovabba szamos
egészségszocioldgiai témat, legyen szo az intenziv versenysportbdl vald kilépés hatdsairol a
fiatalok mentalis egészségére és jolétére vagy arrol, hogy milyen alternativ lehetdségeik

lehetnek a versenysportot abbahagy¢ fiataloknak az aktiv életmdd fenntartasara.
5.4. Csaladi kapcsolatok atalakuldsa a sport befejeztével

Ugyancsak fontos téma, hogy hogyan alakulnak 4t a csaladi kapcsolatok, ha egy fiatal
sportold kilép a versenyzés vildgabol. Ez a sziilék sportba vald bevonddottsagaval erdsen
Osszefiigg, mivel sokszor a sziilé tartja a sportban a gyermekét (lasd: Sziilok almainak

megvaldsuldsa a gyermekeken keresztiil).
5.5. A dolgozat kiterjesztése

A kimaradt kérdések mellett, ha késObbiekben lehetdségem adodna kibdviteni a
dolgozatot, mindenképpen interjiznék olyan sziilékkel is, akiknek a gyermeke abbahagyta a

sportot, emellett pedig tobb edzdvel kiilonbdzd sportokbol.
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6. OSSZEGZES

A sportbol vald tdvozas okait vizsgalva az mondhatd el, hogy ez egy Osszetett
problémakor és sosem csak egy ok miatt hagyjak abba a versenyzok az €élsportot, hanem tobb
indok egyiittese vezet idaig. Ebben tobb kiilso tényezd is szerepet jatszhat, példaul a sériilések,

de a sportoldhoz kozelallo szerepldk is, mint példaul a sziildk vagy az edzok.

Interjualanyaim a kutatas soran szamos rossz edzoi €s sziildi magatartasrol szamoltak be,
ami megnehezitette a sportban maradast, egyes esetekben a palyafutasuk végét okozta. A tobb
rossz tapasztalat ellenére a kutatas résztvevoi beszamoltak jo példakrol is, illetve a szakedzével
készitett interjim is megerdsitett abban, hogy szamos olyan edzd van a sportban, aki ra tud

cafolni a versenyzOk rossz tapasztalataira.

A kiégés ¢€s motivacidvesztés ugyancsak jelentds szerepet jatszott a sport
abbahagyésaban. A tanulds és a sport 0sszeegyeztethetdségének nehézsége nem szamitott
annyit a versenyzok sportbol valé kilépésének végsd dontésében, de mint hattérben meghiuzodo
tényez0 szamos esetben jelen volt. Emellett a sport tobb civil karrierutat is megvaltoztatott,
mivel a versenyzOk olyan palyat szerettek volna, amit a sporttal dsszeegyeztetve, egyiittesen

lehet végezni.

Meglep6 eredmény volt az eddig emlitett okokon tul, hogy az evészavar milyen
szamottevo volt, legf6képpen a ndi sportolok életében. Ez mindenképpen egy olyan lényeges
probléma, melynek figyelmen kiviil hagyasa tovabbi problémékat eredményezhet, vagy

elmélyitheti a megléviket.

Az abbahagyas minden versenyz0 szamara nehéz. Sok interjualanyomrol elmondhatd,
hogy még a mai napig, évek multan is tkeresésben van, és nem tudja lezarni, és maga mogott
hagyni a sportkarrierjét, annak ellenére, hogy az akar évekkel ezeldtt véget ért. Az is el6fordult
né¢hany esetben, hogy ezt az emléket a sziild nem tudta elengedni és még sok év elteltével is

szomoruan gondol vissza gyermeke sportpalyafutasara.

A téma komplexitdsa miatt még tobb és atfogdbb kutatas sziikséges. Remélem, hogy a
jovoben én és mas szociolégusok is gyakrabban foglalkoznak majd a sporttal €s annak

abbahagyasaval, mint kutatasi témaval.
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7. FUGGELEK

7.1. Versenyz0i interjuvazlat

1. SZARMAZAS, GYEREKKOR 6voda + altalanos iskola

Mesélj a gyerekkorodrol...

Hol toltotted? Hol éltetek?

Kikkel ¢€ltél egy haztartdsban?

Milyen kapcsolatod volt veliik? Sziileiddel/testvéreiddel

Csaladon kiviil milyen fontos személyek voltak jelen ekkor az
¢letedben?

Hogyan ¢élted meg az iskoléba kertilést?

Milyenek voltak az altalanos iskolas éveid? Mesélj rola...

Kikkel baratkoztal? Kik voltak a legfontosabb személyek ekkor
az életedben?

Mivel toltotted a szabad idédet? = sport

Hogyan kertilt bele ebbe a sportba? Hogyan kezdte el
csinalni?

Hogyan képzelted el ekkor a jovddet?

Milyen almaid és elvaréasaid voltak?

Tortént ez id6 alatt barmi meghatarozo az életedben? (jo vagy
rossz ¢lmények, valtozasok stb.)

2. SERDULO KOR, kozépiskolas évek

Volt valamilyen kdrnyezetvaltozas ebben az idészakban az életedben?
(plL.: koltozés, kollégiumba kertiil) ha igen, mi volt ez és hogy élted meg?

A csalad Osszetételét illetden tortént-e valamilyen valtozas? (Mi volt ez
¢s milyen hatassal volt ez rad?)

Hova jartal kozépiskolaba? = Sporttal hogyan tudta Gsszeegyeztetni a
tanulast?

Miért pont ezt valasztottad? Milyen volt?

Hogyan emlékszel vissza a kozépiskolas éveidre?

Milyenek voltak a tandraid? Volt e koztiik olyan, aki valamilyen
szempontbol meghatarozo volt szamodra?

Milyen volt az osztalyod?

Kik voltak ekkor a legfontosabb személyek az életedben?

Milyen volt a barati korod? Honnan ismerted 6ket?

Mivel toltotted a szabadidddet? (hobbik, sport, tanulas, egyéb
kozosségek ahova esetleg jartal)

Hogyan valtoztak a szokasaid a kozépiskola alatt?

Kapcsolataid hogyan valtoztak?

Mit gondolsz te hogyan valtoztal ez 1d6 alatt? (énkép, érdeklddés stb.)

Mi foglalkoztatott ebben az iddszakban?

Mik voltak ekkor a terveid a jovore nézve? (egyetem, csaladalapitas,
koltozés, munka stb.) = Volt-e valamilyen konkrét célja a sporttal, vagy
akkor mar felmeriilt a gondolat, hogy abbahagyja?
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Tortént — e barmi meghatarozé szamodra ebben az idészakban?

3. FIATAL FELNOTT KOR

Hogyan alakult az ¢leted a kozépiskola utan?

Hova jartal? Mit tanultal? Mesélj rola. ..

Miért/Hogyan valasztottad ezt?

Elégedett voltal/vagy-e ezzel?

Milyen elvarasaid voltak ezzel kapcsolatban?

Hogyan valtozott az életed ez i1d6 alatt?

Elkoltoztél-e otthonrdl? Ha igen ezt, hogy €lted meg te és a
csaladod?

Valtozott a csaladod Gsszetétele ebben az idoszakban?

Hogyan alakultak a baratsagaid ebben az idében? Megmaradtak-e
a régi kapcsolataid szereztél-e Gjakat? Kik voltak szdmodra a
legfontosabb személyek ekkor az életedben?

Mivel toltotted a szabadidddet ekkor?

Dolgoztal-e mar?

Milyen volt az els6 munkatapasztalatod?

Mit gondolsz miben valtozott az életed ez id6 alatt?

Hogyan valtozott a gondolkodasod?

Milyen kérdések/témak foglalkoztattak? (és miért)

Tortént ekkor barmi meghataroz6 esemény az életedben? (mesélj
réla)

Mik voltak a terveid ekkor a jovOre nézve? (munka, tanulés,
csaladalapitas, koltozést stb.)

4. SPORT

Mik voltak a legjobb eredményeid a sportban?

Mik voltak a legjobb ¢lményeid a sporttal kapcsolatban?

Mit adott neked a sport?

Voltak-e sériiléseid? = ha igen ezeket hogyan élte meg?

Milyen mélypontjaid voltak? > kiégés, motivilatlansag feltérképezése

Milyen kapcsolatod volt a csapattarsaiddal?

Milyen kapcsolatod volt az edzéddel? = az edzdjével valo kapcsolata
hogyan befolyasolta a sportkarierjét?

Mi vezetett odaig, hogy abba hagyd a sportot, mik voltak a nagyobb
fordulopontok az odavezetd uton?

Ha most annyi id6s lennél, mint mikor elkezdted Gjra belevagnal?

Okozott-e valamilyen torést az €letedben a sport abbahagyasa?

Mit jelentett szdmodra a sport, €s valtozott-e ez a jelentés, miutan
abbahagytad a sportot?

Szoktal-e azon gondolkodni, hogy mi lett volna akkor, hol tartanal most,
ha nem hagytad volna abba a sportot?

Midta abbahagytad jelen van-e valamilyen formaban az életében a sport?
(atvezetés a kévetkezd blokkba) - Hogyan alakult az €leted a sport
befejezése utan?

5. ERETT FELNOTT KOR + JELEN
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Hogyan alakult az ¢leted ezt kvetden?

Hol dolgoztal? Milyen volt? Hogy ¢élted meg?

Hogyan alakultak a kapcsolataid? Kik voltak a legfontosabb
személyek ekkor az ¢életedben?

Tortént-e barmilyen kdrnyezetvaltozas ebben az iddben?

Mivel toltotted a szabadid6d?

Csaladod 6sszetétele hogyan valtozott? Milyen volt veliik a
kapcsolatod?

Hogyan ¢lted meg ezt az id6szakot?

Hogyan alakult a munkad?

Mit gondolsz te hogyan valtoztal ez id6 alatt?

Jelen pillanatban hogyan tekintesz vissza a sportpalyafutdsodra?

Megvaltoztatott-e valamit a sport az értékrendedben, és aztan az,
hogy abbahagytad a sportot?

Jelenleg hol/mit dolgozol?

Kik a legfontosabb személyek szamodra?

Milyen veliik a kapcsolatod?

Mivel toltéd szivesen a szabad id6det?

Hogyan képzeled el a jov6t? Milyen terveid, céljaid vannak?

Van — e esetleg valami, amit még fontosnak tartasz kiemelni és eddig
kimaradt/nem beszéltiink réla?

7.2. Edz4i interjuvazlat

1. EDZOI KARRIER + SPORTOLOI KARRIER UTAK

Mikor dontétted el, hogy edzo leszel?

Hogyan indult el az edz61 karriered?

Milyen nehézségekkel kellett szembe nézned?

Mennyire mas edzének lenni, mint versenyzonek?

Kit tekint jo edzének és kit tekint rossz edzének? Mi a
kiilonbség?

Mi kell ahhoz, hogy valaki j6 edzd legyen?

Versenyz6i mult?

Miben tud segiteni a versenyz6i mult

Mennyiben volt mas, mint ahogy elképzelted?

Milyen hasonlosagokat és kiilonbozdségeket vélsz felfedezni akozott,
ahogyan téged edzettek és amilyen modszereket te hasznalsz az
edzdskodésben?

Van-e valamilyen kiilonbség a te korosztalyod és mostani 14-20
éves korosztaly kozott?

HA IGEN: Mik ezek?

Miért alakulhattak ki ezek? Mibol fakadhatnak?

Ez hogyan valtoztatja meg a te edzésmodszereidet?

Mennyire nehéz a gyerekeket motivalni?

Mit lehet tenni, ha egy sportold elveszti a motivaciojat?
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Edz6ként mi a legfontosabb szereped?

Szerinted milyen feladatok tartoznak edzdi szerepkorbe és mik
azok, amik a sziilék feladatai lennének?

Ez mennyire lehet egy szerepben csindlni, mire kell ilyenkor
odafigyelni?

Szamodra hogyan egyeztethetd Ossze ez a két szerep?

Milyen nehézségei lehetnek ennek, te miket tapasztaltal?

Hogyan meriilt fel, hogy a gyereked sportolni kezdjen?

Lattal negativ példat, amikor az edzdi szerepet valaki nem tudta
Osszeegyeztetni a sziiloi szereppel?

Szerinted mit ronthatott el?

Mesélj a keretedz6i tapasztalataidrol?

Hogy kezdted el csinalni?

Mennyivel méasabb, mint klubedzdnek lenni?

Milyen nehézségek voltak benne?

Melyiket szeretted jobban csindlni és miért?

Milyen kiilonbségek vannak a vidéki és a fovarosi sport kdzott?

Mibdl eredhetnek ezek a kiillonbségek?

Mik kellenek ahhoz, hogy valakibdl hosszatavon jo versenyzo legyen?

Szerinted sokan hagyjak abba a versenyzok koziil a sportot?

Te hogyan jellemeznéd ezeket a sportolokat, akikrdl észrevehetd, hogy
tavoznak a sportbol?

Miért?

Milyen korosztaly?

Milyen okokbo6l?

Mennyire maradnak utdna a sportban hobbi szinten?

Van-e erre lehetdség?

Milyen tényezok jatszanak szerepet ebben a dontésben?

Mennyire vannak jelei annak, ha valaki abba fogja hagyni a
sportot?

Te hogyan viszonyul ahhoz, ha észreveszed, hogy valaki abba szeretné
hagyni a sportot?

Milyen Iépéseket tudsz ilyenkor, hogy megtartsd a
sportolot vagy hogy elengedd?

Milyen szerepet jatszanak a sziilok és a kdrnyezet a fiatalok
dontésében, hogy folytassak-e a versenysportot?

Milyen szerepet jatszik ebben az edz4?

EdzOként milyen nehézségekkel kell szembenézned mikdzben egy
sportoldi karriert felépitesz?

Van — e esetleg valami, amit még fontosnak tartasz kiemelni és eddig
kimaradt/nem besz¢ltiink rola?
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7.3. Nyilatkozat OTDK dolgozat szerzoség szabalyainak betartasarol

Alulirott Szladovics Patricia, jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy A versenysport
abbahagydsanak hattérmotivdcioi az egyéni sportigakban cimiit OTDK dolgozatomat magam

készitettem.

Mindezek alapjan jelen dolgozat 6nallé munkam, annak elkészitésekor betartottam a szerzoi

jogrol sz616 1999. LXXVI térvény szabalyait.

Fentieken kiviil kijelentem, hogy az onallosdgra vonatkozoan, a dolgozat készitése kozben

témavezetomet nem tévesztettem meg.

Budapest, 2024. 06. 29.
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