Melléklet — Abrak

Ruminécié

Bap=0,006; p=0,15

[ Maladaptiv ] B, = 0,54; p<.001 r

perfekcionizmusJ f 058 0200 L Onkritikussag ]
=Y, 205, P<.

1. Abra — A maladaptiv perfekcionizmus rumindacion keresztiili kdzvetett hatasa az dnkritikussagra
(c=teljes hatas, ¢’ = kozvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).

Kognitiv
djraértékelés

Bap=-0,08; p=0,138

[ Adaptiv ] B, =-0,09; p=0,085 (

perfekcionizmus J Onegyiittérzés ]

B.=-0,17; p=0,024 L

2. Abra — Az adaptiv perfekcionizmus kognitiv Ujraértékelésen keresztiili kdzvetett hatdsa az
Onegylittérzésre (c=teljes hatds, ¢’ = kdzvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).



Ruminécié

Bay= 0,03; p=0,116

[ Maladaptiv ] B = 0,21; p=0,006 (Maladaptiv étkezési]

perfekcionizmus J 32025 001 L magatartasok
-=U,20; p<.

3. Abra — A maladaptiv perfekcionizmus ruminacion keresztiili kdzvetett hatdsa a maladaptiv étkezési
magatartdsokra (c=teljes hatas, ¢’ = kozvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).

Ruminéacié

B,,= 0,05; p=0,044

[ Maladaptiv ] Be = 0,17; p=0,025 ( Kontrollalatlan ]

perfekcionizmus J L evés
B,=0,22; p=0,006

4. Abra — A maladaptiv perfekcionizmus rumindcién keresztiili kozvetett hatasa a kontrollalatlan
evésre (c=teljes hatas, ¢’ = kozvetlen hatds és ab= kdzvetett hatds).



Ruminacié

B,5= 0,05; p=0,044

[ Maladaptiv ] B. = 0,17, p=0,027 ( Erzelmi ]

perfekcionizmus J A.—027 0-0,003 L evés
c: T ;p: ]

5. Abra — A maladaptiv perfekcionizmus rumindcion keresztiili kozvetett hatdsa az érzelmi
evésre (c=teljes hatds, ¢’ = kdzvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).

Maladaptiv
perfekcionzimus

B.p=0,14; p=0,002

Maladaptiv étkezésﬂ B =0,15; p=0,023 (
magatartasok J

Onkritikussag ]
B,=0,30; p<.001 L

6. Abra — A maladaptiv étkezési magatartasok maladaptiv perfekcionizmus keresztiili kdzvetett
hatadsa az 6nkritikussagra (c=teljes hatds, ¢’ = kbzvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).



Maladaptiv
perfekcionzimus

B.,= 0,08; p=0,056

Kognitiv ] B = 0,06; p=0,291 r
korlatozdas J

Onkritikussag ]
B,=0,15; p=0,046 L

7. Abra — A kognitiv korldtozas maladaptiv perfekcionizmus keresztiili kdzvetett hatdsa az
onkritikussagra (c=teljes hatas, ¢’ = kdzvetlen hatas és ab= kdzvetett hatas).

Maladaptiv
perfekcionzimus

B,,= 0,118; p=0,008

Kontrollalatlan ] B =0.17; p=0,006 (
evés J L

Onkritikussag ]
B.=0,29; p<.001

8. Abra — A kontrollalatlan evés maladaptiv perfekcionizmuson keresztiili kdzvetett hatasa az
onkritikussagra (c=teljes hatas, ¢’ = kozvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).

Maladaptiv
perfekcionzimus

B,,= 0,127; p=0,005

[ Erze!mi 1 Bc = 010, p=0105 r Onkritikussag ]
oes | L

$,=0,23; p=0,003




9. Abra — Az érzelmi evés maladaptiv perfekcionizmuson keresztiili kdzvetett hatdsa az
onkritikussagra (c=teljes hatas, ¢’ = kdzvetlen hatds és ab= kdzvetett hatds).

Adaptiv
perfekcionzimus

B,,= -0,003; p=0,78

[ Kontrollalatlan ] Be=-0,15;p=0,149 (

avés J Onegyiittérzés ]

B.=0,15; p=0,048 L

10. Abra — A kontrollalatlan evés adaptiv perfekcionizmuson keresztiili kdzvetett hatdsa az
Onegylttérzésre (c=teljes hatas, ¢’ = kozvetlen hatas és ab= kozvetett hatas).



