
Melléklet – Ábrák 

 

 

 

 

 

 

2. Ábra – Az adaptív perfekcionizmus kognitív újraértékelésen keresztüli közvetett hatása az 

önegyüttérzésre (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 

1. Ábra – A maladaptív perfekcionizmus rumináción keresztüli közvetett hatása az önkritikusságra 

(c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 



 

 

 

 

 

 

3. Ábra – A maladaptív perfekcionizmus rumináción keresztüli közvetett hatása a maladaptív étkezési 

magatartásokra (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 

4. Ábra – A maladaptív perfekcionizmus rumináción keresztüli közvetett hatása a kontrollálatlan 

evésre (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 



 

 

 

 

 

 

5. Ábra – A maladaptív perfekcionizmus rumináción keresztüli közvetett hatása az érzelmi 

evésre (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 

6. Ábra – A maladaptív étkezési magatartások maladaptív perfekcionizmus keresztüli közvetett 

hatása az önkritikusságra (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 



 

 

 

 

 

 

7. Ábra – A kognitív korlátozás maladaptív perfekcionizmus keresztüli közvetett hatása az 

önkritikusságra (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 

8. Ábra – A kontrollálatlan evés maladaptív perfekcionizmuson keresztüli közvetett hatása az 

önkritikusságra (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

9. Ábra – Az érzelmi evés maladaptív perfekcionizmuson keresztüli közvetett hatása az 

önkritikusságra (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 

10. Ábra – A kontrollálatlan evés adaptív perfekcionizmuson keresztüli közvetett hatása az 

önegyüttérzésre (c=teljes hatás, c’ = közvetlen hatás és ab= közvetett hatás). 

 


