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" Az egész tobb, mint a részek dsszessége."”
I. Bevezetés
1.1 A témavalasztas

A 2016-0s Mikrocenzus adatai szerint Magyarorszagon a 24 éves vagy fiatalabb
gyermeket neveld haztartdsok 23%— a volt mozaikcsalados, a gyermekek majdnem negyede
mozaikcsaladban ¢l. Magam is kiilonboz6é csaladformékban nevelkedtem, édesanyam valasa
utdn nagysziileimmel ¢és batyammal ¢éltiink, majd édesanyam 1) kapcsolata révén
neveldapammal, majd az Uj kapcsolatbdl szarmazod testvéreimmel boviilt a csaladunk.
Tapasztalatom, hogy mas alapértékeket, meggy6z6déseket tettek magukéva azon testvéreim,
akik vér szerinti sziileikkel nottek fel, a csaladi szerepiik és a sziileik kdzotti kapcsolat révén
egész mas mintakat kaptak, mint én. Azt lattak, a hazassag egy életre sz016 szovetség, ez pedig
mas kotddési mintakat alakitott ki benniik, mas stratégidik, hitrendszeriik, megélésiik van egy
csalad miikodésérol.

Munkam soran Sok kiilonb6z6 élethelyzettel és csaladi diszfunkcidval talalkoztam,
illetve a mozaikcsaladok olyan nehézségeivel, amelyek e specialis helyzet nélkiil nem alakulnak
ki. Sziiloként is egy, a be- és kirepiilé gyermekek révén folyamatosan valtozd mozaikcsalad
részese vagyok, a kamaszként 6sszekolt6z6 csaladtagok Osszecsiszolodésa, eltérd neveltetése,
értékrendje alkalmat ad arra, hogy még tudatosabban szemléljek egy- egy helyzetet ¢és
torekedjek a felmeriild problémak megoldasara. Ugyanakkor tisztdban vagyok azzal, hogy a
sajat szerepem e csaladban bar meglehetdsen Osszetett, mégis csak egyetlen nézOpontot jelent
a szerepek sokasiagabol. Dolgozatomban a mozaikcsaladban betdltott szerepeket, azok

sokféleségét és a szerepekkel kapcsolatos nehézségeket kivantam vizsgalni.

1.2 Kutatasi kérdés és hipotézis

A kutatds célja a mozaikcsaladban betoltott kiilonbozé szerepek vizsgalata és a
szerepekbdl fakado élethelyzetek szociadlpszichologiai szemponti bemutatasa, elemzése volt.
Feltételeztem, hogy a mozaikcsaladokban szamos olyan megoldasra szoruld helyzet vagy
nehézség meriil fel, amely a csalad specidlis jellegébdl ¢és Osszetételébdl ered; a
mozaikcsaladokban €16k tobb olyan csalddspecifikus csoportdinamikai problémaval, a tarsas
egylittélésbdl fakadd kihivassal kiizdenek, amelyekkel a nukledris csalddban €16k nem
talalkoznak. Kutatasi kérdésem, hogy milyen csalddspecifikus élethelyzeteket élnek meg a

mozaikcsaladban kiilonb6z6 szerepekben €16 személyek.



I1. Szakirodalmi attekintés
2.1 A csaladrol

A Magyar Néprajzi Lexikon meghatarozésa szerint csalad ,,azoknak az embereknek
tarsadalmilag elismert csoportja, akiknek egymdshoz valo viszonya verségi vagy hazassagi
kapcsolaton alapszik. 4 magyar csaldd szo az oszlav cseljad dtvétele, eredeti jelentése haznép,

cseledség. ” Etimologiai szempontbol tehat a csalad az egy hazban €16 személyeket jelentette.

Pearson, Judy C. (1993) definicidja szerint a csaldd szervezett, tranzakcionalis
kapcsolati csoport, mely rendszerint egy kiterjedt idéperioduson at k6zos lakohelyet foglal el.
Osszeolvadd interperszonalis képpel rendelkezik, amely a jelentések folyamatos cseréje altal
fejlédik ki. Andorka Rudolf (2001) még a hazassagi vagy leszarmazasi kapcsolathoz koti a
csalad fogalmat, kivételes esetben emliti az Orokbefogadést, a csaldd meghatirozasanak
kritériuma az is, hogy a vérségi kapcsolatban 4ll6 csaladtagok, a kiscsoport egyiitt éljen.
Koerner, Ascan F. és Fitzpatrick, Mary Ann (2002) meghatarozasanak alapja mar a csoporton
beliili bizalmas viszony, az otthon és a csoportidentitas érzetének létrehozasa, és az, hogy a
tagoknak kozds torténete, kozos jovoje legyen. Banlaky (2001) meghatarozésa szerint a csalad
a tarsadalom olyan kiscsoportja, mely 6nmagéban is teljes rendszerként mitkddik, szoros és
tobbiranyt  kapcsolata van mas rész-rendszerekkel, a csalddtagok pedig olyan
kapcsolatrendszerben vannak, mely életviteliik nagy részét atszovi. ,,Nemcsak egyetlen
csaladdefinicio lehetséges, hanem a definiciok egész sora is elképzelheté és indokolt lehet. A
csalad sokféle megnyilvanuldsa, belso szerkezete, a tarsadalomban elfoglalt helye tébbféle

szempontbol vizsgdalhato” (Cseh— Szombathy 1979: 11).

2.1.1 A csalad jelentésége a szerepek kialakulasa szempontjabél

A szocializacid az a folyamat, melynek soran a gyermek megtanulja, milyen normaékat,
értékeket kell elsajatitania ahhoz, hogy késdbb a tarsadalomba sikeresen beilleszkedjen. A
gyermek e folyamat soran sajatitja el és rogziti azokat a viselkedési sémakat, szerepeket,
melyeket késébb hasznalni fog, ezek a szerepek segitik 6t késdbb eligazodni a kiilonbdz tarsas
helyzetekben, az életben. A szereptanulds a 4-7. életév kozott intenziv, késébb a megfigyelt
szerepek, a rogziilt normdak valtoznak, fejlddnek, szinesedhetnek, a rogziilt szerepek
gyakorlasanak ideje a serdiilékorra tehetd. (Buda B., 1986.) A szocializaci6 soran — épp annak
utanzo, szereptanuld volta miatt — nagy jelentdsége van a gyermeket koriilvevd kornyezetnek.

Béar az intenziv, 4-7 életév kozotti idészakban napjainkban mar szinte kivétel nélkiil



kozosségbe jarnak a gyermekek?, a csaladi szerepek és viselkedési mintak megfigyelése sajat
szlikebb kornyezetiikben, csaladi korben torténik, az elsédleges szocializacid a csalad, illetve a
gyermekhez legkozelebb allo személyek altal kdzvetitett normak, mintak, viselkedési sémak.
A korai szocializacio soran a gyermek érzékeli a csaladban latott és tapasztalt megoldéasokat,
sémakat, melyekkel azonosul, belsové teszi, vagy modellként kdveti azokat. (Solymosi, 2004).
Mead ramutatott arra, hogy ,,a gyermek belenovése a tdarsadalomba, az un. “szocializacio”
szerepjatszasi kisérleteken at folyik le. Egyrészt a gyermek utdnozza, megjatssza a kornyezo
emberek szembetiiné szerepeit, masrészt pedig belekényszeriil szocialisan strukturalt

interakciokba, viszonyokba, amelyek megismertetik vele adott szerepek mintdit és elvardsait.”?

2.1.2 A valasrél

A csalad alapjaul a parkapcsolat, sok definicidé szerint a hdzassag szolgal. A KSH
Osszegzése szerint a hdzassagkotések szama Magyarorszagon 1980 és 2007 kozott a felére
csOkkent, ugyanakkor a valasok szdma ezt a tendenciat nem kdveti, mig a hazassagkotések
szama 80.331-r6l 40.842- re, a valasok szama csupan 27.797-r61 25.160-ra esett vissza. A
felbomlo hazassagok mintegy 60 szazalékaban volt kiskort gyermek. A 2007-ben felbontott
hazassagok egyharmadaban egy, egyotodében kettd, 7 szazalékaban harom vagy tobb kdzos
kiskorti gyermek volt.® A teljes valasi aranyszam 1990-t61 emelkedd tendenciat mutat, értéke
2007-ben 0,45 volt, ami azt jelenti, hogy a 2007-ben kotott hazassagok majdnem fele

elérelathatdlag valassal végz0dott vagy valassal fog végzddni.

A vélasokat kovetéen a gyermeket neveld csaladok koziil sokan egysziilos
csaladmodellben élnek, az érzelmi veszteség mellett sokszor komoly anyagi problémakkal
kiizdenek. Egy 2008-as kutatds szerint a kritikus eladdsodas tekintetében az EU 27
tagallaméanak atlagaban négy vizsgalt, veszélyeztetett csoporton beliil a legrosszabb helyzetben
az egysziilos haztartasok voltak: a teljes lakossagi érték duplaja a kritikus, illetve a nagyon
kritikus helyzetiiek aranya.* Ezekbd] a tobb szempontbol is nehéz helyzetben 1év6 egysziilds
csaladokbol alakulnak késdbb a mozaikcsaladok, akéar 0j partner csaladba keriilésével, akar

masik egysziilds csaladdal valo egyesiiléssel.

1 A nemzeti kéznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 81.§ (2) bekezdése értelmében ,, A gyermek abban az
évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét betdlti, a nevelési év kezd6 napjatdl legalabb napi
négy oraban évodai foglalkozason vesz részt”, https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
2 Buda Béla: A szerep fogalma a szocidlpszicholdgidban
3 https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/264/202
4 Gyarmati, A., & Valyi, R. (2022). Egysziil8s csalddok és tulzott eladésodds. METSZETEK - Tarsadalomtudomanyi
folydirat, 4(4), 69-83. https://doi.org/10.18392/metsz/2015/4/4
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Erzelmi szempontbdl az 6évodaskor gyermekekre a valas utani idészakban a
szeparacios félelem és a regresszio lehet jellemz0; az egyik sziilé csaladbol valo kilépése révén
azt élik meg, hogy ,,minden, eddig biztonsdgot jelentd kapcsolat varatlanul megsziinhet™. A
szild tavozasat a gyermek sajat személye visszautasitasaként éli meg, sajat szerethetOségébe
vetett hite rendiil meg. A biintudat minden ¢életkorban megjelenhet, minél nagyobb szerepe volt

a gyermeknek a csalad életében, annal er6sebb lehet. (Bognar— Telkesi, 1986)

2.1.3 Elettarsi kapcsolat a mozaikcsaladok szempontjabél

Arrdl van adat, hany kiskorut érint a sziilok valasa, a kiilon koltozes, valtott nevelés, az
addigi csaladforma megvaltozasa, de napjainkban jelentOs az élettarsi kapcsolatban gyermeket
vallalok szadma, a nem bejegyzett élettarsi kapcsolatok felbomlasarol, illetve arrol, hogy ez hany

gyermeket érint, nincs pontos informécionk.

Az egyiittélés okai és formai valtozatosak lehetnek, a népesség egyre nagyobb részének
nem csupan egy ,.holtodiglan, holtomiglan” parkapcsolata lesz az életében®. A nem bejegyzett
¢lettarsi kapcsolatok nyomon kovetése nehézkes, nincs nyilvantartdsi rendszere, megszakitasuk
nem feltétleniil von maga utan jogi 1épéseket, akkor sem, ha kozos gyermek sziiletett. Az ilyen
egylittélésekben érintett gyermekek a valashoz hasonlo veszteségélményen mehetnek keresztiil,
de a statisztikdkban nem jelennek meg. Tobben jelezték, hogy a jelenlegi nem az elsd
mozaikcsalad, amelynek részesei. Nehezitett a helyzet a ,,mozaikos valas” soran, hiszen mig a
vérszerinti sziild mindig sziild marad, a potsziil szerep megsziinésével a kapcsolat tovabbi
folytatasa bizonytalan. ,, Elvdltak (az anya és a mostohaapa), elkoltoztem mar, emiatt is lazult
a kapcsolatom veliik, de igy is barmikor mehetek (neveléapdahoz), mondta, hogy ott mindig lesz
helyem... most tanulok vezetni, é vezetett velem ordakon dt, karacsonykor s naluk vagyunk.”
Dori, 26 ,,a vonaton Osszefutottunk, és nem jott oda koszonni a gyerekeknek...azokat a
gverekeket, akikkel 3 éven keresztiil egyiitt élt, akik rajongtak érte, egyiitt okorkodtek, igy

levegdnek tudta nézni, csak mert szégyellte magat vagy nem tudom...” (Kira, 45)

2.2 A mozaikcsaladrol

»A mozaikcsalad két partner hazassaga (vagy egylittélése) révén jon létre, akik koziil
az egyik vagy mindkettd volt mar héazas, majd elvalt vagy megodzvegyiilt”, mas
megfogalmazasok szerint olyan €letkdzosség, ahol az egyik sziilé legalabb potsziildi szerepben

van”. A csaladi szerepek meghatarozasanal a Krihenbiihl és munkatarsai altal kidolgozott

5 Bognhar G, Telkes J.: A vélas lélektana p. 96.
& MURINKO LiVIA — SPEDER ZSOLT, Demografiai portré 2021., p. 23.



tipologiat veszem alapul, mely megkiilonbozteti, hogy potapa vagy potanya csatlakozott a
csaladi rendszerhez. Eszerint lehet potanyas, poOtapds vagy Osszetett mozaikesalad,
mozaikcsalad kozos gyerekkel és részidds mozaikcsalad. A pdtanyds mozaikcsaladban a
gyermekével egylitt ¢16 apahoz csatlakozik a no, a potapasban a gyermeket neveld anyahoz a
férfi, az Osszetett mozaikcsalddban mindkét feln6tt legalabb egy vérszerinti gyermeke a
csaladdal ¢él. Mozaikcsalad kozos gyermekkel kialakulhat pdtapas, potanyads és Osszetett
mozaikcsaladbdl is. A részidés mozaikcsalad azt a csaladformat takarja, ahol a gyermekek a

kapcsolattartasok idején vannak, de €letvitelszeriien nem abban a héztartasban €élnek.

2.2.1 Fogalmak, megnevezések

A csaladtipus megnevezésére az elmult évtizedekben tobb kifejezés is 1étrejott, bar e
csaladforma elnevezése viszonylag uj keleti, a torténelem soran nem volt ismeretlen a jelenség,
a szakirodalmakban is megjelenik mostohacsalad néven. Régebben jellemzden az egyik sziil6
betegsége ¢és halala révén maradt egyediil a sziil6 a gyermekével, az apa eltlint vagy elesett a
haboruban, az anya belehalt egy kisebb testvér sziiletése sordn a sziilésbe, vagy a sziilést
kovetben vesztette életét, netan betegség miatt. Ujabb kifejezéssel patchwork csaladnak is
nevezik ezt az egyiittélési format, a nemzetkdzi irodalomban hasznalatos a ,,stepfamily”
(mostoha csalad) és a ,.blended family” (kevert csalad) is, a rekonstrualt csaldd kifejezéssel
hazai irodalmakban is taldlkozhatunk.

Azt a sziil6t, aki nem vérszerinti sziilgje a gyermeknek, mostohasziildnek nevezik, de
gyakran a potsziild, valamint az allami gondozasban hasznalatos neveldsziil6 kifejezés révén
gyakori félreértésekhez vezetd neveldszild kifejezés i1s felmeriil. A  kifejezések
sokszinliségébdl is lathatd, hogy mig az anya, apa, gyermek megnevezés viszonylag konnyen
érthetd és felismerhetd szerepeket takar, a mozaikcsalddban a szereplok megnevezése is
nehézségekbe litkdzhet.

A gyermekek elnevezése kiilondsen érzékeny lehet: a mostohagyermek a mar emlitett
negativ szinezet miatt lehet zavard, a poétsziild mintajara 1étrehozott potgyerek kifejezéssel
kevesebb alkalommal talalkoztam. A koznapi szOhasznalatban gyakran talalkozom azzal a
mozaikos szlenggel, amikor is ,,lizing gyerekként” utalnak a sziilok parjuk gyerekére, sok 1do,
energia €s szeretet befektetésével remélik, hogy elérik egyszer azt a bizalmi szintet, amelyet
egy sajat sziilovel kiépitett kapcsolat jelent. Kiilonosen olyan esetekben, ahol az egyik félnek
nincs vagy a kozos gyermek eldtt nem volt sajat gyermeke, talalkoztam azzal a — komoly
érzelmi hatteret is jelzd — jelenséggel, amikor a potsziild egyszerlien fidnak vagy lanyanak

nevezte a parja gyermekét.



2.2.2 A mozaikcsalad jellemz6i

A nuklearis csalddban betoltott szerepekre jellemzd a bioldgiai €s generacids
meghatarozottsag, tovabba a csaldd kialakuldsanak folyamata soran el6bb a sziilok
parkapcsolata alakul ki, majd kozosen vallalnak gyermeket. A csalddban betdltott szerepek
jogilag is tisztazottak, egyértelmiiek, az életk6z0sség jogi, biologiai és térbeli értelemben is
stabil, zart rendszer, a sziil6i feliigyeletet gyakorldo vér szerinti sziilok egylitt élnek
gyermekiikkel vagy gyermekeikkel.

A mozaikcsalddok kialakulasdt megel6zi valamilyen veszteségélmény, valas vagy
halaleset, majd az ezt kovetd csaladi Gjraszervezddés. A mozaikcsaladok idérendben nem a
partnerek kapcsolatdval kezdddnek, megelézi 6ket egy kialakult, sokszor igen szoros sziilo—
gyermek kapcsolat, a késObbi ,mozaikszilok” mar kész ¢lethelyzetekkel, csaladi
szokasrendszerekkel taldlkoznak, az 10j rendszert pedig ezek figyelembevételével kell
kialakitaniuk. A mozaikcsaladoknal a nuklearis csaladhoz képest sem jogilag, sem biologiailag,
sem térbeli értelemben nem stabil a csalddba tartozds. A csaladtagok egyszerre tobb
mozaikcsaladhoz is tartozhatnak és nyilt rendszert alkotnak, ugyanaz a gyermek két csalad tagja
is lehet a gondozo sziild és a kiilonéld sziilo csaladjaban, nem ritka a valtott gondozas sem.
2016-ban minden tizedik gyermeket neveld csaldd volt mozaikcsaldd. A harom- vagy
tobbgyermekes csaladdok 18%- a mozaikcsalad, az ilyen csalddok negyedében legalabb harom
gyermeket neveltek, ez a legnépesebb egyiittélési forma.

A nuklearis csaladok kialakulasa soran a parkapcsolat kialakuldsa idében megeldzi a
gyermekvallalast, a mozaikcsalddokban mar kialakult sziil6— gyermek kapcsolatot, erds érzelmi
kotodést kovetden alakul ki a parkapcsolat. A szerepek a nukleéris csaladban biologiai
szempontbdl €s generacids tekintetben is meghatarozottak, a mozaikcsaladban a vérségi kotelék
csak a csalad bizonyos tagjait koti 6ssze. Bar vérszerinti csaladnal is el6fordulhat, hogy a sziilok
kozott nagyobb a korkiilonbség, a fiatalkori és a nagyon késdéi gyermekvallalas is, a vérszerinti
csaladban a szerepek az évek soran alakulnak ki, komoly érzelmi kotddés ellenstulyozhatja a
generacios problémakat. Ha a potsziild €s a mostohagyermek kozott fesziil generacids ellentét,
a nehézségeket sok mas eredetli fesziiltség terhelheti.

A vérszerinti csalddban altaldban rendezettek a jogi viszonyok, hdzassdg vagy apai
elismerd nyilatkozat révén. A mostohasziilonek, bar a Polgari Térvénykonyv szerint kozeli
hozzatartozonak mindsiil, sok szempontbol jogi értelemben nincs kdze a nevelt gyermekéhez.
A nuklearis csalddban a bioldgiai €s jogi szempontok mellett a csaladba tartozas foldrajzilag,

fizikailag is behatéarolt, a mozaikcsalados gyermek ténylegesen is lakhat tobb helyen a valtott



nevelés révén, a csaladtagok tobb mozaikcsaladhoz is tartozhatnak €s a zart nuklearis csaladhoz
képest nyilt rendszert alkotnak ezek a részhalmazok. A részhalmazok sokasodnak az Uj
csaladtagok vérszerinti rokonaival is, az egyik sziilé Uj kapcsolata révén a gyermek nem csak
mostohasziilét kap, hanem sok esetben mostoha nagysziiloket, nagynéniket— nagybacsikat,
unokatestvéreket is. A mozaikcsaladban az sem egyértelmi, ki tartozik a csalddhoz, ki melyik
csaladrészhez tartozik. 2016-ban minden tizedik gyermeket neveld csalad volt mozaikesalad,
azonban a harom- vagy tobbgyermekes csalddok 18%- a mozaikcsalad, ez a legnépesebb
egylittélési forma. A mozaikcsaladok negyedében legalabb harom gyermeket neveltek.
2.3 Tarsas jelenségek a mozaikcsaladban

Allport (1968) meghatarozasa szerint a szocialpszichologia az emberi interakciokat
vizsgalja, azt, hogyan befolydsolja a tarsak jelenléte az emberek gondolatait, érzéseit,
viselkedését. A mozaikcsaladban €10k egyik legnagyobb nehézségének kiindulopontja, hogy a
veliik szembeni szerepelvarasok tisztazatlanok, nem egyértelmuiek. (Fischer és tarsai 2003).
A nuklearis csaladban is van csoportfejlodés, azonban oda sziiletésekor keriil a gyerek,
természetes fejlodési szakaszok soran sajatitja el a csalad, mint csoport normait,
szokasrendszerét, tovabba kialakult és folyamatosan alakuld, jo esetben erdsddd érzelmi
kapcsolat segiti ezt az elsajatitast. Sziilei természetes referenciaszemélyek, a kiilonb6z6 rokoni

csaladok az élete soran folyamatosan jelen 1év6 referenciacsoportok.

A mozaikban a két fél csalad, vagy csaladrész — legyen az egy masik felnott gyermekkel,
vagy csak onmagdban — egyesiilését kovetden 1) csoportnak kell kialakulnia. A csoportfejlédést
neheziti, hogy nem csupan kiilonallo személyeknek kell a csoportfejlédés fazisain
keresztliilmenni, mar van egy vagy két régi csoport, amely sajat identitassal, normakkal,
szokasokkal, kommunikacios sémakkal, a csoporttagok szaméra ismert verbalis és nonverbalis
jelekkel, kozos jelrendszerrel, jelentésekkel rendelkezik. A csaladtagok a tagok a régi identitas
elvesztése nélkiil szeretnének 1j csoportot alakitani. Egy felndtt, viszonylag semleges érzelmi
tolteti csoportban — pl. 1 munkahelyi kozosség — IS nehéz lehet a normak kialakitasa,
konfliktusok kezelése, egyéni érdekek érvényesitése. Egy 0sszekoltozd csaladban a gyermek
kiszolgaltatottabb helyzetben van, tobb szempontbol is. A valas, kiilon koltézés fokozott
érzelmi terhet jelentenek a gyermeknek. Ha a valas a koriilményekhez képest jol zajlott, akkor
is ujabb veszteséggel kell szamolni a gyermeknek, a jol kialakitott és szamara biztonsagot

nyujto tjabb csaladforma elvesztésétol.

Egy iskolavaltas is bizonytalansaggal, szorongassal toltheti el a gyermeket, a csaladi

¢lethelyzet megvaltozasa azonban minden egyes napjara és teljes életére kihat. A jol miikodo
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Uj csaladban is folyamatos figyelmet, alkalmazkodast igényel a csoport alakuldsa, masok
lehetnek a régi csoportok és az 01j csalad konfliktuskezelési normai, kommunikécioja. A normak
¢s csoportszabalyok kialakuldsa folyamatosan valtozo lehet a valtozo élethelyzetek, a
csoporttagok valtozo — jo esetben névekvé — bizalmi szintje révén, és az életkor alakulasaval
is. Mas szabalyok érvényesek egy szinte idegen felndtt €s egy gyermek, vagy két egymassal
addig egyiitt nem €16 gyermek viszonydban, mint 2— 3 év egyiittélés utan, mint ahogy mas

elvardsai vannak egy felnéttnek egy hatéves és egy tizenhatéves felé.

Az ¢élethelyzetek, fejlodési szakaszok valtozasaval is felmeriilnek tjabb kérdések, mint annal
az egyebként jol miikodé csaladnal, ahol a potapa sokat foglalkozott a parja arvan maradt
kislanyaival, kamaszkorban azonban elbizonytalanodott, hogyan kezelje dket, mi az a fizikai

kozelség, amit mindkét fél komfortosnak érez.

2.4 A szerep

A szerep, tarsadalmi szerep az emberek altal egy tarsadalmi helyzetben elképzelt,
egymassal 0Osszefliggd viselkedések, jogok, kotelezettségek, meggy6zodések és normak
Osszessége. A szerep fogalmat hasznalta a csoportlélektan, a fejlodéslélektan terén a
szocializacidohoz kapcsolodo fogalomként meriilt fel, az antropologia a tarsadalmi integracio

eszkbzeként tekint ra, a szociologia pedig mindezen Gsszefliggéseket felhasznalta.

A szerepeket elvarasok hatarozzak meg, sziikséges hozza a tarsas interakcid, masok
jelenléte, jelentdsége. George H. Mead szerint az én kialakuldsdhoz nélkiilozhetetlen a szerepek
atvétele, az interakcio és kommunikacié masokkal. Ezen interakciok soran az elvarasok mentén
mintakovetéssel, szerepatvétellel, azonosulassal alakulnak ki a szerepeink. 4 statust betolté
mintegy kikényszeritik a megfelelo szerepviselkedést. Az elvarasok ,,észlelésegyiittesek,
vélekedések, szubjektiv valdsziniiségek, ismereti elemek, amelyek a viszontszerepekhez
viszonyitva egy adott helyzetet elfoglalo személy megfelelo viselkedését meghatarozzak”™

(Sarbin-Allen 1977 in Csepeli: Szocidlpszichologia).

Talcott Parsons szerint ,,a tdrsadalmi rendszer tobb, egymdassal interakcioba lépd
cselekvobol all. A cselekvési helyzetnek van legaldbb egy fizikai vagy kornyezeti aspektusa, a
cselekvok pedig a »megelégedettség optimalizaldasara« torekszenek, és kapcsolatukat a
cselekvési helyzethez — ebbe ok is beletartoznak — kulturdlisan strukturalt és k6zos szimbolumok

egy rendszere hatarozza meg és kozvetiti”’. A k6z0s szimbolumrendszer a cselekvOk egymasra
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vonatkozé kolcsonos elvarasait hatarozza meg, vagyis szerepeket jelol ki, a szerep pedig nem

mas, mint a tarsadalmi rendszer elemzési egysége.

2.4.1 Szereptipusok

A funkcionalista szemlélet megkiilonboztet velesziiletett €s szerzett szerepeket, a
velesziiletett szerepekbe nem lehet bekeriilni mobilitas utjan, a szerzett szerepek az egyéni
aktivitas fliggvényében valtoznak. Rendszertani feloszlasukat vizsgalhatjuk aszerint, mennyire
atfogdak az egyén élete szempontjabol. Eszerint a pervaziv szerepek minden mas szerepre
hatassal vannak, ilyenek a nemi szerepek, generacios adottsagok. A rokonsagi-csaladi szerepek
emlitését a témaban fontosnak tartom, mivel azok a betoltott statushoz kapcsolodnak. A
szitudcios szerepek alapvetden rutinhelyzetek megoldéasat szolgaljak, ugyanakkor a
mozaikcsalddok rendszerében a szereplok gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe, amikor e
rutinhelyzetek megoldéasa is j megvilagitast kap valtozé csaladi szerepiik tiikrében; mas
szerepviselkedést var el az egyik vagy masik sziild ugyanabban a rutinhelyzetben. (Csepeli
1997) ,, Az interperszondlis kapcsolatokban az intimitds, a sokdimenzids szenzitizdcio és a
kolcsonos sziikségletkielégités voltaképpen lehetetlenné teszi a szerepviselkedésnek azt a

rutinirozott modjat, amit a nyilvanos életben teljesitiink.

2.4.2 Csaladi szerepek

Az elsodleges csoportokban zajlo kozvetlen interakciok talan legfontosabb jellemzdje a
torténések végtelen bonyolultsaga. Még egy olyan kis csoportban is, melyet harom vagy négy
ember alkot, egy megfigyelonek nagyon nehéz nyomon kovetnie valamennyi interakcios

folyamatot, nem is beszélve a megfeleld elemzésrél és értelmezésrol.

A sziilok kozotti szimmetrikus kapcsolat €s a sziil6— gyermek aszimmetrikus kapcsolat
idealtipikus rendszere akar mar a valas soran felborul, a szerepatvétel révén az aszimmetria a
szimmetria iranyaba tolodhat el a sziil6 gyermek kapcsolatban. A két felnétt kozotti kapesolat
dinamikaja azaltal, hogy a sziil6— gyerek diad vagy csoport érzelmi kapcsolata korabban
keletkezett, a nuklearis csaladban kialakult szimmetrikus viszonyhoz képest pedig
aszimmetrikus iranyba tolodhat el. A mozaikcsaladban é16 sziilok koziil tobben is fontosnak
tartottdk megemliteni, kiilon kérdés nélkiil, hogy a gyermekiik akar az élethelyzetiik alakitasa

soran, akar a mar meglévé mozaikcsaladban kialakult vitadk soran elsObbséget €lvez.

7 Csepeli Gyorgy: Szocidlpszicholdgia (Osiris tankényvek, 1997), p. 190
8 Forgéach Jdzsef: A tarsas érintkezés pszichologidja, p.
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A sziilok kozotti kapcsolat alapja az érzelem, mind a nukleéris, mind a mozaikcsaladban
kialakult parkapcsolat soran, mig a sziilo— gyermek vonatkozéasaban a kapcsolat az érzelem
alapja, a vérségi kotelék megsziintethetetlen adottsag, mig az érzelmek mentén kialakulod
kapcsolat felbonthat.® Mig a gyermeknél a mozaikcsaladba vald keriilése nem sajat dontése,
csupan elfogadja €lethelyzetét, tigy a sziilé esetében is felmeriil, hogy mig partneréhez érzelmi
kapcsolat flizi, partnere gyermeke egy olyan ,,adottsdg”, megvaltoztathatatlan tényezd, melyet

el kell fogadnia.

A mozaikcsalad kialakuldsanak modjat szamos tényezd befolyéasolja. Egyediilallo
sziiloként a parkapcsolat kialakitasa, 1étrejotte is sok tényezotdl fiigg, melyek a sziild
személyiségeébdl fakadhatnak, van, aki jol érzi magat kapcsolat nélkiil is €s van, aki szamara
fontos, hogy legyen mellette egy tars. A kapcsolat 1étesitése azonban még nem feltételezi

mindenképp az 6sszekoltozést, a mozaikcsalad alapitasat.

Tapasztalataim ¢€s szakemberek beszdmoldi szerint a szocidlisan hétranyos helyzetii
személyeknél nagyobb ardnyban fordul elé az un. kényszerkoltozés, amikor az egyik fél,
megfeleld anyagi fedezet hidnyaban csak ugy tud kilépni korabbi parkapcsolatabol, ha az 1j
partnerrel azon nyomban Ossze is koltozik. Ez a gyermekek szempontjabol nagy és hirtelen
valtas, hidnyzik az egysziilds csalddmodell atélése, nehezitett lehet a gyaszfolyamat, a
vérszerinti szlilé vagy az el6z6 potsziild hidnyanak feldolgozasa egybeesik az uj potsziilével
vald 0Osszeszokassal, az 10 csalad szokasrendszerének kialakitasaval. Az igy kialakulo
csaladokban az uj parkapcsolat nem tud bizonyos fejlodési fazisokon végig menni, az
elkoltozott sziild egyik kapcsolatbol 1ép a masikba, atugorva az alaposabb ismerkedési
fazisokat, és rogton egyiittélésre kényszeriill. A nem kiilonosebben nehéz helyzetben 1évok
szamara is gazdasagtalannak tiinik egy id6 utan a két haztartas fenntartasa, de sokszor a
foldrajzi tavolsag vagy az idShiany, a szervezési nehézségek is nehezitik a felnbttek

talalkozasat, meggyorsitva igy az 6sszekoltozést.

Az 1) parnak nincs arra lehetdsége, hogy magat az egylittélést kiprobalja és tovabbi
hosszutava dontéseket hozzon, hiszen legalabb egyikiik gyermeket nevel, akit nem kivan a
kapcsolat miatt elhagyni, félretenni, ,,kdlcsonadni”. Mig a nuklearis csalddban nem csak a
parkapcsolat kialakuldsa el6zi meg a gyermekkel valo kapcsolatot, hanem a sziilok egyiittélése
IS, @ mozaikban a két felndtt egyiittélése, Osszeszokasa is csak akkor kezddédik, amikor a

gyermekkel, gyermekekkel egyiitt sszekoltoznek.

% Banlaky Pal: Csaladszocioldgia, p.65.
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II1. A Kkutatasrol

A dolgozatban a téma feldolgozasahoz eldzetes tartalomelemzést, a médiaban fellelhetd
interjurészletek, cikkek, beszélgetések, majd félig strukturdlt interjuk tematikus elemzését
végeztem. Bar a kvalitativ €s kvantitativ elemzés egyiittes alkalmazasat kivanatosnak tartottam,
terjedelmi okok miatt jelen dolgozatban kvalitativ kutatassal kivantam felmérni a
mozaikcsaladban érintettek megélését a kiillonbozd szerepek tekintetében.

3.1 Elézetes tartalomelemzés

A szakirodalmi attekintés mellett tobb, a témaban sziiletett tanulmany és felmérés
eredményét is alapul vettem, mind a tanulmanyokban, mind a felhasznalt kutatasokban a
mozaikcsalddokban felmertilé problémakat, konfliktusokat, nehézségeket kerestem, az elemzés
eredményeképpen a problémaforrasok kategorizalasat tiztem célul.

A tanulmanyok kivalasztasa sordn igyekeztem a témat atfogdan vizsgalo irast is talalni,
valamint olyat, amely mar kifejezetten a nehézségek feltdrdsdra iranyul, illetve a
mozaikcsaladon beliili elégedettség tényez6i is jO iranymutatassal szolgalhatnak ahhoz, mely
tényezOk hidnya okoz problémakat, konfliktusokat. Az elézetes tartalomelemzéshez a
tanulmanyok, szakdolgozati kutatdsok mellett a sajtoban megjelent cikkeket, besz¢élgetéseket is
elemeztem, azok kotetlenebb volta miatt. Az elOzetes tartalomelemzéshez az Atlas.ti
szamitdgépes tartalomelemzd szoftvert hasznaltam, deduktiv elemz6i szemlélettel.

3.2 Az interjuk

Az interjukat kotetlenebb feltaro beszélgetések el6zték meg, melyek a mozaikcsaladra
¢s annak kialakulasara, tarsadalmi elfogadottsdgara, és a nem mozaikcsaladban ¢lok,
,Kils6sok™ altal is felvetett kérdések Osszegzésére iranyultak. Az interjukérdéseket a
szakirodalom feldolgozédsa ¢€s a feltard beszélgetések utdn modositottam, finomitottam. Az
interjizds folyamatdra Steinar Kvalie banyaszmodelljét tartottam megfeleltethetonek:
meglatasom szerint minden olyan személy, aki abban a sajatos élethelyzetben van, amit egy
mozaikcsalddban ¢élés nyujt, specidlis informdaciok, tudds és élmények birtokdban van,
melyeknek feltarasara torekedtem. A kvalitativ kutatasoknal a mintavétel, az adatgyijtés és az
elemzés folyamata interaktiv folyamat, ezért a kutatonak nemcsak azt kell kidolgoznia, hogy
mikor kezdjen dontéseket hozni a mintavétellel kapcsolatban, hanem azt is, mikor célszerli

leallni vele (Mason, 2005, 122. 0.).%0

10 A MARKETINGKUTATAS ALAPJAI
Gyulavari Tamas, Mitev Ariel, Neulinger Agnes, Neumann-Bédi Edit, Simon Judit, Sz(ics Krisztidn
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Az interjuk készitése soran jabb lehetséges interjualanyok €s Gjabb, a mozaikcsalados
létet meghatdrozo6 szempontok mertiltek fel, a mintdknak jelen helyzetben az id6 szabott hatart.
A dolgozat alapjaul 15 rogzitett interju szolgalt. Két szakértdi interju késziilt, csaladsegitd
szolgalat vezetdje és kapcsolatiigyeleti mediator szdmolt be a hozzajuk fordul6d csaladokkal
kapcsolatos tapasztalatair6l, illetve a medidtor nem csak Onként jelentkezé kliensekkel
dolgozott, mediatori szerepében a hatosag altal kotelezett csalddokkal, kapcsolatiigyeleti

forméaban megvalosuld kapcsolattartasokon talalkozott.

A megkeresett személyek kozott volt, aki tanulsagos torténettel tudott volna szolgalni,
azonban ugy érezte, a tobbéves csalddi nehézségeket felidézni is megterheld lenne szamara,
holott megoldasi stratégiajuk minden bizonnyal miikodéképes, és hasznos mintakkal
szolgalhatna masok szdmara, hiszen az egyik gyermek komoly egészségligyi €s pszichés
problémait, valamint a férj stlyos betegségét is tulélte a kapcsolatuk és a csaladi egység. Volt,
aki azért nem vallalta az interjit, mert a valdssal kapcsolatos problémdak, a masik fél
ellennevelése olyan mértékben megyviselte, hogy kello kiils6 segitség hianyaban még nem tudta

feldolgozni a megélt nehézségeket és félt, hogy a beszamold soran ujra atéli azokat.

Eléfordult, hogy valaki véllalta az interjt, de a két hazassaga koziil csak az egyikrdl
kivant beszélni, arrdl szivesen, de bizonyos témaknal kategorikusan lezart. Sokan szivesen
beszélgettek velem kotetleniil, azonban az interjit mar nem vallaltdk. A mozaikcsaladban
¢lékon kiviil tobb olyan, egysziilds csalddformaban €16 vagy gyermekeit abban felneveld
emberrel beszélgettem, akik kifejtették, éppen a mozaikcsalad vélt vagy masok altal mondott
nehézségei miatt valasztjak hosszu tdvon is az egysziilds csaladmodellt. Van, aki kapcsolatot
vallalt, de egyiittélést nem és van, aki egyszertien elhatarozta, hogy gyermekei kirepiiléséig nem
létesit parkapcsolatot. Legfobb okként jellemzden a leendd tarssal, mint potsziildvel
kapcsolatos elvarasok teljesithetetlenségét nevezték meg. “Az én gyerekemre ne szoljon ra
senki, aki nem az apja, na de azt meg Ggysem lehet kivitelezni, biztos, hogy ebbdl csak a baj
lenne...” Az interjukészités nehézségei koz¢ sorolom személyes érintettségem €s a szakmai
hatterem is: a beszélgetések soran tobb alkalommal lett volna kedvem egy— egy mar bevalt
otlettel segiteni beszélgetétarsamnak, de még jellemzdébb, hogy az interjialanyok beszamoldja
alapjan kaptam magam is tanacsot vagy ihletet egy— egy problémam megoldasara, melyet
legszivesebben azonnal lejegyzeteltem volna, alkalmanként nehéz volt igy az osztatlan
figyelmem fenntartani. ldénként eddig fel nem ismert nehézségekre vagy nézdpontokra

bukkantam, melyeket sajat életemben is azonositani tudtam. Legnehezebb annak az érzelmi
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hullamvasutnak a kezelése volt, amelyre egy— egy interjualany ,feliiltetett”, a tobbgyerekes,
mar megsziint mozaikcsalad nehézségeit megosztd ndvel anyaként is tudtam azonosulni és
atérezni, milyen kilatastalan lehet, ha sajat otthonaban, raadasul segit6 szakemberként falakba
itk6zik és nem talalja meg a hangot parja gyerekeivel, ugyanakkor az abban a csaladban é16
minden egyes szerepld élethelyzetét, viselkedését megérthetonek és szivszoritonak talaltam
bizonyos nézdpontbdl. Keserli volt azzal szembesiilni is, milyen hosszll tdva negativ hatasai
vannak a megromlott sziil6— gyermek kapcsolatoknak, milyen erds hatdssal van fiatal felnéttek

¢letére a kisgyermekkorban elszenvedett érzelmi deficit.

3.2.1 Sziilék

A sziilok csoportjat 25 és 65 év kozotti felndttek alkotjak, végzettségiiket és anyagi
helyzetiiket tekintve nem fogalmaztam meg kritériumot, az interju szovegén kivill a
demografiai adatok, iskolai végzettség keriilt rogzitésre, valamint az, hogy mekkora telepiilésen
¢l, és gyermekként milyen csalddformaban ¢€lt. Az életkori felsd hatar kitolasaval a masodik
hazassagokban, 11j kialakul6 csalddokban €16, akar késon gyermeket vallalé sziilok is elérhetok,
emellett lehetdségem nyilt olyan csaladi életut interju elkészitésére, ahol tobb generacion
ativeld sorsokat, csalddi mintdkat lathattam, és ahol az interjialany nem csak sajat sziil6i
szerepét tudta a mozaikos szemszogbdl bemutatni, hanem azt is, 6 maga nagysziiloként hogyan

¢li meg gyermekei kialakult mozaikcsaladjat.

3.2.2 Gyermekek

Gyermekként kategorizaltam mindazon interjualanyokat, akik mozaikcsaladban
gyermeki szerepben ¢éltek, akkor is, ha mar felndttkoraak. A tervezett kiskoru interjualanyok
mindannyian 14 év felettiek voltak, azonban technikai és idokorlatok miatt végiil olyan fiatal
felnéttek szamoltak be a mozaikcsaladban korabban, vagy még jelenleg is megélt

gyermekszerepiikrdl, akik legalabb 5 évet ¢ltek mozaikcsaladban.

3.2.3 Elemzés

Az elbzetes tartalomelemzés soran a tanulmanyok, médidban megjelent cikkek
elemzéséhez a szamitogépes tartalomelemzést - Atlas.ti program alkalmazasat - megfelelonek
talaltam, az interjuk elemzésénél a szoftver hasznalatdban vald rutintalansdg, valamint a
beszélgetések terjedelme miatt kézi szovegelemzésre kertilt sor. Az elemzés nehézségét a téma
sokszinlisége okozta, sok apré részlettel talalkoztam, melyek ©6ndllé kutatasi témaként is

megallndk a helyiiket, ugyanakkor tartani kellett magam az eredeti kutatasi kérdéshez.
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Az interjukban fellelhetd jelenségeket tobb szempont mentén csoportositottam. Az
egyik az eredeti kiindulépont alapjan a kiilonb6z6 csaladi szerepekben fellelhetd nehézségek
bemutatdsa. Kitérek az eredmények bemutatdsdnal olyan szociolégiai  vagy
szocialpszicholdgiai jelenségek bemutatasara, melyek a mozaikcsaladok €letében megjelennek,
valamint arra, milyen kiilonbségek lehetnek a felmeriild problémak terén a mozaikcsaladok

mas— mas tipusaiban.

IV. Eredmények bemutatasa

A mozaikcsalad kialakulasanak idopontjat és modjat befolyasolhatja, mennyire ismerik
egymast az 0sszekoltozo felek, a potszild és a gyermek, milyen a leendd csalddtagok
kapcsolata, egyaltalan a szemlélete, viszonyulasa egyes feleknek az 0j helyzethez. Milyen a
gyermekek egymassal vald kapcsolata, hova koltdznek, a gyerek ott otthonosan mozog-€, sajat
birodalmidban van vagy “vendég” érzése van. Osszetett mozaikcsaladnal az egyik sziild
lakasaba koltoznek-e, ahol igy a gyerekek egy része otthon van, masik része ,,betolakod6”, vagy

1j kozos otthont alakitanak ki?

A szerepek megélése, szereptulajdonitas egyazon csalad kiilonbozo tagjai kozott is mas— mas
lehet. Mig két, ugyanabban a csaladban nevelked6 testvér megélheti masképp a potsziilé
szerepét az életében: ,, a lanyomnak egyértelmiien potanyja van, a fiam meg azt mondja rd, hogy
,apu felesége”, pedig ugyanugy szeretik szerintem” Kira, 45, gy a mostohasziilé-gyermek
kapcsolatban is lehet tobbféle aszimmetria. Az egyik interjialany kdvetkezetesen lanyanak és
fidnak nevezi és tekinti nevelt gyermekeit, akik koziil az egyik szinte édesanyjaként tekint ra, a
masik pedig apja feleségeként, de olyan csaladdal is taldlkoztam, ahol a nevelt gyermek,
vélhetden édesanyjaval valé nehéz kapcsolata miatt idonként anyjaként hivatkozik a
mostohdjara, holott ez nem elvaras felé, a mostohasziildt pedig kifejezetten zavarja a szerepek

ilyen modon torténd Osszekeverése.

4.1 Szerepek a mozaikcsaladban

A szerepelvaras tisztazatlansaga szamos probléma forrasa, kiilsé és belsdé konfliktusok
okozoja. Ha nem tudjuk, mit varnak el t6liink, nem tudunk ennek az elvarasnak megfelelni,
téves probalkozéasaink pedig kudarcélményhez vezethetnek. Téves szerepelvards eredménye
lehet az is, amikor a szlild minden héztartdsi munkat maga végez, feltételezve, hogy a
csaladtagok ezzel azonositjak az anya— szerepét, illetve e példanal maradva az is, amikor bar a
szild nem feltételezi, hogy szerepével e feladatok is egyiitt jarnak, a hétkoznapi élet

tapasztalatai nyilvanvaldva teszik szdmara.
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A szerepelvarasok a kiilonélo sziilo részérdl is érkezhetnek, gyakran nem kovetkezetes
formaban, illetve a kiilonboz6 szereploktdl is mas-mas elvards érkezhet ugyanarra a szerep
teljesitésére. A mostohaanya felé kiildheti azt a burkolt szerepelvarast az édesanyja altal magéra
hagyott lanygyermek, hogy anyja helyett anyja legyen, a kiilonél6 biologiai anya, hogy a fo6bb
dontésekben 6 a dontéshozd, és a mostoha csak bizonyos feladatok ellatasa terén sziikséges,
mikozben az adott személynek lehet egy harmadik, sajat elképzelése a megfeleld potanyai

szereprol.

A szerepkonfliktusok egyik oka lehet, ha ellentmondasosak a szerepelvarasok, vagy ha
a szerepkomplexum egyes szerepei titkoznek, illetve a szerepteljesités valamiért nehézzé valik.
(Csepeli 1997) Mozaikcsaladon beliil nem csupan a kiilonb6z6 szerepekbdl fakado elvarasok
iitkozhetnek, hanem az elméletileg azonos szerepnek kiilonbozd értelmezése révén a
szerepkiildok részérdl mas-mds elvardsok érkezhetnek. Az ,anya-szerep” vérszerinti és
poOtanyai mindségben teljesen mast jelenthet az eltéré kozegben szocializalodott sajat és
mostohagyermek szamara, igy adott szerep teljesitésén beliil is kialakulhat szerepkonfliktus.

Szerep-én konfliktus jon 1étre, ha az egyénnek olyan szerepet kell teljesiteni, mely
személyiségétdl eltérd. Kerlilhet a mozaikba olyan mostohasziild, aki sajat ¢letében még akar
évekig nem kivant gyermeket vallalni, lényétdl idegen a sziiléi szerep, azonban feladatai kozé
bekeriil. A mozaikcsaladokban az anya, apa és gyerekszerep is sokféle lehet, mely sokféleség
az érzelmi megélés, csoportdinamikai folyamatok és sok mas tényezd miatt fontos. Egy
mozaikcsalddos anya- vagy apaszerep a szereplok egymashoz vald viszonyatol fliggéen akar
hét kiilonbozo élethelyzetet is takarhat, a csalddban a tobbiek altal megélt helyzete pedig még
szamos tényezotol fligghet: a masik sziilé valasa hogyan zajlott, milyen a kapcsolat a csaladban
€16 gyermek/gyermekek vérszerinti sziileivel, valas vagy megozvegyiilés révén maradt egyediil
a masik fél, a valas vagy a masik sziil6 halala milyen ¢életkorban érte a gyermeket.
4.2 Sziilok a mozaikcsaladban

A sziilok a mozaikcsalad kialakuldsat megel6zen vagy egysziilés csalddmodellben
éltek, vagy masik kapcsolatbol 1éptek ki, illetve sok esetben egysziilos csaladmodellben, de
tobbgeneracios haztartdsban élnek, ez utdbbi gyakran anyagi okokra vezethetd vissza. A

mostohacsalad tagjainak egyik fejlddési feladata, hogy a csaladrol alkotott képiiket a nuklearis
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csaladmodellrdl az ujrahazasodott csaladmodellre véltoztassak,'! ebben jelentés szerepe van a

sziléknek.

A mozaikcsalad kialakulasa eldtti parkapcsolat megsziinése a felndtt szamara egyszerre
jelenthet megkonnyebbiilést és veszteséget is, akar a masik fél elvesztését, akar annak a
megélését, hogy kudarcot vallott eredeti tervei megvalositasaban, elvesztette annak a
lehetdségét, hogy gyermeke ,,teljes” csaladban nevelkedhessen. Megkonnyebbiilést jelenthet a
rosszul miikodd kapcsolatbol valod kiszakadas, ugyanakkor az uj élet kialakitdsa szamos
nehézséget és bizonytalansagot sziil: hol és hogyan fognak éIni, ki és hogyan biztositja a
megélhetéshez sziikséges anyagiakat, a gyermekkel valo foglalkozashoz a kell6 1d6t, energiat,
odafigyelést, hogyan rendezik a masik sziildvel a vitds kérdéseket, hogyan zajlanak a

kapcsolattartasok, milyen médon torténik a kozos feladatok megosztasa, megvalositasa.

Terjedelmi okok miatt nem vizsgalom kiilon az apédk és anyak helyzetét, csupan egy—
egy interju részlettel illusztralok bizonyos helyzeteket, azonban érdekes lenne annak alaposabb
feltarasa, van-e szamottevo kiilonbség a kiilonbozd szerepek megélésében a ndk és a férfiak
kozott, €s ha van, milyen okokra vezethetd vissza. Az eredmények alapjan jellemzdébb a ndkre
az a fajta erds védd sziiléi szerep, melyet pozitivan ,anyatigris”, negativan pedig
,majomszeretet” szoval illetnek, és ez gyakran kihat a parkapcsolatra, illetve a mostohasziilo—
gyerek kapcsolatra is. Mig a férfiak részér6l a ndk felé gyakori kritika volt a tul elfogult
viselkedés a gyermekiikkel, a nék tobben arr6l a nehézségrdl szamoltak be, hogy a férfi kertilte
a konfliktusokat, és sem a szabalyok egyeztetésében, sem betartatasaban, sem bizonyos lelki

nehézségekkel vald szembenézésben nem volt partner.

4.2.1 Kompetenciahatarok

Az 0j csalad kialakitdsa soran fontos a sziiléi és egyéb kompetencidk felmérése,
tisztazasa, hatarok meghtizasa. Ennek sziikségességét a jol miikodo csaladok, mint megoldasi
sémat jelezték, ahol problémat jelentett, ott sokrétli €s szerteagazd gondokrol szamoltak be,
szinte minden interjialany érintette a témat, e téren volt a legtobb felmertiilé dilemma, utdlag is

megoldatlan kérdés.

Az egyiittélés elején fontos tisztazni, hogy melyik sziilének mi a megengedett, melyek a k6zos

viselkedési szabalyok, amelyek mindenkire vonatkoznak, kinek milyen jogosultsdgai vannak a

11 Bray, J. H., & Berger, S. H. (1993). Developmental Issues in StepFamilies Research Project: Family
relationships and parent-child interactions. Journal of Family Psychology, 7(1), 76—90.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.7.1.76
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sajat és a masik gyermekével kapcsolatban. Sziikséges— e azonos jogosultsagokkal birni, kell-
e, hogy ez egy szimmetrikus, egyenrangu rendszer legyen? Minden sziil6 a sajat gyerekével
kapcsolatosan hoz dontéseket, sajat gyermekét fegyelmezi vagy raszolhat— e a masikéra? Ha a
vérszerinti sziilé6 meg is adja ezt a felhatalmazast, elfogadja— e a gyermek a potsziil6t61? Ha az
egylitt eld sziilok — vérszerinti €s potsziild — azonos allasponton is vannak, van— e beleszélasa

ebbe a kiilonélo sziilonek? Hiszen az 6 gyerekérdl van szo.

A kompetenciahatarok tisztazasa nem csak az egyiitt é16 csaladtagok kozott fontos, a kiilonéld
sziilo feladatainak atvétele is problémakat okozhat. ,, Egyértelmiien le kellett volna iilném az
anyjaval, megbeszélni dolgokat, hogy akkor most csinalja vagy nem csinalja, ami az ¢ dolga?
...es ha nem csinalja, akkor én is hatarozottabban belealltam volna. Mert igy meg ... ott alltam,
hogy hogy jovok én ehhez, nem vagyok az anyja? Ha szoltunk és még sincs ugy, akkor

felhatalmazva éreztem volna magam ” Kati, 44

Kompetenciahatarokat nem csak a sziilok probalnak megszabni, a gyermekek is jelzik direkt
vagy indirekt modon az altaluk elfogadott hatarokat: ,, én akkor mar ilyen kiskamasz voltam, és
néha azért voltak osszezordiilések, és megmondtam, hogy ne szoljon bele, ... szerencsére azért
elég hasonloan gondolkozunk, tehdat nem voltak ilyen nagy ellentétek ... Volt egy—két eset,
amikor kicsit azt éreztem, hogy tulzasba viszi, olyankor osszevesztiink, de hat ndalunk ugy van,

hogy osszevesziink, kisirjuk magunkat, aztan utana meg kibékiiliink.” Dora, 26
., hogy nem vagy az apam... hanyszor megkaptam” Dezsé, 42

Ha mindkét sziild vérszerinti gyereke ¢l a csaladban, akkor a mozaikot megeldz6 két
egysziilos életformat kell sszehangolni. A két Osszeillesztendd csalddrésznek multja van,
kozos szokdsai, értékrendje, akar napirendje, fontos, hogy sikeriiljon kialakitani az egyensulyt.
Amennyiben a gyerekek sok 1dot toltottek egysziilds csaladmodellben, ezek a szokdsok mar

rogziilhettek annyira, hogy nehéz legyen véltoztatni.

4.2.2 Potsziilo szerepben, parja gyermekével

Ha a parkapcsolat egy gyermektelen fél és egy gyermekét egyediil neveld sziilé kozott
alakul ki, a mostohasziil6 — hacsak nem volt korabban p6tsziil6i helyzetben — gyermeknevelési
tapasztalattal nem rendelkezik. A sziildvé valas természetes biologiai €s 1élektani folyamataihoz
képest a nevelt gyermek ¢€letkoratol fliggden, eldzetes érzelmi kotddés nélkiil kell megbirkdznia
olyan feladatokkal, melyekkel val6 megkiizdéshez a vérszerinti sziil6ket segiti akar a korabbi

érzelmi kotddés, akar gyermekiik személyiségének, karakterének addigra mélyrehato ismerete.
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A dackorszak vagy egy kamaszkori krizis a vérszerinti sziiloket is kihivasok elé
allithatja, a mostohanak, kiilondsen az egyiittélés korai szakaszdban még kisebb ralatasa lehet
arra, milyen a gyermek személyisége, kommunikacios sémai, hogyan fejezi ki sziikségleteit.
Nehezitheti a helyzetet, hogy maga a gyermek is uj ¢lethelyzetbe keril, viselkedése
megvaltozhat, probalhat alkalmazkodni az 0j csaladtaghoz, de ellenallni is. Ha a vérszerinti
szll6 is elészor van olyan helyzetben, hogy a gyermeke beilleszkedését, dsszeszokasat kell

segitenie, a csalad minden tagja ismeretlen terepen probal boldogulni.

4.2.3 Sziil6 sajat gyermekkel

Ha a vérszerinti sziil6 sajat gyermekével vagy gyermekeivel €s 0j, gyermektelen tarsaval
¢l egyiitt, gondolhatjuk, hogy az 1j, Osszetett csalad szokdsrendszerének kialakulasdban a mar
meglévd csoport befolyasa erdsebb, azonban ezekre az élethelyzetekre is szdmos tényezd
gyakorolhat befolyast. A kozos lakohely megvalasztasa, a vagyoni €s jovedelmi kiilonbségek,
valamint a sziil6k személyisége, csaladi hattere is hatassal lehet arra, hogyan alakulnak ki az j
csalad szokasai, milyen korabbi mintdkat fogadnak vagy vetnek el. Még egy jol miikodd
egysziilos csalad rendszere is gydkeresen megvaltozhat, ha a masik fél otthondba koltdznek,
vagy ha a mostohasziild szokasai sokban eltérnek a gyermeket neveld sziiloétol, illetve a
parkapcsolat dinamikaja is visszakoszonhet a kialakult helyzetben. Tobb interjualany is
beszamolt arrdl, milyen nehézséget jelentett szdmara tarsa otthonat magaénak érezni, illetve
arrol, milyen mindségi valtozast hozott az életiikbe a koltozés olyan ingatlanba, amelyhez

egyikiiknek sem volt korabbi kotddése.

4.2.4 Sziil6 sajat és kozos gyermekkel

Amikor a sziil6 sajat gyermekével érkezik a kapcsolatba, majd ugy vallalnak k6zos
gyermeket, problémat a masik fél gyermeknevelés terén megmutatkozd tapasztalatlansaga
okozhat, azonban gyakori megoldas, hogy a nevelési kérdésekben a vérszerinti sziil6 itt sokkal
er6sebb felhatalmazasokat kap, hiszen ,,az 6 gyereke”. A mostohasziilé a nevelt gyermekkel
amolyan barati kapcsolatban tét nélkiil gyakorolhatja a gyermeknevelést, ¢s mire kozos
gyermekilk sziiletik, a gyerekneveléssel kapcsolatos nézeteit a két sziil6 mar jobban
Osszehangolja, a kozos gyermekek gondozasa, nevelése terén konnyebbség lehet a nevelt

gyermek korabbi jelenléte.

4.2.5 Sziilé a parja gyermekével és kozos gyermekiikkel
Ezt az élethelyzetet rendszerint megeldzi a 4.2.1 pontban foglalt potsziildi szerep, bar
van réa példa, amikor a felek csak a kozos gyermek érkezésekor koltoznek Ossze, rendszerint
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anyagi vagy valasi nehézségek kovetkeztében. Tobb olyan interjualany is volt, aki olyan koru
gyermeket/gyermekeket kapott a hazassadga révén, amely koru gyermeke természetes modon
nem lett volna még, akar az idosebb férj nagyobb gyermekei révén, akar azért, mert bar felesége
csak néhany évvel volt idosebb nala, nagyon fiatalon sziilte elsé gyermekét. E megkérdezettek
huszas éveik végén valtak kamasz gyerekek mostohasziiloivé. Egy esetben valtott nevelés, de
a gyermek ¢és madsik vérszerinti sziilé kozotti jo kapcsolat mellett kellett kialakitani az
egylittélést, egy masik esetben viszont a gyermekek és a vérszerinti anya kapcsolatanak
eltavolodasa és ritkuld kapcsolattartasok mellett kellett két kiskamasz életében betlteni az

egyébkeént ellatatlan anyaszerepet.

Mivel a mostohasziilok motivaltak voltak a parkapcsolat és a csaladi élet irdnt, a csaladi
¢let kialakitasat foként személyiségiik, és a vérszerinti sziilé timogatd magatartasa és persze a
gyermekek allapota, befogadokészsége tudta befolyasolni. A csalad mentes volt attol a
fesziiltségtol, amit a kiilon csaladbol szarmazo, mas-mas hatteri gyermekek 6sszehangolasa
okozhat, illetve ilyen esetekben nem meriil fel a sziiléknek a sajat utddaik iranti elfogultsaga,
védelmezd viselkedése. A kozds gyermek vallalasa a vizsgalt esetekben mar egy jol miikodo
csaladi rendszerben tortént, ahol a kozds gyermek érkezése jorészt erdsitette a csaladi
kapcsolatokat. Tobb ilyen esetben is kiillonvalassal végzddott a mozaikcesalados par kozos €lete,
azonban mindegyik esetben egyetértettek abban, hogy a valast nem a mozaikos 1étforma, hanem
mas problémak okoztak, a csaladi kapcsolatok a parkapcsolaton tul szorosak és erdsek

maradtak.

4.2.6 Mindkét sziilé vérszerinti gyereke él a csaladban, nincs kozos gyerek

A felmérések szerint ez az a csalddforma, ahol a legkevésbé varhatd, hogy kozds
gyermeket vallalnak a felek. Ennek szamos oka lehet. Ha mindkét sziilé hozza a gyermekét a
kapcsolatba, az akar anyagi megfontolasbol szarmazé tudatos dontés is lehet, hogy nem
kivannak k6zos gyermeket vallalni, hogy a meglévd gyermekek anyagi érdekei ne sériiljenek,
illetve jo anyagi helyzet mellett is komoly logisztikai feladat sok gyermek életének
megszervezése, 0sszehangolasa, sokan Ugy érzik, még egy szerepld felbukkandsa a tobbiek
¢letét bolygatna meg, szervezési nehézségek révén.

Van, ahol az érzelmi szilikségletek kielégitése miatt nem torekednek ujabb gyermek
vallalasara, mondvan, elég id6 és energia a két kiilonb6z6 kapcsolatbol szarmazd gyermekek
Osszeszoktatasa, a kozos élet kialakitdsa, amennyiben ez sikeriil, jabb eseménnyel nem

bolygatndk meg a gyermekek lelkivilagat.
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Sok esetben a kozos gyermekvallalast mar az életkori sajatossagok nehezitik, mire a
kapcsolat létrejon, esetleg nagyobb gyerekekkel, és sikeriil akar a lakhatasi feltételeket, akar a
csalad megfelelé miikodését megteremteni, a sziilok olyan korba érnek, ahol akar egészségiligyi
megfontolasbol, akar a hosszitava anyagi felelosség vallalhatatlansaga miatt mondanak le a
k6z6s utodrol.

Felmérésem szerint a kozos gyermekvallalast fentiek mellett befolyasolhatjak azok a
nehézségek is, amelyet a nem Osszetett mozaikcsalddban €16 sziilok nem élnek at, nem
hordozzak annak fesziiltségét, amelyet a kiilonb6zé részcsaladokbol érkezd gyermekek
Osszehangolasa, érdekeinek megdvasa, érzelmeinek figyelembevétele okoz. ,, koztiink csak a
gverekek miatt van vita vagy ilyen lappango fesziiltség, az ilyen én gyerekem, te gyereked
dolgok miatt... amig nem éltiink egyiitt, volt bennem vagy kozos gyerekre, most mar oreg is

vagyok, de mar par éve nem is merném. "Kira, 45

4.2.7 Részidos potsziild, hétvégénként van naluk parja vérszerinti gyermeke

A részidds mostohak szerepe a vérszerinti sziil6 szemszogébdl nézve sokszor irigylésre
mélto, a gyermek nem az 6vé vér szerint, nincs jogi feleléssége, a ,,nemszeretem” dolgokat el
lehet a parjaval végeztetni, hiszen a vérszerinti szild az, aki raszolhat a gyerekre. A hétvégi
mostohanak maradnak a jatékos és vidam élmények, 6 az, akivel a gyerek jol szorakozik, akinek
elegendd kéthetente kedvesnek lennie. A részidds mostoha szemszogébdl a helyzetiik gyakran
nehezitett. A gyermektdl kiilonéld vérszerinti sziild Oriil, ha a parja a sziil6i feladatokbol részt
vallal, ezzel is bizonyitva, milyen j6 kapcsolatban van a gyerekkel, gyakran az atlagosnal tobb
feladat harul rajuk, mint egy vérszerinti kapcsolatban. A vérszerinti sziild, aki csak hétvégén
talalkozik a gyermekével, azt a kevés 1d6t igyekszik nem fegyelmezéssel tolteni, tehat az a
tévhit, hogy a nemszeretem dolgokat ellatja, szintén sokszor megddl. A fegyelmezés, a
szabalyok kialakitdsa sokszor marad a mostohasziilére, de a felhatalmazast nem mindig kapja
meg.

Kompetencia hatarokkal kapcsolatos problémakrol szdmol be az a potanya is, aki
elmondta, férjével rendszerint abbodl voltak a veszekedések, ha raszolt a hétvégén ott tartozkodo
els6sziilott gyermekre. Bar a gyermek anyja erre felhatalmazta, az apa zokon veszi, hogy abban
a kis idében, amig a lanya ott van, miért kell piszkalni. igy, ha nem akar veszekedést, nem szol
aprosagokért sem, ,,de nem birom megallni, hogy ne legyek ideges, szedem dssze a szennyes
mellé dobalt ruhat... a gyerek ram haragszik, hogy miért puffogok, a férjem ram haragszik,
hogy miért nem fogadom el a gyerekét olyannak, amilyen. Az anyja is ram haragszik, hogy miért
nem szolok a gyerekre, mikor mondta, hogy nyugodtan.” Andrea, 43
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Komoly dilemma az is, ha a gyermek jelzi, hogy szivesebben ¢lne a hétvégi csaladjaval:
mely életkor és ¢€lethelyzet az, ahol a kiilonél6 sziil6 végiil a pereskedés mellett dont, mi az a
szint, amikor a sziiléi elhanyagoldst olyan mértékiinek itéli meg, hogy inkabb kiteszi a
gyermeket a valasi proceduiranak. A részidds sziilo szerepet masképp ¢€lheti meg, akinek van

sajat gyermeke, vagy aki még ilyen iranyu tapasztalat nélkiil l1atja el a hétvégi feladatokat.

4.2.8 Részidds vérszerinti sziilo, alkalmanként van nala vérszerinti gyermeke

A részidds vérszerinti sziil6 tobb helyzetben is lehet, egyediilallo, 0 parral, j parral és
annak gyermekével, uj parral és kozos gyermekekkel. Az 6 életiikben is konfliktust okozhat a
gyermekek kozotti kiilonbségtétel, ha a kapcsolattartas ideje alatt nem varnak el a gyermektol
semmit, csak szeretnék, hogy jol érezze magat, elhalmozzak programokkal figyelmességekkel,
ellentétet sziilve igy a kiilonb6z0 csaladtagok kozott. Szakemberek altal jelzett jelenség a masik
véglet, amikor is a kiilonéld sziilo probalja a masik sziilé vélt vagy valos hidnyossagait
kompenzalni és mindenaron megnevelni a gyermeket.
4.3. Gyermekek a mozaikcsaladban

Spéder 2005-6s kutatasa a 2000. évi népszamlalas adatai alapjan a mozaikcsalddban €16
gyermekek aranyat az 1 év alatti gyermekek korében 2,7%- ra, az 5 évesek korében 7,1%- ra ,

a 10 évesek csoportjaban 9,3%- ra , a 14 évesek korében pedig 9,7%- ra becsiili.

A gyerekszerepek szempontjabol a csaladban betdltott helyzet megitélésénél, a felnétt szerepek
elsajatitdsandl, a csaladi dinamika alakuldsdnal fontos szempont lehet, hogy a gyermek
biologiai apjaval vagy anyjaval €l egylitt, van-e vérszerinti testvére vagy mostohatestvére, van-
e a sziil6knek k6z0s gyermeke. Részidds mozaikcsaladban is kiilonbséget lehet tenni a gyermek
neme, a kiillonéld sziild neme, a vérszerinti sziild aktudlis csaladi helyzete, a fél- ¢és

mostohatestvérek szama, neme tekintetében.

A gyermekek tobbsége a mozaikcsalad kialakuldsa el6tt mar atélt egy valast vagy
halalesetet, veszteségélményt. Nem csupan az egyik sziildjét ,,vesziti el”, hanem a csaladrol
alkotott stabil képe valtozik meg, megkérddjelezddik addigi hiedelemvilaga. Az egyik sziilé
elvesztésének idézdjeles emlitését fontosnak tartom, hiszen szamtalan viszonylag jol
lebonyolitott valas létezik, ahol a sziilok igyekeznek biztositani, hogy a gyermek a lehetd
legkevésbé sériiljon, azonban maga a két sziilé kozotti parkapcsolat megszakadasanak ténye is
veszteségélmény a gyermeknek. A kiilon koltdzéssel a megszokott rutinjait, napi szintl
kapcsolatat is elveszitheti, hidba tudja, hogy mindkét sziilgje szereti 6t, a sziilok kozotti jo

kapcsolat ellenére sem maradhat ugyanolyan az élete, ha apa elkoltozott, nem 6 fogja esténként
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fiirdetni, ahogy addig, nem fog vele par percet focizni az udvaron, ha anya kolt6zott el, nem
biztos, hogy vele lesz, amikor el6szor menstrudl, nem 6 fogja a reggeli kakaot késziteni.

A valast kovetd idészakban a gyermek helyzete tobb szempontbol nehezitett: a szintén
megterheld iddszakot €16 sziiloktdl nem biztos, hogy kellé odafigyelést és tamogatast kap. A
veszteségélményt fokozza az Onhibaztatas, amikor a gyermek sajat viselkedésében Kkeresi a
szillei valasat kivaltd okokat. A mar kialakult kiilonélés soran szintén gyakori a
lojalitaskonfliktus, a sziilok konfliktusa jelentds terhet 16 a gyermekre, aki azt érezheti, hogy az
egyik sziilo irant érzett lojalitas kizarhatja a masik iranti kotodést.

Lojalitaskonfliktusba nem csak a vérszerinti sziilei kozott keveredhet egy gyermek, a
szuilo—potsziild kozotti vitdba vald bevonassal is nehéz helyzetbe keriilnek: érzelmileg
vérszerinti sziilgjiikkel régebbi a kapcsolat, de lehet, hogy a mostohasziilének szeretnék
elnyerni a bizalmat, amely a vérszerinti sziilovel val6é kapcsolatban adott, kevéssé sériilékeny.
Lehet sajat véleményiik is, amely egyik felndttével sem egyezik, ugyanakkor élethelyzetiik
révén minden felnéttel kapcsolatban kiszolgaltatott helyzetben vannak. A gyermekek
¢lethelyzetét a valast kovetden, majd a mozaikcsaladokban is megkeseritheti az egyik sziilonek
a masik ellen valdo hangolasa, ellennevelése, mely tudatos és tudattalan szinten is
megvalosulhat, jelentds hatast gyakorolva ezzel a sziil6—gyerek kapcsolatra, valamint a
hétkoznapi é€lethelyzetek megvaldsitdsara is. A gyermeki szerepben mozaikcsalddban élt
fiatalokkal késziilt interjukban is felmertilt a lojalitaskonfliktus megjelenése, illetve e jelenség
a sziilokkel készitett interjukban is tetten érhetd volt. Magdhoz a valashoz kdthetd — nem
kifejezetten mozaikos — nehézségként jelezték a fiatalok, hogy a ,kiilvilag”, kozvélemény,
iskolarendszer, intézmények még mindig alapvetésként tartjak szamon, hogy a gyermeknek ,,az
anyja mellett a helye” és nincsenek felkésziilve az apai haztartasban nevelkedé gyermekek
megjelenésére. Az anyanal torténd elhelyezés mellett sokszor a vérségi kapcsolat kertil el6térbe,
nem pedig a valds érzelmi kapcsolatok, holott lehet, hogy maga a gyermek is ugy érzi, hogy a
potsziilgje tobbet tett érte, mint a vérszerinti felmendje, ennek ellenére nem élvez ugyanolyan
jogokat a kiilvilag szemében.

Egy fontosabb iskolai esemény, amellett, hogy komoly érzelmi dilemmakat is felvet,
logisztikai nehézségekkel is jarhat. Hany jegy ,,jar” egy didknak? Héany sziilddet hivod el?
. intézed a ruhadt, a jegyeket, aztan iilsz otthon. én tudatosan hatraléptem, hogy ne legyen
fesziiltség, mondtam, ez a ti napotok.” Nelli, 50
A fiatalok a gyermekkori nehézségeiket is fel tudtak idézni, de a mozaikcsalad hosszutava

hatésair6l is beszamoltak, felndttként 6nallobb dontési jogkorrel, de nem kisebb dilemmakkal
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szembeslilnek: hogyan lehet egy eskiivot igy megszervezni, hogy mindenkinek jo legyen, a
sziiletendé gyermekkel mikor melyik csaldd hogyan talalkozik?
Az Osszetett mozaikcsalddban nevelkedett gyermekek részér6l tobb esetben felmeriilt a
vérszerinti sziildvel vald kapcsolat lazuldsa, a korabbi bizalom, intimitas csokkenése, mig
ugyanezt nem jelezték, akik mostohatestvéreikkel csak részidds formaban talalkoztak, vagy
csak a sziilok k6zos gyermeke volt testvérszerepben a csaladban.
4.4 Szerepzavarok a mozaikcsaladban
4.4.1 Szereptorlodas, szerepsokszorozodas, szerepkonfliktusok

A csaladi ¢€letciklusok fejlodése sordn a szerepek is természetes modon alakulnak egy
nukledris csalad esetében. A mozaikos csaladtagok mar egy mozaikcsaladban is tobb szerepet
lathatnak el, ugyanakkor egy személy tobb mozaikcsalad tagja is. Felndttként lehet valaki
egyszerre anya €s mostohaanya, tars, egy gyermek is tobbféle testvérszerepbe keriil, az egyik
szll6 csalddjaban gyermek, mostohagyermek, mostohatestvér, a masik sziild csalddjaban
gyermek, féltestvér, mostohatestvér. Ugyanakkor unoka, unokatestvér, poétunoka és még sok

minden mas, mely szerepek megtanulésa, viselése, 6sszehangolasa sokrétii feladat.

A felnéttek szerepei is litkdzhetnek: mig a nukleéris csalddban a sziild szerepbe jo
esetben beletartozik a gyermekekkel kapcsolatos problémak megbeszélése, €s a parkapcsolati
bizalom fontos részét képezi az dszinteség, mostohasziild szerepben egyensulyozni kell a sziildi

feladatok, mostohasziildi nehézségek és a parkapcsolati bizalom kozott:

,,a parom tarsa meg minden, de kézben a gyerekének a mostohaanyja is, a sajat gyerekemnek
a sima anyja, egyiket se tudom ugy csinalni, hogy a masikba ne zavarjon bele. A volt férjemmel
minden problémat meg tudunk beszélni..., ha meg a gyerekkel volt baj, akkor az mindkettonk
gvereke volt, ugyanugy szeretjiik oket... most bizonyos ellenérzéseket nem lehet nem is érezném
tisztességesnek, nekem is fdjna, ha a gyerekemet kritizalna, de ez meg igy nem egy teljesen
oszinte kapcsolat.” Kira, 45 ,,van, hogy elobb megbeszélem bardtnékkel, mdsokkal, vagy
ragom magam rajta par napig... tudok késleltetni... aztan lehet, hogy mdr nincs is mit
megbeszélni, vagy ha nem oldodik meg, akkor elmondom... de nem, nem mindent mondok el

rogton” Nelli, 50

4.4.2 Parentifikacio
A parentifikacié azt jelenti, amikor a csalddon beliili szerepek felborulnak, és a gyermek
sziiléi szerepet vesz at. Sokszor a hianyzo6 sziilé bizonyos szerepeit veszik at, ez a helyzet

gyakran a valast kovetden, egysziilés haztartasban Kialakul, a fiagyermekek sokszor a feln6tt
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férfi szerepeket probaljak betolteni, de a gyermekelhelyezési gyakorlat valtozdsaval ma mar
gyakrabban el6fordul az is, hogy az apa gondozdsdban maradnak a gyermekek, ilyenkor a
lanygyermekek akér ténylegesen is atvehetnek bizonyos gyakorlati feladatokat, haztartasi
munkakat, és van, hogy érzelmileg igyekeznek tdmaszt nyudjtani az egyediil maradt sziilonek.
A sziil6 parkapcsolatanak megjelenése akar két teljesen eltérd érzést is hozhat: a huzamosabb
ideig tartd, szoros érzelmi kapcsolat soran a ,harmadik fél” megjelenése féltékenységet,
kompetenciavesztést okozhat a gyermekben, azonban, ha életkorahoz, aktualis allapotahoz
képest megterheldnek érezte a sziilordl vald érzelmi gondoskodast, megkonnyebbiilést hozhat
az 0j csaladtag belépése.
. Apa is ssze volt torve teljesen. Igy emlékszem, hogy igy talan én voltam igy a témogatd, de
szerintem a mai napig is én vagyok... Nekem Kati rogton szimpi volt, szoval igy nem volt nekem
ez igy furcsa vagy rossz. Igazabol oriiltem, hogy talan apu mar végre boldog lesz, és akkor ugy
rendezodnek a dolgok. Egyszeriien olyan szempontbol kénnyebb lett, hogy mdr nem én
vigydztam rd annyira...” Bogi, 29
A szerep atvétele, majd levétele sokszor csak késébb csapodik le, annak megsziinésekor:
,,az nagyon nehéz kritika volt, felém és az uj csalad felé is, de sajnos teljesen jogos, amikor a
fiam, aki a mi kis régi életiinkben csomo férfias dolgot megcesinalt, szerelt, fiivet nyirt, meg
ilyenek, viszonylag hamar kirepiilt. Ugy hozta az élethelyzete is, hogy indokolt volt, de azért én
azt éreztem, hogy ebben benne van az is, hogy ebben az uj csaladi helyzetben nem érzi magat
jol, nem tartja igazsdgosnak a munkamegosztast, ilyesmi... és egyszer megkértem valami
segitségre, és 0, aki mindenkinek szo nélkiil eron feliil segit, mondta, hogy nyirja le a fiivet az,
aki itt lakik, vannak itthon férfiak... igaza volt amugy” Kira, 45

Eléfordul, hogy gazdasagi értelemben veszi at a sziilék szerepét a gyermek, hogy a
korabbi fesziiltségek enyhiiljenek: ,, 4 pénz nagy probléma volt. Sokdig az volt, ki kapja meg, ki
mennyi ideig kapja a csaladi potlékot... abbol is volt vita, ha akartam baratokkal valamit
csinalni vagy venni valamit a biifében, akkor mindig attol kértem, akinél voltam és ezek is
egyenlotlenséget okoztak. Egyszer leiiltiink, megbeszéltiik, le kellett alkudnunk harman, hogy
mennyi legyen a zsebpénz, mi az, ami ebbdl megy. EQy ilyen fiX havi egy dsszeggel minden egyes
probléemat, konfliktust el tudtunk engedni. A kiilonbozo egészségiigyi szamldaim, meg ilyen
nagyobb kéltések, amik nem feltétlen a zsebpénzemhez voltak kotve, azok voltak naluk. Sokkal
kevesebbet kellett kooperdlni, alapvetoen elintéztem. Megmondtam, hogy mi az, és beszedtem

mindkettojiiktol a felét.”” Dora, 26 éves
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Nem csak a kiilonélé sziild szerepének betoltése, vagy a sziilok diszfunkcionalis
viselkedésének potlasara felvett viselkedés jellemzd, el6fordul az is, hogy a gyermek a vele é16
szlilojével kapcsolatosan kertil érzelmileg forditott szerepbe, és aggddik érte tigy, mint a sziild

a gyermekéért. “az a rossz, hogy nem all ki magaért a parjaval szemben.” Hanna, 24

4.5 Csaladspecifikus jellegzetességek, kihivasok

4.5.1 A csaladi élet kialakitasa

A csaladi dinamika kialakitdsaban nagy szerepet jatszanak olyan gyakorlatias tényezdk
is, hol ¢éli a kozos életét a kialakult uj csalad. Mind foldrajzi, mind tulajdonjogi, mind olyan
praktikus kérdések befolyasoljak az ott €16k komfortjat, hogy hogyan fog elférni az 4j csalad a
lakasban. Foldrajzi szinten a masik sziil6tdl valod tdvolsag, az addigi megszokott rutinok
felborulasa, az 6vodakba, iskoldkba valo eljutas lehetdsége hat a csalad életére. Mennyivel kell
korabban kelni az 0j lakohelyen, hogy iskolaba menjen a gyerek? Mennyire érzi sajatjanak az
egyik sziil a masik korabbi otthonat? ,, semennyire...most bérleményben éliink, ezt mar igen,
kozdsen alakitottuk ki” Nelli, 50 ,, Az dallandéan probléma volt, hogy nem érzi magdt otthon,
egy viragot nem tud a kertbe eliiltetni...” Dezsd, 42 “csomo olyan dolog volt, ami miatt azt
gondolna az ember, hogy a sajatjat csinalja, de nem. Ott éltek a férjem sziilei... sosem éreztem

magaménak...” Kati, 44

A nuklearis csaladok kialakulasat tekintve a szakirodalmak alapvetéen a gyermekek
¢életkorat veszik alapul a csaladi életciklusok meghatirozasanal, e ciklusoknak specialis
I¢lektani, szocialpszichologial és szociologiai jellegzetességei is vannak. Ugyanakkor egy
mozaikcsalad kialakuldsanal legalabb két csaladfejlodési ciklus taldlkozik, az ,,0jonnan
hazasodottak™ és valamely gyermek életkorahoz kapcsolodo gyermekes csaladi ciklus, de az
Osszetett mozaikcsaladban kapcsolodhat egy kisgyermekes és egy felnétt gyermeket kibocsajtd
csalad is, a valtozatok szama szamtalan lehet, a kapcsolddo részesaladok eredeti csaladfejlodési
ciklusatol fliggden pedig kiilonbozo élethelyzetek és dsszehangoland6 feladatok elé allitjak a

csaladtagokat.

A mozaikcsalad kialakuldsanak modjaban, sikerében nagy szerepe van a sziildk
szocializacidjanak, hozott értékrendjének, normainak, problémamegoldé készségének, illetve a
kozos szabalyok, normak kialakitasanak. ,,az ember azt hiszi, hogy majd mi szeretjiik egymast,
eés akkor ok meg egyébként is hasonlo koruak, majd ok jol meglesznek, és minden szépen
miikodni fog. ...semmiféle egyiittélési szabdalyt nem hoztunk abban a hiszemben, hogy ezek

magatol értetodoek, teljesen rosszul alltunk hozza. ...folyamatosan szabalyokat kellett volna
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hozni, képviselni és végrehajtatni... mindezek nélkiil nekifogtunk azzal, hogy na, ez tok jo lesz.

Kilenc gyerekkel. ” Erzsi, 52

Egy pérkapcsolat kialakulasanal az én— én élménybdl kialakul egy ,,mi” élmény is. A
mozaikcsaladok 1étrejotténél nem én és én koltozik dssze, hanem egy én-mi, vagy egy mi-mi
csatlakozas, két kiilonallo csoport. A két egyediilallo felnott 6sszekoltozésénél az egyiittélés
szabalyait két ember Osszecsiszoldodasa soran alakitjak ki, kialakulnak a kapcsolatban betoltott
szerepek, a hdzimunka felosztasa, az anyagi kérdések rendezése, majd ezt kdveti a
gyermekvallalas. A mozaikcsaladban azonnali gyermekvallalas torténik, gy, hogy a
kiilonbozd csoportrészeknek mar vannak kialakult szabalyaik, csoportnormaik, melyek lehet,
hogy nem is hasonlitanak a masik csoport normaira. A nuklearis csaladban esetleg kialakult és
megszokott olyan tipust ,,munkamegosztas”, mely szerint az anya feladata a lelkizés a
gyermekekkel, az apaé az anyagiak megteremtése, a mozaikban szamos kérdést felvet. A nd a
sajat gyerekeivel lelkizik vagy a mostohagyerekkel is? Alkalmas-e ra a kapcsolatuk, van-e ilyen
szandéka? Elfogadja— e a gyermek, ha a mostohaanya nyjt szamara tamaszt? Mik egyaltalan

a gyermek igényei, ki képes azt kielégiteni?

Fesziiltségforras lehet az is, hogyan kapcsolédnak a kiilonbozd csaladrészek
egymashoz, ha az eredeti csalddi csoportokban eltér6 a mozaikhoz valdé hozzaallas, a
csaladtagok személyisége, alkalmazkodokészsége. Tobb csaladban is el6fordult, hogy a
gyermekek nem egyszerre érkeztek a csalddba, ez az érzelmi megterhelés mellett az addigi
kialakult rendszerek tjra strukturalasat tette sziikségessé, akar a feladatmegosztas, akar a
lakéashasznalat terén is: ki melyik szobat kapja, ki hol alszik. Eme Ujra strukturalas az életkori

sajatossagok miatt is eléfordul.

\Allandéan rendezziik a lakdst...hdrom gverekkel indultunk, aztan lett négy, aztan meg ot...
kiraktuk most mar az agyakat, most mar matrac, az a legegyszeriibb...ha jonnek a fiuk, akkor
a fiamnal vannak a matracaik, ott alszanak. Ha meg ugy akarnak, hogy a kicsik veliink akarnak
aludni, akkor a kicsik szobajaban alszanak. ossze-vissza van minden, megoldjuk. Nyilvan kiilon
dagynemiijiik van, kiilon lepedo, ez megvan, van helye. Megvannak a polcaik, hogy az ¢ dolgaik
hogy vannak, ez a rész igy megvan.” Nelli, 50

Egy mozaikos gyermek tobb csaldd része is. Azon tal, hogy szdmos hétkdznapi
nehézséggel kell szembenézniiik: ,,Olyan vagyok, mint egy vandorcigany, kéne tudnom, hol
milyen ruham van, inkabb viszem magammal a fontos dolgokat”, szamos szerepldje van az

¢letiiknek, akikkel a kiilonélés révén kevesebbet talalkoznak és azt érzik, kimaradnak a
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csaladtagjaik ¢életébdl. Automatikus-e, hogy a kiilonéld testvért értesitjilk, ha beteg a
féltestvére? Rakunk-e félre a kedvenc ételébol, vagy mindenki azt eszi, ami épp aznap van?
Hanyfelé tud egy ember intenziven figyelni érzelmileg? ,, folyamatos harc az életem az idovel,
a tennivalokkal, problémdakkal, a hazimunka beosztassal, a gyerekek lelkivilagaval meg azzal,
hogy én tartsam magam, mert olyan érzésem van, hogy akkor mitkodnek a dolgok, ha igy allok,
mint a cirkuszban az idomar... ki mire ne ugorjon, mit ne szervezziink egymasra, Ki hol lesz

hétvégén, mikor mennek nyaralni apjukkal, anyjukkal, hany gyereket hanyfelé kell vinni”

A csaladi feladatrendszer ujraértelmezése, munkamegosztas és kompetencia hatarok
kijelolése nem csupan azért nehéz, mert kiillonbozo csaladrészek dsszehangolasat kell sikeresen
elvégezni. Kihivas, hogy a csaladon beliili érzelmi kapcsolatok valtozasaval, jo esetben
er6sodésével a szereplok kozotti bizalmi szint is folyamatosan valtozik, egy fél éve egyiitt €16
gyermek- potsziilé kapcsolatban masok a hatarok, mint 4-5 év utan: ,ymdr nem lépkediink

tojashéjon, akar igy beszoldsok szintjén sem”. Hanna, 24

Az otthoni rendszer kialakitasanal nem csak a munkamegosztas mértéke, hanem a
feladatok elvégzésének mikéntje is fontos, az Uj haztartdsban masképp miikodnek a gépek,
masok a szokasok, amennyiben nem 0j k6zos otthont hoznak létre a sziilok, hanem egyikiik
mar kialakitott lakasaba koltoznek, automatikusan a meglévo kialakitashoz kell alkalmazkodni,
vagy folyamatosan a kozos igényekre szabni. A haztartdsi feladatok meghatdrozésanal
felmeriil, mi fontosabb, a valtozas a korabbi helyzethez képest vagy a jelenlegi elosztads? Ha
egy gyermek kordbban sosem végzett hdzimunkit és a maésik gyerek igen, akkor a
tapasztalatlannak a kevés feladat is nagy valtozas, mikézben a masik aranyaiban azt érezheti,
hogy a mostohatestvér sokkal kevesebbet csinal. Mindenkinek igaza van, de hogyan kezelik ezt
a szilok? Kevesebbet varnak el a masiktol is, vagy differencialt — a rutinosabb gyermek
értelmezésében igazsagtalan — lesz az eloszlas? Ha az egyik csaladrész kisgyermekkel érkezik,
a masik kamaszokkal, ott sem varhat6 el azonos feladatvallalas. Mi élvez elsObbséget, a
feladatok megosztasa vagy a csaladi béke fenntartasa? ,, Annyira nem birom a fesziiltséget meg

a veszekedést, hogy inkabb megcsindlom én, csak ne vagjanak pofikat a gyerekek.” Kira, 45

4.5.2 Erzelmi kihivasok, lojalitaskonfliktus

Valas utani élethelyzetekben a gyermekek részérél megélt lojalitaskonfliktus kap
nagyobb teret, azonban egy mozaikcsalddban tobb teriileten is tetten érhetd. Egyediil talan a
gyermektelen potsziilok azok, akik ezt a problémat nem jelezték. A tobbi szerepben a sajat

gyermekétdl kiilon €16 potsziilonél felmeriilhet az érzés, hogy id6t, energidt aldoz a
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mostohagyermekére, mikozben a sajatja kimarad ezekbdl a programokbol, lehetdségekbdl,
hianyzik neki. Az érzelmi kotddés is sokszor lelkiismeretfurdalédssal tolti el 6ket, rosszul esik-
e a gyermekének, hogy szeretettel fordul a masik gyermek felé¢. Ha mindkét sziild gyermeke
veliik ¢l, a lojalitaskonfliktus mindennapos élmény lehet, kiilonosen a kapcsolat kezdeti
szakaszaban, amikor még nem alakultak ki a szokdsrendszerek, dvatosabb a kommunikacio, a
masik feltérképezése folyik. A sziiloknek a gyerekek kozotti fesziiltségek, vitak terén nehezebb
dolguk van, mint a nuklearis csaladban, hiszen ott a sziil6 részérdl is mas az érzelmi kétddés a
két vagy tobb vérszerinti gyermeke irant, jobban is ismeri ket, valamint a gyermekek sziil6hoz

valo viszonyulasa és egymashoz vald kotddésiik is mas.

Mozaikcsaladban €16 vérszerinti testvérek kozott is eldfordulnak fesziiltségek és
lojalitaskonfliktus a mostohasziil6 elfogadasa, vagy a mostohatestvérek kezelése terén. Tobb
fiatal szamolt be arrdl, hogy vérszerinti testvérével vald kapcsolata sinylette meg leginkabb a
mozaikcsalddos ¢életformat, mivel egyikiik nyitottabb, elfogadobb volt a mostohasziild vagy a
mostohatestvérek irdnyaba, ¢és nehezményezte testvére viselkedését, aki igy sajat
kitaszitottsagat élhette meg, hogy egy nehéz helyzetben még a sajat testvére sem érti meg, nem
fogja partjat.

A gyermekek részérél a mostohasziild elfogadasa konnyebb lehet, amennyiben
nyilvanvalova teszik szamara, hogy nem a vérszerinti sziil6 helyét kivanja elfoglalni, illetve, ha
a gyermekhez kapcsolodo sziilok maguk is jo viszonyt dpolnak. A vizsgalt esetekben akkor is
JO pozicidban volt a mostoha, ha a vérszerinti sziil¢ elhanyagolé magatartast mutatott, mivel a
gyermek igy nem a sajat sziil6 kitardsaként €lte meg az 0j szerepld érkezését, hanem a sajat

kielégitetlen sziikségletei, hianyai keriiltek betoltésre.

A mostohatestvérek elfogadasa azért is lehet nehezebb a mostohasziil6hoz képest, mert
szerepben van. A testvérféltékenység még vérszerinti csaladban is erételjes és gyakori érzelem,
mozaikban erdteljesebb lehet a félelem a sziild szeretetének, figyelmének megoszlasa miatt.
Gyakori, hogy a korabbi valasi vagy mas traumak miatt a mozaikba keriiléskor a gyermekek
rossz lelkiallapotban vannak, fokozott tor6désre van igényiik. Aszimmetria és fesziiltség
alakulhat ki akkor is, ha az egyik gyermek akar betegség, akar érzelmi problémak miatt sokkal
tobb 1d6t, energidt igényel, mely id6 €s energia végessége révén a tobbi gyermek szenved

hétranyt.
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Nem csak a gyermekek rossz lelkiallapota lehet megterheld, a sziilok valas utani
nehézségei a veliik €16 gyermekre is érzelmi terheket rakhatnak, illetve mar a mozaikcsalddban
¢lve is olyan lojalitaskonfliktus meriilhet fel, ahol a vérszerinti sziilé és a mostohasziilé kozotti
vitaban keriil érzelmileg nehéz helyzetbe a gyermek. ,, Apanak talan ugye én vagyok igy a lelki
tarsa, azert igy elég sok dolgot ram nyomott, vagy nekem mondogatott, hogy igy meg ugy. Vagy
ha Katival volt valami feszko, akkor is hozzam jott. Ez szerintem egy gyerekre sem tartozik rd
feltétleniil. Meg nagyon befolyasolni tud, hogy most ott van egy sziilo, akit szeretsz, és akkor
panaszkodik valakire, akit megint csak szeretsz. De hat nyilvan apukdd mondta, hogy ilyen meg
olyan, akkor most 6 tényleg ilyen meg olyan? Akkor most vele nem kéne joban lenni? Akkor

most mi van? ” Bogi, 29

4.5.3 A csaladrészek kiilonbozosége
A kiilonb6z6 csaladrészek tagjai mas értékrenddel, megkiizdési stratégiakkal, tapasztalatokkal,

mas hazirenddel érkeznek a csaladba.

., Két csalad, két teljesen mds megoldasi modban, nem értjiik egymast, o azt nem, hogy mit
szorongok elore... én meg azt nem, hogy hat azt lehet tudni elore, hogy osztalykirandulas lesz,
azt ki kell majd fizetni... 6k mindig valahogy utélag megoldottik, kélcsonkeértek, lett valahogy...

én meg szeretek eldre tervezni, hogy akkor arra félre kell tenni.” Erzsi, 52

,,egyke. Neki ilyen, hogy tobbet veszek a boltban, osztozkodom, gondolok ra, ezeket meg kellett
tanulnia. Hoztam siitiket a cukrdszdabdl, beraktam a hiitébe. Dorinak a Rdakéczi turds volt a
kedvence, kozoltem ezt Dezsével, mondta, hogy jo, majd egyszer csak megette a Rakoczi turost
és nem hagyott Dorinak, de hogy eqy felet se. Ebbé6l akkora drama lett, hogy a mai napig is
emlegetik mind a ketten. En is kiborultam a végére. Hogy nem gondolt rd, nem is jutott eszébe,
hogy ha & megkivanta, miért ne egye meg. Akkor azt neki meg kellett tanulnia, hogy nincs
egyediil.” Léna, 43

,naluk nem volt ilyen, hogy testi kontaktus igazabdl... 6 (a vérszerinti anya) sokkal
tavolsagtartobb volt a gyerekeivel, visszafogottabb, bizonytalanabb... én ugy belevetettem
magam a dologba... jol fogadtik, szerintem én egy ilyen tipusu hianyt betoltottem abban a

korban, amikor még erre nyitottak voltak.” Kati, 44

4.5.4 Igénybevétel

Az interjuk alapjan k6z6s pont, hogy a mozaikcsaladok minden tagja fokozott igénybevételnek

van kitéve, legyen az érzelmi, fizikai igénybevétel, tobblet kiadds vagy fokozott iddigény.
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Anyagi szempontbol sokszor mar a csaladok kialakuldsakor komoly nehézségekkel kiizdenek:
sok mozaikcsalad egysziilos csaladokbol alakul, az egysziilés csaladok pedig a gazdaséagilag
egyik legnehezebb helyzetben 1évé csoportok. A sziilék a vélads utdni vagyonmegosztas
eredményeképp altalaban rosszabb vagyoni helyzetbe keriilnek, a kétkeresds csaladi
gazdalkodashoz képest sokkal nagyobb teher egyediil biztositani a megélhetést, még ha a masik
fél fizet is tartasdijat, bar sokszor e téren is nehézségeket jeleztek az interjualanyok. ,, nekem

bardtom volt Feri, mondom neki, téged nem zavar, hogy én tartom el a gyerekeidet? Gyula, 49

Bar a legtobb interjualany fokozott kiadasokrol szamolt be, volt, ahol a mozaikcsalad
révén valtoztak pozitiv irdnyba a hétkoznapok: ,, elkezdtiink kirandulni, nyaralni jarni, lanyos
ruhakat venni, addig sokszor a batyja kinott melegitoiben jart... kétkeresos csalad lettiink, és
azert én mindig tobbet kerestem, mint a férjem. A kozos gyereknél azért a gyes alatt el kellett

kezdenem dolgozni...” Kati, 44

A vérszerinti sziillok jo része természetesnek tartja, hogy anyagilag tamogatja a
gyermekét. Ha a kiilonéld sziilok egyike modosabb, vagy az egylitt eld par kdzott vannak
komolyabb jovedelmi kiilonbségek, hogyan torténik a javak elosztdsa? Mindenki ugyanolyan
cipdt kap? A kozos kalapbdl mindenki ugyanannyit vesz ki, még ha az egyik csoport a toredékét
is teszi bele? Lehet-e egyaltalan k6z6s kalaprol beszélni, hiszen a gyermekek szempontjabol a
kiilonélo sziild hozzajarulasa — kiillondsen idésebb gyermekeknél— mar nem feltétleniil (csak)
tartasdij formajaban realizalodik. Tobben jelezték azt a problémat is, hogy a vagyoni helyzetiik
vagy az Uj parjuk korabbi nagylelkii valasa révén rosszabb, mint lehetne, vagy sajat maguk is
ugy probaltak az el6z6 kapcsolatbol mieldbb kilépni, hogy elfogadtak az anyagilag kedvezdtlen
feltételeket, az érzelmi biztonsagért cserébe: ,,lényegében megvettem a gyerekem, hagytam
mindent, csak hadd szabaduljunk” Nelli, 50 ,, a volt férjem vitte a pénzt, én pedig megkaptam a
haszonélvezeti jogokat...lényegében bebiztositottam magunkat... a mostani férjem ...az el6zo
hazassagat egy nagylelkii gesztussal hagyta ott, hogy csak engedjél el és minden a tiéd lehet..
nem kiizdott semmit, nem tette meg azokat a lépéseket, ami szamunkra egy jobb kezdetet jelentett

volna, illetve szamara egy egyenrangubb viszonyt” Erzsi, 52

A kialakult mozaikcsalad, noha mar két sziilovel és elvileg két keresdvel gazdalkodik,
rendelkezhet olyan pétsziilvel, aki a masik sziilonél nevelkedd gyermekei utan fizet tartasdijat,
a koz0os otthon kialakitasa is jelentds terheket rohat. Az esetleg megndvekedett gyermeklétszam
minden téren fokozott kiadasokkal jar, mind a napi fogyasztas, mind a rendkiviili kiadasok

tekintetében. Azok a nagycsalddos kedvezmények, amelyek egy nuklearis csaladban elérhetok,
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egy Osszetett mozaikcsaladnak nem feltétlentil jarnak, ha a sziilok nem héazasodnak 0Ossze,
illetve az anyagi felelésség nem csupéan a héaztartasban életvitelszertien egyiitt €16 kiskortiak
vagy még tanulo fiatal felndttek irdnt terheli a sziil6t, a kiilonélé gyermekek sziikségleteit is
biztositani kell. A jogi értelemben nem egy csaladba tartozas olyan hétkoznapi megoldando
helyzeteket sziilhet, amikor egy postai kiildemény atvétele nehézségbe {litkozik, nuklearis
csaladban a testvérek vezetékneve azonos, legtobbszor megegyezik az apa vezetéknevével, az
iratain pedig szerepel az anyja neve. Még ha jogilag kdzeli hozzatartozonak is szamitanak,'? a
mostohasziil6t— mostohagyermeket nem lehet csupan iratok alapjan azonositani, még ha a

lakcimiik egy is.

A mozaikcsaladok a legnépesebb egyiittélési forma, gyakran nagycsalddosok. Azonban
mar -2 gyermek esetén is mas lehet a hétkdznapi igénybevétel, mint egy nuklearis csaladban.
Ha csak az egyik fél hoz is gyermeket a kapcsolatba, a masiknak uj, olyan feladatai lesznek,
melyek nem egy természetes folyamat eredményeképp alakultak ki, gyokeresen megvaltozhat
az ¢lete. “még nem voltam 30 éves és kaptam egy kiskamaszt, raadasul lanyt, ugy, hogy még

nem volt sajat gyerekem, de még csak testvérem sem” Dezso, 42
4.5.5 Erzelmi terhek

A gyerekek — ahogyan a mozaikcsaladok tagjainak jelentds része — veszteségélményt
kovetden keriilnek a csaladba, érzékenyebben reagalhatnak az 0 csaladtag, Uj helyzetek
elfogadasara, kezelni kell a pszichés problémait, ha kell, szakemberhez hordani, ha kell,
kdzosen terapidra jarni, vagy akar csak a megszokottnal tobbet foglalkozni, beszélgetni vele.
,,egy nagycsalados not én tényleg ugy tudok elképzelni sajat tapasztalatbol plane, hogy a
konyha és az étkezo kozotti teriiletet igy befoglalja, és barmilyen mozgds van a haztartasban,
annak 6 ott a centrumaban van, és ilyen modon anélkiil, hogy latszodna, hogy milyen érzelmi

munkadt végez, ott van és rendelkezésre all.” Erzsi, 52

Foként az anyak jelezték, hogy a mozaikos életforma jelentds érzelmi megterheléssel jar, a
gyermekek megismerése, eclfogadasa terén is, ,nagysdgrendileg nagyobb igénybevétel.
Neherzitett palya. Nincs meg az anyakartya, nincs meg az a kapcsolat, ami ujsziilott kora ota

fennall, multja van, bejaratott palyadk...” Erzsi, 52

12 prk. 8:1. § (1)
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A hétkéznapokban is mindenre rarakodhat egy érzelmi/kapcsolati vetiilet, semmi sem
“csak” az, aminek latszik: egy egyszer(i hétvégi ebéd nukledris csaladban is lehet testvérek
kozott érzelmi versengés targya, ,,mindig az van, amit 6 akar, az & kedvencét fozted”,
mozaikban mi befolyasolja a dontést? Ki mit szeret enni vagy ehet? Ha az egyik el6z6
csaladrész 1étszam folényben van, akkor ez kiegyensulyozatlan. Ha a ,hétvégi gyerekek”
allergidsak, f6z-e kétfélét vagy mindenki diétasat eszik? Ki érzi magat kedvezményezett €s ki
hatranyos helyzetben? Sziikség van-e kiilon programokra, kinek- kinek a sajat gyerekével?

Van-e ezekre id6, pénz, energia, érzelmi kapacitas?

A gyermekekkel kialakitando6 kapcsolat is energiat igényel, és sokszor a legjobb szandék
ellenére is kudarcot vall: ,,az egyik baratnom azt mondta, az volt a baj, hogy nem szerettem
azokat a gyerekeket... de a szeretet az nem csak egyoldalu, hogy te probdlkozol és nem kapsz
vissza... Mondok egy olyan eseményt, ami sziven iitott. Bejossz a lakdsba, és latod, hogy a benti
hinta még igy mozog, de nincs benne gyerek, és az egész foldszinten nincs gyerek. Most ez mit
jelent? A sajat gyereknél az ember tudja, mert multja van, értelmezi... Fogja magat ez a gyerek,
hallja, hogy jovok és lélekszakadva kiugrik a hintdbol és folrohan a szobdjdba... (Hogy ne
legyen ott, amikor megérkezel?) Igen. Ok is biztos, hogy traumdkat szenvedtek el, amik nem

pont miattam voltak...de én is egy traumdn voltam tul.” Erzsi, 52

A megnovekedett igénybevétel tobb erdforrast is igényel, ezek az eréforrasok azonban végesek.
A mozaikcsalddban a gyermek nem volt dontéshozo szerepben a helyzet kialakulasat illetéen,
de a fokozott forrasigény nala is jelentkezik, ugyanakkor a nukleéris csalddhoz képest ez a
forras még kevesebb is lehet. Az 01j csalad kialakitasa és fenntartdsa is plusz id6 és energia. Az
egyltittélés kommunikacios kihivas is, sziikséges még a kimondott szavak, fogalmak és szerepek
ujra értelmezése, a kozosen érthetd nyelv kialakitasa is, ugyanakkor az olyan nonverbalis jelek
értelmezése is, amelyek egy tobbéves kapcsolatban mar egyértelmliek lehetnek, az uj
csaladtagok viszont eltérden értelmezhetik azokat. ,, az egyik lanyom rosszul birja, ha nem eszik,
indulatos, rosszindulatu lesz” Erzsi, 52 “latod, hogy pofikat vig rdd a pdrod gyereke és
fogalmad sincs, mi baja veled... aztan kideriil, hogy semmi kéze hozzad, de te mdr két napja

idegben vagy” Kira, 45

A mozaikbdl adodo tobbletfeladatok miatti idOhidny és szervezési feladatok is jelentds
energidkat emésztenek fel, befolyasoljak az érintettek életét. ,, Kardcsonykor... az dsszes nap

be van osztva... faraszto az, hogy mindent kétszer kell megiinnepelni. ...gyerekként bulinak
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tiinhet, mert azt hiszed, hogy tobb ajandékot kapsz, meg kétszer van tortad... aztan rajossz, hogy

két hétvége kell...mindenre kétszer annyi energia és annyi idé megy el.” Bogi, 29

A mozaikcsaladban ugyanakkor, kiilondsen, ha az el6z6 valas ideje 6ta nem sok id6 telt el vagy
a masik fél nehezen dolgozta fel, gyakran folyik harc a gyermek idejéért és figyelméért vagy a
vélt igazsagossag eléréséért. A szakemberek altal jelzett problémas kapcsolattartasi
helyzetekben el6fordult, hogy a 11 hetes nyari sziineti kapcsolattartds megosztasa soran fél
orakrol ment a vitatkozas, egyeztetés, hogy percre pontosan ugyanannyi jusson. De az sem

mindegy, hol mennyi tényleges energia jut a gyerekre, ennek okai sokfélék lehetnek:

“ott dlltam én, egy hétvégén, egyediil két gyerekkel, kevés pénzzel, mindent nekem kellett
csinalni, meg programot a gyerekekkel, hogy azért nalam is legyen élmény... elmennek apahoz,
ahol van két felnott, és ha az egyik foz, a masik akkor is tud jatszani veliik, meg ott volt az a
boldog kisugdrzas... Kéthetente hétvégeén elég konnyii kipihenten jo fejnek lenni, meg ideoda

menni... oriiltem, hogy jo helyen vannak, csak én is ilyen jo hely akartam lenni” Kira, 45

4.5.5 Szocialpszicholdgiai jelenségek a mozaikcsaladban
A mozaikcsaladokban a csalddtagok sajatos élethelyzetébdl addddan szamos

szocialpszicholdgiai jelenség megfigyelheto.

A tarsas serkentés sordn masok jelenléte pozitiv vagy negativ hatassal van az adott
személy teljesitményére, attol fliggden, hogy konnyii vagy nehéz feladat megoldésa sziikséges,
a konnyl feladatok elvégzését serkenti, az egyén szdmara nehéznek tlingd feladat teljesitését
gatolja masok jelenléte. A mozaikcsaladban a szerepek, illetve a szerepelvardsok
tisztazatlansaga miatt az is zavart okozhat, mi az, amit az adott személy konnylinek vagy
nehéznek tart: a még alakulofélben 1€vd csalddban barki érezheti ugy, hogy a kiilonb6zo
szerepelvarasok révén nehéz feladatai vannak, mivel nehéznek éli meg, a tarsak jelenléte gatolja

a megfeleld teljesitésben, az igy kialakult kudarc egyre nehezebb helyzeteket eredményezhet.

A tarsas lazsalds elmélete szerint az emberek kisebb erdfeszitést tesznek, ha tudjék,
hogy a kozos feladathoz vald hozzajarulasukat nem lehet pontosan kimutatni, nem mérhetd.
Mozaikos nagycsalddok szamoltak be arrol a helyzetrdl, amikor a tarsas lazsalas és a jarokelo
effektus specialis keveredése torténik a hazimunkak elvégzése terén: valaki majd csak
elmosogat, valaki majd segit a sziilonek, illetve ha a tobbiek kevésbé veszik ki a résziiket a

feladatellatasbol, akkor az addig aktivabb tagok is hattérbe huzddnak.
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A megfelelési torzitas egyik példaja, amikor a mozaikcsaladban a belsd, személyiségen
alapul6 ¢és a kiilsd koriilmények miatti magyardzatok nem csupan az adott személy sajat
helyzetére vonatkozdan meriilnek fel, hanem a vérszerinti és a kapott csaladtagok kozotti
kiilonbségtételnél is. Az egyik gyermek rendetlen, mert rosszul nevelte a masik sziild, a masik
azért hagyta szét a holmijat, mert lelkileg megviselte a hétvégi kapcsolattartas. Az egyik
szemtelen, neveletlen, felesel, a masik kiall a jogaiért. Az apukam rendszeretd, preciz ember,
mindennek megvan a helye a miithelyében, az anyukam férje rigolyas, héklis, mindent ugyanoda
kell visszarakni a garazsban. Ez a megkiilonbdztetés mind a sziilok, mind a gyermekek kozott
fesziiltséghez vezet, komoly onreflexios készség sziikséges e helyzetek és a mogottiik hazodo

érzelmi fesziiltségek felismeréséhez.

A hamis konszenzus mar a csaladi egyiittélés normainak kialakitasanal, illetve a
szabalyok kialakitasanak hidnydnal megjelenik, hiszen adott személy, legyen az az egyik sziild,
vagy csoport, mint az egyik csaladrész azt feltételezi, hogy mindenki mas ugy gondolkodik. Az
iizleti ¢€letben, hivatalos ligyek terén egyértelmiinek vessziik a szabalyozasokat, munkakori
leirasokat, fogalom értelemzéseket, azonban egy anyanak nincs munkakori leirasa, egyik
,munkaaddja” lehet vérszerinti gyereke, masik a mostohagyereke, harmadik a férje, akiknek
mind mas elképzelésiik van arrdl, mik a feladatai a nének, illetve feltételezik, hogy ezek a
feladatok egyértelmiick a szamara. ,,én mdr évek ota csomo dolgot nem csinaltam, mert az
enyémek onalloak voltak, aztan kaptam olyan gyerekeket, akik szamomra alapveto dolgokkal
nem voltak tisztaban, amiket én az ¢ dolguknak hittem volna, ok meg az enyémnek, mert nekik

addig az anyjuk megcsinalta.” Kira, 45

Az énkdzponta attribucios torzitas szerepe a feladatok megosztasanal jelentkezhet, a
munkamegosztas igazsagossaga, megvaldsuldsa terén. Tobben jelezték, tigy érzik, ,,mindent 6k
csinalnak otthon”, ez az érzés barmilyen terhek vallaldsa terén megvaldsulhat; ugyanazon
csalad tobb szerepldjével késziilt interjikban is tapasztaltam, hogy az elvégzett feladatokbol

tobben is ugy érezték, Ok vallaltak a legnagyobb szerepet.

A kozlegelok tragédidja néven ismert jelenség alapvetéen az egyéni érdek €s a kozjo
konfliktusardl szol, mozaikcsaladban az egyéni érdek és a kozjot szimbolizald csaladi,
kozosségi érdek kozotti folyamatos egyensulykeresés nem ritka. A kozlegeldk példajanak nem
ritka megnyilvanulasa, amikor az egyik gyermek tobb figyelmet igényel, tobbet vesz el a
ko6zosbol akarmilyen téren. A nukledris csalddokat is megviselhetik az ilyen €lethelyzetek,

azonban ott van egy kialakult kotédés, tisztazott szerepek. A mozaikcsaladokba a gyermekek
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nehezebb ¢lethelyzet megélése utan keriilnek, az egyébként ,,problémamentes” gyereket is
megviselheti a valas, de mas problémak miatt is igényelhet fokozott figyelmet, torédést.

Kiilondsen Osszetett mozaikcsaladoknal a helyzet tobb belsd konfliktust hoz magéval,
amikor az egyik sziil6 azt ¢li meg, hogy a masik ,,problémas” gyereke miatt kevesebb torddést
kap a sajatja, hatranyos helyzetbe kertil a tobbi gyerek, mivel a sziilok ideje, energidja véges.
A problémads gyerek csoporton beliili elfogadédsa csokkenhet, a kezdeti egyiittérzést, sajnalatot,
empatiat a forrdsok hosszil tdva kisajatitdsat kovetden atveheti a hidnyokbol fakado
frusztraltsag és az ebbdl eredé harag, a félelem a sziild figyelmének elvesztésétdl, ennek a
félelemnek a kiilonb6z6 megnyilvanulasai lehetnek: eltavolodas a sziil6tol, beletorodés vagy
harc a figyelemért, forrasokért. Amennyiben a “nem problémas” gyerek is a figyelemfelhivo
stratégiat valasztja: elkezd fizikai tlineteket produkalni, rosszabban teljesiteni az iskoldban,
devians viselkedési formakat felvenni, a sziild figyelmét felkeltheti, azonban a tobbi gyerek
még kevesebb figyelemhez jut, a ,,legeld” egyre sziikdsebb lesz, a kialakult versenyhelyzetben
hossza tdvon mindenki veszteséget él meg.

A sziil6 kdzben szerepkonfliktust élhet meg: a sziil6i szerepe sokszor iitkdzik a potsziil6i
szerepével, vagy a sziil6i problémdk kihatnak a parkapcsolatra, a sziildi szerep iitkozik a tars
szereppel, és mig parként Onélléan jol funkciondlndnak a felek, a sziil6i feladatokkal
kapcsolatos fesziiltségek a parkapcsolati dinamikdra is hatnak. Itt ijabb szerepkonfliktus
keletkezhet: joga van-e a sziilének a jol mikodd vérszerinti sziil6i szerepét megingatni a
parkapcsolati boldogsagért? Kockaztathatja-e ezt az eltavolodast a sajat gyerekével a

mostohagyerek érzelmi jolétének biztositdsa miatt?

4.5.6 Megoldasi sémak
Mind a sziilékkel, mind a gyermekekkel késziilt interjuk végén rakérdeztem, jelen tudéasuk
szerint mit csindlnanak masképp, illetve mit javasolndnak azoknak, akik mozaikcsalddos

0sszekoltozes elott allnak, tovabba mi az, ami a jol miikodod csalad kialakitasdhoz hozzajarult.

,,én azt javasolnam mindenkinek, aki most all elétte, hogy ne csindlja... ha meg tudjak oldani,

legyen kiilon haztartads.” Erzsi, 52

Mas kutatasokhoz hasonldan azt tapasztaltam, hogy a jol funkcionalé mozaikcsaladokban
legalabb az egyik fél nagyon jo konfliktuskezeld és kommunikacios készségekkel rendelkezik,
amegfelel6 kommunikacid fontossagat sokan jelezték. A sziildk kozos dontései, kozdsen vallalt
szabalyrendszere is megkonnyiti az alkalmazkodast, €s még ha kezdetben ellenérzéseket is sziil,

a hatarok egyértelmii meghtizasa révén segiti a gyermekek alkalmazkodasat. ,, ndlunk reggel
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hettol élet van, akar hétkoznap, akar hétvége, nalunk ez van, aki ide jon, ezzel szamoljon. Nem
tudjuk figyelembe venni ennyi ember igényeit, ahhoz, hogy miikédjon, bizonyos dolgokat meg
kell csinalni... az nem fér bele, hogy most a nagyok bulibol jottek és almosak... sziviik joga,

alhatnak, de nem fogunk labujjhegyen jarni.” Andor, 50

,,AZ IS probléma, hogy egy mozaikcsaldadban a szeretetet elvarjuk, de nem rakunk le egyiittélési
szabalyokat, mondjuk a tisztelet, mint cselekvések. Mi egy ido utan a szabalyokat osszefoglaltuk

10 pontban és kiraktuk az ajtora, de ezzel kellett volna kezdeni.” Erzsi, 52

Volt, aki szakember segitségét kérte, akar a csaladi helyzetek kezeléséhez, a gyermekek
allapotanak felméréséhez, de az otthoni feladatok megosztasa és a delegalas is a miikod6képes
csaladok k6zos ismérve volt: ,, Megtanultam segitséget kérni.”” Nelli, 50, mint ahogyan a csaladi
¢let melletti elkotelezodés szerepét is fontosnak vélem. ,,Valahogy nekiink ez a dolgunk a
férjemmel, ez a teremtés, a csaladi élet” Nelli, 50,  En szerettem ezt, bele kellett dllni, nem volt

konnyii, de nekem nagy boldogsag volt ez, hogy lett csalddom.” Kati, 44

4.5.7 Mozaikok felbomlasa

Az interjialanyok kozott tobb olyan sziil6 is volt, aki az interji idején mar nem ¢lt
mozaikcsaladban, azonban be tudott szdmolni mozaikos tapasztalatar6l. E személyek koziil
volt, aki a parkapcsolatbol 1épett ki, de meglatdsa szerint kifejezetten jol miikodd
mozaikcsalddot alkottak, egy személy a nagysziildi befolyas miatt 1épett ki a csaladi helyzetbdl,
azonban parkapcsolatat fenn kivanja tartani. Egyetlen interjualany, dsszetett mozaikcsalados nd
jelezte, hogy magat a mozaikos életformat kivanta megsziintetni, “azt mondtam, én nem tudom
tovabb a nevemet adni ahhoz, hogy nem jol csinaljuk...megkértem oket, hogy kéltozzenek el”,

szamara is meglepetésként hatott, hogy hdzassaga a csaladrészek szétvalasztasat tulélte.

4.6 A mozaikcsalad pozitiv hozadékai

A csaladok tamogatasahoz, a szereplok fejlesztéséhez fontos a sziikségleteket,
nehézségeket felmérni, melyek azok a teriiletek, ahol nagyobb tdmogatasra lehet sziiksége az
érintetteknek. Ugyanakkor a mozaikcsaladban ¢élés — kiilondsen jol funkcionald csaladban —
nem csak feladat és nehézség, hanem szamos eldnnyel is jar. Ahogyan egy atlagos nagycsalados
¢letforma, gy a mozaikcsaldd is kiterjedt tamogatd rendszerrel rendelkezik, azonban egy
vérszerinti nagycsalddnal szélesebb korbdl keriilnek ki a tagjai. A csaladtagok kiilonb6zd
hattérrel, tapasztalattal és tudassal rendelkezhetnek, az eréforrasok — legyen az kapcsolati toke,
vagy egy balatoni nyarald, ahova lemehet a rokonsdg — elérhetévé tétele, megosztasa

elényokkel jarhat mindenki szdmara.
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A mozaikcsaladban élés nagyfoku alkalmazkodast, kompromisszumkészséget, rugalmassagot
igényel. A csaladi élet soran kialakult készségek — 10j emberekhez, helyzetekhez vald
alkalmazkodas, win—win helyzetekre torekvés, hattérbe vonulas képessége, asszertiv
kommunikécid megerdsitése — az élet szamos teriiletén jelenthetnek elonyt.
,,akarmennyire is voltak surlodasok, ez is tovabb duzzasztotta azt a szocialis halot, ami van
mogottem vagy alattam... hosszi volt az idd, mire egy csaldadda formdlodtunk, de nincs bennem
kérdes, hogyha bajban lennék, barmelyikiik ne segitene azonnal.” Dori, 26
,,a mostohatesoimnak szerintem ez tok jot tett, nagyon visszahuzodoak voltak, ezen mi sokat
valtoztattunk, elkezdtek pszichologushoz is jarni, feldolgozni a traumdikat... sokkal jobb fejek
most.” Hanna, 24

Mind a valas, mind a mozaikcsaladban ¢€lés eldidézheti azt, hogy a gyermekek életkori
sajatossagaikhoz képest mas szerepet élnek meg, akar szerepatvétel révén. Ez a gyermekkorban
megélt hatrany is hasznosithatd a sajat felndttkori feladatok terén, illetve az 6nallo életvitel
kialakitasaban, van, aki fiatal felnéttként jelenlegi munkakdrében elért sikereit tulajdonitja
annak, hogy koran kellett 6nalloan gazdalkodnia a sziil6k vitai miatt, van, aki a szervezési
feladatokban szerzett rutinja révén tlinik ki kortarsai kozott, méas a mozaikos életmod
megkovetelte alkalmazkodast, kompromisszumkészséget emelte ki, mely egyetemi nyéri
gyakorlaton torténd sikeres beilleszkedése révén eredményezett szamara allasajanlatot.
A mozaikcsaladba bekeriilt csaladtagok — akar a mostohasziild révén — az identitas
sokoldalubban alakulhat, szélesebb korii kulturalis, szocialis és csaladi hatteriik gazdagithatja a
benne nevelkedett gyermekek személyiségét és pozitiv befolyassal lehet a felndttekre, sziilokre
IS.
,ha anya és apa egyiitt maradnak, vagy apa egyediil nevel fel, akkor én szerintem nem jutok el
idaig, én lehet, hogy nem megyek egyetemre. Belépett a csaladba, egy ték mas latasmodot, tok
mas ismereteket, kicsit mds gondolkodasmodot meg vilagnézetet hozott be... sokkal inkabb jott
belole egy olyan gondolkodasmod, hogy menjen egyetemre a gyerek.” Bogi, 29
A mostohagyermek nevelése terén szerzett tapasztalat késobb a sajat gyermek nevelésénél is
kamatoztathatd. Abban a csalddban, ahol harom szerepldvel is késziilt interju, mindenki a
pozitivumok kozott emlitette, hogy a potapa a mostohaldny nevelése révén szerzett gyakorlat
eredményeképp mennyivel tapasztaltabb és érettebb modon viszonyult a kozds gyermekek
érkezéséhez és a veliik kapcsolatos hétkdznapi feladatok ellatdsahoz.

Mig a sziillék megvalaszthatjdk egy kapcsolat kialakitasat, felbontasat, addig a

gyermekeknek ebbe kevés beleszolasuk van, bar tobb mozaikcsaladban nevelkedett fiatal is
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jelezte, hogy a vérszerinti sziiloje egyértelmusitette, hogy amennyiben szdmara kellemetlen, a
parkapcsolatrol fog lemondani és nem hozza 6ket olyan helyzetbe, hogy egyiitt kelljen élni
valakivel, akivel nem akarnak. Sok sziil6 azonban sem nem ilyen tudatos, sem élethelyzete nem
ad valasztasi lehetOséget, amennyiben lakhatasa az el6z6 kapcsolat megsziinésével 6t és
gyermekét is kilatastalan élethelyzetbe hozna.

A gyermekek igy a mozaikcsaladban, mivel kilépésre nincs, vagy csak kevés
lehetdséglik van, motivaltabbak lehetnek az alkalmazkodésra, kényszerhelyzetiik és talan
¢letkorukbol fakadd rugalmassaguk okan is sokat fejlodhetnek az egylittmiikodés terén,
novekedhet kompromisszumkészségiik, empatidjuk. A felndttek, amennyiben a parkapcsolat

megtartasa kell6 motivacio, szintén sokat valtozhatnak pozitiv iranyba.

V. Osszefoglalas
5.1 Osszefiiggések megallapitasa

A mozaikcsaladoknak kialakulasukbol ¢és Osszetételiikbol adoddan specialis
feladatokkal és kihivasokkal kell megkiizdeniiik. A csalddok minden tagja fokozott
igénybevételnek van kitéve, legyen az érzelmi, fizikai igénybevétel, tobblet kiadds vagy
fokozott idoigény. A megndvekedett igénybevétel tobb erdforrast is igényel, ezek az
eréforrasok azonban végesek. A mozaikcsaladban a gyermek szerepe kiilonds figyelmet
igényel: nem volt dontéshozo szerepben a helyzet kialakuldsat illetden, de a fokozott
forrasigény nala is jelentkezik, ugyanakkor a nukleéris csaladhoz képest ez a forrds még
kevesebb is lehet. Mas felmérések, valamint jelen kutatas eredményei alapjan is az Gsszetett
mozaikcsalad tlinik az egyik legveszélyeztetettebb csaladformanak a csaladtagok tulterheltsége

¢és a problémak megoldasa szempontjabol.

Felmérésem eredményeképp megallapithato, hogy a fokozott igénybevételrdl a sziildk
koziil kiillonosen az anyak szamolnak be a gyakorlati tennivalok Osszehangolasanak
mennyisége és sokfélesége miatt, de érzelmileg sajat és csaladtagjaik vélt vagy valds
problémaival is 6k foglalkoznak legtobbet. A gyermeki szerepben az altaldnosan ismert lelki
nehézségeken tul — valas feldolgozasa, j csaladtagok, 0 élethelyzetek elfogadasa, szokasok
kialakitasa — legtobbet jelzett gond az id6hidny, a ,,vdndorlas”, a kiilonéld szerettek életébdl
val6 kimaradas, és a tobb csaladhoz val¢ tartozas praktikus nehézségei: mikor, hova menjenek,
melyik program maradjon ki, hol milyen ruhajuk van. Erzelmi nehézségek terén a gyermeki

szerepet megélt interjualanyok fiatal feln6tt életiikben negativ  érzelemként a
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lelkiismeretfurdalast jelezték, melynek oka, hogy ugy érzik, sehol nem tudnak eleget lenni,
mindenhol hidnyoznak, nekik is hidnyoznak csaladtagjaik, de a barataikra is kevesebb id6 jut,

¢és az egyediil elt6lthetd szabadidd luxusat is kevéssé merik maguknak megengedni.

A megkérdezettek a mozaikcsalad kialakitasanak, mikodtetésének tekintetében utolag
sok mindent masképp csinalnanak, akik jol miikkodo csaladként irtdk le magukat, azok is
talalnak utolag fejlesztendd teriiletet és jelzik, hogy sziikségiik lett volna tobb segitségre, akar
csaladtagoktol, akar kiilsé személyektol. A szabalyok szinte biirokratikus kialakitasa,
megallapitasa, végrehajtatasa ¢lesen szemben all azzal, amit egy csalad életérdl gondolunk,
ugyanakkor a legtobb sziilé meglatasa szerint ez vezetett volna eredményre a szabalyrendszer
megalkotasaban, megszilarditasaban, betartatasaban ¢és a késobbi, ebbdl adodo konfliktusok

elkeriilésében.

Mind a sziildk, mind a gyermekszerepet megéldk tapasztalatai alapjan megéllapithato,
hogy a mozaikcsalad hosszatava elkotelezettség, nem feltétleniil sziinik meg a gyermekszerep
vagy az alap mozaikcsalad megsziinésével. A mozaikos sziil6 nagysziildi szerepben lehet, hogy
tobbet vigydz a mostohagyereke révén szerzett unokara, mint annak vérszerinti nagyanyja,
érzelmi kotddéstdl fiiggben. A mozaikcsalddban felndttek parkapcsolati dontéseire is
befolyassal lehetnek gyermekkori tapasztalataik: akar a parkapcsolat kialakitasa, akar a
parkapcsolati nehézségek megélése soran: mikor mernek gyereket vallalni, mennyire stabil a
kapcsolat, aki nehezen élte meg a mozaikos létet, mindenképp annak elkeriilésére torekszik

sajat gyermekénél, aki rugalmasabban, az esetleg csak praktikus tényezok miatt aggodik.

Jelen dolgozat {6 lizenete szamomra, hogy az embereket, csalddtagokat Osszekotd
érzelmek, a csalddban felmeriild feladatok és sziikségletek oOrokérvénytiek, generacidkon
ativelnek, azonban a csalddnak, mint mikodoképes csoportnak és a csaladi szerepeknek

folyamatosan alkalmazkodniuk kell a valtozé koriilményekhez.

5.2 Lehetéségek, javaslatok

Tobb interjlialany is jelezte, hogy sziikséges lett volna elGzetes ismeretekkel
rendelkeznitik arrdl a specialis ¢lethelyzetrdl, amelybe kertiltek. Volt, aki probalt is segitséget,
tamogatast kérni a felmeriild problémak megoldasahoz, pszicholdogushoz, csaladterapiara
tobben is jartak, volt, aki barati timogato kapcsolatok révén vészelte at a nehézségeket. Fontos
lenne az érintettek tdmogatasa, atfogd szakmai anyagok kozzététele, a mozaikcsalddos életre

felkészitd csoportok inditasa, érzékenyitd tréningek, illetve kifejezetten mozaikosok szamara
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elérhetd csaladkonzultaciok elérhetdveé tétele. Kiilonosen az 6sszekoltozés koriili iddszakban
lenne hasznos olyan csaladi kommunikaciofejlesztést célzo segitség, mellyel a kozos nyelvezet
kialakitasa, egymas megértése, a hétkdznapi élet kihivasai megkonnyithetdk lennének.
Telepiilési szinten — akar egysziilds klubokkal egyiittmiikodve — Onsegité csoportok
l1étrehozasaval is lehetne segitséget nyujtani az érintetteknek, ahol a klubokban alkalmanként
meghivott vendégek szakmai tandcsadassal segithetnék a csalddokat, a csaladok pedig a

felmeriilé gyakorlatias kérdésekben egymas segitségére lehetnének.

5.3 Hogyan tovabb?

Terveim kozott szerepel egy olyan interjusorozat készitése, melynek sordn minden
egyes kiilonbozd csaladi dsszetételd, kiilonbdzé mozaikos szerepben 1évo személy megélése
teret kapna, ez a hat, mar jelzett kiillonboz6 sziilészerepben mindkét nemet figyelembe véve 12
sziiléi interjut, a gyermekek szempontjabol pedig nyolc (esetleg tiz) kiillonb6zd élethelyzetet,

interjat jelentene®,

Mind a csaladi szerepek, élethelyzetek atorokitése, mind a kutatdsban résztvevok
végzettsége, demografiai jellemzoi alapjan tanulsagos mintazat rajzolodhatna ki egy széleskori
kvantitativ kutatds eredményeképp. Akdr a jol miikddo, akar a mar megsziint mozaikcsalddok
szerepldinek tovabbi kapcsolata, akdr a mozaikcsaladokban felndtt gyermekek sajat csaladi
¢letének alakuldsa olyan longitudinalis kutatas alapjaul szolgalhatna, melynek tanulsagai tobb

generacionak nytjthatnanak megfeleld hattérismereteket dontéseik varhato kimenetelérdl.

Az interjualanyok koziil tobben is jelezték, érdekli 6ket a kész dolgozat, illetve mas
mozaikcsaladok tapasztalatai. Tobb olyan személy kertilt latokdrombe, akivel még nem késziilt
interji, de rovid egyeztetést kovetden is éreztem, fontos mondanivaldjuk van, hasznos
tapasztalatot, tudast tudnanak megosztani. Feladatomnak tekintem, hogy a kutatast folytassam,
¢és az eredményeket, tapasztalatokat megosszam az érdeklddokkel, tovabba fontosnak tartom a
sziil6k figyelmét felhivni e fokozott feleldsségre, €s segiteni Oket akar a dontés meghozatalaban,

akar a megalakult csalad miikodésének tdmogatasaban.

13 A gyermek: vérszerinti apjaval és annak parjaval él, nincs testvére; vérszerinti anyjaval és annak parjaval €1, nincs testvére; vérszerinti
apaval él, van mostohatestvér a haztartasban; vérszerinti anyaval él, van mostohatestvér a haztartasban; vérszerinti apaval él, van k6zos
gyermek is; vérszerinti anyaval él, van k6z6s gyermek is; részidés vérszerinti testvér, édesapjatol szarmazo vérszerinti
testvéreivel/féltestvéreivel hétvégén vagy alkalmanként lakik egyiitt; részidds testvér, édesanyjatol szarmazo vérszerinti
testvéreivel/féltestvéreivel hétvégén vagy alkalmanként lakik egyiitt; részidés mostohatestvér, hétvégente talalkozik a vérszerinti sziil 0j
parjanak a gyermekével (ketté bonthatd aszerint, hogy a vérszerinti sziilé férfi vagy nd)
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1. melléklet
Interjuvazlat, vezérfonal sziiloi szerepekben ¢lok szamara

Demografiai adatok

o Végzettség (8 altalanos, szakiskola, érettségit ado képzés, felsdfoku végzettség)
e Gyermekként milyen csalddformaban ¢€lt?

e Mekkora telepiilésen €1?

e Milyen csaladformaban ¢é1?

Az 6sszekoltozést megeldzéen milyen csaladformaban élt?
Miota tart a kapcsolat?

Mennyi id6 utan koltoztek 0ssze?

Ki kezdeményezte az 6sszekoltozést?

Kinek az ingatlanaban élnek (sajat, parjaé, kozos, kozos albérlet) van-e jelentOs kiilonbség a
jovedelmi viszonyaikban?

Ha a parja ingatlandban éltek, mennyire érzi magat a helyet sajatjanak, otthon érzi-e magat
benne?

Volt-e valamilyen kiils6 koriilmény, ami az 6sszekoltozés idopontjat befolyasolta, késébb vagy
korabban sikeriilt, mint érzelmileg tervezték?

Milyennek gondolja a parjaval valo kapcsolatat? Hogyan valtozott az 6sszekoltozés ota?
Milyennek érzi a gyermekekkel valo kapcsolatat? Valtozott-e az sszekdltozés ota?

Milyennek latja a gyermekek (ha van tobb, vérszerinti €s hozott, illetve kozos) egymassal valod
kapcsolatat? Hogyan valtozott az 6sszekdltozes ota?

Milyen problémakat élt meg a csaladban az 6sszekoltozés ota?

Vannak-e jelenleg is fennallo kiils6 vagy bels6 konfliktusai, vivodasai, negativ érzései, amelyek
a csaladszerkezetbdl adodonak?

Mik okozzak ezeket a konfliktusokat és milyen természetiiek?

A parjanak tudomdsa van-e ezekrdl a konfliktusokrol, negativ érzésekrdl? Ha igen, hogyan
kezeli, ha nem, miért nem beszél vele rola?

Kér és kap-e ezek megoldasahoz segitséget?

Visszatekintve az 0sszekoltozés ota eltelt iddszakra, van-e, amit a mostani tapasztalataval
masképp csindlna?

Hogyan latja a csaladi kapcsolatokat, az 6sszekoltozés ota hogyan alakultak?
Milyen pozitivumokat ¢l meg a mozaikcsaladban €lés hozadékaként?
Hogyan valtozott a sziil6i szerepe, sziil6i identitasa?

Hogyan latja a csaladtagjai helyzetét, milyen pozitiv hozadéka van szdmukra a mozaikcsalados
¢életformanak?

Mit tanécsolna azoknak, akik most allnak mozaikcsalad alapitasa el6tt?
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2. melléklet
Interjuvazlat, vezérfonal a mozaikcsaladban gyermekszerepet megélt alanyok szamara

Demografiai adatok, végzettség

Milyen csaladformaban ¢1?

Az 6sszekoltozést megeldzéen milyen csaladformaban élt?

Miota/hany éves kora Ota ismeri a potsziil9jét?

A megismerést kovetden mennyi id6 utan koltoztek 6ssze?

Kikérte-e a sziil6 a véleményét az 6sszekoltozeésrol? Figyelembe vette-e?

Volt-e valamilyen kiilsd koriilmény tudomasa szerint, ami az Osszekoltozés iddpontjat
befolyésolta?

Milyennek gondolja a vérszerinti sziilével valo kapcsolatat? Hogyan valtozott az 6sszekdltozés
ota?

Milyennek érzi a testvéreivel, mostohatestvéreivel kapcsolatat? Hogyan valtozott-e az
0sszekoltozeés ota?

Milyennek latja a sziilok egymadssal valo kapcsolatat?
Milyen problémakat ¢élt meg a csalddban az 6sszekdltozés ota?

Vannak-e jelenleg is fennall6 kiils6 vagy bels6 konfliktusai, vivodasai, negativ érzései, amelyek
a csaladszerkezetbdl adodonak?

Mik okozzak ezeket a konfliktusokat és milyen természetiick?

A vérszerinti sziildjének, illetve a podtsziildnek tudomésa van-e ezekrdl a konfliktusokrol,
negativ érzésekrdl? Ha igen, hogyan kezeli, ha nem, miért nem besz¢l vele rola?

Kér és kap-e ezek megoldasahoz segitséget?

Visszatekintve az 0sszekoltozés ota eltelt iddszakra, van-e, amit a mostani tapasztalatdval
masképp csindlna vagy a sziildknek masképp kellene tennitik?

Hogyan latja a csaladi kapcsolatokat, az 6sszekoltozés ota hogyan alakultak?
Milyen pozitivumokat ¢l meg a mozaikcsaladban élés hozadékaként?
Hogyan valtozott az élethelyzete, sajat maga megitélése a mozaikcsaladban?

Hogyan latja a csaladtagjai helyzetét, milyen pozitiv hozadéka van szamukra a mozaikcsalddos
életformanak?
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