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ABSZTRAKT

CEL Jelen kutatas célja feltérképezni a testmozgas, parkapcsolati elégedettség, parkapcsolati
stressz,  neuroticizmus, €s  vondsszorongas kozotti  lehetséges  Osszefiiggéseket.
A WHO 2022-es kozleménye alapjan a jol-1ét esszencidlis motivuma az elegendd fizikai
aktivitas. (Physical activity, 2022). A jol-1ét viszont egyre inkabb talmutat a fiziologiai
allapotunkon, €s azt latjuk, hogy a testmozgas hatassal van mentalis allapotunkra is, példaul a
depressziot, és szorongasos zavarokat is pozitiv iranyba befolyésolja (Siefken és mtsai., 2019),
tovabba hatassal van a végrehajtd funkcidinkra, azon beliil a gatld funkcidk hatékonysagara
(Miklos, 2020), ¢és az eldbbiekhez részben kapcsolodva, részben tilmutatva, a stresszkezelés
hatékonysagat is noveli (Pfau & Kanyo, 2020). Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy a negativ
affektivitassal dsszefliggésbe hozhat6 egyéb konstruktumokat is befolyasolja a fizikai aktivitas.
Ezeken keresztiil pedig hatassal lehet a parkapcsolatainkra, hiszen a parkapcsolati
elégedettségre relevans hatast gyakorol a negativ affektivitas, példaul a neuroticizmus mértéke
(Davila és mtsai., 1998), illetve forditott iranyu kapcsolat mutathato ki a diadikus stressz egyes
dimenzidi és a parkapcsolati elégedettség kozott. A diddikus stressz mértékét pedig
befolyasoljak az egyéni jellemzok, a vondsszorongas mértéke befolyasolhatja, hogy az egyén
mit és milyen mértékben értelmez stresszornak, mely igy kolcsonhatasban folyamatosan jelen
van a partnerkapcsolatokban
MODSZERTAN A testmozgést egy sajat kérddivvel mértem, mely a gyakorisdgra és az
id6tartamra kérdez ra. A parkapcsolati elégedettséget RAS-H, Parkapcsolati Elégedettség Skala
Magyar Nyelvre adaptalt kérdéivet alkalmaztam. (Martos és mtsai., 2014) A diadikus stresszt
a Tobbdimenzios Parkapcsolati Stresszkérddiv segitségével mértem. (Happ és mtsai., 2022)
A neuroticizmust az EPQ-val, az Eysenck-féle Személyiség kérdéiv magyar nyelvre validalt
valtozatdval mértem. (Matolcsi és mtsai.,, 1988; Perczel-Forintos ¢és mtsai., 2018) A
vonasszorongast a STAI-T, Spielberg altal alkotott Allapot- és Vonasszorongis magyar
nyelvre adaptalt valtozatanak vonasszorongas skala segitségével mértem. (Sipos & Sipos,
1983). Az egyiittjarasok tesztelésére Spearman’s rangkorrelacios matrixot alkalmaztam. Illetve,
parcialis korrelacioval elemeztem, van-e latens kapcsolat a valtozok kozott. A csoportok kdzotti
kiilonbségeket Mann-Whitney U teszttel és Welch — teszttel vizsgaltam. A csoportositott
valtozoval kapcsolatos 0Osszefliggéseket egyszerli és tObbszOrds linedris regresszioval
vizsgaltam. Az elemzéseket a Jamovi 2.3.21. és Jasp 0.18.3.0 programban végeztem.

MINTA Az MSQ-C-t nem érinto elemzések esetében a mintaclemszam, N=79, mely 54 nd, és
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25 férfi kitoltobol allt ossze. A ndk atlag €letkora, M=31,4; a szoras, SD=11,02, a férfiak
atlagéletkora, M=35; a szoras, SD=14. Az MSQ-C-Hu-t is vizsgalo elemzések esetében a

mintaelemszam, N=71 6, ebbdl N=51 nd, és N=20 férfi. Az atlag életkor ndk esetében,
M=31.7, SD= 114, férfiak esetében M=37.1, SD=14.3 programban végeztem.
EREDMENYEK ES DISZKUSSZIO Az clemzések alapjan a neuroticizmus és a parkapcsolati
elégedettség illetve parkapcsolati stressz kozott nem mutathato ki 0sszefiiggés, ugyanakkor a
vonasszorongds negativan jar egyiitt a parkapcsolati elégedettséggel, és pozitivan a
parkapcsolati stresszel. A parkapcsolati stressz szintén negativ irdnyu Osszefliggést mutat a
parkapcsolati elégedettséggel. Ezen eredmények Osszehangban vannak varakozasaimmal.
Ugyanakkor, a testmozgds negativ irdnyu egyiittjardst mutat a parkapcsolati elégedettség

mértékével.

KULCSSZAVAK:
PARKAPCSOLAT|TESTMOZGAS|VONASSZORONGAS|NEUROTICIZMUS|STRESSZ|ELEGEDETTSEG|DI

ADIKUS STRESSZ
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BEVEZETES

Jelen kutatds a testmozgas, a parkapcsolati elégedettség, a parkapcsolati stressz, és a
személyiségvonasok, specifikusan a neuroticizmus €s vonasszorongas kozotti 0sszefiiggéseket
veszi goreso ala. A kérdés forrasa kozbeszédben elterjedd nézet volt, mely szerint a testmozgas
hangsulyosan, és pozitiv irdnyban hat az életiink szamos teriiletére. Ugyanakkor a testmozgés
nyilvdn nem minden aspektusara, ¢s nem ugyanugy hat, és valoszinilisithetd hogy a

személyiségvaltozok is befolyasoljak hatasat.

A neuroticizmus

A neuroticizmus Eysenck megkozelitésben az emberek jellemzésére alkalmas, eredetileg 3
szupervonas koziil az egyik, az extraverzid-introverziod €s a pszichoticizmus dimenzié mellett.
Elmélete alapjan az emocionalitas-stabilitas dimenzio, vagyis neuroticizmus skala, azt képezi
le, hogy az egyén hogyan reagal a mindennapokra, mennyire gyorsan valtozik a hangulata, A
skala emocionalitas végpontja felé kozeledve jellemzdbb az egyénekre a szorongas, rosszkedv,
illetve gyakoribb a depresszio, és egyéb pszichopatologiak megjelenése. (S. Carver & F.
Scheier, 2006). Bar teljes atfedést nem talalni, egyiittjaras mutatkozik a neuroticizmus és a
negativ affektivitds kozott. A konstruktumok kifejezddésére hatast gyakorol az érzelem
regulacié hatékonysaga, és annak moddja; azon személyek akik gyakran valasztjdk a tarsas
tdmogatast érzelmeik szabalyozasara reflexivebbek a negativ drnyalatl torzitasokra, igy egy
ellentmondasos helyzetben arnyaltabb tton valasztanak viselkedéses-valaszt. (Brock és mtsai.,
2022) Azon egyének akikre jellemzé a negativ affektivitas nagyobb aranyban mutatnak
elutasitasra valo érzékenységet, aggodalmat, diih6t, szomortasagot. (Watson & Clark, 1984).
Mas kutatdsokban megjelenik az is, hogy a neuroticizmushoz alacsonyabb élettel valod
elégedettség, és Onbizalom tarsul, illetve gyakoribbak az egészségiigyi panaszok.(Swickert &
Owens, 2010). Eysenck elmélete alapjan a dimenzion felvett érték biologiai meghatarozottsagot
IS mutat, az autonom idegrendszer labilitasan keresztiil. (Matolcsi és mtsai., 1988) Ugyanakkor,
a biologiai nem és az érzelmi stabilitas kozotti Osszefliggés nem mutat egyértelmi
eredményeket. Az eredeti kérddiv, és annak magyar mintdn torténd validalas soran is azt az
eredményt kaptdk, hogy ndk esetében egyértelmilen magasabb a neuroticizmus pontszdm
(Perczel-Forintos és mtsai., 2018), mely a kdznapi attitiiddel is egyezik. Ennek ellenére Heaven
és Shochet (1995) felvette azt a kérdést, hogy ennek oka valoban az-e, hogy a nék érzelmileg
kevésbé stabilak a férfiakkal Osszehasonlitva, vagy visszavezethetd esetleg arra, hogy a

tarsadalmilag elfogadottabb ndk részérdl a szorongas, depresszio, negativ érzelmi allapotok, a
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férfiak szemben viszont azt erdsitik az elvarasok, hogy kevésbé mutassak ezeket. De ezen
kutatds eredménye is azt tdmasztja ald, hogy valdban szignifikéns kiillonbség van a ndk javara
az érzelmi instabilitast illeten, ugyanakkor fontos szdmitasba venni, hogy vannak dimenzidi

vagy faktorai melyek inkabb jellemzOk férfiakra mint nékre. (Heaven & Shochet, 1995)

A fizikai aktivitds és psziché

A fizikai aktivitas konnyebb és egyértelmiibb kezelhetésége érdekében némely szakirodalom
elkiilonit kronikus és akut fajtat. Kronikusnak a rendszeres, 40 percnél hosszabb testmozgast
tekintjiik, akutnak ezzel szemben a nem rendszeres, legalabb 10 és legfeljebb 40 perces
testmozgést. Azt mutattdk ki, hogy a kronikus fizikai aktivitas hatassal van a végrehajto
funkciok hatékonysagara, kiilondsen a gatld funkciokra. (Miklos, 2020) A viselkedés-és
érzelemszabalyozas kozpontja a végrehajté funkcidkért felelds prefrontalis lebeny, ebbdl
kovetkezik, hogy a testmozgas a kognitiv folyamatainkon keresztiil hatdssal van a pszichés

allapotunkra, és emberi kapcsolatainkra egyarant.

Egy masik kutatas (Pfau & Kanyo, 2020) kitér arra, hogy azon fiatalok akik rendszeresen
végeznek szabadidejiikben sport tevékenységet magasabb aranyban valljak azt magukrol, hogy
hatékony a stresszkezelésiik, szemben azokkal, akik nem végeznek rendszeresen testmozgast,
illetve az észlelt stressz mértéke is alacsonyabbnak, a stressztolerancia pedig magasabbnak
mutatkozik azok korében, akik fizikailag aktivak. Tovabba a mindennapi életiinkbe is
beszivarogtak a testmozgas tudomanyosan vizsgalt hatasai, mint a magasabb onbizalom és

Onbecsiilés, szorongas-oldas, hangulatjavulés, depressziv tiinetek enyhitése.

A WHO 2022-es (Physical activity, 2022) kozleményében megfogalmaz a testmozgasra
vonatkoz6 ajanlasokat kiilonb6zd korcsoportokra vonatkoztatva. Az altalam vizsgaltak a 18 és
65 éves kor kozotti személyek. E korosztaly szdmara az egészséges életmod része hetente
legalabb 2 alkalommal végzett sport tevékenység, Osszegezve 150-300 perc kozepes
intenzitasu, vagy 75-150 perc magas intenzitast edzés, vagy ezek kombinacidja. Ennek megléte
jelentdsen javitja az egészségligyi és a tagabb jol-1ét mértékét, hianya pedig gyakran negativ
allapotokat idéz eld. Tehat az egészséges életmod része a testmozgés, az egészség fogalma
viszont a tudomanyteriiletek  fejlodésével, és 1Gjabb  nézOpontok  sziiletésével,
Osszekapcsolodasaval parhuzamosan folyamatosan ujradefinidltatott. A WHO kozleménye
alapjan az egészségnek része a szocialis, és pszichologiai jol-1ét. Azt a kérdést viszont még

specifikusan nem vizsgaltak, hogy van-e szoros kapcsolat ezen tag teriileteken beliil
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specifikusan a parkapcsolati elégedettség és a testmozgas kozott, igy erre viszonylag kevés

tudomanyos ismeret all a rendelkezésiinkre.

Ugyanakkor, azt tobb kutatas is vizsgalja, hogy a mentalis betegségekkel, példaul depresszidval
vagy a szorongasos zavarokkal milyen 0sszefiiggésben lehet a testmozgas, specifikusan a WHO
ajanlasaban szerepld sportolasra vonatkozé eldirasok. Ezeknek eredménye, hogy azon
személyek akik a WHO ajanlasnak eleget tettek alacsonyabb mértékli depressziorol ¢€s

szorongasrol szamoltak be. (Sieftken és mtsai., 2019)

Vonasszorongas

A szorongas kifejezés pszichologiai terminusként eldszor Sigmund Freud szovegeiben jelent
meg, ¢és objektiv vagy moralis vesz¢€ly érzékelése nyoméan megjelend félelemként definidlta.
Ma mar inkabb egy, akar adaptiv funkciot ellatd intenziv aggodalmat értiink alatt, melynek
magas jelenléte, ¢és maladaptiv formdi szorongasos zavarként kapnak helyet a

pszichopatoldogiak kozott. (Saviola és mtsai., 2020)

A pontosabb, ¢és konnyebb vizsgalodas érdekében kiilonbséget teszlink allapot-€s
vonasszorongas kozott, melyek vizsgalatara a Spielberg altal megformalt STAI-T és STAI-S,
STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY (Allapot-6s Vonasszorongas Kérdéiv) validalt
méréeszkoz alkalmazhatd. Kutatasok az agyi lokalizacios kiilonbségeire is felhivjak a

figyelmet. (Saviola és mtsai., 2020)

A vonasszorongas jellemzd, azt adja meg az egyénrdl, hogy mekkora mértékben sebezhetd a
kiilvilagbol érkez6 stresszorokkal és a pszichologiai kihivast jelentd helyzetekkel szemben,
illetve, hogy 0sszeségében milyen mértékben varhatd az egyén részerdl a szorongas mint valasz

a helyzetekben. (Reiss, 1997)

A vonésszorongds magyar mintaval kapcsolatos pszichometriai jellemzd6i vizsgélatanal egyéb
valtozokkal Osszefliggésben is elemezték, ezen kutatdsban a hazassigban ¢lok esetében

magasabb a vonasszorongas mértéke. (Palfty, 2018)

Parkapcsolati elégedettség

A parkapcsolati elégedettséget tobb kutatas kapcsolatba hozta a kotddéssel, €s kommunikacios
stratégiakkal, melyekkel ugy tiinik, sok esetben bejosoljak a parkapcsolat, annak szereplai altal
meghatarozott ,,josagat” és a parkapcsolat idotartamat. (Olderbak & Figueredo, 2009) Tovabbi

Osszefliggésben van a parkapcsolati elégedettség az egyén szubjektiv jol-1étével, dnbizalmaval
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(Proulx és mtsai., 2007), a parkapcsolatra jellemz6 megkiizdési mechanizmusokkal, és az egyén

fizikai jol-1étével is.(Falconier és mtsai., 2015)

Parkapcsolati stressz

A parkapcsolati stressz konstruktuma azon helyzetek leirasara szolgal, melyek vagy a
parkapcsolaton beliilr6l okozhatnak distresszt vagy kozvetleniil a parkapcsolatban 1évé egyik
félre hatnak és az 6 személyen keresztiil kozvetve hatnak a partnerre. (Falconier és mtsai.,
2015)

A magyar mintan végzett validalas soran az extradiddikus stresszszel, tehat a parkapcsolaton
kiviilrél érkezo, kozepes és az intradiadikus stresszszel, tehat a kapcsolaton beliilrél fakado,
erds, negativ iranyu korrelaciot talaltak a parkapcsolati elégedettséggel, és az intradiadikussal

gyenge, az extradiddikussal mérsékelt, pozitiv irdnyu 0sszefiiggést talaltak a vonasszorongas €s

crer

Az életkor és a mentalis jellemz6k

Bar a vonasokat a személyiségpszicholdgidban allanddan tekintjiik, és emiatt a kortdl
fiiggetlentil vizsgaljuk sokszor, de az interakcionalista szemlélet teret ad arra, hogy a fent

emlitett valtozok kifejezddését, erdsségét az életkorral kapcsolatban is vizsgaljuk.

Mahoney ¢és mtsai. (2015) az éregedés, a vonasszorongas, szorongas érzékenység, tudatossag
Osszefliggéseit tanulmanyoztak, melynek eredménye alapjdn a fiatalok erdsebb vonas-és
allapotszorongasrol szamolnak be az 6nbevallasos teszteken, mint az idésebb felnéttek. Ennek
oka lehet, hogy ezzel ellentétben a tudatos jelenlét az idésebb felnbttek esetében nagyobb
mértékli, de akar az is, hogy a szocidemociondlis tedria nyoman folyamatosan fejlédik az

érzelemregulacid. (Mahoney és mtsai., 2015)

Osszegezeés

A WHO 2022-es kozleménye alapjan a jol-1ét esszencidlis motivuma az elegendd fizikai
aktivitas. (Physical activity, 2022). A jol-1ét viszont egyre inkdbb talmutat a fiziologiai
allapotunkon, €s azt 1atjuk, hogy a testmozgés hatassal van mentalis allapotunkra is, példaul a
depressziot, és szorongasos zavarokat is pozitiv iranyba befolyasolja (Siefken és mtsai., 2019),
tovabba hatassal van a végrehajtd funkcidinkra, azon belill a gatldo funkcidk hatékonysagara
(Miklos, 2020), és az eldbbiekhez részben kapcsolodva, részben tilmutatva, a stresszkezelés

hatékonysagat is noveli (Pfau & Kanyo, 2020). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a negativ
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affektivitassal 6sszefliggésbe hozhatd egyéb konstruktumokat is befolyasolja a fizikai aktivitas.
Ezeken keresztil pedig hatassal lehet a parkapcsolatainkra, hiszen a parkapcsolati
elégedettségre relevans hatast gyakorol a negativ affektivitas, példaul a neuroticizmus mértéke
(Davila ¢és mtsai., 1998), illetve forditott irdnyu kapcsolat mutathat6 ki a diddikus stressz egyes
dimenzidi és a parkapcsolati elégedettség kozott. A diddikus stressz mértékét pedig
befolyasoljak az egyéni jellemzdk, a vonasszorongas mértéke befolyasolhatja, hogy az egyén
mit és milyen mértékben értelmez stresszornak, mely igy kdlcsonhatasban folyamatosan jelen
van a partnerkapcsolatokban. A vondsszorongés ¢és a neuroticizmus mértéke Osszefiiggésbe
hozhato az ¢letkorral (Mahoney és mtsai., 2015) és nemek kozotti eltérés is jellemzd, bar utobbi
a tarsadalmi konvenciok eredményei is lehet, igy ezt egy komplexebb dsszefliggés részeként

érdemes szemlélni (Heaven & Shochet, 1995).
Hipotéziseim
A fent leirtak alapjan a hipotéziseim a kdvetkezok;

H1: A parkapcsolati elégedettség negativ iranya Osszefliggést mutat a parkapcsolati stressz

pontszam 4 alfaktoraval.
H2: A parkapcsolati elégedettség pozitiv irdnyt egylittjarast mutat a testmozgas mértékével.

H3: A parkapcsolati elégedettség magasabb azoknal, akik a WHO ajanlasnak megfeleld
mértékben végeznek testmozgast, szemben azokkal akik nem érik el a WHO altal ajanlott

szintet.

H4: A parkapcsolati stressz negativ egylittjarast mutat a testmozgas mértékével.

HS5: A parkapcsolati stressz pozitiv egyiittjarast mutat a vonasszorongas mértékével.

H6: A parkapcsolati stressz pozitiv irdnyu egylittjarast mutat a neuroticizmus pontszammal.

H7: A parkapcsolati elégedettség negativ iranyu egyiittjarast mutat a neuroticizmus

pontszammal.

H8: A parkapcsolati elégedettség negativ iranyu egylittjarast mutat a vondsszorongas

mértékével.

H9: A parkapcsolati stressz alacsonyabb azok esetében, akik a WHO ajanlésa alapjan megfeleld

mennyiségll testmozgast végeznek, szemben azokkal, akik nem.
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MODSZERTAN

Az Osszefiiggések vizsgalatat online kérddivesomagon keresztiil felvett adatok elemzésével

végeztik.
Az ebben megtalalhato kérddivek a kovetkezok;

Sajat szerkesztett kérdéiv, mely rakérdez a résztvevd nemére, életkorara, parkapcsolati
statuszara (erre azért van sziikség, mert a parkapcsolati stresszt méré eszkdz 12 hdnapnal
régebbi parkapcsolatokra validalt) illetve sportolasi szokasainak paramétereire, melyek a
testmozgas gyakorisdga, alkalmakként a tevékenységgel toltott idotartam, és a sportag.

(1.melléklet)

EPQ

Eysenck-féle személyiség kérddiv (EPQ) felnbtt valtozatanak hazai adaptacioja. (2.melléklet)
Ez alapjan a teszt megbizhatosaga férfiak esetében .84, ndk esetében .84. (Matolcsi és mtsai.,
1988) A sajat mintamon végzett relabilitast teszt alapjan a Cronbach alfa szintén megfeleld,
0.840. A magyar mintan végzett vizsgalatok eredményei alapjan, a neuroticizmus atlag
pontszam férfiak esetében 8,9, szoras 4,7, n6k esetében az atlag 11,8, szoras 4,6. (Perczel-
Forintos és mtsai., 2018). Az eszkoz négy alfaktort mér, extraverzié (E skala), neuroticizmus
(N skala), szocialis kivanatossag (L), és pszichoticizmus (P). Az érzelmi labilitas mérésére
alkalmaztuk, e dimenzié két végpontja az emocionalisan labilis és stabil emberek. A kérd6iv

90 itembdl all, melyekre igen-nel vagy nem-mel volt lehetéség valaszolni.

Az N faktor ala sorolhat6 itemek, a magyar nyelvre adaptalt valtozat vizsgalata soran

megfelelonek bizonyultak a konstruktum mérésére. (Perczel-Forintos és mtsai., 2018)

RAS - H

Kapcsolati Elégedettség Skala Magyar Nyelvre Adaptalt Viltozata.
(3. melléklet) Az eredeti kérdéiv Susan Hendrick (1988) nevéhez kothetd, Relationship
Assessment Scale néven. Az eredeti kérddiv 7 itembdl all, 2 forditott tételbdl, és 5 pozitivbol,
a hazai kutatasban plusz egy itemmel bdvitettek, mely a szexudlis elégedettségre vonatkozik.
Mindegyik tételre egy 5-foku likert-skalan jelolhette a kitoltd valaszat, az egyik végpont a
Kevéssé (1) a masik a Nagyon (5). gy a maximum eredmény 35, a minimum 7. A skalan elért
eredmény szorosan korreldl az élettel valo elégedettséggel, onértékeléssel, élet értelmességének

megélésével, és leginkdbb a szexudlis elégedettséggel. A magyar nyelvre validalt kérddivre
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vonatkozo Cronbach alfa, férfiak esetében 0,843, ndk esetében 0,897. (Martos és mtsai., 2014)

A sajat mintan végzett megbizhatdsag elemzés esetében is megfeleldnek bizonyult, a Cronbach

alfa .892.

STAI-T

A vondsszorongas kérdoéiv az allapot szorongés kérdéivvel parban Spielberg nevéhez kothetd
eredetileg, amit 1983 — ban forditottak le és validaltak magyar nyelvre magyar
populacidhoz(Sipos & Sipos, 1983). Mi a 20 itembdl all6 vonasszorongast mérd eszkozt

hasznaltuk.

A valaszado6 egy 4-foku likert-skalan tudta jelGlni valaszat. (1-4). (4. mellékiet) A kérd6iv 7
forditott allitast tartalmaz, ezek esetében a pontokat forditottan szdmoltuk (1=4). Az elérhetd
Minimum pontszam 20 mig a maximum 80. A magyar mintan végzet szamitasok alapjan az
atlag n6k esetében 45,3, a szoras 7,97, férfiak esetében 40,9, a szoéras 7,78. (Perczel-Forintos
¢és mtsai., 2018)

Az eszk0z magyar valtozatanak Cronbach alfaja egy metanalizis alapjan 0,89. (Palffy P., 2018)
A sajat mintan is megfelelé a Cronbach alfa eredménye, .858.

MSQ-C-Hu

Tobbdimenzios parkapcsolati stresszkérdbiv. (5. melléklet) Az eszkoz az intra-és extradiadikus,
akut és kronikus stressz mértékét méri. 10 item kapcsolodik az intradiadikus stresszhez, és 8
az extradiadikushoz, ezek 6sszpontszama utal a diddikus stressz mértékére. Kronikus stressznek
azt tekint az eszkdz ami ,,az elmult 12 honapban”, akutnak pedig, ami elmult 7 napban érte a
kitoltot. (Emitt volt kritérium a 12 honapja meglévo parkapcsolat). A kérddiv 2 részbdl 4ll, az
elsé 18 itembdl all, melyek kitoltése kotelezd, €és minden esetben arra kértiik a valaszadot, hogy
az elmult 7 napra és az elmtlt 12 honapra is kiilon adja meg valaszat. A masodik 12 itembdl
all, melyekre csak akkor kértlink vélaszt, ha a valaszadd szempontjabol relevans volt, tehat ha
volt tapasztalta jelenlegi parkapcsolatabol a tételekben szereplé egyes teriileteken. Utobbi
esetében olyan témak jelentek meg, mint a hlitlenség, vagy agresszid. A valaszokat egy 4-foku
Likert-skalan jelolhették, 1 = egyaltalan nem, 2 = valamelyest, 3 = atlagos mértékben, 4 =
nagyon. A Cronbach-alfa magyar mintan az alfaktorok lebontva; akut intradiadikus stressz
esetében =0,88, akut extradiadikus stressz esetében =0,76, kronikus intradiadikus stressz
esetében =0,86, kronikus extradiadikus stressz esetében =0,74. (Happ és mtsai., 2022) A sajat

mintdn a Cronbach alfa eredmény intradiadikus stresszt mérd itemek esetében .928,
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extradiadikus stresszt mérd skala esetében 0.803, viszont a program kiemeli, hogy az utcai
rablotamadas ¢€s a biiniigyi eljarast érinté kérdések varianciaja abszolut nulla, mely itemek a

reliabilitast mutato kiszamitasakor nem keriiltek vizsgélatra.

EREDMENYEK

A statisztikai elemzést a Jamovi 2.3.21. programban végeztem. Az elemzés soran 2 mintaval
dolgoztam. A kisebb mintdba azon kitoltok adatai keriiltek be, akik mivel 12 hoénapja
parkapcsoltban ¢€ltek a kitoltéskor, mely eldfeltétele a Tobbdimenzids Parkapcsolati Stressz
Kérdaiv kitoltésének, mindegyik kérddiv esetében volt hozzajuk tartozo adat. A nagyobb minta
boviilt azon személyek adataival, akik parkapcsolatban élnek, mely a kutatasban val6 részvétel
elofeltétele volt, de az nem tart legalabb 12 honapja. Ezen a mintdn azokat az elemzéseket

végeztem, melyek értelemszertien az MSQ-C-t nem érintették.

Az MSQ-C-t nem érinté elemzések esetében a mintaeclemszam, N=79, mely 54 nd, és 25 férfi

kitoltébol allt ssze. A ndk atlag életkora, M=31,4; a szoras, SD=11,02, a férfiak atlagéletkora,
M=35; a szo6ras, SD=14.

1. tablazat. A teljes mintara vonatkozo leird statisztika.

Nem Mintaelemszam Atlagéletkor Standard Medidn Széras Minimum Maximum
hiba
No6 ‘ 54 31,40 1,52 27 11,02 19 55

Férfi ‘ 25 35 2,79 31 140 20 74

A hipotéziseim vizsgalata eldtt a normal eloszlas tesztelésére Shapiro-Wilk tesztet futtattam.
Ebbdl kideriilt, hogy azt 5 vizsgalt valtozd koziil 4 esetében sériil a normalitds, emiatt a
késobbiekben olyan probakat véalasztottam, melyek nem normaél eloszlasu adatok esetén is

alkalmazhatok.

2. tabldzat. A teljes mintan végzett normalitas vizsgalat.

Normal eloszlas ellenérzés Shapiro-Wilk teszttel

Fizikai Neuroticizmus  A-trait pontszam Parkapcsolati Eletkor
aktivitas pontszam elégedettség pontszam
(perc/hét)
N 79 79 79 79 79
Shapiro-Wilk W 0.793 0.978 0.967 0.867 0.874
Shapiro-Wilk p <.001 0.202 0.037 <.001 <.001
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Amiatt, mert nem teljesiilt a normal eloszlas a valtozok kozotti egylittjaras vizsgalatahoz

Spearman’s korrelaciot valasztottam.

3. tablazat. Korrelacios matrix.

Korrelaciés matrix

Fizikai aktivitas Neuroticizmus  Vonasszorongas Parkapcsolati
(perc/hét) pontszim pontszam elégedettség
pontszam
Neuroticizmus pontszim Spearman's
-0.038 —
rho
p-érték 0.742 —
Vonasszorongas pontszam | Spearman's -0.130 0.785
rho
p-érték 0.252 <.001 —
Parkapcsolati elégedettség | Spearman's
-0.134 -0.171 -0.281 —
rho
p-érték 0.240 0.131 0.012 —
Eletkor Spearman's
-0.110 -0.384 -0.201 -0.205
rho
p-érték 0.332 <.001 0.076 0.069
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Az elemzés alapjan az itt relevans hipotéziseimmel kapcsolatban az aldbbiakra kovetkeztetek;

H2: A parkapcsolati elégedettség és testmozgas értékek nem korrelalnak. (p>.05, p=0.240) A
parkapcsolati elégedettség és a testmozgas kozott se pozitiv se negativ iranyt Osszefiiggést
nincs. A hipotézist a statisztikai elemzés nem tamogatja. Ugyanakkor, ha parcialis korrelacios
modellben kontrollaljuk az életkor €és a vondsszorongds hatasat, akkor statisztikailag
szignifikans ( p<.05, p=0.045), negativ iranyt, mérsékelt kapcsolat 1athat6 (r=-0.230). Tovabba
a testmozgas valtozd csoportositasa esetén, ha a két csoport a WHO ajanlasnak megfeleld
mértékben sportol, €s a masik amelyik nem éri el az ajanlott szintet, akkor T-proba esetén
vizsgalva a parkapcsolati elégedettséget, azt az eredményt kaptam, hogy bar a Mann-Whitney
U teszt nem szignifikans (p<.05, p=0.105, effect size: rang biszerialis korrelacioval 0.212 ), de
a Welch teszt szignifikans p=0.028, t=2.258, Cohen's d= 0.513.

1. dbra. A Welch teszt eredménye a WHO csoportositott valtozé és a parkapcsolati
elégedettség esetében. (X tengely: parkapcsolati elégettség, Y tengely: WHO

csoportositott valtozo)
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H7: A parkapcsolati elégedettség és a neuroticizmus pontszam nem korrelalnak (p>.05,
p=0.131) A pérkapcsolati elégedettség nem mutat sem negativ sem pozitiv irdnyl egyiittjarast

a neuroticizmus pontszammal. A hipotézist a statisztikai elemzés nem tdmogatja.

H8: A parkapcsolati elégedettség és a vonasszorongas kozott gyenge-kdzepes (p<.05, p=0.012,
r=-0.281) negativ iranyt korrelacié van. Tehat a parkapcsolati elégedettség negativ irdnyl
egylittjarast mutat a vondsszorongds mértékével. A hipotézist a statisztikai elemzés

alatamasztja.

A nemek kozotti eltérést a neuroticizmussal Osszefiiggésben fiiggetlen mintas Student-T-
teszttel vizsgaltam, mert a leird statisztikdhoz kapcsolodod normalitast vizsgéalatban az latszik,

hogy ennek az adathalmaznak normal az eloszlésa.

4. tablazat. T-préban beliil végzett normalitas vizsgalat, a neuroticizmus és nemek

vizsgalatahoz.
Normalitas-teszt (Shapiro-Wilk)
| w P
Neuroticizmus pontszam ‘ 0.988 0.705

Az alacsony p-érték arra utal, hogy az eloszlas sérti a normalitassal kapcsolatos elvarasainkat.

A teszt alapjan a normalitas nem sériil (p>0.05, p=0.705), igy a Student-t test elvégezhetd a

mintan

5. tablazat. T-proba a nemek és a neroticzimus kozotti osszefiiggések vizsgalata.

Fiiggetlen mintas T-proba

Statisztika df p Hatasméret
Neuroticizmus pontszam ‘ Student's t 3.84 77.0 <.001 Cohen'sd 0.928
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A T-teszt alapjan a két csoport kozott statisztikailag szignifikéns kiilonbség van (p<.05,
p<.001) A proba statisztikai ereje magas (0.928).

6. tablazat. A nemek a neuroticizmus kozotti T-proba leiro statisztikaja.

Csoport leir6 statisztika

. Standard
Csoport N Atlag Median Szoéras hib
1oa
Neuroticizmus pontszam
Nok 54 114 12.0 4.54 0.617
Férfiak 25 7.04 6.00 5.00 1.00

A csoport leird statisztika alapjan a ndk eredményei magasabbak (M=11.4), mint a férfiaké

(M=7.04).

A nemi kiilonbségekkel kapcsolatban az lathat6, hogy férfiak és ndk kozott szignifikans
kiilonbség van a neuroticizmussal dsszefiiggésben. A 6k esetében magasabb a neuroticizmus
pontszam. Tehat ndk esetében magasabb a neuoricizmus mértéke, mint férfiak esetében. A

hipotézist a statisztikai elemzés alatamasztja.

A nemek kozotti eltérést a vonasszorongassal Osszefliggésben a vonasszorongas eredmények

eloszlasat tekintve a normalitas sériilése miatt Mann-Whitney U teszttel vizsgaltam.

1. tablazat. Vonasszorongas és nemek kozotti kiilonbségek vizsgalata T-probaval.

Fiiggetlen mintas T-proba

‘ Statisztika p Hatasméret

Vonasszorongas . L .
Mann-Whitney U 447 0.016 Rang biszerialis korrelacio 0.338
pontszam

Note. Hop1# p2

Ennek hatasnagysaga kozepes (0.338). A két csoport kozotti a kiillonbség statisztikailag
szignifikéans. (p>0.05, p=0.016)

8. tablazat Vonasszorongas és nemek kozotti T-proba leiré statisztika.

Csoport leiro statisztika

Csoport N Atlag Medi4n Szoras Standard hiba
Vonasszorongas pontszam Nok 54 42.8 435 9.86 1.34

‘ Férfiak 25 37.2 36.0 7.55 1.51

A csoport leiro statisztika alapjan pedig a nék csoportjaba tartozd egyének vonasszorongas

pontszama (M=42.8) magasabb mint a férfiaké. (M=37.2)
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Tehat a férfiak €s a nék kozott szignifikans kiilonbség van a vonasszorongast mérve, a nok
javara. NOk esetében magasabb a vonasszorongas mértéke mint férfiak esetében. A hipotézist

a statisztikai elemzés alatamasztja.

Q. tablazat. Parcialis Korrelacié — Parkapcsolati elégedettség és testmozgas kozotti

egyiittjaras, kontrollalt valtozokkal, életkor és vonasszorongas kontrollalasa mellett.

Spearman's Parcialis Korrelacio

Viltozo Fizikai aktivitas
Parkapcsolati elégedettség Spearman's rho -0.230
pontszam ‘ p-value 0.045

Note. Kontrollalt valtozok: Eletkor, Vonasszorongas pontszam

Az MSQ-C-Hu-¢ is vizsgalo elemzések esetében a mintaelemszam, N=71 {6, ebb6l N=51 nd, és
N=20 férfi. Az atlag életkor ndk esetében, M=31.7, SD= 11.4, férfiak esetében M=37.1,
SD=14.3.

10. tablazat. MSQ-C-Hu részminta leiré statisztika.

Leir6 statisztika

‘ Nem N Missing Atlag Medidn Szbras Minimum  Maximum
Kor ‘ Férfi 20 0 371 345 14.3 20 74
NG 51 0 31.7 28 114 19 55

11. tabldazat. MSQ-C-Hu részminta normalitas vizsgalat.

Leiro
Fizikai Extradiadikus Extradiadikus Intradiadikus Intradiadikus o Parkapcsolati
, Neuroticizmus Vonasszorongas
Eletkor aktivitas stressz stressz stressz stressz elégedettség
. pontszam pontsziam
(perc/hét) akut kronikus akut kronikus pontszam
N 71 71 71 71 71 71 71 71 71
Shapiro-
. 0.884 0.752 0.903 0.958 0.814 0.891 0.976 0.963 0.869
Wilk W
Shapiro-
. <.001 <.001 <.001 0.019 <.001 <.001 0.191 0.033 <.001
Wilk p

A normalitas vizsgalatra Shapiro-Wilk tesztet alkalmaztam. Az eredmények alapjan
mindegyik valtozo esetében sériil a normalitas, p<.05, életkor p<.001, fizikai aktivitas p<.001,
extradiddikus stressz-akut p<.001, extradiadikus stressz-kronikus p=0.019, intradiadikus
stressz-akut p<.001, intradiadikus stressz-kronikus p<.001, vonasszorongas pontszam
p=0.033, parkapcsolati elégedettség pontszam p<.001, kivétel a neuroticizmus pontszam,

mely esetében nem sériil a normalitas, p>0.05, p=0.191.
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Ezért a normalitasra kevésbé érzékeny Spearman rang korrelaciot alkalmaztam az

Osszefiiggések tesztelésére.

12. tablazat. MSQ-C-Hu részminta, korrelaciés matrix.

Eletko Fizikai Extradia  Extradiadi  Intradiadi Intradiadikus Neurotic ~ Vonassz
r aktivitas dikus kus kus stressz izmus orongas
(perc/hét stressz stressz stressz kronikus
) akut krénikus akut
Fizikai Spearma  -0.032
aktivitas n's rho
(perc/hét) p-value 0.788
Extradiadiku | Spearm -0.212 -0.282
s stressz akut | an's rho
p-value 0.076 0.017
Extradiadiku | Spearm -0.394 -0.247 0.638
S stressz an's rho
krénikus p-value <.001 0.038 <.001
Intradiadikus | Spearm 0.085 0.100 0.125 0.051
stressz akut an's rho
p-value 0.483 0.407 0.297 0.672
Intradiadikus | Spearm 0.132 0.054 0.034 0.068 0.721
stressz an's rho
kronikus p-value 0.272 0.655 0.780 0.574 <.001
Neuroticizmu | Spearm -0.376 -0.138 0.414 0.560 0.179 0.160
S an's rho
p-value 0.001 0.251 <.001 <.001 0.135 0.184
Vonasszoron | Spearm -0.210 -0.191 0.542 0.469 0.257 0.224 0.778
gas an's rho
p-value 0.079 0.110 <.001 <.001 0.030 0.060 <.001
Parkapcsolati | Spearm -0.214 -0.144 -0.045 0.091 -0.767 -0.689 -0.182 -0.324
elégedettség | an's rho
p-value 0.073 0.230 0.712 0.451 <.001 <.001 0.129 0.006

A tablazatbol kiolvashato, hogy;

H1: A parkapcsolati elégedettség negativ iranyu, statisztikailag erds szignifikans egyiittjarast

mutat a parkapcsolati stressz intradiadikus dimenzioval, akut intradiadikus stressz €s

parkapcsolati elégedettség (p<.001, r=-0.767), kronikus intradiddikus stressz (p<.001, r=-

0.689). Ellenben az extradiadikus stressz és a parkapcsolati elégedettség kozott nem mutathatod

ki szignifikans kapcsolat, akut extradiadikus stressz (p>.05, p=.712), kronikus extradiadikus

stressz (p>.05, p=451). Tehat a parkapcsolati elégedettség és a parkpacsolati stressz

intradiddikus dimenzioi kozott negativ irdnya egylittjards mutatkozik. A parkapcsolati
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elégedettség ¢€s az parkapcsolati stressz extradiadikus dimenzidi kozott pedig nincs

Osszefliggés. A hipotézist részben alatdmasztjak az adatok, részben megcéfoljak.

H4: A fizikai aktivitast mértéke statisztikailag szignifikansan, kozepes erdsségben (p<.05,
p=0.017) korrelal az akut extradiadikus stresszel, negativ iranyban (r=-0.282), és a kronikus
extradiadikus stresszel (p<.05, p=0.038), szintén kdzepes erdsségben, negativ irdnyban (r=-
0.247). A fizikai aktivitas és az akut intradiadikus stressz kozott nincs szignifikans kapcsolat,
(p>.05, p=0.407). A fizikai aktivitds és a kronikus intradiddikus stressz kozott nincs
szignifikans kapcsolat (p>.05, p=0.655). Tehat a parkapcsolati stressz az extradiadikus
stresszen keresztiil negativ egyiittjarast mutat a testmozgéssal. Viszont az intradiadikus stresszt

tekintve nincs 0sszefliggés. A hipotézist részben alatamasztjak az adatok, részben megcafoljak.

H5: A vonésszorongassal Osszefliggésben a parkapcsolati stressz 3 dimenzidja egyértelmiien
pozitiv irdnyu egylittjardst mutat. Az akut extradiadikus stresszel erds, statisztikailag
szignifikans a korrelacid6 (p<.001, r=0.542). A kronikus extradiadikus stressz ¢és a
vonasszorongas kozott szintén erds, statisztikailag szignifikans a kapcsolat (p<.001, r=0.469).
Az akut extradiadikus stressz és a vondsszorongas kozott gyengébb, kozepes erdsségl,
statisztikailag szignifikans korrelaciot latunk (p<.05, p=.030, r=257). A negyedik dimenzio,
kronikus intradiddikus stressz statisztikailag nem mutat szignifikans egytittjarast (p>.005,

p=.060).

H6: A neuroticizmus és a parkapcsolati stressz extradiadikus komponensei kozott
statisztikailag erés szignifikans korrelaciot mutat a tablazat, akut extradiadikus stressz és
neuroticizmus kozott (p<.001, r=414), a kronikus extradiddikus stressz és neuroticizmus
(p<.001, r=0.560). Az intradiadikus dimenziok és a neuricizmus kozott nincs statisztikailag
szignifikans kapcsolat, akut intradiddikus stressz (p>.05, p=.135), kronikus intradiddikus

stressz (p>.05, p=.184).

13. tablazat. MSQ-C-Hu részminta, T-préba a parkapcsolati stressz és a WHO

csoportositott valtozéoval.

Fliggetlen mintas T-proba

Statisztika p Hatasméret
Extradiadikus stressz Mann- Rang  biszerialis
. 475 0.103 0.22764
akut Whitney U korrelacio
Extradiadikus stressz Mann- Rang  biszerialis
493 0.157 0.19837

kronikus

Whitney U korrelacio
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Intradiadikus  stressz Mann- Rang  biszerialis

. 580 0.686 0.05691
akut Whitney U korrelacio
Intradiadikus  stressz Mann- Rang  biszerialis

. 610 0.953 ) 0.00894
krénikus Whitney U korrelacio

Note. Ha po# p1

H9: A diadikus stressz dimenzidin beliil nincs szignifikans kiilonbség (p>.05) a WHO fizikai
aktivitas ajanlott szintje alapjan torténd csoportbontds esetén. A hipotézist az elemzés nem

tamogatja.

Annak érdekében, hogy tovabb tudjak vizsgalddni, csoportositottam a testmozgassal
kapcsolatos adataimat. 3 csoportot hoztam létre; 0: egyet ahol azok a személyek voltak, akik
semennyit, vagy kronikus testmozgéasnak nem nevezheté mértékii testmozgast végeztek, tehat
kevesebb mint 30 percet mozogtak, a 1: masodik csoportba azokat a résztvevoket soroltam,
akik végeztek rendszeres testmozgast, tobb mint 30 percig, viszont nem érték el a WHO
ajanlasat, 2: a harmadik csoportba pedig azok keriiltek, akik megfeleltek a WHO el6irasanak.
Egy adatot kitoroltem, a kiugr6d érték miatt, mely alapjan majdnem haromszorosa volt a
testmozgas értéke a legmagasabb csoport atlagdhoz képest is. Ennek alapjan igy alakult a

csoportok dsszetétele;

14. tablazat. Leiro statisztika a WHO ajanlasa alapjan 3 csoportra osztott valtozéval.

Leiré statisztika

Eletkor Fizikai aktivitas (perc/hét)
0 1 2 0 1 2
Ervényes 14 27 37 14 27 37
Atlag 38.071 29.852 32.649 7.857 102.222 232.432
Széras 12.845 9.486 13.284 11.883 29.461 77.355
Minimum 21.000 19.000 20.000 0.000 45.000 150.000
Maximum 57.000 55.000 74.000 30.000 140.000 420.000

15. tabldzat. Linearis regresszié a parkapcsolati elégedettség és a WHO 3 klaszteres

valtozoval, ANOVA.

ANOVA
Modell Ileszkedés Szabadsagfok Atlagok F p
négyzete

Hi Regresszié 141.463 1 141.463 3.851 0.053
Rezidualis 2791.986 76 36.737
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Total 2933.449 77

A tablazat alapjan a modell marginalisan szignifikans. (P>.05, p=0.053)

16. tablazat. Linearis regresszio a parkapcsolati elégedettség és a WHO 3 klaszteres

valtozoval, modell illeszkedése.

Model Summary — Parkapcsolati elégedettség

Durbin-Watson

Modell R R? Adjusted R? RMSE Autokorrelacios Statisztika p
Ho 0.000 0.000 0.000 6.172 0.098 1.795 0.360
H: ‘ 0.220 0.048 0.036 6.061 0.080 1.824 0.437

Az R?=(.044, mely alapjan a testmozgas 4,4%-ban magyarazza a parkapcsolati
elégedettséget. Tehat a megmagyarazott variancia alacsony. A populaciéra vonatkoztatva ez

az érték még alacsonyabb, 3.1%.

17. tablazat. Linearis regresszio a parkapcsolati elégedettség és a WHO 3 klaszteres

valtozoval, koeficiens.

Koeficiens
Modell ‘ Nem-standardizalt Standard hiba Standardizalt t p
Ho ‘ (Intercept) 33.526 0.699 47.971 <.001
H: ‘ (Intercept) 35.842 1.365 26.252 <.001
‘ WHO -1.789 0.911 -0.220 -1.962 0.053

A koeficiens tablazatban latszik, hogy a hatas nem szignifikans. p>.05, p=0.064. Ugyanakkor,
itt 1s latszik, hogy, kozel van a szignifikanciszinthez, tehat érdemes nagyobb mintan ismét
elvégezni az elemzést. Emellett ami a tablazatban fontos, hogy a kozel szigniifikans p értékhez
tartoz6 standard egyiitthatd negativ eldjelli, mely Osszhangban 4all a tobbi elvégzett

eredménnyel.

Ha a modellbe beemelem a vondsszorongast, a hatas er6sodik, p=0.44, standardizalt egyiitthato:

-0.226, és a magyarazott variancia 9 %.

LIMITACIOK

Korlatként kell megemliteniink mindenképpen a kényelmi mintavételt, mint adatgyljtési

modot, mely miatt az eredményeink nem tekinthetdk reprezentativnak.
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Tovébbi vizsgalatokat indokol, hogy a parkapcsolati elégedettség skala esetében az, hogy
validalasa soran magasan korrelalt az élettel valo elégedettséggel, felveti eredményeinknél azt
a lehetséges értelmezést, hogy az 0Osszefliggés erdsebben kapcsolddik az altalanos

elégedettséghez mint specifikusan a parkapcsolati elégedettséghez.

A testmozgas konstruktummal kapcsolatban érdemes lehet a jovoben kibdviteni a mérdeszkozt,
az intenzitas, kontextus (milyen kornyezetben, csapat sport vagy egyéni) aspektusaira iS
rakérdezve. Kovetve a korabban mar citalt 2019-ben megjelent kutatas méréeszkoz sablonjat.
A mérdeszkozt finomitva pedig cél lehet vizsgalni a tal sok, vagy ardnytalan testmozgas
hatasait, arra gondolva, hogy nem feltétleniil a minél tobb, anndl jobb elv érvényesiil
eziranyban, (Siefken és mtsai., 2019) erre utalhat az is, hogy a WHO (Physical Activity, 2022)

ajanlasban is latunk felsd értéket, bar nem részletezik ennek hatasait.

A parkapcsolati elégedettség és parkapcsolati stressz pontszammal Ssszefiiggésben felvetiilt,
hogy érdemes lehet a par mindkét tagjaval felvenni a teszteket, ezzel arnyaltabb képet kapva a

vizsgalt konstruktumok parkapcsolatra gyakorolt hatasair6l.

A mintaba nem kertiltek be az LMBTQ koz0sség tagjai, ezen a jovoben mindenképpen érdemes

valtoztatni, hogy a tarsadalom nagyobb részét tekintve lehessen reprezentativ a kutatas.

A parkapcsolati elégedettséggel €s stresszel dsszefiiggésben szdmos szakirodalom vizsgalja a
felndtt kotddesi stilusokat, igy a jovoben érdemes lehet mediacids vagy moderacios elemzésben

komplexebb iranybdl kozeliteni az osszefliggéseket. (Davila és mtsai., 1998)

DISZKUSSZIO

A parkapcsolati stresszel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy az extradiddikus stressz mértékére
hatassal van a testmozgds, ugyanakkor, az intradiadikus stresszre nem, ellenben az
extradiadikus stressz nincs Osszefliggésben a parkapcsolati elégedettséggel, mig az
intradiadikus stressz mindkét dimenzidja szignifikans egyiittjarast mutat azzal. Ugyanakkor
fontos kiemelni, hogy az extradiadikus stressz spillover hatds kovetkeztében végiil
intradiadikus stressz¢ transzformalddhat, melyrdl tobb kutatas alapjan is elmondhato, hogy
negativ iranyban jar egyiitt a parkapcsolati elégedettséggel (Breitenstein és mtsai., 2018) . igy
tehat elmondhat6, hogy ebben az értelmezésben a testmozgds nincs kozvetlen hatdssal a
parkapcsolati elégedettségre, ugyanakkor az extradiddikus stressz negativ hatdsai ellen
protektiv faktorként funkcionalhat. E hatds kimutatasa ugyanakkor nehéz feladat, hiszen az

intrtadiadikus stressz kifejezodése jelentdsen fligg a diddikus megkilizdési stratégiak
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sikerességétol. Ezért fontos kiemelni, hogy nem egyértelmii kapcsolatot valoszintisithetd,
hanem protektiv faktorként értelmezem a testmozgédst a parkapcsolati stressz és azzal

Osszefiiggésben a parkapcsolti elégedettséggel kapcsolatban.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a szamos statisztikailag nem szignifikans
eredmény ellenére, van kapcsolat a parkapcsolati elégedettség és a testmozgids kozott.
Elképzelhetd, hogy a kapcsolat pontosabb felfedésére a mérdeszkdzok nem bizonyultak
elégnek, vagy megfelelonek, ezért a jovoben érdemes tovabbi, akar moderator vagy mediator
valtozoként mérni a felndttkori kotddést, az élettel vald elégedettséget, illetve egyéb negativ
affektivitashoz kotédé konstruktumokat, és a testmozgas intenzitdsat. Tovabba, a kvalitativ
modszerrel feltérképzeni, milyen eddig fel nem meriilt hatdsai lehetnek a sportolasi

szokasoknak a parkapcsolatokra.

Tovabba az eredmények alapjan, megfontolandd, a vizsgalt 6sszefliggések iranya, ugyanis, a
parcidlis korrelacios elemzés alapjan a magasabb fizikai aktivitds alacsonyabb parkapcsolati
elégedettséggel fiigg Ossze. Mely az eddigi kutatasi eredményeknek ellentmond, annyiban,
hogy a testmozgas az élettel valo elégedettséget noveli, mely a parkapcsolati elégedettséggel
szorosan egylttjar, igy felmeriill a lehetésége annak, hogy az alacsony parkapcsolati
elégedettség noveli a sportolassal toltott orak szamat, és nem forditva. Ugyanezzel kapcsolatban
érdemes lehet vizsgalni az életkor és vonasszorongas kozotti interakcidit, hiszen kiilon-kiilon
nem mutatkozik relevans hatdsuk a vizsgalt 6sszefiiggésre, de egyiittesen igen. Az dregedés €s
a neuroticizmus €s vonasszorongas kozotti kapcsolatrol tudjuk, hogy forditott a kapcsolat, tehat

a magasabb életkor jellemzden alacsonyabb vonéasszorongas kifejezddéssel jar egyfitt.

Pszichoanalitikus megkozelités alapjan lehetséges magyarazat lehet, hogy a magasabb
testmozgas a szexualis €letre negativ hatassal van, mely kihat a parkapcsolati elégedettségre.

Mivel helyettesiti a szexualitast a jaték mentén atélt 6rom. (Free, 2008)

Osszegezve az eredmények ellentmonddsosak, tekintettel arra, hogy mozgas negativan josolja
be a parkapcsolati elégedettséget, ugyanakkor a parkapcsolati stressznél kozvetve mas
hatasokat valosziniisitiink, és a szakirodalom is az ellenkezdjére enged kovetkeztetni. Emiatt
érdemes lehet a tovabbiakban a mozgas valtozot az intenzitassal arnyalni, és tovabbi
elemzéseket végezni, annak érdekében, hogy konkrét tandcsokat tudjunk megfogalmazni a

parkapcsolati elégedettséggel Osszefiiggésben.
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MELLEKLETEK
1. MELLEKLET

Kérjiik valaszoljon az alabbi kérdésekre!
1. Az On életkora?
2. Az On Neme? (az egyéb kategériaban lehetdsége van jelezni, ha masként identifikdlja magat)
N6
Férfi
Egyéb valasz:
Heti hany alkalommal sportol?
Alkalmanként mennyi id6t (hany percet) tolt sportolassal?
Mit sportol?
Van jelenleg parkapcsolata?
a. Igen
b. Nem
- A nem valasz esetében, elagaztatas, atirdnyitas az trlap végére.
7.Kevesebb mint 12 hénapja tart?
a. Nem
b. Igen
- A nem valasz esetében elagaztatas, atiranyitas az EPQ-ra, kihagyva a parkapcsolati stressz kérdoivet, a
*12 hoénapja (kronikus)* részek miatt, melyekre ezesetben nem tud a kit61té valaszolni.

oA W

2. MELLEKLET
Kitoltési utmutatd

Kérjiik, valaszoljon minden kérdésre a mogotte alld "igen" vagy, "nem" bekarikazasaval. A kérdéivben nincsenek
beugratos kérdések, és a feleletek egyike sem "hibas" vagy "helyes". Kérjiik, hogy gyorsan dolgozzék és ne

gondolkozzék tl hosszu ideig, hogy mit is jelent szo6 szerint a kérdés.

1. Sokféle hobbija van? igen nem
2. Mielé6tt valamit tesz, jol atszokta gondolni? igen nem
3. Hangulata gyakran ingadozik? igen nem
4. Eléfordult mar, hogy elfogadta a dicséretet olyanért, amirdl tudta, hogy valaki mas tette? igen nem
5. Beszédes On? igen nem
6. Nyugtalanitana, ha ad6ssagai lennének? igen nem
7. Erezte mar magat minden ok nélkiil szerencsétlennek? igen nem
8. Volt mar olyan mohd, hogy tobbet szerzett meg valamibdl, mint amennyi megillette? igen nem
9. Ejszakara gondosan bezérja lakasat? igen nem
10. Elénk On? igen  nem

11. Nagyon megviseli, ha latja, hogy egy gyerek vagy allat szenved? igen nem
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12. Gyakran bankddik utdlag olyan dolgok miatt, amiket nem kellett volna megtennie

vagy mondania? igen nem

13. Ha megigéri, hogy valamit fog tenni, mindig megtartja igéretét, barmilyen kellemetlen

legyen is az? igen nem
14. Ha ideje engedi, szivesen jar vidam tarsasagba és ott jol érzi magat? igen nem
15. Ingerlékeny On? igen  nem
16. Eléfordult mér, hogy valakit olyanért hibaztatott, amirdl tudta, hogy On kovette el? igen nem
17. Szeret 1j ismeretségeket kotni? igen nem
18. Véleménye szerint a biztositas jo dolog? igen nem
19. Erzékeny On? igen  nem
20. Csak jo szokasai vannak? igen nem
21. Térsas Osszejoveteleken szivesen marad a hattérben? igen nem
22. Kiprobalna erds vagy veszélyes hatasu gyogyszereket? igen nem
23. Gyakran érzi ugy, hogy mindennel torkig van? igen nem
24. El6fordult mar, hogy elvett valamit (akar csak egy tiit vagy gombot is), ami a masé volt? igen nem
25. Szeret tarsasagba jarni? igen nem
26. Ordmet okoz Onnek, ha megsérthet valakit, akit szeret? igen  nem
27. Gyakran szenved a biintudatt6l? igen nem
28. El6fordult mar, hogy olyan dolgokrol beszélt, amihez nem értett? igen nem
29. Jobban szeret olvasni, mint emberekkel egyiitt lenni? igen nem
30. Vannak ellenségei, akik artani akarnak Onnek? igen nem
31. Idegesnek tartja magat? igen nem
32. Sok baratja van? igen nem

33. Szereti az olyan erds tréfakat, amelyek valoban megsértik az embereket néha? igen nem
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34. Aggodalmaskodé On? igen  nem
35. Gyermekkoraban mindig azonnal és sz6 nélkiil megtette, amit mondtak Onnek? igen nem
36. Konnyelmiinek tartja magat? igen nem
37. Nagyon fontos Onneka jo modor és a tisztasag? igen nem
38. Gyakran foglalkozik azzal, hogy milyen bajok érhetik? igen nem
39. Eléfordult mar, hogy eltort vagy elveszitett valamit, ami nem volt az Oné? igen nem
40. Baratkozasban altaldban On a kezdeményez3? igen nem
41. Fesziiltnek, idegesnek érzi magat? igen nem
42. Altaliban nyugodt, ha emberekkel van egyiitt? igen nem
43. Ugy gondolja, hogy a hazassag elavult dolog és meg kellene sziintetni? igen nem
44. Néha dicsekszik egy kicsit? igen nem
45. Konnyen fel tud viditani egy unatkozo tarsasagot? igen nem
46. Idegesitik az olyan emberek, akik til 6vatosan vezetnek? igen nem
47. Aggddik az egészségéért? igen nem
48. Mondott mar valaha rosszat valakir6l? igen nem
49. Szeret baratainak vidam torténeteket, vicceket mesélni? igen nem
50. A legtobb dolog kozombds az On szamara? igen nem
51. Gyermekkoraban el6fordult, hogy szemtelen volt a sziileivel? igen nem
52. Szeret elvegyiilni az emberek kozott? igen nem
53. Gondot okoz Onnek, ha tudja, hogy munkéjaban hibak vannak? igen nem
54. Almatlansagban szenved? igen nem
55. Etkezés el6tt mindig kezet mos? igen nem
56. Majdnem mindig kész felelete van az emberek kérdéseire? igen nem
57. Szeret a megbeszélt talalkozokra inkabb joval korabban érkezni? igen nem
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58. Gyakran érzi magat ok nélkiil kedvetlennek, faradtnak? igen nem
59. Csalt mar tarsas jatékban? igen nem
60. Szereti az olyan feladatot, amiben gyorsan kell cselekedni? igen nem
61. J6 asszony (volt) az édesanyja? igen nem
62. Gyakran érzi nagyon unalmasnak az életet? igen nem
63. El6fordult mar, hogy kihasznalt valakit? igen nem
64. Gyakran vallal tobb feladatot, mint amire az idejébdl telik? igen nem
65. Sok ember igyekszik Ont elkeriilni? igen nem
66. Sokat foglalkoztatja a kiilseje? igen nem
67. Ugy gondolja, hogy az emberek tul sok idét forditanak arra, hogy a jovéjiiket bebiztositsak

(megtakaritott pénzzel, biztositassal)? igen nem
68. El6fordult mar, hogy ugy érezte, jobb lenne meghalni ? igen nem
69. Kibujna az adofizetés alol, ha biztos lenne, hogy sosem fedezik fel? igen nem
70. Tud egy tarsasagban jo hangulatot teremteni? igen nem
71. Igyekszik, hogy ne legyen goromba az emberekkel? igen nem
72. Sokat emészti magat azon, ha valami kellemetlenség érte? igen nem
73. Eléfordult mér, hogy ragaszkodott ahhoz, hogy valami az On akarata szerint torténjék? igen nem
74. A vonathoz altaldban az utolsé percben érkezik? igen nem
75. Szenved az idegei miatt? igen nem
76. Gyakran felbomlanak a baratsagai anélkiil, hogy On ebben hibés lenne? igen nem
77. Gyakran érzi magat egyediil? igen nem
78. Mindig ugy cselekszik, ahogy masoktdl is elvarja? igen nem
79. Szereti néha kinozni az allatokat? i igen nem
80. Kénnyen megbantodik, ha az emberek hibat talalnak Onben vagy a munkajaban? igen nem
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81. Elkésett mar valaha egy talalkozoroél vagy a munkahelyérdl? igen nem
82. Szereti nyiizsgést, izgalmat maga koriil? igen nem
83. Szeretné, ha az emberek félnének Ontd1? igen nem
84. Idonként tele van energiaval, maskor meg teljesen erdtlen? igen nem
85. Néha holnapra halasztja, amit ma kellene megtennie? igen nem
86. Az emberek nagyon élénknek tartjak Ont? igen nem
87. Sokszor hazudnak Onnek az emberek? igen nem
88. Bizonyos dolgok érzékenyen érintik? igen nem
89. Mindig kész elismerni, ha hibazott? igen nem
90. Nagyon elszomoritana, ha egy csapdaba esett allatot latna? igen nem

3. MELLEKLET
RAS-H

Az alabbi kérdések az Onodk parkapcsolatira vonatkoznak. Kérem, valaszoljon egy dtfoki skalan, ahol az 1-es azt

jelenti, hogy kevéssé, az 5-6s pedig azt, hogy nagyon jellemzd Onre az, amire a kérdés utal.

Kevéssé Nagyon

1. | Mennyire felel meg partnere az On igényeinek? |1 5

2. | Altalaban véve mennyire elégedett On a|l 5
kapcsolatukkal?

3. | Osszehasonlitva masokéval, mennyire jo az |1 5
Onok kapcsolata?

4. |Milyen gyakran gondol arra, hogy bar el sem |1 5
kezdte volna ezt a kapcsolatot?

5. | Milyen mértékben felel meg a kapcsolatuk az On | 1 5
eredeti elvarasainak?

6. | Mennyire szereti partnerét? 1 5
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7. | Mennyi probléma van az Ondk kapcsolatiban? |1

8. | Mennyire talalja kielégitonek

kapcsolatukat?

a szexualis |1

4. MELLEKLET
STAI-T

Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az embereke dnmagukat szoktak jellemezni.

Figyelmesen olvassa el valamennyit és jeldlje a megfelel6 szamot. Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok.

Ne gondolkodjon tal sokat, hanem jelenlegi megitélését legjobban kifejezo valaszt jelolje.

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

Egyaltalan |valamennyire |eléggé |nagyon/teljesen
nem
Jol érzem magam. 1 2 3 4
Gyorsan elfaradok. 1 2 3 4
A siras ellen kiiszkddnom kell. 1 2 3 4
A szerencse elkeriil engem. 1 2 3 4
Sokszor hatranyos helyzetbe 1 2 3 4
kertilok, mert nem tudom elég
gyorsan elhatarozni magam.
Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
Nyugodt, megfontolt, tettrekész 1 2 3 4
vagyok.
Ugy érzem, hogy annyi 1 2 3 4
megoldatlan problémam van,
hogy nem tudok 1rra lenni
rajtuk.
A semmiséget is tilzottan a 1 2 3 4
szivemre veszem.
Boldog vagyok. 1 2 3 4
Hajlamos vagyok tulsagosan 1 2 3 4
komolyan venni a dolgokat.
Kevés az dnbizalmam. 1 2 3 4
Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
A kritikus helyzeteket 1 2 3 4

szivesen kertlom.




Csiiggedtnek érzem magam.

Elégedett vagyok.

Lényegtelen dolgok is sokaig
foglalkoztatnak.

A csalodasok annyira
megviselnek, hogy nem
tudom a fejembdl kiverni
Oket.

Kiegyensulyozott vagyok.

Fesziilt lelkiallapotba jutok és
izgatott leszek, ha az utobbi
idészak gondjaira, bajaira
gondolok.
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5.

MELLEKLET

MSQ-C-Hu

Oldal |34

Mennyire voltak megterhelék az
alabbi helyzetek az On jelenlegi
parkapcsolataban?

(1 = egyaltalan nem; 2 = valamelyest;
3 = atlagos mértékben; 4 = nagyon)

Megterhelés az elmult

Ebben a szakaszban az allitasok
a PARTNEREHEZ KAPCSOLODO
stresszre vonatkoznak.

7 napban (akut) 12 honapban (kronikus)

Véleménykiilonbség On és a partnere kozott
(konfliktusok, vitak)

Eltérd hozzaallas a parkapcsolatra €s az
életre vonatkozoan (eltérd célok,
sziikségletek és nézépontok)

Partnerének zavard szokasai
(pl. modortalansag, nemtéré6domség,
figyelmetlenség stb.)

Partnerének nehéz személyisége (pl.
tempera mentum, intelligencia,
megbizhatdsag, szinteség stb.)

Partnerének viselkedésbeli hianyossagai
(pl. dohanyzas, alkohol- vagy drogfogyasztas,
mértéktelen tv-nézés vagy evés stb.)

Partnerének elégtelen viselkedése
(gyenge kommunikacid, probléma megoldas,
stresszel vald megkiizdés stb.)

A parkapcsolatbdl ered6 erds korlatozottsag (tal
kevés szabadsag, tul sok kozelség, egymas
korlatozasa stb.)

A partnerétdl valo tul nagy tavolsag (tul
kevés kozelség, kevés egymasra forditott ido,
tul kevés kolcsondsség és intimitas, kozos
hobbik és érdeklédés hianya stb.)

A feladatok és felel6sségek nem megfeleld
elosztasa (pl. haztartas, gyermekgondozas,
munkavallalas stb.)

10

Elhanyagolas a partnere részérdl (tul kevés
figyelem, szeretet vagy szexualitas)
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Eléfordultak-e az alabbi
események?

(Ha igen, akkor mennyire Eléfordult-e?
voltak megterhel6k?)

Az elmult 7
napban (akut)

Az elmult
12 honapban
(kronikus)

11

Komoly konfliktusok
a partnerével (komoly,
sérto, Nem | Igen
Osszeegyeztethetetlen
ellentétek)

12

A partnere agressziv vagy
erdszakos viselkedése
(fenyegetés, agresszio,
erdszak)

Nem | Igen

13

Hitlenség

(On vagy a partnere részérsl) | Nem | lgen

14

Egészségiigyi problémak (On
vagy partnere egészségiligyi
problémai: betegségek,
balesetek vagy
akadalyozottsag és az ezekbol | Nem | Igen
kovetkezo korlatozottsag, a
feladatok elosztasanak
kiegyenstlyozatlansaga)

Mennyire voltak megterheldk a kovetkezo,
parkapcsolatan Kkiviili események? (1=
egyaltalan nem; 2 = valamelyest;

3 = atlagos mértékben; 4 = nagyon)

Megterhelés az elmult

Ebben a szakaszban az allitasok NEM a
partnerével kapcsolatos stresszre vonatkoznak.

7 napban (akut)

12 honapban (kronikus)

15

Munka / tanulés

(stirgetés, hataridés nyomas, magas elvarasok,
kihivasok hianya, elismerés és karrierlehetdségek
hianya stb.)

16

Tarsas kapcsolatok

(konfliktusok szomszédokkal, kollégakkal,
ismerdsokkel, tarsadalmi kotelezettségek, pletykak
sth.)

17

Szabadidd

(hataridés nyomas, tul sok elfoglaltsag, tal
kevés szabadidds tevékenység, tul kevés énido,
teljesitménykényszer stb.)

18

Gyermekek (gyermekgondozas, nevelés,
kommunikacio, egymastol valo fliggés,
gyermekekkel kapcsolatos aggodalmak stb.)
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19

Szarmazasi csalad
(levalas és egymastdl valo fiiggés, konfliktusok,
kapcsolattartas stb.)

20

Lakhatési helyzet (lakas mérete, zaj,
elhelyezkedés stb.)

21

Pénziigyek (adossag, pénzhiany, fizetésemelés
hianya stb.)

22

Hétkoznapi problémak (targyak elvesztése vagy
elkeveredése, hétkoznapi bosszlisagok, sorban
allas, kozlekedési dugd, késés stb.)

Eléfordultak-e az alabbi
események? (Ha igen, akkor
mennyire voltak megterhel6k?) | E16fordult-e?

Az elmtlt 7 napban
(akut)

Az elmult

12 honapban
(krénikus)

23

Sulyos betegség vagy

halaleset

(partnere vagy egy Onhoz kozel
allo személy betegsége vagy Nem Igen
elvesztése)

24

Lakohely-valtoztatas (masik
varosba kolt6zés, baratok és
csalad tavolra keriilése) Nem Igen

25

Utcai rablétamadas, rablas vagy
betdrés (ami Ont vagy a

partnerét érte) Nem | Igen

26

Munkanélkiiliség
(On vagy a partnere

munkanélkiilisége) Nem Igen

27

Jelentds valtozasok a
munkaban (allas megvaltozasa
[az On vagy partnere 4llasa],
atszervezes, személyi valtozas Nem Igen
sth.)

28

Csaladi viszonyok
megvaltozasa

(gyermeksziiletés, gyermekek Nem Igen
elkdltozése otthonrol stb.)
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29 | Ertékes targy vagy haziallat
Iveszté 0 rt
elvesztése (?Z n vagy partnere | Igen 3 |4
szamara értékes)
30 | Biiniigyi eljaras vagy per (On
vagy partnere ellen) Nem Igen 3 |4




