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Abstract:

A dolgozatban a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatosan megjelend
reprezentacidkat vizsgdltam, a magyar nyelvli youtube kozosségi média feliiletén. A
tudomanyos tartalmak elérhetdsége a kzosségi média feliileteken szdmos pozitiv hatdssal jar,
azonban ezen dolgozat inkabb a negativ hatdsokra koncentralt. A legfébb kiemelendé negativ
hatds az altudomdnyossag terjedése, ezaltal a dezinformacid megjelenése, a pszichologia
tudomanyan beliil. Szamos tudomanyteriileten foglalkoztatja a kutatokat az altudoméanyossag
kérdése, a pszichologia tudomanyaban azonban kevés szdmu kutatds van az altudomany
megjelenésével kapcsolatban. Kreko Péter €s Falyuna Nora: altal szerkesztett Sarlatanok kora:
Miért dolink be az altudoményoknak? cimii kotetiikben (2022), az altudomanyossag-

kritériumainak, tiz szabalyat fektetik le, melyek a kovetkezok:

1. A hasznalt szakkifejezéseket kovetkezetesen és egyértelmiien hasznaljdk a szovegben/
Jelentéstik érthetd, meghatarozott vagy ellendrizhetd?

A tartalom f0 allitasai kovetkezetesek €s egyértelmiiek?

A tartalom okfejtése, érvelése kovetkezetes €s pontos?

El6fordulhatnak azonosithaté érvelési hibak, amelyek megtévesztéen hatnak?

A tartalom erdsen hat az érzelmekre? Feltételezhet6 a manipulativ szandék?

A hivatkozott, érvelést erdsithetd szamadatok érthetok, pontosak és ellendrizhetok?

N oo g~ w D

A hivatkozott forrasok, kutatasok hitelesek, ellenorizhetok és azonosithatok? Valoban

azt allitjak, amit az adott tartalom idéz beldliik ?

8. A hivatkozott (szak) tekintélyek azonosithatok (valdoban 1éteznek), relevansak, valoban
hozzaérték a témaban, nem elfogultak, és valdban megfogalmaztak azokat az
allitasokat, amelyeket idéznek toliik:

9. Megjelennek az Osszeeskiivés-elméletek? Felfedezhetdk az Osszeeskiivéselméletekre
jellemzé kommunikacios jellemzok, példaul az aldozati szerepbe helyezkedés, az
ellenségkép gyartas, a polarizacio, illetve a cafolhatatlansag?

10. Meg akar gy0zni a szoveg valamely ideoldgiarol, termék megvasarlasardl, szolgaltatas

igénybevételérdl? — (Falyuna, 2022,148.0.).

A kutatdsban azt vizsgaltam, hogy a mintdban szerepld internetes videdkban, milyen
narrativak jellenek meg, a narcisztikus személyis¢égzavar vonatkozasaban, illetve, hogy
mennyire jelennek meg Falyuna szempontjai az adott videok tartalmaban. Az elemzést az

imént emlitett tiz szempont mellett, exploracios jelleggel végeztem, ezért megjelennek
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tovabbi szempontok is, amik kiegészithetik és egy integraltabb képet adhatnak a
narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatban fellelheté narrativakrol. A dolgozat
eredményei alapjan, a mintdban eléforduld, relevans szakértéket megjelenitd tartalmakban
a narcisztikus személyiségzavarrol kovetkezetesen, egyértelmiien ¢€s igazolhatdan
beszélnek a szakértdk. Az ,altudomanyos” tartalmaknal kijelenhetd, hogy a narcisztikus
személyiségzavarral kapcsolatos tartalmak érvelése kovetkezetlen, érzelmekre hato,
megtévesztd. A videdkban elhangzd allitdsok cafolhatatlanok. Formalis pszichologiai
kifejezések helyett altudomanyos ,,alszakkifejezéseket” hoznak 1étre a tartalomgyartok, az
érvelés €s a tartalom megbizhatosdganak az erdsitése érdekében. A szakértdi és az
altudomanyos videokban elhangzo6 narrativak kozotti legmeghatarozobb kiilonbség az volt,
hogy a hiteles szakemberek nem mindsitik a mentalis zavarban szenveddket, mig az
altudomanyossag képviseldi egyértelmiien a személyiségzavaros emberrel szemben

pozicionéljak magukat.
Szakirodalmi bevezetd:

Az internet térnyerésének hala a pszichologiai tudas egyre elérhetébbé valik, ezen
beliil a kiillonb6zé kozosségi média feliileteknek és egyéb videdmegosztd platformoknak
koszonhetden, egyre tobb pszichoedukacioval kapcsolatos tartalom jut el a téma irant érdeklédo
laikusokhoz. Az online térnyerés velejard hozadéka, hogy szamos tarsas-interakcio a valosagos
fizikai térbdl atkertiilt a k6zosségi médiak kiilonbozo feliileteire. Az e platformok atal nyujtott
lehetdségeket szamos mentalhigiénés szakember kihasznalja, igy az online terek a szakmai
ismeretterjesztés mellett akar a terdpids munka szinterévé is valhatnak.

A vilaghalon megosztott informacié bdséges, konnyen elérhetd, am nem kontrollalt. A
tudomanyos szempontbdl helytalld ismereteket atado, a témaban kompetens szakemberek
mellett, szdmtalan olyan Onjeldlt szakérté is megosztja a ,,tuddsat” ezeken a feliileteken,
akiknek vagy egyaltalan nincs szakmai képzettsége és jartassaga az adott szakteriileten, vagy
az altala targyalt témak messze meghaladjak azt. A laikus felhasznalok szamara azonban nem
nem egyértelmiien vélaszthatd szét, hogy melyek a tudomdnyosan alatdmasztott és pontos
informacidk, és melyek azok, amelyek bar a tudomanyossag latszatat keltik, hitelességiik (akar
az ismeretk6zld kompetencidjanak hidnya miatt) megkérddjelezhetd vagy egyenesen a

dezinforméacid korébe sorolhatok.
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Ahhoz, hogy megérizzik a pszichologia tudomanyanak integritasit fontos, hogy
meghatdrozzuk, a hiteles szakmai vélemény ¢€s az altudomany altal képviselt narrativak kozti
kiilonbséget.

1. Tudomany és altudomany

A dolgozat alapjat Kreko Péter és Falyuna Nora: altal szerkesztett Sarlatanok kora:
Miért dolink be az altudomanyoknak? cimii kotete adja (2022). Az altudomany-
definidldsaként, Kutrovatz Gabor e kotetben szerepldé meghatarozasat haszndlom:
,Altudomanyoknak az olyan véllalkozasokat szokds nevezni, amelyeket képviseléik
tudomanyként probalnak feltiintetni, mikdzben valojaban nem tekintheték annak ,,.— (Kutrovatz
,2022, 36.0.)”. Kutrovatz szerint az dltudomanyok kialakuldsanak f6 oka az, hogy a modern
tarsadalmakban a tudomany és annak képviseldi nagy tekintéllyel birnak, a tudosok a
tarsadalom azon szerepldi, akik jogosultak annak meghatarozasara, hogy hogyan miikodik a
kiilonbozteti meg, az egyik esetben az adott teriilet szakértdi félreértik a tudomanyos
gyakorlatot, a masik esetben az adott teriilet képviseldi szandékosan torekszenek arra, hogy
meggy6zzEek a nyilvanossagot a teriilet tudomanyosnak tekinthetd voltardl. A szerzok az

altudomanyossag-kritériumainak, tiz szabalyat fektetik le, melyek a kovetkezok:”

11. A hasznalt szakkifejezéseket kovetkezetesen és egyértelmiien hasznaljak a szovegben/
Jelentéstik érthetd, meghatarozott vagy ellendrizhetd?

12. A tartalom f6 allitasai kovetkezetesek €s egyértelmiiek?

13. A tartalom okfejtése, érvelése kovetkezetes és pontos?

14. Eléfordulhatnak azonosithatd érvelési hibak, amelyek megtévesztden hatnak?

15. A tartalom erdsen hat az érzelmekre? Feltételezhetd a manipulativ szandék?

16. A hivatkozott, érvelést erdsithetd szamadatok érthetdk, pontosak €s ellendrizhetok?

17. A hivatkozott forrasok, kutatasok hitelesek, ellendrizhetdk és azonosithatok? Valdban
azt allitjak, amit az adott tartalom idéz bel6lik?

18. A hivatkozott (szak) tekintélyek azonosithatok (valoban Iéteznek), relevansak, valéban
hozzaérték a témaban, nem elfogultak, és valoban megfogalmaztdk azokat az
allitasokat, amelyeket idéznek toliik:

19. Megjelennek az Osszeeskiivés-elméletek? Felfedezhetdk az Osszeeskiivéselméletekre
jellemzé kommunikacios jellemzok, példaul az aldozati szerepbe helyezkedés, az

ellenségkép gyartds, a polarizacio, illetve a cafolhatatlansag?
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20. Meg akar gyOzni a szoveg valamely ideologiardl, termék megvasarlasarol, szolgaltatas
igénybevételér6l? — (Falyuna, 2022,148.0.).

A fenti kritériumok, tdmpontot adnak a dolgozatomban szerepld szovegek tematikus

elemzése soran.

2. Egészségiigyi informacidk az interneten

A nyugati tarsadalmakban nagyon gyakori jelenség, hogy egészséggel kapcsolatos
informacid, megszerzésének érdekében az egyén a kozosségi média feliiletekhez fordul, ami
closegitheti a félretajékozodast egy adott egészségiigyi témaval kapcsolatban. Starvaggi,
Dierckman, Lorenzo-Luaces (2024) célja, hogy Osszesitsék a mentalis egészséggel és a
dezinformacioval kapcsolatosan fellelhetd szakirodalmi eredményeket. Az egyik emlitett
kutatas szerint, a Facebookon ¢és Redditen OCD-vel kapcsolatos segité csoportban résztvevd
felhasznalok 37%-a valaszolta azt, hogy az ezen, csoportokban talalt informacid, hatassal volt
arra, hogy mashogy kezeljék a betegségiiket, de az emlitett személyeknek csak a fele konzultalt
szakemberrel megkiizdési stratégiakkal kapcsolatban. Az eredmények, azt sugalljak, hogy a
kozosségi média felhaszndlok az egymds kozotti tanacsot kdnnyebben taldljak megbizhat6d

informacio-forrasnak, ami feltételezi a valodi szakvélemény kizarasat.

Osman ¢s munkatarsai (2022) szisztematikus attekintdé tanulmanyukban arra
keresték a valaszt, hogy a meglévd kutatdsi eredmények alapjan a youtube megbizhatod
platform-e a mentalis egészséggel kapcsolatos informaciok tekintetében. Az elemzett
tanulmanyokban a tartalom mindségét pontozassal és/vagy kategorizacidval hataroztdk meg. A
pontozas alapjan torténd értékelés soran a videdkat egytdl 6t pontig terjedd skalan értékeltek,
ahol példaul az egy pont a nagyon rossz, mig az 6t pont a nagyon jo mindséget jelolte. A
kategorizacids meghatarozas soran a kutatok cimkéket adtak a videoknak, amelyek az adott
tartalom mindségére, hasznossagara, pontossagara ¢s megbizhatosagara utaltak. A kutatas
eredményei azt mutattak, hogy bar a youtube rengeteg informaciot kinal a mentalis e gészsé grol,
ezek minésége jelentdsen eltérd lehet. A szerzok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a youtube
nem feltétleniil megbizhatd informacidéforrds a mentalis egészség vonatkozdsiban. A
megtekintésszam és a kedvelések szdma nem tekintheté a videdk mindségét meghatarozo
indikatornak. Ez azt jelenti, hogy egy vided népszeriisége nem feltétleniil tiikkr6zi annak
pontossagat vagy hasznossagat. Az eredmények ramutatnak arra, hogy bar a youtube nagy

potenciallal rendelkezik a mentalis egészséggel kapcsolatos informaciok terjesztésében, a
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felhasznaloknak érdemes kritikusan megkdozeliteniiik az ott talalhat6 tartalmakat. A kutatok
hangsulyoztdk, hogy a megbizhatd és hiteles informaciok keresése érdekében a nézdknek
figyelniiik kell a forrasokra, és eldnyben kell részesiteniiik azokat a videdkat, amelyeket

szakértOk készitettek vagy hiteles tudomanyos forrasokra alapoznak.

A 21. szdzadban az alternativ médiumok, mint az internet és a kdzosségi média
térnyerése szdmos pozitiv hatdssal jar, példaul a hozzaférhetd és nyitott tudomany révén.
Ugyanakkor, az informaciddradat megjelenése szamos negativ kovetkezménnyel is jarhat ,
melyek koziil az egyik legmeghatarozobb a dezinformacié terjedése. Wang (2024) kutatdsdban
kiemeli, hogy szadmos serdiil6 a kozosségi platformokon tajékozodik egészségiigyi kérdésekkel
kapcsolatban. Az ilyen platformokon terjedd egészségiigyi dezinformacié kdros egészségiigyi
magatartasokhoz vezethet, és komoly negativ hatdsokkal jarhat a fiatalok mentalis és fizikai
egészségére nézve. Az egészséggel kapcsolatos dezinformacid egyik legaggasztobb
kovetkezménye, hogy hozzajarulhat a negativ testkép kialakuldsdhoz és ndvelheti a szorongast
a serdiilok korében. Ezzel szemben a relevans és megbizhato tartalmak eldsegithetik az egyéni
jolétet. Ha a kozosségi média felelosségteljesen van hasznalva, a serdiilok korében emelkedhet
a tarsas tdmogatds szintje, ami pozitiv hatassal lehet a mentalis egészségiikre. A narcisztikus
személyiségzavarral kapcsolatos narrativak szempontjabdl relevans lehet ezen eredmény, mert
a mentalis betegségek esetében ez még fontosabb, mivel a hiteles informacio segithet az
érintetteknek abban, hogy felismerjék a problémat és merjenek segitséget kérni. A narcisztikus
személyiségzavar egy stigmatizalt téma, amelynél sokszor megjelenik a mentalis zavarral
kiizd6 személy mindsitése és értékelése. Ez a stigma megnehezitheti az érintettek szamara, hogy
nyiltan beszéljenek a problémaikrol és segitsé get kérjenek. Az alternativ médiumokban terjedd
dezinforméaci6 tovabb sulyosbithatja ezt a helyzetet, mivel hamis vagy félrevezetd informaciok
terjedhetnek a betegségrdl, amelyek tovabb ndvelhetik a stigmatizaciot és a félreértéseket.
Osszességében, az alternativ médiumok hatdsa a mentalis egészséggel kapcsolatos
informacidterjedésre kettds. Bar a megbizhato és relevans tartalmak hozzajarulhatnak az egyéni
joléthez és a tarsas tdmogatas noveléséhez, a dezinformacio stilyos negativ kovetkezményekkel
is jarhat. Ezért elengedhetetlen, hogy a kozosségi média platformjai és a tartalomgyartok
felelosségteljesen jarjanak el, biztositva, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos informaciok
pontosak és megbizhatdak legyenek. Csak igy lehet csokkenteni a dezinformacio karos hatasait

¢s elosegiteni az érintettek megfeleld tajékozodasat és tamogatasat.
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P. Mache, S. Natu (2020) 6sszefoglald kutatasanak témaja az altudomany és az
empirikus, bizonyitékokon nyugvo tudomanyossag harca, azon jelenség térnyerése, hogy
képzetlen szakemberek folytatnak kvazi terdpias tevékenységet az online térben. Az
alkalmazott moédszertan az online félig strukturalt interjukbol gytijtott adatok kvalitativ
elemzése volt. Egyik valaszaddjuk egy angol egyetemista volt, aki elmondasa szerint
panikrohamra jellemz0 tiineteket vélt felfedezni magan, mivel hat hetet kellett volna varnia még
arra, hogy az egyetem kampuszan egy szakember fogadja, egyik legnépszeriibb kdzosségi
portalt hasznalva keresett segitséget. Talalt iS egy magat terapeutanak kiadd személyt, aki
online egy 6tven perces beszélgetésért kétszaz fontot elkérve ,,kezelte” 6t. A torténet kapcsan
tobb probléma is felmertil, elsdsorban a ,,szakember” hianyzé kompetenciaja, amely alapjan el
tudja donteni, hogy az adott személy, illetve a mentalis zavar sulyossaga lehetdvé teszi-e az
online kezelést vagy sem. Az eset kapcsan felmeriildé masik szempont az elérhetdség €s az
anyagi juttatds aranytalansaga. Egy altudomanyos ,,szakember” konnyen valhat elérhetévé a
kozosségi feliileteken, azonban a juttatds, amit kér a ,,terapiaért” aranytalan lehet egy valodi
hitelesitett szakemberhez képest.

Megfigyelhetd tendencia a nyugati tarsadalmakban, hogy egyre tobb szo esik a
kozbeszédben a mentalis jolétrdl és a kiilonféle pszichopatologidkrol, még a XX. szazad utolso
évtizedeihez képest is. A kozdsségi média gyorsan hozzaférhetd informacidkat nyljt a mentalis
zavarokrol, ami nagymértékben el6segitheti ezek felismerését és a segitségkérést is. Syed
(2020) kutatasa a kozosségi médiaban megfigyelhetd vizualis narrativakrol szol a depresszidval
kapcsolatban. A tanulmany a Tumblr k6z6sségi média feliiletén térképezte fel a depresszidval
Osszekapcsolhatd vizualis elemeket. A kutatok tizennégy kozepes sulyossagh depresszidoban
szenvedd beteget (tobbségiik nd) toboroztak egy tanacsadd kdzpontba. A vizsgalat soran 72,
depresszidval kapcsolatos képet mutattak a résztvevOknek a Tumblr-rdl egy félig strukturalt
interji keretében. A résztvevOknek beszélnilik kellett a képekrdl az alapjan, hogy szamukra
milyen relevancidval bir az adott kép. A kutatds a kozosségi média segitségével betekintést
nyUjt a mentalis betegek szubjektiv betegségélményével kapcsolatban. A tematikus elemzés
segitségével hat témat azonositottak, amelyek segitenek megérteni a résztvevok depressziv és
diszfunkcionalis gondolatait. A tanulmany ravilagit arra, hogy a k6zossé gi médidban megjelend
vizualis tartalmak hogyan segithetnek a mentalis zavarokkal kiizd6k szdmara, hogy kifejezzek
belsd érzéseiket ¢és tapasztalataikat. Ezen feliil, a kozosségi média platformjai lehetdséget adnak
arra, hogy a mentalis egészség témaja szélesebb korben elterjedjen €s a tdrsadalom nagyobb

része szamdara hozzaférhetové valjon. A kozosségi médidnak eldnye, hogy gyorsan és széles

7
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korben terjed az informacié rajta, igy azok is konnyen hozzaférhetnek ezekhez a tartalmakhoz,
akik egyébként nem keresnének aktivan informaciot a mentalis zavarokrol. Ez kiilondsen fontos
a fiatalabb generaciok szdmara, akik gyakran a kozOsségi médiat haszndljdk fo
informacioforrasként. A depresszidval kapcsolatos vizudlis tartalmak segithetnek abban, hogy
a mentdlis zavarokkal kiizdok kevésbé érezzék magukat egyediil a problémaikkal, és
batorithatjak Oket arra, hogy segitséget kérjenek. A kdzosségi média fontos szerepet jatszik a
mentalis egészséggel kapcsolatos ismeretek terjesztésében és a segitségkérés eldsegitésében.
Syed (2020) kutatasa jol mutatja, hogy a k6zosségi médiaban megjelend vizualis narrativak
hogyan nyujthatnak tdmogatast és megértést a mentalis zavarokkal kiizd0k szdmara. A
tematikus elemzés altal azonositott hat téma pedig mélyebb betekintést ad a depresszidval
kiizddk gondolataiba ¢és érzéseibe, ami hozzajarulhat a mentélis egészségligyi ellatas
javitasahoz é€s a tarsadalmi stigmatizicio csokkentéséhez. A kozdsségi média igy nem csupan
informacids platform, hanem egy eszkoz is, amely segithet a mentalis zavarokkal kiizdék
tamogatasaban ¢és a tarsadalmi tudatossag novelésében.

A Dolgozat témaja az altudomany a pszicholégidban, ezen beliil a narcisztikus
személyiségzavar reprezentdcidja a magyar nyelvii legnépszeriibb videbmegosztd portalon
(youtube-on). A narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatos kdzbeszéd térnyerése okan
valasztottam ezt a személyiségzavart, az 0Osszes tObbi személyiségzavarral szemben. A
narcisztikus személyiségzavar pszichopatologiai leirdsa a mellékletben megtalalhatd. A
narcisztikus személyiségzavar egy kontinuumon értelmezendd, kritériumai jellemzdéek
lehetnek, nem patologias személyekre is (egy-egy kritérium eléfordul egyszeri/ritka esetben).
A patologias személyeknél nagyon fontos szempont, hogy annyi kritérium alljon fent egyszerre,
amennyit az adott klasszifikacios rendszer meghataroz, tartésan. A tiinetek kihatnak az egyén
¢letének minden teriiletére (nem csak egy-egy kontextusban jelenik meg). A narcisztikus
személyiségzavar szenvedésnyomassal jar, ugyanis rontja az alkalmazkodast, neheziti azt, hogy

az egyén teljes ¢letet éljen.
Modszertan, mintaveétel, kutatasi kerdes:

A vizsgalatban a youtube videdmegosztdé portdlon a ,,narcizmus” keresd szora
megtalalhaté legmagasabb megtekintésszami, hiusz magyar nyelvii vided keriilt tematikus
elemzésre. A megtekintésszam alapu szlirés oka egyrészt az, hogy az adott megtekintésszam
nagysaga jelzéértéki lehet a tartalom relevancidjanak szempontjabol, masrészt olyan videdkat

szerettem volna elemezni, amelyek sok felhasznalohoz eljutottak. A vizsgalat kvalitativ
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modszerrel késziilt, mert célom a narcizmussal kapcsolatos internetes médidban fellelhetd
narrativak és a nyelvben felfedezhetd mintdzatok azonositasa volt. A tematikus elemzés
modszerét szamos internetes médiaval kapcsolatos kutatasban hasznaljak a kutatok, abbol a
célbol, hogy feltérképezzék egy adott felilleten megjelend narrativakat egy témaval
kapcsolatban. Velarde (2017) példaul mentalis betegséggel kapcsolatos narrativakat elemzett
tematikusan az Instagram feliiletén megjelend posztok alapjan. Wenglorz, (2021) pedig a
mentalis egészséggel kapcsolatos stigmatizacio feltérképezésére hasznaltak tematikus elemzést
mentalis egészség témaju, német nyelvli podcast alapjan. A sajat mintdmban szereplé videok
nyersszoveg valtozatat tematikusan elemeztem. A mintaban hat olyan vide6 taldlhato,
amelyben a tudomanyos kozosséget képviseld, hitelesitett szakember szerepel és tizennégy
olyan vide6 van, melyben az adott szakértd, szakmai tudésa, képzettségének szintje
megkérddjelezhetd, vagy nem deriil ki az adott személy végzettsége (nincs megjelenitve a
csatornan és a videoban sem), illetve az adott szakember bar feltételezhetéen rendelkezik
valamilyen képesitéssel (példaul coach), azonban az altala szakmaiként kozolt vélemény
végzettség kompetencia hatarain tul van. A narcisztikus személyiségzavarrol hiteles szakmai
véleményt, klinikai-kompetencidval rendelkezd szakember tud szolgaltatni, a szakmaisagrol
ezen, szempont alapjan gondolkodtam. A kutatasban azt vizsgaltam, hogy a mintaban szerepld
internetes videokban, milyen narrativak jellenek meg, a narcisztikus személyiségzavar
vonatkozasaban, illetve, hogy mennyire jelennek meg Falyuna szempontjai az adott videdk
tartalmaban. Az elemzést az imént emlitett tiz szempont mellett, exploracios jelleggel
végeztem, ezért megjelennek tovabbi szempontok is, amik kiegészithetik és egy integraltabb

képet adhatnak a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatban fellelhetd narrativakrol.
Eredmények:

A kutatasban azt vizsgaltam, hogy a magyar nyelvii youtube videdmegosztd portalon
milyen fogalmi keretben beszélnek a kiilonbozé tartalomgyartok a narcisztikus
személyiségzavarrdl, illetve, hogy az adott videdk, mennyire feleltethetéek, meg tartalmukban
a tudomany altal mar fellelhet6 ismereteknek, klasszifikacids rendszereknek, illetve, hogy az
adott videdk mennyiben térnek el, terminoldgidjukban, a kozIés tartalmaban a hitelesitett,
szakmailag relevans forrasoktol. A videok elemzése soran Falyuna, (2022), altal felallitott tiz
kritériumot hasznaltam szempontként, illetve az exploracios jelleg miatt megjelentek tovabbi
szempontok is azzal kapcsolatban, hogy az adott videdkban, milyen fogalmi keretbe,

narrativaba illesztik bele a tartalomgyartok a narcisztikus személyiségzavart.
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Az els6 harom kritérium: (,,A hasznalt szakkifejezéseket kovetkezetesen és
egyértelmiien hasznaljak a szovegben/ Jelentésiik érthetd, meghatarozott vagy ellendrizhet6?”,”
A tartalom f6 allitasai kovetkezetesek és egyértelmiiek?”, ,,A tartalom okfejtése, érvelése
kovetkezetes és pontos?”’) —(Falyuna, 2022)”, szorosan kapcsolédik egymashoz. Ezen
kritériumok, relevans szakmailag megalapozott, tartalmaknal keriiltek el6. A mintdban szerepld
hat videdban, melyben szakérto talalhato, harom szakember jelenik meg ( Dr. Banki Gyorgy,
Orvos-To6th Noémi, Knapek Eva), mindharom szakember rendelkezik klinikai kompetencidval,
(Orvos-Téth Noémi, Knapek Eva-klinikai szakpszichologus, Dr. Banki Gyorgy- pszichiater).
A maradék hét kritérium: (,, El6fordulhatnak azonosithatdé érvelési hibak, amelyek
megtévesztden hatnak?”, ,,A tartalom erdsen hat az érzelmekre? Feltételezhetd a manipulativ
szandék?”, ,,A hivatkozott, érvelést erdsithet6 szamadatok értheték , pontosak ¢és
ellendrizhetok?” , ,, A hivatkozott forrasok, kutatasok hitelesek, ellenOrizhetok ¢és
azonosithatok? Valoban azt allitjak, amit az adott tartalom idéz bel6lik?”, ,,Megjelennek az
Osszeeskiivés-elméletek? Felfedezhetok az Gsszeeskiivéselméletekre jellemzé kommunikacios
jellemzok, példaul az aldozati szerepbe helyezkedés, az ellenségkép gyartds, a polarizacio,
illetve a céfolhatatlansag?” , ,,Meg akar gy6zni a széveg valamely ideologiardl, termék
megvasarlasarol, szolgaltatas igénybevételérdl?”” —  (Falyuna, 2022)), az altudomanyos
szakembereknél és egyéb tartalomgyartoknal (ismeretterjesztd csatorna), jelent meg. Az
elemzés soran megjelend tartalomgyartok a bennfentes, a tanulom magam, Eva Winter, Németh

Erika, Szilard Levente Andras Sziics €s a Narcisz coach nevekre hallgatd youtube csatornak.
Narcisztikus személyiségzavar- Szakértoi tartalmak:

Azon tartalmakban, melyekben szakértOket szerepeltetnek a tartalomgyartok
kovetkezetes szakkifejezések jelennek meg, a tartalom okfejtése kovethetd, a tartalmakban
megjelend érvelés pontos, szakmailag relevans forrasok altal alatamasztott allitdsokat tesznek.
Az ilyen tipusu tartalmakra jellemz6, hogy a szakértok altal hasznalt terminologia preciz. Az
ilyen videdkban megjelend informaciok alapjat gyakran hiteles tudomanyos kutatdsok és
tanulmanyok képezik, amelyek biztositjak, hogy az allitasok megalapozottak és ellendrizhetok
legyenek. Ezen tartalmak hozzajarulnak ahhoz, hogy a néz6k mélyebb és arnyaltabb megértést

szerezzenek a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatban.

Szakért6i tartalmak — Szenvedésnyomas
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Dr. Banki Gyorgy a vele késziilt interjuban utal arra, hogy a narcisztikus
személyiségzavart nem jellemhibaként, hanem egy kezelendd problémaként kell
megkozeliteni, amihez megfeleld szakmai segitségre van sziikség. A narcisztikus
személyiségzavarral rendelkezé személyek szamara van rendelkezésre allo kezelés/terapia. A

narcisztikus személyiségzavar hatalmas szenvedésnyomassal jar az egyén szamara.

., Azt tudni kell, hogy ez nem egy vdlasztott sors [a narcisztikus személyiségzavar ...],
hogy mondjuk valaki gonosz akar lenni vagy kinozni akarja a kornyezetét. Nem egy valasztott
dolog, hanem egy igazi ugynevezett sors, és nem véletleniil azt is gondolhatjuk, hogy tragikus
sors.[...]. Nem rosszat akar alapvetoen, hanem 6 is keresi az idedlis partnert, illetve az idedlis

terapeutat” — Dr. Banki Gyorgy

Ezen allitas azért fontos, mert jo alapokkal szolgalhat pszichol6gusok/pszichiaterek
altal képviselt perspektiva megértéséhez. A narcizmus nem rossz emberi tulajdonsédg, hanem
mentalis zavar, amit ilyen szempontbdl érdemes vizsgalni, kezelni. A személyiségzavar

felismerése arnyalt, bonyolult folyamat, amihez elengedhetetlen a kelld szakmai kompetencia.

. Foglalkozunk a multtal, foglalkozunk azzal, hogy ez, hogy alakulhatott ki, mibol
fakad. Erthetévé prébaljuk tenni a jelen jelenségeit, mechanizmusait kapcsolati torténéseit

azzal, amit 6 valaha atélt. Ez azért nagyon nehéz egyébként”.- Dr. Banki Gyorgy

Az interjuban elhangzott okfejtés, logikailag és tartalmilag is koveti a klasszifikacios
rendszerek altal meghatarozott kritériumokat, mind a két kritérium (B kritérium leiras a
mellékletben) megjelenik, ami alapjan meghatarozhatdo, hogy az egyén narcisztikus
személyiségzavarral rendelkezik. Az egyik kritérium a grandiozitds, a masik a

figyelemkeresése.

,A narcizmusnal van az embernek egy ugynevezett hatalmas szelfje, egy
grandiozitasa”, [A narciSztikus személyiségzavaros egyének...], valojaban nagyon mély és
meglepo fiiggesben vannak a kérnyezetiik adni tudasatol foleg a figyelem és a csodalat és a

’

siker tekintetében.” — Dr. Banki Gyorgy

Szakértdi tartalmak — A kontinuum, mint szempont

A nércisztikus személyiségzavar kontinuumon értelmezhetd, amely azt jelenti, hogy
minden ember rendelkezik bizonyos mértékli narcisztikus személyiségvonasokkal. Ezek a

vonasok az emberi természet részét képezik, és kiillonbozd intenzitdsban és gyakorisagban
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jelenhetnek meg a kiilonb6z6 egyének életében. Fontos megérteni, hogy a narcisztikus
személyiségvonasok normalisak is lehetnek, és nem feltétleniil jelentenek mentalis zavart vagy
patologiat. A patoldgias narcizmus diagnosztizalasa soran kiilondsen fontos szempont, hogy az
egyénnél milyen mértékii és milyen jellegii narcisztikus jegyek mutatkoznak. Dr. Banki Gyorgy
is hangstlyozza ezen aspektusat a narcisztikus személyiségzavar diagnosztizalasanak. A
diagno6zis szempontjabol meghatarozo, hogy az illetdnél milyen intenzitdssal €s tartdossaggal
figyelhetd meg a narcisztikus személyiségvonasok egyiittes jelenléte. A klasszifikacios
rendszerek altal meghatarozott kritériumok segitenek abban, hogy megkiilonbdztessiik a
normalis ndrcisztikus vonasokat a koros, szenvedésnyomassal jard személyiségzavartol. A
patologids narcizmusban szenvedd egyének szamara jellemzd, hogy a narcisztikus vondsok
sulyos nehézségeket okoznak az életiik kiillonbozd teriiletein, beleértve a munkahelyi

maganéletbeli és egyéb emberi kapcsolatokat.
»A skala elég széles narcisztikus [személyiségzavarnal] - Dr. Banki Gyorgy

Nyilvan a rosszindulatu formadkban [is eldfordul a ndrcizmus...], tehdat vannak

ugynevezett malignus ndrcisztikusokK.- Dr. Banki Gyorgy

., Hiszen 6nmagaban a narcisztikus jegyek azok nem rosszak. Az a kérdés, hogy milyen
mennyiségben vannak jelen egy embernek a személyiségében, a miikodésében - Orvos-Toth

Noémi

Szakértdi tartalmak — A téma tilreprezentaltsiga, a ndrcizmus, mint stigma

A narcisztikus személyiségzavar nagy mértékben reprezentalt t¢éma a médidban, amire
Orvos-Téth Noémi és Knapek Eva klinikai szakpszichologusok is utalnak a veliik késziilt
interjukban. A valddi személyiségzavarral rendelkez6 emberek aranya sokkal alacsonyabb a
populacioban, mint ahogy ezt a médiatartalmak mennyiségébdl le lehet sziirni. Amely allitas,
valoban igazolhato: ,,A narcisztikus személyiségzavar az altalanos populacio 1-2%-aban, a
Klinikai populacié 1,3-20%-aban fordul el6” (Weinberg, 2020). A narcisztikus kifejezés
,cimkéveé” vallik, ami egy artalmas jelenség, hiszen nehezen lesznek a hasonldé vonasokkal

rendelkezd személyek megkiilonboztethetdek a valodi személyiségzavaros egyénektol.

[A narcisztikus személyiségzavarrol valo diskurzusnal...]egyébként én is azt latom,

hogy ez egy nagyon kénnyen masokra akaszthato cimke. [a ndrcisztikus...] masokra olyan
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kénnyen ra lehet fogni, és ez ad egy nagy felmentést is, hogy megvizsgaljuk azt a kapcsolatot,

amiben mondjuk valakire ra ragasztjuk ezt a cimkét.” - Orvos Toth Noémi

,Igen, én is ugy latom, hogy kissé mar tul van hasznalva ez a kifejezés [a ndrcizmus
kifejezése...] és akkor is esziinkbe jut, amikor nem feltétlen errdl van szo. Példaul egy szakitas

utdn. Nagyon hamar eldkeriil.” - Knapek Eva
Narcisztikus személyiségzavar- Altudomdnyos tartalmak:

Azon tartalmakban, melyekben magukat szakértoknek kiado személyek szerepeltek, a
narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatos tartalmak érvelése kovetkezetlen, érzelmekre
hat6, megtévesztd. A videokban elhangz6 allitasok cafolhatatlanok, a tartalomgyartok formalis

pszichologiai kifejezések hasznalata helyett altudomanyos ,,al-szakkifejezéseket” hoznak létre.

Nyelvi eszkozok: al-szakkifejezések, tudomanyosnak tind érvelés, bioldgiai érvelés

A tartalomgyartok a tartalom hitelesitésének az érdekében a tudomany altal is hasznalt
eszkozoket hasznalnak. Ilyen eszk6zok az alszakkifejezések hasznalata és a bioldgiai alap
érvelés. Alszakkifejezésekre példa: hamis én, elhagyasi trauma, toxikus kapcsolat, stabil belsd

identitas mag.

A bioldgiai érvelés tartalmaz valos tudomanyosan igazolt allitast, azonban az allitasbol
kovetkezd analogia nem allja meg a helyét. A megjelenitett élettani dsszefliggésekbdl olyan
kovetkeztetést von le a tartalomgyart6, ami nem tudomanyosan igazolhat6é objektiv allitas,
hanem értékeld, a személyiségzavaros emberrel szembe helyezkedd tartalom. A narcisztikus
személyiségzavarral rendelkezd egyént (parkapcsolati kontextusban) fliggéséget okozo

,,droggal” vonja analogiaba, amir6| a partnert le kell szoktatni.

A pozitiv -negativ ingerek véletlenszerii hirtelen valtakozasa pedig eldidézi az
agyadban azt, hogy fiiggdje legyél ennek a hormon koktélnak. Ami oxitocinbol és kortizolbol
all, természetesen sok mads neurokémiai anyag 1S szerepet jatszik ebben a folyamatban, de a két

16 felelos, amire mi most koncentrdlni fogunk, az az oxitocin és a kortizol .”
Ezen allitasbol a kdvetkezo kovetkeztetést vonja le a tartalomgyarto:

. Egészen egyszeriien ez egy biokémiai addikcio, amirdl ugyanugy le kell szoktatni

magad mint egy drogrdl, mert jelen esetben a narcisztikus a drogod .”
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A mintadban megjelenitett tartalmakban szamos esetben fordul eld, hogy egy adott
formalis pszichologiai kifejezést, elméletet vagy pszichologusok altal hasznalt kifejezést nem
megfelelden értelmeznek a tartalomgyartok a kovetdik szdmara. Ilyen eset a ,,traumas kotddés”
elméletének az értelmezése, amely kifejezés nem jelol konstruktumot azonban a szakman beliil
szamos esetben hasznaljak pszicholégusok és az angol szakirodalomban megtalalhato
megfeleléje is van (trauma bonding). A traumas kotédés kifejezés arra utal, hogy olyan
esetekben, ahol a személy mar az elsddleges kotddési kapcsolataban akar gyermekkorban egy
bantalmazé sziild mellett traumatizalodik, akkor el6fordulhat, hogy ezt a mintazatot tovabb
viszi feln6tt koraban, ami miatt benne maradhat egy bantalmazo kapcsolatban. A tartalomban
a kifejezésnek a jelentéstartomadnya moddosul, egy komplex folyamat abrdzolasa helyett egy
leegyszerisitett folyamat keriil megjelenitésre. A narcisztikus személlyel valo kapcsolat

0sszemosodik a bantalmazo kapcsolat fogalmaval.

A traumas kotodés nagyon gyakori a ndrcisztikus kapcsolatokban, és ha valaki
hosszu, intenziv honapokat, éveket vagy évtizedeket tolt el egy ilyen kapcsolatban, szinte biztos,
hogy érinteni fogja ez a fiiggoség. Ez a kétodés azonban nem eltéphetetlen, nem lekiizdhetetlen

9

és semmi misztikus nincs benne .

., Egyszeriien igy miikodik az agyunk, a traumas kotodés egy természetes valasz arra
az abuzus, amin keresztiilmentél ebben a narcisztikus kapcsolatban az a hullamvasut dinamika,
amire a narcisztikus kapcsolat épiil a tokéletes receptje annak, hogy kialakuljon benned a
traumds kotddés. Ez a dinamika rettentéen megterheld hatassal van barkire, és [még...] a

legjobban osszerakott embert is szétszedi, hogyha belecsuszik: ,,

., Fontos megértened, hogy nem a te hibad és nem, nem azért mész ujra és ujra vissza

az abuziv partnerhez, mert te ezt szereted, vagy ezt érdemled. ,,

Nyvelvi eszk6zok: nyomozas, leleplezés:

A narcisztikus személyiségzavaros egyénhez olyan narrativat tarsitanak, amiben a
narcisztikus bujkal, megprobal elrejtdzni, elvegyiilni a tobbi ember kozott, emiatt fel kell fedni
a kilétét, hogy ne keriiljenek veliikk a ,,normalisként” azonositott emberek interakcidoba. A
narcisztikus ,,blivész”, akit le kell buktatni, meg kell fejteni, mint egy kodot. Ezen kiviil szamos
esetben megjelenik a fogalmak Gsszemosasa, mint motivum (jelen esetben a narcisztikus

fogalma a pszichopata fogalmaval).
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,, Valoszinii. Hogy on mar talalkozott valamikor, egy narcisztikus pszichopataval. Csak
nem ismerte fel. Ugyanugy néznek ki, mint barki mds. Van néhany arulkodo jel, ami lebuktatja

Oket. Elso latasra ezek az emberek, teljesen artalmatlannak tiinnek.”

,Hat most leleplezziik a narcisztikusokat, mert egydltalan nem elégedettek

onmagukkal”

A rejtettebb nehezebben észrevehetd, hiszen 6k azok, akik inkdabb megbujnak [a
narcisztikusok...], inkabb a hattérben vannak, és innen a hattérbdl kiilonféle passziv-agressziv

eszkozokkel manipulalnak és érik el azt, amit akarnak”

,, Ugyanis amikor megérted, hogyan miikédik a narcisztikus és hogyan képes hatni rad
a viselkedésével, az olyan, mint hogyha egy biivészt lepleznél le és mar mashogy nézed a triikkot
mar nem hat rad olyan erdével, mert mar tudod, sot latod hogyan csinalja. Mondhatjuk, hogy
mar latod a kédot a matrixban, ezzel pedig nemcsak az ellatmany valtozik, hanem némileg lazul

az a kotelek is, amivel a narcisztikus fogvatartott.”

Nyelvi eszk§zok: érzelmi hataskeltés, militans kifejezések, dehumanizacid

A kiilonbozo tartalmakban érzelmi hatast keltd narrativak jelennek meg. Az érzelmi
hatés elérése érdekében, a tartalomgyartok militdns, harcra utalo kifejezéseket hasznalnak és
szamos esetben dehumanizaljak a narcisztikus személyiségzavarral rendelkezé egyéneket.
Ilyen militans kifejezések: a lefegyverezés, parbaj, taktika. A dehumanizici6 esetében, olyan

képzeteket tarsitanak a narcisztikusokhoz, mint pokol, démon.

., Megteremtette a hamis ént, ez lett az o istene, de ez az isten azonban nem egy jo isten,
hanem egy gonosz isten. Azért gonosz isten, mert ahhoz, hogy a narcisztikus megfeleléen tudjon
funkciondlni, ezt a hamis ént, az istenét [ ...], ez egy moho isten, tehat ennek dllandoan kell az
lizemanyag, és ezt csak ugy tudja elérni, hogy ennek a hamis énnek az oltardan & tovabbi
emberaldozatokat dldoz fel annak érdekében, hogy o megfeleléen tudjon funkcionalni az

’

életben.’

., Tulajdonképpen ugye a narcisztikus az nem létezik. A ndrcisztikus egy kiilso

kornyezeti visszaverodes.”
., [A narcisztikus személyek] magukat egy amolyan istenszerii lények latjak.”

Tartalmi eszkdzok: Sematikus dbrdzolas
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Szdmos esetben a tartalomgyartok tobbféle eszkdzzel probaljdk meggydzni és
befolyasolni nézdiket. Nemcsak nyelvi eszkdozoket alkalmaznak a meggydzés érdekében,
hanem kiilonb6zo tartalmi stratégidkat is, amelyek célja, hogy hatékonyan kozvetitsék
tizeneteiket és érzelem keltéssel befolyasoljak a nézdiket. Az elemzett tartalmak esetében
gyakran lathatd, hogy a narcisztikus személyiségeket egy leegyszerlisitett séma alapjan
abrazoljak. Ez a séma gyakran arra épiil, hogy a narcisztikus személy (&ltalaban férfi nemii)
negativ szerepléként van jelen, mig partnere vagy az aldozatként dbrazolt személy pozitiv,
empatiat kivalto karakterként van megjelenitve. Az ilyen jellegli abrazolasok leegyszertiisithetik
és torzithatjak a valosagot, mivel nem nyujtanak teljes képet az érintett személyiségzavarral
kapcsolatos viselkedési mintazatokrol és a viselkedés hatterében megbtivo motivacios hattérrol.
Ezen tGlmenden, a tartalmakban gyakran hidnyozik az integralt kép, a kétoldalusag, ami
hozzajarulhat ahhoz, hogy a tartalmak kovet6i nem kapnak teljeskorii tajékoztatast és kellden
arnyalt képet a problémaval kapcsolatban. Példaként emlithet az aldozathibaztatas gyakori
megjelenése, ahol a narcisztikust és partnerét is hibaztatjak az altudomanyos szakérték . A
narcisztikus személyiségzavarral rendelkezd egyén rosszat akar, a partnere azért nem képes
kilépni a kapcsolatbol, mert nincs elég ereje, azért 1épett be a kapcsolatba, mert nem figyelt

kelld képpen az int6 jelekre.

., Ok nagyon sokszor dldozatnak mutatjik be magukat a féleg a bardtaik elétt, és iigy
fognak viselkedni, mintha te lennél a bantalmazo és az oriilt és figyeld, mert abbdl is tetten
érheted. Az exérdl beszél és azt mondja, hogy az exem engem bantott, mert egy oriilt noszemély

egy oriilt perszona volt, aki itt megiitott, ott megiitott”

., [A narcisztikus személy...] tudom, hogy bant engem, de én akkor is szeretem. Tudom,
hogy szenvedek melletted, egyszeriien nem tudok nélkiile élni, mert ugy meg jobban szenvednék.
Tudom, hogy ez a kapcsolat lassan mindent megél bennem, de én akkor sem tudom elhagyni.

’

Egyszeriien semmi vagyok nélkiile.’

, Te voltal a jaték és most nincsen narcisztikusnak a jatéka. Mit fog csindlni a

narcisztikus, ha elveszti a jatékszerét? Hat megprobalhatja akar visszaszerezni a jatékszeret.”

,,Ezek az emberek [a ndrcisztikusok...] manipulativak, egocentrikusak lételemiik, a

dominancia a kontroll.”

Tartalmi eszk0zok: Egy mindennapi élethelyzet patologizalisa
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A videdkban szamos alkalommal koriil irnak egy szakitasi szituaciot, ami egy teljesen
hétkdznapi helyzet, barkivel eléfordulhat. A szakitas krizisének a patologizaldsa azért lehet
kontraproduktiv, mert gatja lehet a feldolgozasi folyamatnak, hiszen az egyén nem néz szembe
a problémaval, nem vallal érte felelosséget. A videdkban ritkan esik sz6 a kontinuumrol,
minden narcisztikus személyiségzavarral rendelkezd személyt ugyanugy abrazolnak
kiilonbségtétel nélkil. A narcisztikus személlyel vald kapcsolatbél menekiilni kell, a
személyiségzavarral rendelkez6 egyének szamara nincsen megoldas, ,,gyogymod”. (szemben a
szakért6knél, ahol Dr. Banki Gyorgy beszél a terapias folyamatrol és a terapia fontossagarol).
A mindenki altal ismerés helyzet megjelenitése, noveli az azonosulas lehet6ségét, illetve a
partner azonositdsat narcisztikusként. A narcisztikus személlyel valdé kapcsolat fogalma
Osszemosodik a bantalmazd kapcsolat fogalmaval. Fontos emlitést tenni arrdl is, hogy a
narcisztikus személyiségzavar tobbnyire a parkapcsolat vonatkozasaban jelenik meg ezen

tartalmakban az élet tobbi teriiletén valdo miikodésiiket nem targyaljak a videok.

., Egy ndrcisztikus kapcsolatbdl kilépni. Borzasztoan nehéz, és ha még meg is torténik
a szakitas, akkor is nagy eséllyel atélheted azt, hogy nem tudsz elszakadni a ndrcisztikus
partnertol, annak ellenére sem, hogy tudod, hogy a kapcsolat nem tesz jot neked valahogy hiaba
probalnal menekiilni valami nem enged és mindig visszatérsz hozzd, vagy csak egész nap
folyamatosan rajta és a kapcsolaton agyalsz, még akkor is, ha mar honapok ota vagy ne adj

’

isten évek ota nem vagytok egyiitt vagy ténylegesen vissza is mész hozza.’

. Egy narcisztikus kapcsolat csapdajabol nagyon ritkan lép ki ugy az ember, hogy
késznek is erzi magat erre. Mert a csapda egyik jellegzetessége, hogy sosem érzed készen magad
[a kilépésre...]. A tisztanlatds egy bizonyos szinten ellehetetleniti azt, hogy minden ugy menjen
tovabb a narcisztikus kapcsolatodban, mint eddig, és altalaban pontosan azt a lokést adja meg,

ami ahhoz kell, hogy tényleg elinduljon valamiféle valtozas”

., [narcisztikus szakitasi helyzetben a kontexXtus...] A narcisztikus egy extrém mértékii
fajdalmat él meg. Egy panikszerii valamit. Szo szerint ilyenkor vérszemet kap és bosszuvagya
lesz. El fogja hatarozni ilyenkor, hogy minden erejével tonkretesz téged. Eltiintet ugymond a

térkepnek a felszinérol. ”

Tartalmi eszk0zok: Reklam, szolgaltatas igénybevételére valo buzditas:

Szamos esetben megfigyelhetd volt, hogy a videdkban reklamok talalhatoak. Ezek a

reklamok altalaban a tartalomgyartok sajat szolgaltatasaira iranyultak, ideértve a coaching
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programokat és egyéb fizetds tartalmakat. A reklamok célja gyakran az volt, hogy felhivjak a
nézok figyelmét a kiillonbozéd személyiségfejlesztd vagy mentalhigiénés szolgdltatasokra,
amelyeket az adott vide6 készitdje kinal. A coaching programokban altalaban személyre szabott
tanacsadast és timogatast ajanlanak a nézéknek. Ezek a szolgaltatasok gyakran azt igérik, hogy
segitenek az egyéneknek jobban megérteni onmagukat, vagy éppen kezelni aktualis mentalis

allapotukat.

., Ne felejts el feliratkozni, ha eddig ezt még nem tetted meg és allitsd be az
értesitéseket is, hogy biztosan ne maradj le a kévetkezo videokrdl, ha kérdésed van, vagy

személyes konzultaciot szeretnél foglalni, akkor irj nekem a [email cim helye...]. ,,

,, Tarts veliink onismereti kurzusainkat is ide fogom tenni. Nezd meg az egyik kurzusunk
linkjét és gyere el taldlkozz veliink személyesen. Es juss felismerésekre, onmagadril,

személyesen kurzusaink altal, illetve szerezd be Otthonra onismereti konyveinket.”

,,Remélem értheto volt és hasznos volt mindenkinek. Ha tetszett, akkor nyomj egy lajkot

2

csatornamra pedig sok video van feltoltve

Szakertoi tartalmak és altudomanyos tartalmak oOsszehasonlitasa: A patologias

hazudozas jelensége:

A narcisztikus személyiségzavar egyik jellegzetessége, hogy a személyiségzavarban
szenvedo egyénre jellemzoveé vallik az ismétlodé hazudozas, olyan helyzetekben is ahol teljesen
felesleges funkcié nélkiili a hazugsag. Ezen jelenség maladaptiv lehet a szamukra és
megnehezitheti a tarsas alkalmazkodast. Ezen szempontra utal Dr. Banki Gyorgy a vele
készitett interjuban. Ezzel parhuzamba allitva az altudomanyos tartalomgyartd a narcisztikus
hazugsagait, jelent6s cselekedetként irja le ami adaptiv funkcidval rendelkezik minden esetben.
A hiteles pszicholdgiai szakirodalom ¢€s szakértok, mint Dr. Banki Gyorgy, arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a narcisztikus személyiségzavarban szenveddk viselkedése sokszor
ellentmondéasos és nehezen érthetd kiviilallok szamara. Az ismétlodé hazudozéds, amelyet
gyakran automatikusan és reflexszerien végeznek, nem mindig tudatosan megtervezett

stratégia, hanem egy onkéntelen viselkedési mintazat, amivel sajat maganak is arthat az egyén.

., Olyan hazugsagokat mondanak neked, amivel elérik, hogy felszabaduljon a sajat

rossz viselkedestikkel kapcsolatos felelosség alol. A narcisztikus egész élete hazugsag és illuzio
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ritkan, és csak a sorok kozott olvasva tiszta pillanataiban amikor egy két szdazalék felbukkan az

igazi énje akkor hallhatsz téle dszinte mondatokat.”

., Narcisztikus akkor is hazudik, amikor az igazsag egy jobb sztori lenne. Tehat, hogy
folosleges bukasokat eredményezd. Egyszeriien ezt ugy hiviak, hogy primitiv hazugsdagaik
vannak tehat [ ...] egészséges értelemben véve semmi értelme annak, hogy hazudjanak.”- Dr.

Banki Gyorgy

Szakertoi tartalmak és altudomanvyos tartalmak osszehasonlitasa: A kompetencia

hatar kerdese:

A narcisztikus személyiségzavar terapias kezelése klinikai és/vagy egészség
pszichologusi kompetenciat igényel. A terapias kezelés soran kiemelt fontossagi a szakmai
tudas, mivel a narcisztikus személyisé gzavar kezelése specidlis szakértelmet kivan. A terapeuta
feladata a személyiségzavar mélyebb gyokereinek feltarasa és megértése, amely gyakran
komplex pszichologiai és szocidlis dinamikakat foglal magaban. Az intervenciok idéigényesek
¢s altalaban a hossz tavl terdpias kapcsolat kialakitdsat igénylik a pacienssel. A terapeuta
feladata, hogy tamogassa és segitse a pacienst/klienst az 6nismeret fejlesztésében, a kapcsolati
mintdzatok megvaltoztatasaban, valamint a kezelés sordn felmeriild kihivasok kezelésében.
Ezen tények ismeretében a tartalomgyartok altal haszndlt coaching fogalomkorébe tartozo
eljaras nem megfeleld modszer a narcisztikus személyiségzavar kezelésének a vonatkozasaban.
Az 4ltudomanyos szakértd modszerspecifikus, gyors, hatékony eljarast végez, ezzel szemben
Dr. Banki Gyorgy arra utal a vele késziilt interjuban, hogy a terapias folyamat gyakran tobb
évig is eltarthat, a folyamat erdfeszitést kivan a pacienstdl, a hatékonysagot és gyorsasagot nem
emliti, mint terapids szempontot.

,,Jelentkezhetsz egy az egy coaching-ra is hozzam, akadr dldozat szerepben akadr akkor

is, ha te magad vagy a narcisztikus, vagy a bantalmazo természetesen engem is a titoktartas
kotelez, de nem vagyok orvos”.

., En coachként dolgozom megolddaskozpontiian, viszonylag gyorsan, tehdt én annak a
hive vagyok. Ez az én szakteriiletem, hogy ne évekig huzzuk azt, amit lehet. Természetesen
vannak olyan esetek, amik meghaladjak a kompetenciamat, azt nyilvan jelezni fogom.”

,Ez azt jelenti, hogy 3 éven keresztiil rendszeresen beszélgetnek és feltarjak a
gvokereket és a multat ?[interjuztato kérdeése...|] Hat igen, ez is zajlik, nyilvan foglalkozhatunk

[a multtal], mert mondom iranyzatfiiggd is, de hat nagyon nehéz megkeriilni.- Dr. Banki Gyérgy

Diszkusszio:
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Altudomanyos tartalmaknal a narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatos érvelések
gyakran kovetkezetlenek, érzelmekre hatdak és megtévesztdek. Az ilyen videokban elhangzo
allitasok sokszor cafolhatatlanok, érvelési rendszeriik pedig hasonlit az 6sszeeskiivés-elméletek
érvelési rendszeréhez. Az érvelés erdsitésére hasznalt formalis pszichologiai kifejezések helyett
a tartalomgyartok gyakran hoznak Iétre "alszakkifejezéseket", amelyek konnyen
megtéveszthetik a laikus nézoket. A dolgozatban szereplé tartalmak ellenségképet gyartanak a
narcisztikus személyiségzavarral kiizdd egyénekbdl, ami a narcisztikus személyiségzavar

stigmatizaciojahoz vezethet.

A videdkban hétkoznapi élethelyzeteket patologizalnak, igy a nézék konnyebben
azonosulhatnak a tartalommal, és ezaltal konnyebben azonosithatnak barkit narcisztikusként a
sajat kornyezetilkben. Ennek szdmos tarsadalmi kovetkezménye lehet, példaul a mentalis
zavarral €10k stigmatizacidja és diszkrimindcioja. A cimkézés €és az egyértelmiien negativ

abrazolas megnehezitheti a narcisztikus személyisé gzavarral é10k szamara a segitsé gkérést.

A 16 kiilonbség a szakértdi és az altudomanyos "szakemberek" allaspontja kozott az,
hogy a hiteles szakemberek nem mindsitik a mentalis zavarban szenveddket, mig az
altudomany képviseldi egyértelmiien a személyiségzavaros emberekkel szemben pozicionaljak
magukat. Az ilyen tartalmak nem csak, hogy félrevezetik a kozonségiiket hanem hozzajarulnak
a narcisztikus személyiségzavarral €10k stigmatizacidjdhoz is. A videdk manipulalhatjak a
nézOk érzelmeit, félelmet és ellenszenvet kelthetnek, ami tovabb sulyosbithatja a mentalis
betegségekkel kapcsolatos tarsadalmi elditéleteket. Az elemzett altudomanyos tartalmak nagy
népszeriségnek orvendenek (tobb tizezres elérések), ami okan fontos lehet pszicholégusoknak
¢s egyéb segitdé szakembereknek is tdjékozodni esetlegesen pontatlan narrativakkal
kapcsolatban, hogy edukalni tudjak a hozzajuk érkezé pacienseket és/vagy klienseket a

narcisztikus személyiségzavarral kapcsolatban.
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