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Absztrakt

Kutatdsomban a fiziologiai arousal verbalis agressziora Kkifejtett hatdsat vizsgaltam.
Kisérletiinkben a fiziologiai arousalt koffeintablettaval manipulaltuk, majd mértiikk a résztvevok
verbalis agresszioszintjét. Feltételeztiik, hogy az arousalt kapd csoport tovabba az arousalt kapd
férfiak agresszivebbek lesznek, mig a harmonikus egyiittélést el0segitd személyiségjegyekkel
rendelkezdk kevésbé lesznek azok. Az elsd két hipotézist nem sikeriilt igazolni (p=.538, p=.650),
am a személyiségjegyekkel kapcsolatos hipotézisiinket igen (p=.021 és p<0.001). Tovabba uj
eredményként kaptuk, hogy magas arousal szint mellett az extraverzid szignifikansan ndveli a

verbalis agresszid szintjét (p=0.025).

Bevezeto

A verbalis agresszi6 korunk egy fontos problémadja, ami a digitalis médidban kiilondsen gyakoriva
valt (Appel és mtsai., 2014; Bykov és mtsai., 2018). Verbalis agresszionak azt a kommunikacids
format nevezziik, mely soran valaki expliciten megtamadja egy masik személy onképét (Aloia és
mtsai., 2020), és melynek célja pszichologiai fajdalom okozasa (Heisel, 2010). Tovabba a verbalis
agresszi® gyakran megeldzi a fizikai agressziot, hozzajarulva annak kibontakozasdhoz (Infante &
Wigley, 1986; Kinney, 1994; Roloff, 1996) példaul szérakozohelyi konfliktusok esetén, tovabba
parkapcsolati megjelenése eldrejelezheti a hosszatavi fizikai agressziot is (Schumacher &
Leonard, 2005). A verbalis agresszid vizsgalata azért is Iényeges, mert hosszatdvon negativ hatasa
lehet példaul a gyermekek pszichoszocidlis fejlédésére (Morimoto & Sharma, 2004) és
Onbizalméra (Solomon & Serres, 1999), novelheti a depresszié megjelenését (Poling és mtsai.,
2019), hatassal lehet az egyetemistak mentalis kimeriilésére, illetve tanulmanyi teljesitményére
(Yaratan & Uludag, 2012), tovabba a dolgozok szorongas- és depresszidszintjére (Pacheco és
mtsai., 2021).

A verbalis agresszionak két formajat szoktak elkiiloniteni: a direkt és az indirekt agressziot
(Bjorkqvist, 2018). Mig az eldébbi nyilt bantd6 megjegyzésekkel jar, addig az utdbbi esetben a
konfliktus sokkal inkabb a hattérben zajlik (pl. pletykalas, kik6zosités). Dolgozatomban a verbalis
agresszio direkt formajat vizsgaltam.

A verbalis agresszio elkiiloniil a verbalis agresszivitastol (verbal aggressiveness). Az elobbi

a pillanatnyi kifejezésmoddra utal, mig az utdbbi egy olyan vonds-szintli személyiségjellemzo,
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amely hajlamossa teszi a személyeket a verbdlis agresszid gyakori hasznalatara (Hamilton, 2012).
A verbdlis agresszivitas egyik legelterjedtebb mérdeszkoze a Buss-Perry agresszio kérddiv (Buss
& Perry, 1992), am a pillanatnyi verbalis agresszido mérésére nem all rendelkezésre széles kdrben
hasznalt 6nbevalldsos mérdeszkoz. Léteznek viszont viselkedéses mérdeszkozok, példaul fehér zaj
teszt (Rule & Nesdale, 1976) vagy csipOs szdsz teszt (Lieberman és mtsai., 1999), amelyet a
fizikai agresszivitds mérésére hasznalnak. Az altalunk hasznélt szoveg alapi mérés is ehhez a
paradigméhoz kotodik.

Az agressziv viselkedés — igy a verbalis agresszi6 — egyik fontos jellemzdje a diih, harag
¢s egyéb aktivalo érzelmek megjelenése (Hamilton, 2012). Ezek az érzelmek altalaban fiziologiai
arousallel jarnak egyiitt (Rule & Nesdale, 1976). Fizioldgiai arousalnek azt a fiziologiai
valasz-gerjesztd, izgalmi mechanizmust nevezziik, amely a vegetativ idegrendszer fokozott
aktivitasaval felkésziti a szervezetet a cselekvésre (Zillmann, 2008).

A legtobb agresszidelmélet Osszefliggést tételez a fiziologiai arousal és az agressziod
megjelenése kozott (Osszefoglalashoz lasd: (Tyson, 1998), még akkor is, ha a megemelkedett
arousal szintet nem provokacié okozza (Knight és mtsai., 2002). A ketté kozotti Gsszefiiggés
azonban kordntsem egyértelmii. A korai kutatasok az arousalt valtozatos médon manipulaltak (pl.
adrenalin injekcid, fehér zaj, fizikai aktivitds vagy extrém homérséklet), am jelentds résziikben
nem sikeriilt egyértelmii Osszefliggést kimutatni az arousal és a (jelen esetben fizikai) agresszio
megjelenése kozott (Rule & Nesdale, 1976). A vart hatas elmaradéasat a késébbiekben attribucios
tényezokkel arnyaltdk: azok a személyek, akik szamara az arousal forrasa kevésbé egyértelmi,
allapotukat tévesen a provokacionak tulajdonithatjak és hajlamosabbak lehetnek agresszivebben
reagalni, mig akik tisztdban vannak az érzékelt arousal forrasaval, kevésbé lesznek agresszivek
(Taylor és mtsai., 1991; Denson és mtsai.,, 2011). Az arousal agresszionoveld hatdsanak egy
magyarazata lehet, hogy a fokozott arousal a noradrenalin szint emelkedése miatt a végrehajtd
funkciok romlanak, ami a magasabb rendii szocidlis készségek gyengiiléséhez ¢és ezaltal
fokozottabb agressziv viselkedéshez vezet (Tyson, 1998).

Laboratoriumi kornyezeten kiviili kutatdsok azt mutatjdk, hogy a gyakori energiaital
fogyasztas, (amely tobbek kozott a legnépszeriibb serkentdszert, koffeint tartalmaz), tobb

agressziv konfliktussal jar egyiitt a mindennapokban (Miller és mtsai., 2016).


https://www.zotero.org/google-docs/?cINDLR
https://www.zotero.org/google-docs/?PZUxA4
https://www.zotero.org/google-docs/?PZUxA4
https://www.zotero.org/google-docs/?Kswc38
https://www.zotero.org/google-docs/?aIZO8T
https://www.zotero.org/google-docs/?Z2axlu
https://www.zotero.org/google-docs/?AEQIL9
https://www.zotero.org/google-docs/?rwehsL
https://www.zotero.org/google-docs/?py5Yvg
https://www.zotero.org/google-docs/?Do4NEt
https://www.zotero.org/google-docs/?f6Uvt4
https://www.zotero.org/google-docs/?5nLKyo
https://www.zotero.org/google-docs/?wznupr
https://www.zotero.org/google-docs/?d8Jezt
https://www.zotero.org/google-docs/?sq1K0a

Az agressziv viselkedést moderald tényezdk

A a fizioldgiai arousal és agresszid kapcsolatat tobb tényezd befolyédsolhatja. Az egyik ilyen
tényez6 a nem. Az agresszié nemi kiilonbségeinek kiterjedt szakirodalma van. A férfiak a n6knél a
legtobb vizsgalat eredményei alapjan gyakrabban alkalmaznak fizikai agressziot (Bjorkqvist,
2018; (Burton és mtsai., 2007; (Harris & Knight-Bohnhoff, 1996), a ndk pedig az agresszid
indirekt formait (Bjorkqvist, 2018; (Verona és mtsai., 2007). Verbalis agresszid esetén azonban
nem egyértelmii a kiilonbség a nemek kozott (Bjorkqvist, 2018). A ndk a fizikaival szemben
altalaban a verbdlis agressziot preferaljak (McCabe & Lipscomb, 1988; Shope és mtsai, 1978),
tobbek kozott a megnovekedett arousal szintjiik kifejezésére is (Shope €s mtsai, 1978), am a két
nem verbalis agresszid szintje kozotti kiilonbséggel kapcsolatos eredmények ellentmondasosak
(McCabe & Lipscomb, 1988).

A fiziologiai arousal és az agresszid Osszefiiggésének nemi kiilonbségeit tobb tanulméany is
vizsgalta. Bar a férfiak alapvetden agresszivebbek a ndknél, provokacio hatasara ez a kiilonbség
eltlinhet (Bettencourt & Miller, 1996; Bettencourt & Kernahan, 1997). Emellett a férfiak arousal
szintje altaldban nagyobb aranyban novekszik provokacié hatdsara, a nék viszont hatékonyabban
gatoljak viselkedésiliket magas arousalszint mellett is (Knight és mtsai., 2002).

Az agressziv viselkedést tovabba a személyiségjellemzdk is befolyasoljak. A harmonikus
egylittélést eldsegitd személyiségjellemzok, mint példaul a baratsagossag, illetve az
Oszinteség-becsiiletesség forditottan fiiggenek Gssze a verbalis agresszioval (Burtdaverde és mtsai.,
2017; Dini¢ & Wertag, 2018; Farrell és mtsai., 2014; de Vries, 2011).

A fentebb Gsszefoglalt tanulmanyok ellentmondésos képet festenek a fiziologiai arousal és
az agresszio kapcsolatarol. A kutatasok tobbsége azonban vagy az agresszio fizikai formajat
vizsgalta (Taylor és mtsai., 1991; Denson és mtsai., 2011; Rule & Nesdale, 1976; (Ward és mtsai.,
2008; Ferguson és mtsai., 1982) vagy pedig annak altalanos gyakorisagara kérdezett ra olyanok
korében, akik gyakran fogyasztanak arousal novelé anyagot (példaul koffeint) és igy nem a
pillanatnyi agressziv viselkedést mértek (Miller és mtsai., 2016; Giles és mtsai., 2017; Woods &
White, 2005; Shima és mtsai., 2022; (Kristjansson és mtsai., 2021)

Mindezidaig igy kevés olyan tanulmany sziiletett, amely az akut fizioldgiai arousal
agressziv viselkedésre, azon beliil pedig verbalis agresszidra gyakorolt hatasat vizsgalta (kivétel
példaul (Shope és mtsai., 1978.), amely azonban a verbalis és fizikai agresszidban megnyilvanuld

nemi kiilonbségeket vizsgalta). Kutatasom célja igy annak vizsgalata volt, hogy az akut fiziologiai
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arousal onmagaban képes-e ndvelni a verbalis agresszio szintjét. Ez azért is fontos kérdés, mert az
arousalt mar olyan mindennapi cselekvések is befolyasoljak, mint példaul a testmozgés vagy a
koffeinfogyasztds (Barry ¢és mitsai.,, 2005), amelyek ezaltal hatassal lehetnek a személyek

kommunikécids stratégiaira, ennek kovetkeztében pedig interperszonalis kapcsolataikra is.

A kutatas célja

Kutatdsom célja ennek megfeleléen annak vizsgalata volt, hogy az akut fiziologiai arousal
befolyasolja-e a résztvevok verbalis agresszid szintjét. Tovabba arra voltunk kivancsiak, hogy a
fizioldgiai arousal €s a verbdlis agresszid Osszefiiggésére milyen egyéb tényezok hatnak. Ezen
kérdések vizsgalatdra a fizioldgiai arousal szintjét kettds-vak, placebo-kontrollalt kisérletben
manipulaljuk. A résztvevok fele koffeint, a masik fele placebot kap, ezutan szoveges valaszt kell
adniuk hét elképzelt, frusztrald szituacidoban. A valaszok szovegének verbalis agresszid szintjét
fiiggetlen kodolok értékelik.

A kutatdshoz az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg. Els6szdmu hipotézisként
feltételezziik, hogy a magasabb arousal szint magasabb verbalis agresszi6 szinttel jar egyiitt, azaz
a koffeint kapd csoport nagyobb verbalis agressziot tanusit a placebot kapd csoporthoz képest
(H1).

A moderald tényezokkel kapcsolatban feltételezziik, hogy az 6szinteség-becsiiletesség és
baratsdgossag negativan korreldl a verbalis agresszio szintjével (H2). Feltételeztiik tovabba, hogy
a személyiségjellemzOk moderaljak a fiziologiai arousal hatasat (H3). Tovabba feltételezziik, hogy
a nem moderalja az arousal hatisat a verbalis agressziora, tehat a koffeint kapo férfiak verbalis

agresszio szintje magasabb lesz a placebot kapo férfiaknal és a noknél (H4).

Modszer

Résztvevok

Kutatasunk két részbdl allt. Az agressziv valaszok gylijtését célzd arousal manipulécios kisérletben
348 0 vett részt. A minta elemszama a kutatasban szerepld masik hipotézishez, (mely nem témaja
jelen dolgozatomnak) igazodott. Annak érdekében, hogy felmérjiik, hogy mekkora hatés

kimutatdsara alkalmas a haszndlt minta, erd-szenzitivitds elemzést végeztiink (Gpower
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programmal: Faul és mtsai., 2009). A jelen kutatds szempontjabdl ez az elemszam 0.8-as
statisztikai erdvel és p = 0.05-tel szamolva d = 0.30-as hatdsméret kimutatasat teszi lehetévé. A
kutatdshoz kényelmi mintavételt alkalmaztuk: a minta az ELTE hallgat6ibol allt, akik a
részvételiikért részleges kurzus kreditet kaptak. A kutatdsban 88 feérfi és 260 nd vett részt.
Eletkoruk 18 és 48 év kozott volt (atlag: 21, szoras: 3.8).

A kutatds masodik fazisdban az elsd kisérlet sordn gyljtott szoveges valaszokat
értékeltettiik emberi kodolokkal. A valaszokat értékeld online kérddivet 202 o toltotte ki. A

résztvevOket a Prolific (Prolific, London: www.prolific.com) feliiletén toboroztuk, ahol

kitoltéseikért pénzt kaptak. A résztvevok kozott 101 nd és 100 férfi volt, 1 résztvevd pedig nem

nyilatkozott. Eletkoruk 18-81 év volt (atlag: 41.5 év, szoras: 14.5).

Eszko6zok

A fizioldgiai arousal manipulalasdhoz koffeint hasznaltunk. A résztvevok fele koffein tablettat
kapott (2.5 mg/testtomeg kg), a résztvevok masik fele pedig kukoricakeményitdt tartalmazo
placebo tablettat.

A kutatés soran a hipotézisekhez igazodva verbalis agresszid és a szubjektiv arousal mellett
a résztvevOk személyiségdimenzioit mértiik fel. Ez utobbit a HEXACO-60 személyiségteszttel
mértiik, amely hat alskalabol all (Oszinteség-Becsiiletesség 0=0.73, Erzékenység: 0=0.78,
Extraverzio: a=0.83, Baratsagossadg: a=0.74, Lelkiismeretesség: 0=0.78, Nyitottsag: 0=0.70)
(Ashton & Lee, 2009). A HEXACO faktorai nagyrészt megegyeznek az ismert BIG-5 modellel, a
legfontosabb kiilonbség az Oszinteség-Becsiiletesség dimenzié hozzdadasa, amely a kutatasunk
szempontjabol fontos tényezd volt.

A szubjektiv arousalt a PANAS skala alkalmazésaval (Gyollai és mtsai., 2011) mértiik, az
“aktiv” és “éber” itemek atlaganak kiszamitasaval (a=0.73). A kisérlet soran a bérvezetéses valaszt
1s mértiik obimon késziilékkel, am ezek adatait jelen kutatasban nem hasznaltuk.

A kutatas soran hasznalt kérddiveket a Qualtrics feliiletén toltottiik ki a résztvevokkel (Qualtrics,

Provo UT: https://www.qualtrics.com), a szoveges valaszok értékeltetéséhez a Prolific-en (Prolific,

London: www.prolific.com) keresztiil toboroztunk résztvevoket, akik ezért pénzt kaptak.

A verbalisan agressziv valaszok indukéldsara Rosenzweig-féle képfrusztracios teszt hét
tablgjat (7., 10., 14., 16., 17., 22., 23.) hasznaltuk (Rosenzweig és mtsai., 1975) A Picture

Frustration Test 1ényege, hogy a résztvevoknek egy provokativ szitudciot abrazolnak (pl. elrontott
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rendelést hoz ki a pincér, dsszekoccan két autd), amelyben a képen szerepld egyik személy egy
provokativ megjegyzést tesz. A résztvevOk feladata, hogy a masik személy helyébe képzelve
magukat megfogalmazzak a valaszukat az adott szituacidban. Az altalunk hasznalt tdblak az alabbi
abran lathatok:

1. abra: Picture Frustration Test altalunk hasznalt tablai

Hem gondalja Uram, = i
& hazudil én
mﬂ: hil kive - :J&rl\ h;‘!;.us ert
sy _\( o
( p)
g 55
/




Kutatas folyamata

A kutatas két részletben zajlott. Az elsd fazisban preregisztralt (https://osf.io/tqidp), kettds vak,

placebo-kontroll kisérleti elrendezésben arousal manipuldcidé mellett gyljtottiink agressziv
valaszokat, mig a masodik részben ezeket a valaszokat egy online kérddiv keretében értékeltettiik
fiiggetlen valaszadokkal. A jelen dolgozatban bemutatott kisérlet egy nagyobb vizsgalat része volt,
amely a dolgozat eredményeit nem érinti, igy a tovabbiakban ezeket nem mutatom be. A két

adatgytijtéshez az etikai engedélyeket az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga adta ki.

Fiziol6giai arousal manipuldlasa €s szoveges valaszok gytjtése

A résztvevok a laborba érkezés elott egy online kérdoivet toltottek ki, amelyben szociodemografiai
¢s antropometriai adatok mellett felmértiik a rendszeres kédvéfogyasztasukat is, tovabba a kutatés
biztonsaga érdekében kiszlrtiik a koffeinérzékenyeket, tovabba a sziv- és érrendszeri betegséggel
kiizddket. A kutatasban valo részvétel csoportosan zajlott, ahol a résztvevoket egymastol fizikailag
elkiilonitettiik.

mg/testtomeg kg koffeint, a masik fele placebot (kukoricakeményitd) kapszulat kapott, amit a
kisérletvezetd jelzésére egyszerre kellett lenyelniiik. A koffein Barry és munkatarsai kutatdsa
alapjan kisérleti helyzetben kivaloan alkalmas az arousal fiziologiai komponenseinek
manipulalasara (Barry és mtsai., 2005).

A résztvevok ezek utan szamitogépen, a Qualtics (Qualtrics, Provo UT) platformon vettek
részt a kisérletben. Elészor a HEXACO-60 személyiségtesztet és egyéb, jelen dolgozat
szempontjabol nem relevans tesztet toltottek ki (Ashton & Lee, 2009), majd 23 perc elteltével,
amikor a koffeinkoncentracio kozelit a legmagasabbhoz a vérben (Kaplan és mtsai., 1997), irasbeli
valaszokat kellett adniuk hét kiilonbozé szituaciora egy félprojektiv teszt keretében
(Rosenzweig-féle Picture Frustration Test, Rosenzweig és mtsai., 1975).

A résztvevOk arousal szintjének fizioldgiai és szubjektiv komponensét is monitoroztuk. A
fizioldgiai arousalt borvezetéssel mértiik, &m ezek adatait jelen kutatdsban végiil nem hasznaltuk

fel, mig a szubjektiv arousalra a tabletta elfogyasztasa eldtt és a frusztracios teszt kitdltése utan is

rakérdeztiink a PANAS skalaval.
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Szoveges valaszok értékelése

A kutatds masodik fazisaként a szoveges valaszokat értékeltettik egy online kérddivben a
Qualtrics feliileten.

Az elsO fazisban Osszesen 2436 szdveges valaszt gyUjtottiink. 32 valasz eldzetesen
kizarasra keriilt. Ennek okai: a résztvevok egy része nem jol értelmezte a feladatot (példaul a sajat
érzéseirdl irt a szituacidoba helyezkedés helyett) vagy vélaszuk egyaltalan nem kapcsolddott a
szituacidhoz, esetleg annyira helytelen volt nyelvileg, hogy nem lehetett értelmezni. A
megmarado 2404 valaszt a résztvevOknek az adott szitudciot abrazolo kép ismeretében 0-t6] 10-ig
kellett értékelni az adott mondat agresszivitasanak mértékét. Egy résztvevd Osszesen 350,
véletlenszerlien kiosztott szoveges valaszt (képenként 50-et) értékelt, és a sziikséges
résztvevOszamot ugy allitottuk be, hogy minden valaszt koriilbeliil 30 kiilonb6z6 személy
értekeljen.

Az egy mondatra adott értékelések atlaga adta azt az agresszidponszamot, amelyet
valtozoként hozzékapcsoltunk az elsé kisérlet résztvevdinek adataihoz, igy lehetdvé valt a

fiziologiai arousal és a verbalis agresszid mértéke kozotti Osszefliggés vizsgalata.

Adatfeldolgozas ¢és statisztikai elemzés

A két kutatdsban Osszegylijtott adatokat egyiitt dolgoztam fel. Az adatfeldolgozashoz az R
programnyelvet hasznaltam (R Studio, Boston: http://www.rstudio.com/). Az adatfeldolgozés elsd
1épéseként a szubjektiv arousalt méré PANAS-skéla alapjan ellendriztem az arousal manipulécio
sikerességét. Ezutan 0sszekapcsoltam a két adathalmazt, majd kiszamitottam a HEXACO alsalak
értékeit — az itemek atlagat — a résztvevok pontszamaibdl. Ezutan az adott mondatokhoz tartozo
értekeléseket atlagoltam, megkapva ezzel az atlagos agresszidpontszamot. A hipotézistesztelést
kevert hatasu linearis regresszios modellel végeztem. Végiil ellendriztem a modell illeszkedési
mutatdit, €és a heteroszkedaszticitas és a nem normalis rezidualisok eloszlasat — vad
bootstrappeléssel korrigaltam.

Hasznalt R csomagok: performance (Liidecke et.al.,, 2021); sjplot (Liidecke, 2024); tidyverse
(Wickham et.al., 2019).



Eredmények

Leiro statisztikak

Az arousalt manipuldlo kisérletben N=348 {6 vett részt. A résztvevok koziil 260 nd (75%) volt.
Eletkoruk 18 és 48 év kozott volt (atlag: 21 év, szoras: 3.8).

Atlagos kéavéfogyasztasukrél szolo kérdésre a kovetkezd valaszokat kaptuk: 53 f§
egyaltalan nem fogyaszt koffeint a mindennapokban, 50 f6 25-55 mg-ot fogyaszt naponta, 56 {6
75-80 mg-ot, 46 f6 80-100 mg-ot fogyaszt, 42 f6 100-t6l 130 mg-ot, 53 {6 130-160 mg-ot, 25 6
160-240 mg-ot, 20 f6 240-t61 320 mg-ot, mig 3 {6 az elérhetdé legmagasabb 320-400 mg/nap
értéket jelolte (ez napi 5-6 kavét jelenthet) (1. abra).

Manipulacié: A résztvevok kozel fele, 175 6 kapott koffein, 173 pedig placebo tablettat.

Az agressziv valaszok értékelésében N = 202 6 vett részt (101 nd, 50%), életkoruk 18-81
év volt (atlag: 41.5 év, szoras: 14.46).. A kérddivben Osszesen 2404 valaszt értékeltiink. A cél az
volt, hogy valaszonként koriilbeliil 30 értékelést kapjunk. Egy mondatra érkezett legkevesebb
értékelés 26, a legtobb 36 , a median pedig 31 volt (a kiilonbség a Qualtrics véletlen

hozzarendelési algoritmusabdl eredt).

1. Abra: A kisérleti személyek datlagos napi koffeinfogyasztisa

a0 -

20-

résztvevdk szama

n-

- o o o o =1 o
=] o o 2 @ @ @ @ @
T = = = £ £ £ = £
£ £ =] o =] o o

st = = g E E E E E
}E E E E o =1 = =1 o
_E!" =} Lo o =2 ] o -+ & =]
= 4 o2 = i) b o 7 T

E Lo Ly & o = [= o o
3 : : 2 E 2 E g 8

koffein/nap

10



A mondatok értékelése a kovetkezoképpen alakult: 0-t6l 10-ig terjedd skalan a 7-es kép atlag
agressziopontszama 3.46 (sd=1.41), a 10-es kép pontszdma 3.42 (sd=1.21), a 14-es képé 2.53
(sd=1.48), a 16-os képé 3.07-es (sd=1.83), a 17-es képé 2.3 (sd=1.15) a 22-es képé¢ 1.25
(sd=0.661), a 23-as kép agressziopontszama pedig 2.42 volt (sd=1.31), lasd 3. dbra.

2. Abra: A Picture Frustration Teszt képeire adott valaszok agressziépontszamdnak datlaga, eloszldsa és szérdsa

|

pft_10- TT1 T T

pft_17-

PFT képek azonositdja
2 22

(7=

0 1 2 3 4 5 & .j 8 10
Agresszivitas pontszam (0-10)

Megjegyzés: A fekete pontok az atlagot, a vonalak a szorast jelzik.

Az atlagosan legagresszivebb vélaszok a 7-es és a 10-es képre sziilettek, mig a legkevésbé
agresszivek a 22-esre. Az atlag agressziopontszam azonban minden esetben alacsonyabb volt, mint
a skala kozepe. Ennek ellenére azonban sziiletett néhany magas agressziopontszamot kapott valasz
is, amely az aldbbi abran is jol latszik. Az Gsszes valasz koziil a legalacsonyabb elért atlagos

agressziopontszam 0.22, a legmagasabb pedig 9.74 volt (a median 2.38).
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3. Abra: Vilaszok dtlagos agresszidpontszdma

200 -
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Atlagos agresszidpontszam

Manipulacio ellendrzeés

Az arousal manipuldcidt a szubjektiv arousal értékei alapjan ellendriztiik. A résztvevok kétszer,
elészor a koffein, illetve placebo tabletta elfogyasztisa eldtt, masodjara pedig a képfrusztracios
teszt elvégzése utan értékelték arousalszintjilket. Ennek vizsgalatdra egy linedris kevert hatdsu
modellt hasznéltunk, melyben a kimeneti valtozd a szubjektiv arousal szintje volt, fix hatast
prediktor a kondicio (koffein/placebo) és a mérés (tabletta elétt vagy a feladat utan) féhatésa,
valamint ezek interakcidja volt, tovabba a nem ¢és az atlagos napi koffeinfogyasztas kontroll
valtozoként, random hatasként pedig a résztvevok azonositdja szerepelt.

A kondicié és a mérés interakcioja szignifikansnak bizonyult (p < .001, df=354), amely a
mérés validitasat igazolja, hiszen az eltéré mérési idopont az eltérd kondicidkban szignifikansan
kiilonbozd arousalszintet eredményezett. Ezenkiviil a nemi hatds volt szignifikdns, a férfiak
arousalszintje szignifikdnsan magasabb volt (p= 0.007, df=345). Ez a szakirodalmi eredményekkel
1s 0sszhangban van (Knight et.al., 2002), amely a mérés validitasat erdsiti. Az 4. dbran a szubjektiv
arousal novekedése lathato a koffeines csoportban a két mérés kozott, mig a placebo csoportban a

valtozas nem szignifikans.
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4. Abra: A szubjektiv arousal viltozdisa koffein és placebo hatdsdra
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Megjegyzés: Az abran lathato, hogy a placebo csoport (piros) szubjektiv arousal értéke alig valtozott a két
mérési pont kozott, mig a koffeint kapo arousal csoport (kék) szubjektiv arousalszintje szignifikansan nott a
két mérési pont kozott. Az dbra nem nullarol indul.

Hipotézis ellendrzes

A hipotéziseket regresszids elemzéssel ellendriztiik. Ehhez egy lineéaris kevert hatasi modellt
épitettem, amelyben kimeneti valtozoként a valaszok agressziopontszamanak atlaga szerepelt, fix
hatast prediktorként pedig a kondici6é (koffein/placebo), a nem, az atlagos koffeinfogyasztas, a
személyiségdimenziok (Oszinteség-becsiiletesség, érzékenység, extraverzid, baratsdgossag,
lelkiismeretesség, nyitottsdg), a személyiségdimenziok €s a kondicio interakcioja, illetve a nem és
a kondici6 interakcioja, random hatasti keresztezett hatasként pedig a PFT item, illetve a
résztvevok azonositoja. Ez lehetdvé teszi hogy résztvevonként és szituacionként eltérd agresszio
tengelymetszetet szamitson a modell.

A modell ellendrzése soran a homoszkedaszticitds (p = 0.002) és a rezidudlisok
normalitasdnak sériilése (p = 0.012) deriilt ki, emiatt a tovabbiakban vad bootstrappelt (wild
bootstrapping) konfidencia intervallumokkal szdmoltam a pontos eredmény érdekében.

Az igy létrehozott modell a nullmodellnél hatékonyabban tudta bejésolni a valaszok
agressziopontszamat (df(23, 324)=2.79, p < .001, R*=0.02, kondicionalis R?=0.23).

A modell eredményei az alabbi tablazatban lathatok (a szignifikans prediktorok félkoveérrel

jelolve):
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1. Tablazat: Regresszios modell eredményei

Prediktorok Regresszios Ccl t  p-ertek
egyiitthatok

(Intercept) -0.01 -0.41-0.39 -0.05 0.963
Kondici6: arousal 0.03 -0.07-0.13 0.62 0.538
Nem: férfi 0.01 -0.14-0.16 0.11 0.910
130-160 mg koffein/nap -0.09 -0.25-0.06 -1.19 0.234
160-240 mg/nap 0.05 -0.14-0.24 0.52 0.603
240-320 mg/nap -0.01 -0.21-0.19 -0.12 0.903
25-55 mg/nap -0.05 -0.20-0.11 -0.59 0.552
320-400 mg/nap -0.19 -0.63-0.24 -0.88 0.380
75-80 mg/nap -0.08 -0.23-0.07 -1.02 0.310
80-100 mg/nap 0.07 -0.09-0.23 0.87 0.385
Nem fogyaszt koffeint 0.05 -0.11-0.21 0.63 0.527
hexaco: -0.07 -0.12 --0.01 -2.32 0.021
Oszinteség-becsiiletesség

hexaco: érzékenység -0.02 -0.08 — 0.05 -0.56 0.576
hexaco: extraverzid -0.05 -0.11-0.01 -1.51 0.132
hexaco: baratsagossag -0.10  -0.16 —-0.05 -3.57  <0.001
hexaco: lelkiismeretesség 0.01 -0.05 - 0.07 0.30 0.765
hexaco: nyitottsag -0.01 -0.06 — 0.05 -0.26 0.793
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arousal x férfi 0.05 -0.16 - 0.26 0.45 0.650

arousal x 0.03 -0.06 - 0.11 0.60 0.547
hexaco Oszinteség

arousal x -0.01 -0.10-0.08 -0.29 0.774
hexaco érzékenység

arousal x 0.10 0.01-0.18 2.24 0.025
hexaco extraverzio

arousal x 0.04 -0.04 -0.12 0.88 0.381
hexaco baratsagossag

arousal x -0.03 -0.11 - 0.05 -0.69 0.489
hexaco lelkiismeretesség

arousal x -0.05 -0.13-0.03 -1.25 0.212

hexaco nyitottsag

Random Hatasok

o’ 0.74
T00 PARTICIPANT ID 0.03
T00 item 0.26
ICC 0.28
N parricieaNT 1D 348
N item 7
Megfigyelések szama 2404
Marginalis R* / Kondicionalis 0.023/0.297
RZ

A vizsgélt hipotézisekre igy az alabbi eredményeket kaptuk: a koffeint kap6 arousal kondicié nem
jérult hozza szignifikdansan a verbdlis agresszi6 novekedésé¢hez (H1), igy az els6 hipotézisre nem

talaltunk bizonyitékot (p=.538).
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Helyesen feltételeztiik azonban, hogy az Oszinteség-becsiiletesség ¢€s a baratsdgossag
hatassal lesz a verbalis agresszid szintjére, igy a masodik hipotézist igazoltuk (H2, p=.021 és
p<0.001). A harmadik hipotézissel dsszhangban interakcidt taldltunk a koffein és az extraverzid
kozott, amely hozzdjarult a verbalis agresszio ndvekedéséhez (H3, p=.025). A tdbbi
személyiségdimenzid azonban nem jarult szignifikdnsan hozza a verbalis agresszio valtozasahoz.

Nem sikeriilt azonban igazolnunk a negyedik hipotézist: az arousal kondicioban 1évo
férfiaknak nem volt szignifikdnsan magasabb a verbdlis agresszid szintje a ndkhoz és a

kontrollcsoporthoz képest (H4, p=.650).

Diszkusszio

Eredmeények osszefoglalasa

Kisérletlinkkel nem sikeriilt igazolnunk azt a hipotézist, hogy a fizioldgiai arousal dnmagaban
hozzajarul a verbalis agresszid6 novekedéséhez. Ezzel kapcsolatban azonban a szakirodalom
eredményei sem konzisztensek. Tobb kutatasban nem sikeriilt egyértelmli 6sszefliggést talalni a
fiziologiai arousal és az agresszid kozott (Osszefoglald: (Rule & Nesdale, 1976), az arousal
hatdsara bekovetkezd agressziondvekedést pedig altalaban olyan kutatasokban sikeriilt kimutatni,
amelyben az attribucios tényezok is szerepet jatszottak (példaul (Taylor és mtsai., 1991; (Denson
és mtsai., 2011). Jelen kutatasunk kérdésfeltevése azonban a fiziologiai arousal kozvetlen
szerepére iranyult, igy ezeket nem vettiik figyelembe.

Az eredmény értékeléséhez fontos megemliteni, hogy a kapott valaszok tobbsége nem volt
kifejezetten agressziv (ennek lehetséges okaira részletesen kitérek a limitaciok résznél). Tovabba
bar a linedris regresszids modell a variancia csak kis részét magyarazta, igy a verbdlis
agressziopontszdmnak szamos olyan tényezdje lehet még, amit a jelen kisérletben nem
vizsgéltunk. Mindezek miatt a fiziologiai arousal €s a verbalis agresszio Osszefiiggésére a jelen
kutatasbol nem lehet egyértelmi kovetkeztetést levonni.

Kisérletiinkben a nemi kiilonbséggel kapcsolatos hipotézisre se kaptunk szignifikans
eredményt. Azt a kérdést, hogy a magasabb arousal szintli férfiak agresszivitisa mennyiben

kiilonbozik a ndkétdl vagy alacsonyabb arousal szintli tarsaiktél még csak kevesen vizsgaltak
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(kivétel pl. (Knight és mtsai.,, 2002)), &m az atlagos verbalis agresszid szintjében a kutatok
tobbsége kisérletiink eredményéhez hasonléan nem taldlt szignifikans kiilonbséget a két nem
kozott (Bjorkqvist, 2018; McCabe & Lipscomb, 1988).

A személyiségdimenzidk és a verbalis agresszid Osszefliggésére alkotott hipotézisekre
szignifikans eredményt kaptunk. A szakirodalom eredményeit sikeriilt replikalni azzal, hogy az
Oszinteség-becsiiletesség és a baratsdgossag dimenzion elért pontszam negativan korreldl a
verbalis agresszioval (Burtaverde és mtsai., 2017; Dini¢ & Wertag, 2018; Farrell és mtsai., 2014;
de Vries, 2011). Ez az eredmény egyben a kutatasunk validitasat is igazolhatja.

Kutatasunk ujdonsaga ebben a témaban az volt, hogy a személyiségjellemzok és az arousal
interakciojat is megvizsgaltuk a verbalis agresszio tiikrében. Kutatdsunk eredményeként azt
kaptuk, hogy a magas extraverzid értékkel rendelkezd személyek arousal hatdsara a tobbi
csoporthoz képest hajlamosabbak verbélisan agressziv valaszokat adni (az extraverzidé onmagaban
még nem jarult hozza a verbalis agresszidhoz, csak arousal kondicioban).

Az extraverzidval kapcsolatban Smits és De Boeck kutatdsa megéllapitotta, hogy az
extraverzid negativan korreldl azzal a tendenciaval, hogy valaki gétolja sajat verbalisan agressziv
megnyilvanulasat (Smits & De Boeck, 2007), am kutatdsuk nem emliti a fizioldgiai arousal
szerepét a folyamatban. Eredményeink azonban egyértelmiien azt mutatjak, hogy az arousalnak
ebben fontos szerepe lehet. Ennek egy lehetséges magyarazata, hogy az arousal az agresszidszintet
tobbek kozott a gatlofolyamatok gyengitésén keresztiill novelheti (Tyson, 1998), amely az

extrovertalt személyeknél fokozottan érvényesiilhet.

Erdsségek ¢€s limitaciok
A kutatas erdssége, hogy laboratoriumi koriilmények kozott els6k kozott vizsgalta a fiziologiai
arousal verbalis agressziora kifejtett hatdsat. Bar az agresszid és az arousal Osszefiiggésének
kiterjedt szakirodalma van, a kutatasok legtobbszor a fizikai agressziot vagy az agresszid
vonasjellegli jelenlétét vizsgaltak a pillanatnyi agresszivitas helyett. igy a kutatas kérdésfeltevése a
terlileten egy kevéssé kutatott részére iranyult.

Modszertani szempontbol a kutatds erdssége, hogy a laboratoriumban ritkdn hasznalt

koffein a szubjektiv arousal értékek alapjan kivaldéan alkalmasnak bizonyult az arousal

crcr
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eredményességéhez hozzajarul tovabba, hogy tobb szakirodalmi eredményt sikeriilt replikalni,
amelyek igy a tobbi eredményt is validaljak.

Természetesen mint minden kutatdsnak, ennek is tobb limitidcidja van. Az egyik
legfontosabb, hogy a kisérlet kényelmi mintavétellel, egyetemista résztvevokkel zajlott. A vizsgalt
populacio, (melynek atlagos agresszivitdsa jelent6sen eltérhet mas csoportokétdl), a
képfrusztracios teszt feladataival egyiitt hozzéjarulhatott ahhoz, hogy a valaszok tobbsége nagyon
kevéssé volt agressziv. A kapott eredményekbdl elképzelhetd, hogy a résztvevok vagy nem talaltak
elég provokativnak a képeket, vagy pedig a kisérleti szituaci6 miatt nem reagaltak olyan
agressziven, ahogy ezt a valosagban tették volna. Ebbdl fakadhatott a kisérlet egyik legnagyobb
limitacioja: az alacsony agressziopontszamokbdl egyértelmiien latszik, hogy csak korlatozott
mértékben sikeriilt verbalis agresszidt indukalni, ami természetesen a kutatas kovetkeztetéseit is
meghatarozza.

A Kkisérlet tovabbi limitacioja, hogy az agresszidnak csak egy pillanatnyi értékét mértiik,
igy az arousal hatdsara az agresszidszintben torténd valtozast nem tudtuk vizsgalni. Nem tudtunk
tovabba szlirni a személyek alapvetd verbalis agresszio szintjére, amely elképzelhetd, hogy a
feladatban mutatott agresszivitdst is meghatarozta. Az agresszi0 alapszintjét igy a tovabbi
kutatasokban mindenképpen érdemes rogziteni.

A kutatds folytatasa esetén mindenképpen érdemes lenne tobb csoportot bevonni a
vizsgélatba. Fontos lenne tovabba, hogy a résztvevdk alap agresszioszintje rogzitésre keriiljon.
Emellett a magasabb agressziopontszamok eléréséhez érdemes lenne a képfrusztracios teszt helyett
mas modszert alkalmazni. Egy lehetséges feladatotlet példaul online interakciok, kozdsségi média

hozzaszdlasok irasa, ami talan a kisérleti személyek nagyobb fokli bevonddasahoz vezetne.

Konklizio

Kutatasunk keretében kisérleti elrendezésben vizsgaltuk a fizioldgiai arousal, a verbalis agresszio
¢s egyeéb kapcsolodd tényezdk (nem, személyiségjellemzok) Osszefliggését. Bar az arousal
manipulacid sikeres volt, nem sikeriilt igazolnunk azt a hipotézisiinket, hogy a fizioldgiai arousal
onmagéaban hozzéjarulhat a verbalis agresszidé novekedéséhez, tovabba azt sem, hogy a férfiak a
magas arousalszint hatdsara szignifikansan agresszivebbek lesznek a tobbi vizsgalt csoportnél. Az
eredményeket részben magyarazhatjdk a kutatds limitacioi, a kapott alacsony atlagos

agressziopontszamok és a kis megmagyarazott varianca. A kutatas validitdsat igazolja ezzel

18



szemben az, hogy a szakirodalom eredményeit sikeriilt replikalni a verbalis agresszidval negativan
korrelalé személyiségdimenziok azonositasaval. Uj eredményként mutattuk ki tovabba, hogy az
extraverzio pozitivan korrelal a verbalis agresszioval, am csak magas arousalszint mellett, amelyet

a gatlas folyamataval magyarazhatunk.
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