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Az Alexander-technika néhány elméleti és gyakorlati aspektusa a pszichopedagógiai intervenció tükrében
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Jelen kutatás az Alexander-technika alkalmazásának lehetőségét kívánja feltérképezni a pszichopedagógiai intervenció tükrében. A kutatás alapkérdései a következő pontok köré összpontosultak: az Alexander-technika (továbbiakban AT) használatának hatása a testtudatra és a stresszkezelési képességre, az egyén személyiségének fejlődésére, koncentráció fejlesztésére.
A kutatás célkitűzése az AT egyénre gyakorolt hatásának komplex feltérképezése volt. Valamint megismerni és mérni, az AT használók testtudatosságának, érzelmi szabályozásának és egyéni hatékonyságának változását. Ezek következtében kiemelt cél volt felmérni az Alexander-technika, pszichopedagógiai beavatkozásban való integrálásának lehetőségeit, megismerni a tanulási folyamatra és az életminőségre gyakorolt hatását.
A vizsgálat kvantitatív és kvalitatív megközelítésen alapul. A technikát gyakorló és tanító, különböző élet korú és tapasztalatú személyek bevonásával a kutatásban megjelennek interjúk, illetve önbevallás alapján készült online kérdőívek. A feldolgozása során viselkedési és teljesítményadatok összehasonlítására került is sor.
A kutatás eredményeinek tekintetében megállapításra kerültek a technika szélesebb körben történő megismerése mellett, az AT testtudatosságra és az egyéni hatékonyságra gyakorolt pozitív hatásai. Mindez azt eredményezi, hogy az egyén stressz kezelési stratégiái szintén pozitív irányba változnak. Az Alexander-technika segíthet az érzelmek szabályozásában és a tanulási nehézségek kezelésében. A kutatás rávilágít az Alexander-technika pszichopedagógiai alkalmazásának lehetőségére, hiszen hatásmechanizmusai vélhetően pozitívan befolyásolnák a pszichopedagógiai intervenciók hatékonyságát.
Következtetésképpen a habilitáció és rehabilitáció során alkalmazott fejlesztési módszerek kiegészíthetőek a fent ismertetett technikával. Az eredmények preliminálisak azonban határozottan pozitív irányba mutatnak, amelyek indokolják a további kutatások elvégzését, például a pszichopedagógiai intervenciós csoport bevonásával gyakorlati környezetben végzett vizsgálatot.



