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1. Bevezetés

A tradicionalis, teista vagy a tudomanyos, modern kutatasokon alapul6 vilagnézetek parharca
nem Ujkeletii; évszazadok ota folyik a vita az egyes csoportok hivei kozott az igazsag
serlegének megszerzéséért. Az egyik oldalon egyetemes értékek hada sorakozik fel!, a masik
oldalon pedig tudomanyosan aldtdmasztott érvek sokasaga?. Egyikéjikk stabil,
megvaltoztathatatlan alapokon nyugszik, allandésagat egyediil az rengeti meg, hogy az
aktualis jelen szemiivegén keresztiil milyennek latjuk. A masikuk folyamatos valtozasa és
megujulasra vald képessége kezdetben reményt taplaldo azzal, hogy most tokéletesebbet
kapunk az el6z6nél, az id6 mulasa alatt bekdvetkezett folyamatos atvaltozasai azonban azt a
bizonytalansagot sugalljak, hogy vajon ami ma tudomanyosan elfogadott, az holnap is az lesz-
e még? Egyikiik tetteire nincs vildgos magyardzat, a tradiciok kovetésének okat az idd
homadlya fedi be, a masikuk viszont egzakt értelmezései arzendljdnak sokasdgat kinalja fel,
melybdl mindenki kivélaszthatja a szamara elfogadhatét. Ilyen feltételek mellett vajon

melyikiik keriil ki gydztesként az igazsagért folytatott, vagy inkabb a valdsagot bemutatni
szandékozo harcbol (Palfy, 2008)?

Kell-e azonban, hogy harcoljanak, amikor akar kéz a kézben is jarhatnanak egymassal? Mai
vildgunkra jellemzé az informécidok sokasaganak éaramldsa, mely folyamat egyértelmi
elényeként lehetové teszi a bejovo tudas, ismeretek egymassal vald szintetizalasat is, mely
akér a tradicionalis és modern megoldasok 6tvozési kisérletét is jelenthetné. E szélsOséges
megkdzelitések latszolagos ellentmondasaik ellenére jol kiegészithetik, vagy akar ala is
tamaszthatjak egymas relevancigjat, amennyiben célunk nem az egyik vagy masik oldal
kizardlagos igazanak bizonyitasa, hanem a tradiciok altal kozvetitett egyetemes értékeket
tisztelve, az aktualis tapasztalatok fényében létrejovo régi-ij tudas alkalmazasa a k6zos nemes
célokért. Akarcsak egy jo hdzassag, parkapcsolat esetén, amelyben nem a hasonldsag, hanem

egymas kiegészitése, az ,,ember masik fele” - latasmadd a jo kapcsolat alapja, ahol kdlcsondsen

! teista ideologiak: létezik egy természetfeletti erd, mely sajat kinyilatkoztatasai altal ismerhetd meg (Biblia,
Koran, Védak, stb)

2 naturalista/redukcionista és agnosztikus ideologidk. Elméleteik szerint nem létezik természetfeletti, minden
csupan atomok és molekulak halmaza, illetve, a valésagot nem tudjuk teljesen megismerni.



segitik egymast ki-ki az erés oldalat beleadva, ahol egymas kiilonbozéségéit tisztelve egy
harmonikus kapcsolatban kettejiik frigyébdl sziiletik egy gyermek, aki anyjatol és apjatol is a

jO tulajdonsagait, tehetségét, génjeit 6rokiti tovabb az utddainak.

A tarsadalomtudomanyok terén - igy a pedagdgiaban és a pszicholdgiaban is - sokszor
nyulnak vissza elézé korokban, korszakokban ismert tanokhoz, elméletekhez, akar Platon?,
Arisztotelész*, Hippokratész® esetében, hogy csak az eurdpai kultirkérhoz tartozo, legrégebbi
adtak az utdkornak, melyet a tudomany kiindulési pontként tudott hasznalni, még ha néha

mostohan a primitiv, kezdetleges jelz6t is kaptak meg elméleteik.

"o,

Jelen dolgozatomban - mely mar el6zéleg bemutatasra Keriilt egy intézményi Tudomanyos
Diakkori Konferencian (Hosszuné Marku, 2024) - szeretném vizsgalni az okor egyik
jelent6ségteljes, bar nem annyira széles korben ismert teista civilizacidjanak, a védikus kor
pedagdgidjanak jellemzd targycsoportjat, melyet Osszefoglaldo néven 64 miivészetnek
neveznek (Ganguly, 1962; Bhaktivedanta, 1996, 2004). E tantargycsoport miivészeti és egyéb
készségtargyak Osszefoglaldo neve, melyet egy korabeli tanulonak abban az idében hasznos
volt tudnia; ezek egy része mai szemmel nézve artatlan szorakozasnak, vagy akar haszontalan
id6toltésnek tlinhetnek. A témafelvetésem idején szerettem volna latni, ad-e valami
hasznalhat6 ismeretet a napjainkban aktudlis pedagdgia szdmdra is a 64 miivészet, vagy
csupan hagyomanytiszteletb6l, de alapvetden 1’art pour ’art id6toltésként tekintsiink rajuk?
Kutatom, hogy e tradicié elemeinek mi lehetett a 1étjogosultsaga az iskolaban, ehhez a mai
pedagbgia- és gydgypedagdgiatudomdny kutatdsi eredményeit hivtam segitségiil. A kutatdsom
soran a 64 miivészet egyes againak hatasat vizsgalom a valasztott szakiranyaim - a Tanulasban
akadalyozottak pedagdgidja és a Pszichopedagodgia - értelmezési kereteiben, fOképpen a
tanulési zavarok €s a kontrollfunkcié zavarok csokkentésében mas kutatasokra tdmaszkodva.
A tehetséggondozas ¢és a palyaorientacio teriilete is emlitésre keriil a dolgozatban, a téméhoz
valo szerves kapcsolodasa okan. A tehetséggondozas tanulményozésa soran kiilon érdekesség
volt szamomra, amikor talalkoztam Howard Gardner® tobbszords intelligenciaelméletével, és

ugy taldltam, hogy a 64 mivészet kiilonféle agai kivéaloan beilleszthetéek mindegyik

3 okori gorog filozofus, tobbek kozott a formatan-elmélet szarmazik tdle

4 dkori gorog filozofus, gondolkodd, tobbek kdzott a szubsztancia-elmélet megalkotoja

% okori gorog orvos, az orvostudomany atyja, tobbek kozt a négyéle személyiségtipus tipologia szdrmazik t6le,
melyet a mai személyiségpszichologia is eldszeretettel alkalmaz Gjabb elméletek alapjaként

6 amerikai pszicholégia professzor, a tobbszords intelligencia (MI) elméletének kidolgozoja



intelligencia, tehetség - vagy ha 1ugy tetszik, képesség (Gyarmathy, 2020: 82-83) -
kategoriajaba.
A dolgozat egyik részében a 64 miivészet egy mai adapticidja is bemutatasra keriil, egy

valaszthatd egyhazi gimnaziumi tantargyként.

A 64 muvészet szorosan a témahoz kapcsolodo leirdsan kiviil az emlitett védikus korszakrol
egy rovid ismertetd keriilt elhelyezésre a mellékletekben, melynek ismerete nem feltétlentil
sziikséges a témakor targyaldsdhoz, de segitheti annak atfogdobb megértését az elég

terjedelmes védikus irodalom szélesebb kontextusaban elhelyezve.

A korabeli iskolakban a Védak és a védikus irodalomban fellelhetd tudas volt oktatva, amely
igen széleskorti tudast biztositott’. Bar ezek egy része a transzcendenciat irja le, mégis olyan
elemzd részletességgel és tartalommal, amelynek elsajatitasdhoz a megismerd funkciok
komolyabb mozgositasa sziikséges. Mas résziik részletes elméleti hatteret ad a vilag
miikodésének megértéséhez, akar az anyagi elemek, akar a filozofia, a torténettudomany, a
logika, a tarsadalomtudomanyok és a torvénykezés terén, de helyet kapnak benne a
csillagaszat, épitészet, zenetudomany is. Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon miért volt sziikség
mégis ezen egzaktnak nevezhetd, tényleges tudast nyljté tanulmanyok mellett a 64 miivészet
altali tevékenységekkel valo foglalkozasra? Manapsag a sok egzakt tudast ado targy tanuldsa
mellett hajlamosak vagyunk a miivészetet oktatd tantargyakrol ugy vélekedni, hogy kevésbé
fontos targyak, de vajon miért tulajdonitottak ennek akkor mégis jelentOséget? Erre a
valaszokat nem biztos, hogy konnyen megtaldlnank a fennmaradt forrasok kozott, de nézziik

meg, mit mondanak errél korunk pedagogiai kutatasai.

7 1asd: 1.sz.melléklet



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A védikus oktatasi modell

A 64 mivészet részletes ismertetése eldtt fontosnak tartom réviden szdlni annak kozvetlen

kontextusarol, a védikus oktatasrol (Banyar, 2017).

Az 6kori Indiabol ered6 védikus oktatas - hasonldoan mas azsiai oktatasi modellekhez (Gordon
Gyori, 2006) - célja lelki és anyagi is volt egyszerre (To6th-Soma, 2017). Lelki célja a
Transzcendenshez, Istenhez kozelités, a lelki Onmegvalositas, mely szamos hatasaként
masokhoz valo tiszteletteljes viszonyulast, szorgalmat, jo6 munkamoralt, erkdlcsos életvitelt is
garantalt. Azonban a masodlagos cél, az anyagi tudas elsajatitasa Sem volt fliggetlen Istentdl;
az elsajatitott ismereteket az egyén az Isten-tudatos tarsadalom épitésében, szolgalataban
hasznalta. A védikus oktatds nagy hangsulyt fektetett a spiritualis fejlédésre, de emellett a
jellemfejlesztést célzd nevelést, a tudas nemcsak elméleti, de a gyakorlatban valo

alkalmazasat is szem el6tt tartva (Nikodémus, 2017).

A védikus oktatas a tudas megfelel6 atadasahoz és befogadasahoz elengedhetetlennek tartja
egyrészrol a példaértékii jellemmel és tudassal rendelkezd tanitdo meglétét, aki személyes
¢letével, jellemével €s munkassagaval mintaul szolgélt a didkok szdmaéra, €s mely miatt a
tanulok korében nagyrabecsiilés és tisztelet Ovezte (Tasi, 2017); masrészrél az alazatos,
elfogado attitliddel rendelkez6 didkot, aki motivalt a tanuldsra és energidit a tanuldsba, a tudas

elsajatitasaba fekteti (Banyar, 2017; Nikodémus, 2017).

Ez posztmodern korunk jelen tarsadalmaban kissé idealisztikusan hangozhat, de elégedjiink
meg e dolgozat korlatain beliil Sadler (1979) abbéli kijelentésével, miszerint ,,egy oktatasi
rendszer nem érthetd meg annak tarsadalmi kontextusa nélkiil” (idézi Gordon Gydri, 2006:
247), és mivel jelen dolgozatnak nem célja egy tarsadalmi tanulmany készitése, Gordon Gyori
(2006: 247) kijelentésére tamaszkodunk, aki megallapitja, hogy ,,minden oktatasi rendszer

specifikus, tarsadalmi, szocialis, gazdasagi, antropologiai és egyéb okai miatt”.



2.2. A 64 miivészet helye a védikus irodalomban®

A védikus korszakbdl eredeztetett védikus irodalom maguk a Véddk, vagyis a ,Tudas
konyvei” ¢és azok folytatasa. A Védak egy része kinyilatkoztatasként, egy része e
kinyilatkoztatdsok magyardzataiként vannak szamon tartva, €s alapvetden az anyagi vilag
teremtésérdl, e teremtés mikodésérol szolnak. A védikus tudomanyok hagyomdanyos
felosztasanak agai koziil a Purandk tartalmazzak a 64 miivészetekrdl szolo elméleti tudast, az
Upavédaik pedig az alkalmazasanak a mivészetét (1.sz.melléklet).

Amig a Védakban mashol fellelhetd hasonlo tartalmu irdsok foképpen a téma elméleti tudasat
tartalmazzak, addig a 64 miivészetben talalhaté tudas gyakorlati jellegli, sok technikai
részlettel. Példaul a Gandharva-véda a zene tudomanyat ismerteti, a 64 miivészet pedig a zene
gyakorlatat tanitja, mint példdul az éneket (gitam), vagy bizonyos hangszerek hasznalatat
(vadyam) (1.sz.melléklet). A zene tehat mint miivészet és mint tudomany is része a védikus
irodalomnak a hangképzést6l a zeneszerszamok elkészitésén keresztiil egyéb technikai
részletekig messzemenden. A 64 mivészetrdl torténetbe agyazottan az egyik legismertebb
leiras, amikor Krisna Isten és testvére Balarama a 64 miivészetet 64 nap és 64 éjjel sajatitottak
el iskolajukban, a gurukuldbang (Bhaktivedanta, 1996, 2004). A 64 miivészet részletezését
tobb szerzo is ismerteti, Kisebb eltérések eléfordulhatnak koztiik, melyek féleg a szanszkrit
szavak eltér6 forditasabol adodnak (Ganguly, 1967; Bhaktivedanta 2004, 2016). Jelen

dolgozatban a Bhaktivedanta - féle (2004) felsorolast vettem alapul.

2.3. A 64 miivészet kategoriai, elemeil®:

A mivészet kifejezés a 64 mivészet esetén nem kizardlagosan a mai értelemben vett
mivészeti agak csoportjait tartalmazza. Ganguly (1962) szerint a miivészet célja a szépség
megteremtése valamilyen formaban, €s miivészet az, ami esztétikai élményt nyujt, de szerinte
ezek alapvetden harom kategoriat képeznek: a csodalatos, a szorakoztatd és ami hasznos. Mas
megkozelitésbol is megérthetjiik a miivészetek tobb szintjét, példaul Assissi Szent Ferenc
szerint a munkas a két kezével, a kézmiives a kezeivel és az értelmével, a mlivész pedig

egyszerre a kezével, az értelmével és a szivével is dolgozik (Kiss V., 2014). Ezek alapjan

8 a kdzponti témédnak szélesebb kontextusban val6 értelmezése érdekében bévebb ismertetésre keriil a védikus
korszak, a Védak keletkezési koriilményei (korszak, tarsadalom, irodalmi hattér), az aktualis tarsadalmi
berendezkedés, 1d.bévebben 1.sz.melléklet.

% szanszkritul a guru: tanitdmestert a kula: csaladot jelent. Egyfajta bentlakésos iskola, a tanitomester hazaba
koltoztek az oktatasuk idejére a gyermekek.

10 Egyedi megoldasok, Sri Prahlada Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda, (a tovabbiakban: SPGAIEO) 2020.



érthetd, miért vannak a 64 miivészetbe sorolva olyan tevékenységek is, mint a fozés, bar
kétségkiviil, napjainkban is, ha valamely tevékenységet, mesterséget nagyon magas
szinvonalon mivelnek, azt is szoktdk mivészetnek hivni (lasd konyhamivészet,

hajszobraszat).

A 64 miivészet egyes elemeit a konnyebb attekinthetéség kedvéért az alabbi kategoriakba
soroltuk. (A kategéridk meghatdrozdsa az Egyedi megoldasok cimii intézményi
dokumentum szerinti csoportositast veszi alapul). Tobb miivészet vagy elem is tartozhatna

tobb kategoriaba, a duplikalas elkeriilése végett csak egy-egy csoportba lettek besorolva.

1. A vezetés muvészete: E csoport a vezetés jelzOt amiatt kapta meg, mert a legtobb

ember kerlil az életének valamely szakaszaban vezetdi szerepbe, ahol feleldsségteljes
dontéseket kell hoznia, - akar csak haztartast vezet, csaladban 14t el apaként, anyaként
felelosségteljes szerepeket, nem is beszélve azokrol, akik majd a munkéjukban is
vezetd szerepben lesznek - vagy el6fordulhat, hogy meg kell masokat védenie.
A 64 mivészet olyan miivészeti agai, elemei keriiltek ide, melyek jatékos modon,
segitenek  vezetdéi  képességek, stratégiai, problémamegoldd  gondolkodas
kialakulasaban, fejlesztésében. Az alkalmazott jatékok lehetnek intellektualis jatékok2
(Bharat, 2015) versenyek, mozgasos ligyességi jatékok. Ezen feliil a csoport részei az
un. gyézelem tudomanya, - mely tobbek kozott a kiilonféle harcmiivészetek ismeretét
jelenti - illetve a masok meggy6zésének a képessége is, mely a masokkal valo kedves
viszonyulast is magaban foglalja (Ganguly, 1962). Ez utobbi miivészetének ismerete
jelentoségteljes a megfeleld tarsadalmi kapcsolatainkban, azok kialakitasakor. A
masok befolyasolasdnak, meggydzésének tanitdsakor még nagyobb hangsulyt kap az
eloz6 alfejezetben emlitett iskolai jellemfejlesztés; ugyanis, ha nem tiszta az
alkalmazé motivacioja, akkor ezeket a készségeket konnyen masok manipulalasara
fogja hasznalni. (1.tablazat)

2. A beszéd mivelése, kommunikacio: sok teriileten hasznos a beszéd mivelésének
gyakorlasa, legyen akar vezetd, akar pedagogus, akar eldadomiivész valakibdl, 6nallo

csoportként szerepeltetjilk e felsorolasban, a szertedgazo, sokféle nyelvi fejlesztést

11 4 Sri Prahlada Gimnazium, Altaldnos Iskola és Ovoda 2022/23-as Eves Intézményi Munkaterv
dokumentumanak melléklete alapjan, ahol a 64 miivészet valaszthatd, gimnaziumi tantargy.
12 1ogikai, stratégiai, kartyajatékok, tablas jatékok,



célzo tevékenységei miatt. Ide tartozik a talalos kérdések feltevése és irasa, versparbaj,
a tarsalgds és a retorika mivelése, a kiilonféle nyelvjarasok ismerete és beszéde,
versek irasa, és a versmértékek alkalmazasa is. (1.tablazat)

Eladomiivészetek: zene, szinészet, tanc, zsonglorkodés, biivészkedés. Ganguly
(1962) emliti, hogy a 64 miivészet elsddleges és masodlagos fontossagu csoportokra
oszlik. Az el6adomiivészetek alkategoriai, mint a zene, tanc és drama (szinjatszas) az a
harom leg6sibb és legfontosabb képvisel6i e targynak, melyekre mint elsédleges
miivészeti agakra tekintettek. A szakralitds hangsulyosan jelen van, sokszor e
miivészetek témaja Isten vagy az Istenek, valamely a védikus irodalomban fellelhetd
torténet kereteibe agyazva, illetve Istent dicséiti kozvetve vagy kozvetleniil a zene, a
tanc és a drama is (Board of scholars, 2006). E harom miivészeti ag tudta megérizni
leginkabb a védikus hagyomanyokat, a tobbi kiilonféle atalakuldsokon ment 4t az ido,
a népek vandorlasa és a torténelem valtozasai miatt (Ganguly, 1962).

A vokalis énektdl kiilon targyaljak a hangszeres zenét, melyet alapvetéen négyféle
csoportba soroltak a hangszerek szerint: haros (szitarfélék), favos (fuvola, duda, stb.),
boérrel boritottak (dobfajtak), és a fém, fa, agyag vagy kobol késziilt hangszerek
(cintanyérok, iit6hangszerek). A zene kategoérian beliil egy igazi kiilonlegesség, a
vizeskorsokkal valo zenélés (Ganguly, 1962).

A tanc soran a testrészek, a kézfejek, a labak, a fej és mimikak is a tradicionalis indiai
tanc fontos Osszetevdi. A dramaban és tancban is alapvetéen kilenc hangulatot
jelenitenek meg a tanc és a drama eszkozeivel, ezek a szerelem, 6rom, banat, harag,
¢lénkség, félelem, undor, csodalat, nyugalom (Board of scholars, 2006).

A drama és a tanc is fontos eleme a bhdva, amely az egyszemélyes érzelmek
megélésére vonatkozik, mely atalakul raszdvd, egy univerzalis érzéssé, amikor
masokat is magaval ragad a mi altal keltett hangulat (Ganguly, 1962).

A zsonglérkddés, blivészkedés is része volt a 64 miivészetnek, mely igen szérakoztatod,
¢és az emberek meghokkentésével jar (/.tdbldzat).

Epitdmiivészetek: ide olyan épitéssel, barkacsolassal kapcsolatos tevékenységek lettek
sorolva, mint az acsmesterség, a kisebb épitmények (kegyhelyek) épitése és az
épitészet altalanosan, a Vasztu-vidyd, vagyis a védikus térrendezés tudomdanya.

(1.tablazat)



5. lIparmiivészetek: az alcazas miivészete (mint a maszkirozas, jelmezek készitése és
viselése), varras, szovés, fonas, Oltozkodés, fejdiszek, ékszerek felhelyezése és
készitése, fémek, dragakovek ismerete, kiilonféle diszek, dekorelemek készitése
viragokbodl (agy feldiszitése viragokkal, koszortufonas, viragjatékok) szerepelnek e
csoportban. (1.tdbldzat)

6. Képzodmiivészetek, vizudlis miivészetek: a kiilonféle festészeti technikédk ismerete,
ruha és testfestés, padlofestés (kiilonféle hozzavalok alkalmazasaval, mint példaul
viragszirmok, rizspor, féldragakovek), természetes festékek készitése, agy leteritése
tartoznak ebbe a csoportba. (1.tabldzat)

7. Gasztronomia: f6zés, italok, édességek készitése, szinezése, tehat a konyhamiivészeti
tevékenységek kaptak ebben a csoportban helyet. (1.tabldzat)

8. Egészséghez, szépségapolashoz kapcsolodd ismeretek, mint a gyogybalzsamok
készitése, masszazs, smink, bérapolas, aromaterapia, amulettek tudomanya tartoznak
ide. (1.tabldzat)

9. Kornyezet, mez6gazdasag, allattartas, kertészkedés: tobbek kozott a gyogyndvények
termesztése, kertészkedési ismeretek, fak gondozasa, de akar a kisallatokkal vald
foglalkozas, beszédre, viadalra idomitasa, tanitdsa is ebbe a kategoridba kertilt.
(1.tablazat)

10. Kikapcsolodas: ebbe a kategoriaba tobb, fent emlitett tevékenység is tartozhatott
volna, de mas kategoriakba jobban illettek. Ide keriilt viszont a vizzel valo frocskolés
miivészete, amely a vizben végzehetd ligyességi jatékok miivészetét takarja (Bharat,

2017). (1.tablézat)

Az alabbi komplex tablazatban jol lathato a 10 kategoria ald besorolt 64 mivészeti elem. A
kategoriak és a szanszkrit elnevezések kozotti oszlopban 1évé szamok azt jelzik, hogy a
hivatkozott els6dleges forrasban hanyadik helyen szerepelt az adott miivészeti ag a 64
mivészeten beliil (Bhaktivedanta, 2004). A szanszkrit kifejezés a magyarra forditott
jelentésével talalhatd egy cellaban, az azt kovetd oszlopban pedig azok az elemek lettek
ellatva magyarazattal, ahol a forditasbol nem feltétleniil deriilt ki, hogy mit takar mai

értelmezésben az adott tevékenység.
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1. tablazat: A 64 miivészet kategorizalasa

(Forrds: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyomdn)

f\[u"fszen a védikus 64 mivészet magyarazat/mai értelmezés
teriilet
8. |vaidzsayiki vidya: gydzelem tudomény vezetdi képességek fejlesztese
51 vantra-matrika: bivos négyzet készitése, amelyben a szamok dsszege
" |minden sorban ugyananmyi; Sudoku-tipust rejtvények
1. A vezetés 59. |dyuta-visesam krida: a szerencsejaték kulonféle fajtainak ismerete; tarsasjatékok
o 60 |akarsa-krida: kockdzds dobékocka-jatékok
mivészete
61. |balaka kridanakani: gyerekjatékoklal jatszani: egyéb gyermekjatekok (nem tablas, nem tarsas, hanem plmozgasos jatékok)
. et st e e mmtalistet ké‘pes's?é’gek‘fejles'ztése: masok meggydzésének képessége.
Testbeszéd, intuicid fejlesztése
29, (a) prahelika: taldloskérdések kitaldlasa és megfejtése; (b) pratimala:
versparbaj.
31. |pustaka-vicsanam: konyvek felmonddsa; memoriterek
48. |mleccshita-kutarka-vikalpa: barbar vagy furcsa okoskodasokat kitalalni: e .
49. |desa-bhisi-dzsnyinam: a tajszolasok ismerete,
> A beesed 30. |durvacsaka-yogah: olyan kérdések feltevese, melyekre nehéz valaszolni; R B e o, (e
miivészete aksara-mustika-kathanam: megmondani, mi van leirva egy kényvben,
47. |anélkiil, hogy belenéznénk, valamint megmondani, mi van a mdsik Gsszezart
markaban; mentalista képességek fejlesziése, testbeszéd. intuicio fejlesziése
53. |szamvicsjam: a térsalgds tudomdnya: k keacid, retorika
54 i-kavya-kriya: koltemények szerzése gondolatban:
55 |kaiya-vikalpa: irodalmi nmi készitése
57 bhidhina-kosa-cshando-dzsnydnam: szétartndomany, valamint a
versmértékek ismerete;
33. |kivya i-piranam: titokzatos versek megfejtése;
58. |vasztra-gop : valamilyen ¢ltézetet egy masiknak dlcazni;
4. |matyam: szinjatszas
27. |swatra-krida: bdbok mozgatdsa vékony zsineggel: babozas
32 nataka-aikhyikyayiki-darsanam: rovid szindarabok eljatszasa és
" |anekdotak irdsa;
3 21. |aindradzsilam: zsonglérksdés;
Eléads -..‘ eszet 23. |haszta-laghavam: bivészkedés
3. |mrityam: tancnmivészet; tradicionalis és folklér tancok ismerete
1. |gitam: ének; éneklés, dalszerzés, hangnemelk, fitemek
2. |vadyam: hangszermdas: ritmus, dallamfajtak, killonfele dobokon kiseromotivumolke
12. |udaka-vadyam: zenélés vizeskorsdkon; alternativ hangszereken vald zenélés
28. |vina-damuraka-vadyani: fuvoldzas és egy kis, X-alalai dobon jatszani:
64. |vaitaliki vidya: hajnalban zenével ébreszteni a mestert. kiillénboz0 napszakolkhoz illo dallamok ismerete (rdgak tudomanya)
4 36. |taksamam: dcsmesterség:
Epitomiivészet | 56. |csalitaka-yoga: kegyhelyek épitése;
37. |vasztu-vidyi: épitészet; A védikus térrendezés alapjai, erdei kunyho, tiizhely, stb.épitése.
22, |kaucsumdra-yogim: az dlcdzds miivészete Jelmezek, maszkirozasok
5 . e varrds, szoves, himzés alapok, kelmekészités és alapruhadarabol, kellékek stb.
26. |sucsi-vava-karma: varras s szoves: . ..
keszitese
35 [tarku-karma: rokkdval fonni fonds
16. |sekharapida-jod sisak felhelvezése a fejre; turbénok, fejdiszek készitése, felhelyezése
17. |nepathya-yogah: feloltozés az sltézoben diszletek és jelmezek elhelyezése
18 |karna-patra-bhangah: a filcimpa felékesitése fiildiszek, fiilonfliggbk készitése
20. |bha rod a test felékszerezése ékszerdiszités
5. Iparmivészet | 39. |dhatu-vadam: a fémek ismerete; fémek megmunkaldsa
41. |ikara-jni asvanytan asvanyok felkutatasa és ismerete a foldben, talajtan
40. |mani-riga-dzsnyinam: ékszerek szinezése: eleszerkeszites
34 pattiki-vetra-bana-vikalpam: egy vaszoncsikbol és egy botbdl ij
" |készitése Egyszeni fegyverek keszitése
50. |puspa-sakatiki-nirmiti-dzsnyinam: jatékszekerek készitése viragbol: viragdiszek_ targyak készitése
8. |puspasztaranam: viragagy készitése; virdgdekor, virdgkotészet
38. [raupya-ratna-pariksa, eziist és ékkovek felismerése;
15. |mélya-grathana-vikalpah: koszonifonas; viragkotészet, virdgfiizérek és ékszerek
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darsana-vaszana-anga-rigah: a fogak, a ruha ¢s a test kulonféle

részeinek szinezése textil- és testfestés
. |Alekhyam: festészet; kiilonbozo festészeti technikak ismerete
6. 14. |csitra-yogah: a szinek keverése; szintan, természetes festékek készitése,
Keépzémiivészet 7 tandula-kuszuma-bali-vikarika: kedvez6 abrak készitése a foldon
__|rizsbél és viragokbol; padlofestés és diszités milvészete, (rangolik, mandalak)
10. |mani-bhimika-karma: ékszerrel kirakni a padlot; mozaikozas
27. |sayana-racsanam: az agy leteritése; haz dekoralasa, lakberendezés
7 24 csitra-sakapuipa-bhaksya-vikaraka-kriya: salatak, kenyérfelek,
S, ~_|stitemeények és egyéb csemegék készitése; fozés, siités
Gasztr 'k - oz 5 = : R —
. panaka-rasza-ragiszava-jodzsanam: izletes italok készitése és
onyhamiivészet | 25. ., . . . P PP 2 2 P
szinezése pirosra; italok és szorpok elkészitése, természetes ételszinezékek

46. |kesa-mardzsana-kausalam: fri készitése: Ry i1R forg (5 g a = =
AR SAP VR 2 R FU B MORMER SRR B hajéapolas és frizura készitése, a haj gondozésa, természetes festése

8. Szépség és visesaka-cshedyam: arc- ¢s testfestés szines kendesokkel.,

g sap kozmetikumokkal; arcfestés, henna, sminkelés
miivészete 19. |szugandha-yuktim: kiilonféle illatok alkalmazasa; aromaterapia, néveénytan
45. |utszad gybgyitas balzsamokkal; hazi praktikdk betegségek és gydgymodjaik

52. |dharana-matrika:amulettek tudoméanya:
mesa-Kukkuta-lavaka-yuddha-vidhim: kosok, kakasok ¢s iiirjek

& betanitasa viadalokra;
9. A4 suka-sarika-pralipanam: him és néstény papagéj megtanitasa
Kornyezet/mezé " |beszédre és arra, hogy valaszoljanak az ember kérdéseire;
gazdasag
42, |vriksayur-veda-yogam: gyogyflivek: kertészkedés
gyogynovény ismeret (termesztés, hatas, természetes novényvédészerek)
10.
Slﬂbﬂ.dl(’lol’kl ki 13. |udhaka-ghatam: fiocskolés vizzel:
pesolodas
tevékenvséoek vizben végezhetd tigvességi idtékok

2.4. A 64 miivészet ¢s kiilonféle kapcsolodasi pontjai specialis pedagogiakkal
vagy szakmakkal

Tovabb tanulmanyozva a 64 miivészet agait, azt vettem észre, hogy olyan
pedagogiateriiletekkel mutattak azonos iranyba, melyek nagyon népszeriieck a 21. szazadban;
egyre-masra botlunk bele olyan tréningekbe, tanfolyamokba, tovabbképzésekbe, vagy akar
talalkozhatunk olyan egyetemi kurzusokkal is, melyek — akar kiegészitd ismeretekként -
ajanljak tanfolyamaikat hasonld témakban. Az aldbbiakban felsorolasra keriilnek ezek a

specialis pedagogiak, tréningek a 64 miivészet agaival dsszevetve (2., 3., 4., 5. tdbldzat).

A jatekpedagogia alkalmazasa egyre népszeriibb a pedagoégusok korében, a gyogypedagogia
is rendszeresen alkalmazza azt a képességek fejlesztésében, a kontrollzavarok, a diithkezelés

esetén, vagy az érzelmek kifejezésének jatékos tanitasaban is.

A vezetdket képzo, tovabbképzd tanfolyamok is igen népszeriiek, a 21.szazad mar olyan
kompetenciakészletet var el a vezeték részér6l, melyek tudatos munkaval fejleszthetok.

(2.tablézat)

A sport, testmozgéds aldasos hatdsdnak ismerete nem Uujkeletli, a mozgas fontossagat,
jelentdségét senki sem vitatja, akar az egészségligyi allapot, akar a fittség javitasa, fenntartasa

miatt. Fontossagat az is mutatja, hogy a NAT-ban is kiemelt jelentOséget tulajdonitanak a

12



”r

testnevelésnek, eldirva a testnevelés tantargy gyakorisagat napi szinten és mindségét is.

(2.tabldzat)

A konfliktuskezelést, problémamegoldast tanito és fejlesztd kurzusok is nagyon hasznosak a
21.szazadi kihivasainak kezelésére, nem is beszélve arrdl, hogy ezen technikdk ismerete
nagymértékben hozzajarul szamos kulcskompetencia fejlesztéséhez, mint példaul a
vallalkozo6i kompetencia, matematikai, technologiai és természettudomanyos kompetencia, de
szilkség van a rajuk a tarsas kapcsolataink, vagy a mindennapi élet aprobb kihivasainak

megoldasakor is. (2.tdblazat)

A kommunikécios ismeretekkel foglalkozé kurzusok is népszeriiek, akar egyetemi, akar

tanfolyami keretek kozt a kiilonféle képzések piacan. (2.tdbldzat)

2. tablazat: A 64 miivészet lehetséges kapcsolodasa a kiilonféle specialis pedagogiakkal (vezetés,
beszéd miivészete)
(Forras: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyomdn)

pedagogiak /pedagogiateriiletek,
a vedikus 64 muveszet valamely specifikus szakmat
tamogato keészségek és ismeretek

Muveészeti
teriilet

8. |vaidzsayiki vidya: gyozelem tudomany

yantra-matrika: biivés négyzet készitése, amelyben a szamok dsszege

51. . .
minden sorban ugyanannyi;

sport/vezetoképzés,

iatékpedagoei
. 59. |dyuta-visesam krida: a szerencsejaték kiilonfele fajtainak ismercte: S
1. A vezetes = =
W . 60. |akarsa-krida: kockazas

muveszete

61. |balaka-kridanakani: gyerckjatékokkal jatszani: jatekpedagogia,
problémamegoldas,

62. |vainayiki vidya: misztikus erével megfegyelmezni masokat; konfliktuskezelés

(a) prahelika: talaloskérdesck kitalaldsa és megfejtése; (b) pratimala:
versparbaj.
31. |pustaka vacsanam: kényvek felmondssa:

20.

48. |mleccshita-kutarka-vikalpa: barbar vagy furcsa okoskodasokat kitalalni;

49. |desa-bhasa-dzsnyanam: a tdjszolasok ismerete,

30. |durvacsaka-yogah: olyan kérdésck feltevese, melyckre nehéz valaszolni;

2. A beszed P — k ikacios ismeret
. ,esze aksara-mustika-kathanam: megmondani. mi van leirva egy kényvben. O cu}::s “[,nﬂe ek,
miiveszete nyelvmiivelés

47. |anélkiil. hogy belenéznénk. valamint megmondani, mi van a masik
Bsszezart markaban:
53. |szamvacsjam: a tarsalgas tudomanya;

54. |manaszi-kavya-kviya: kéltemények szerzése gondolatban:
55. |kriva-vikalpa: irodalmi mi készitése
abhidhana-kosa-cshando-dzsnyanam: szétartudomany, valamint a

57.

versmeértékek ismerete;
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Ami a dramapedagogiat illeti, napjainkban olyannyira elfogadott mind moddszereiben
(éIményeken keresztiil valosul meg a tudas befogadasa) mind fejleszt6 hatasa (kommunikacio,
a kooperacio, a kreativitas fejlesztése, az 0Osszetartozas érzésének erOsitése, Onismeret,
szocialis készségek) tekintetében, hogy az altalanos iskolai oktatasba is bekeriilt, a NAT-ban

szerepel az 1.,2.,3.,4. és 7.évfolyamokon is eldirt tantargyként. (3.tabldazat)

A cirkuszpedagbgia, bar nem olyan széleskoriien ismert, de mégis azt mondhatni, hogy
renenszanyszat ¢€li; hazankban is vannak olyan artista és zsonglorképzo iskoldk, ahol akar

szakkor jelleggel is, de elsajatithatd az ehhez sziikséges technikai tudas. (3.tabldazat)

A zenepedagoégia €s a tdncpedagogia hagyomanyosnak mondhatd a pedagogidk kozott, nem
kifejezetten szazadunk életvitelébdl fakadd igényekhez igazodd pedagogia, hanem
évszazadok Ota része az Eurdpaban tanitott miivészeteknek, ma mar kiegésziilve nemcsak a
klasszikus, de modern irdnyzatokkal is. (3.tablazat)

3. tablazat: A 64 miivészet lehetséges kapcsolddasa a kiilonféle specialis pedagogiakkal
(eléadomiivészet, épitdmiivészet)

(Forras: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyoman)

27. |szatra-krida: babok mozgatasa vékony zsineggel; Dramapedagogia
nataka-aikhyakyayika-darsanam: rovid szindarabok eljatszasa és
anekdotak irdsa;

32

21. |aindradzsalam: zsonglorkodeés;
23. |haszta-laghavam: biivészkedés
3. |nrityam: tincmivészet; tancpedagogia
gitam: ének;

2. |vadyam: hangszertudas;

12. |udaka-vadyam: zenélés vizeskorsokon; zenepedagogia
28. |vina-damuraka-vadyani: fuvolazas és egy kis, X-alakt dobon jatszani;

64. |vaitaliki vidya: hajnalban zenével ébreszteni a mestert.

3.
Eléadomiivészet

cirkuszpedagogia

4 36. |taksanam: acsmesterség;

Kpitémiivészet | 56. |csalitaka-yoga: kegyhelyek épitése;
37. |vasztu-vidya: épitészet; Tervezéi, mérnoki ismeretek

Epit(’iipﬂri kivitelez6i ismeretek
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A tobbi 64 mlvészeti ag foként konkrét szakmakat tanité pedagogiakkal mutat egyezést, mint
példaul az épitészet, a textilkészitéssel és diszitéssel foglalkoz6 szakmak (fonds, szovés,
varras, textilfestés, jelmeztervezés), dekoratér, stylist ékszerész, o6tvos, viragkotd, cukrasz,
szakacs, kozmetikumkészit6, fodrasz, természetgyogyasz, fitoterapeuta, aromaterapeuta,

masszor, allatgondozo, kertész (3,4,5.tabldzat).

4. tablazat: A 64 miivészet lehetséges kapcsolddasa a kiilonféle specidlis pedagdgiakkal
(iparmiivészet)

(Forras: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyomdn)

22. |kaucsumara-yogam: az alcazas mivészete Textilkészitéssel, feldolgozassal
kapcsolatos ismeretek (61tozék
és jelmeztervezés, kivitelezés,

35. |tarku-karma: rokkaval fonni textilkészités)

16. |sekharapida-jodzsanam: sisak felhelyezése a fejre;
17. |nepathya-yogah: feloltozés az 6lt6zoben

18. |karna-patra-bhangah: a filcimpa felékesitése

20. |bhusana-yodzsanam: a test felékszerezése

5. Iparmiivészet | 39. |dhatu-vadam: a fémek ismerete;

41. |akara-jnanam: asvanytan Ekszerkészitési ismeretek
40. |mani-raga-dzsnyanam: ékszerek szinezése;
pattika-vetra-bana-vikalpam: egy vaszoncsikbol és egy botbdl ij
készitése

26. |sucsi-vaya-karma: varras €s szovés;

Vizuilis megjelenéssel
kapcsolatos ismeretek, diszités,
dekor, styling

34. Jatékkészités

50. |puspa-sakatika-nirmiti-dzsnyanam: jatékszekerek készitése viraghol;
8. |puspasztaranam: viragagy készitése;

2 : z Viragkotészeti i tek, dek
38. |raupya-ratna-pariksa, eziist és eékkovek felismerése; iraglkdtészetl ismeretek, delor

15. |malya-grathana-vikalpah: koszorufonas;

o5. tablazat: A 64 miivészet lehetséges kapcsolddasa a kiilonféle specialis pedagogiakkal
(képzOmiivészet, gasztrondmia, szépség és egészségapolas)

(Forrds: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyomdn)

9 darsana-vaszana-anga-ragah: a togak, a ruha és a test kiilontele

részeinek szinezése

Festészeti i tek
5. |alekhyam: festészet; esteszetl Ismerete

6. 14. |csitra-yogah: a szinek keverése;
Képzémiivészet 7 tandula-kuszuma-bali-vikarika: kedvezd abrak készitése a f6ldon
~ |rizsbél és virdgokbol;
10. |mani-bhiamika-karma: ékszerrel kirakni a padlot;

Dekoracios készségek

27. |sayana-racsanam: az agy leteritése;

7 04 csitra-sakapupa-bhaksya-vikaraka-kriya: salatak, kenyérfélék,

Gasztronmia/k siitemények és egyéb csemegék készitése;

— =— - ~ - —— Etelkészitési ismeretek
L panaka-rasza-ragaszava-jodzsanam: izletes italok készitése és

onyhamiivészet | 25. ., .
szinezése pirosra;

46. |kesa-mardzsana-kausalam: frizura készitése; Szépségapolas,
(dekor)kozmetikai ismeretek,
frizurakészités, hajszobraszat

8. Szépség és
egészségapolas kozmetikumokkal;
miivészete 19. |szugandha-yuktim: kiilonféle illatok alkalmazasa;

visesaka-cshedyam: arc- és testfestés szines kenécsokkel,

Egészségmegorzés, természetes

45. |utszadanam: gyogyitas balzsamokkal; gy6gymodok ismerete

52. |dharana-matrika:amulettek tudomanya;
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Tobb muvészeti ag kivalonak bizonyul alternativaként a szabadidé hasznos eltoltéséhez, igy a
szabadid6épedagogiat is megemlithetjiik a felsorolt pedagogidk kozt; kifejezetten szorakoztato,

¢s mas csoportba nem sorolt a ,,frocskdlés vizzel” elnevezett tevékenység (6. tablazat).

6. tablazat: A 64 miivészet lehetséges kapcsolddasa a kiilonféle specialis pedagogiakkal (kornyezet,
szabadido)

(Forrds: sajat munka, Bhaktivedanta (2004) nyomdn)

mesa-kukkuta-lavaka-yuddha-vidhim: kosok, kakasok és fiirjek

43 betanitasa viadalokra; Allatok gondozasanak,
9. 44 suka-sarika-pralapanam: him és nostény papagaj megtanitasa beszédre idomitasanak ismerete
Kérnyezet/mezd " |és arra, hogy vélaszoljanak az ember kérdéseire;
gazdasag Novények termesztésének,
42. |vriksayur-veda-yogam: gyogyfiivek; kerteszkedes gondozasanak ismerete,
kertészkedés
10.
Szabadu:;lo/’klkap 13. |udhaka-ghatam: frocskolés vizzel; Szabadidépedagogia
csolodas
tevékenvségek

2.5. A 64 miivészet a képességfejlesztés és a pszichopedagdgia vonatkozasaiban
A 64 miivészet tehat sokféle miivészetet magdba foglald tantargy. Mint ilyen, lehetdséget
biztosit szdmos képesség fejlesztésére, akar felzarkodztatasrol, akar tehetségfejlesztésrol, akar

a pszichopedagogiat!® (Herr, 2023) érintd teriiletekrdl is legyen szo.

Tekintsiik at, a konkrét agak milyen képességeket fejleszthetnek, a mai, hasonld
tevékenységet folytatd, alkalmazd pedagogiak tapasztalatainak tikkrében. Nem Keriil mind a
64 ag elemzés ald, az 1.tablazat szerinti csoportositas alapjan keriilnek a kiragadott példak

bemutatasra.

1. A vezetés milivészete csoport:

Az ebbe a csoportba sorolt elemek altalanossagban a vezet6i képességeket fejlesztik. A
jatékok alkalmazasa a tanulas soran mélyitik annak hatékonysagat, hiszen élmények soran
sajatit el a gyermek szamara fontos készségeket. Ahogyan Vigotszkij (1978) is mondta, a
jaték soran a gyermek meghaladja életkorat, viselkedését, ,,olyan, mintha egy fejjel magasabb
lenne” (idézi Csépe, 2021).

13 a gyogypedagogia azon 4ga, mely az ,,ép értelmfi, viselkedés/magatartas és/vagy
tanulasi/teljesitményzavarokkal, nehézségekkel kiizdé gyermekek ¢és fiatalok fejlesztésével, oktatasaval,
nevelésével foglalkozik”
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A tarsasjatékok altalanossagban segitik a stratégiai gondolkodas kibontakozasat, fejlesztik a
problémamegoldd képességet és a kombinativ gondolkodast. Fajtatol fliggden segitik a
fokuszalast és a dontéshozatalt, kockazatvallalasra birnak, erdsitik a prioritasi sorrendek
kialakitdsanak képességét, megtanitanak az eréforrdsok kezelésére, a targyaldsokhoz
sziikséges diplomaciai készségeket fejlesztik, és gyakorlati tapasztalattal szolgdlnak a
kiilonféle kommunikacios jelek értelmezésére (Jesztl — Lencse, 2018). Kiilon kiemelendd
jaték a sakk, melynek sajatos modszertana alakult ki napjainkra. Nevelési eredményei kozt a
becstiletességre  és  Onuralomra, kovetkezmény- és  felelosségvallalasara,  gyors
helyzetértékelésre, 1ényeglatasra és dontésre, versenyszellemre de ugyanakkor a versenytars
tiszteletére, kitartasra, Onbizalomra, a kudarctlirésre, j0 munkamoralra, fegyelmezettségre,
szabaly- és normakovetésre nevel (Durd, 2007). Képességfejlesztd hatasat tekintve pedig
tobbek kozott az analizalo-szintetizald képességet, memoriat, absztrakt, logikus, és divergens
gondolkodast, kreativitast, az Osszefiiggések felismerésének képességét, az sszpontositasi és
megosztott  figyelem  képességét, elvonatkoztatasi és  altalanositasi  képességet,
problémaérzékenységet, a kombinativ és a tanulasi képességet is fejleszti egyben (Durd,
2007).

A gy6zelem tudomanyahoz kapcsolodoan a harcmiivészeteknek az onvédelmen til szamos,
fokeént személyiségformald hatdsa ismert, mint példaul az Onallosdgra nevelés, a tisztelet
kultarajanak megalapozésa, fegyelem és onfegyelem, onkontroll, 6nszabalyozas fejlesztése,
egyiittmikodés, asszertiv attitid, vagy a dominancia kérdéskore (Dorka, 2014). A 64
miivészet e csoportjaban talalhato, ,,sajat belsé er6vel megfegyelmezni masokat” is egyfajta
dominanciat jelent; a dominanciara térekvés fontos vezet6i helyzetben, ahol sokszor sziikség
van kiizdoképességre, akar a vezetéi irdny érvényesitésére, akar az ellenfelekkel vald
megkiizdéshez. Ezt azonban tobbféle motivacioval lehet végezni, és ahelyett, hogy egy
agressziv-narcisztikus vezetdi stilust fejleszt ki valaki, ahol a masok uralni akarésa, vagy a
sajat kivalosag bizonyitdsa masokkal szemben - vagy mas hasonldan, sajat személyiséget és
tarsadalmi kapcsolatokat rombol6 - ok motival, helyette mas, az érdekérvényesités asszertiv

modjait kell tudnia alkalmaznia.

A kapcsolat iranyitdsdnak a képessége egy fontos vezetdi tulajdonsag, mely tobbosszetevos,
tobbek kozott konfliktuskezeld €s kapcsolatépitési képesség sziikséges hozza, melyeket
kivaldan fejleszthetnek e csoport tevékenységei (Goleman, 2003).
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2. A beszéd miivészete csoport:

A csoport itt szerepld tagjai esetében a memoriafejlesztés (konyvek felmondasa, koltemények
szerzése gondolatban), logikai képességek (talalos kérdések feltevése vagy megvalaszolasa),
¢s a gondolkodasi képességek ¢érintettek (titokzatos versek megfejtése). Ezen feliil a
hagyomanyos nyelvtanitasban, tanorai keretek kozott ritkabban alkalmazott nyelvi jatékok a
nyelvi kreativitas kibontakoztatasat segitik eld (Forgacs, 2008). A nyelvi jatékok altali
kreativitds mibenléte abban all, hogy mind a receptiv, mind a produktiv nyelvi kompetenciat
mozgositja, fejleszti, mikozben szérakoztatja is a végzoit (Forgacs, 2008). A nyelvi jatékok
soran a nyelv jatékos felhasznaladsa torténik, jellemzd rd a megszokott normdktdl valo
szandékos eltérés, a tobbértelmiiség, meglepetésszeriiség, vice, rejtvény, két- illetve
tobbértelmiiség; — meglepetés, poén, rejtvény és — egy masodlagos mondanivald 1étrehozasa

(Forgacs, 2008).
3. Eldéadoémiivészetek csoportja:
a) drama:

Ide tartozik a szinjatszas, a babozas, a szindarabok szerzése és a jelmezek készitése,
maszkirozas. Ez a négyféle tevékenység, bar mind a szinhazhoz kapcsolodik, de mas-mas
képességteriileteket mozgosit. A dramajatékban, babozasban vald részvétellel mind a
szerepld, mind a néz6 oldalardl olyan tanulasi folyamat zajlik, melynek soran bevonddasuk
hatasara empatikus készségeik fejlédnek, szorongasaik csokkenhetnek, a sajat életiik
problémai megoldasara utat talalhatnak a tarsadalmi élet kiilonféle jelenségeinek atélésével. A
szinjatszas, babozas soran személyiségfejlesztés is torténik, és nemcsak a szavakkal, hanem a
mozdulatokkal is torténik a kozlés. A babozas abban tér el a szinjatszastol, hogy nem
kozvetleniil a szinész bujik a szerepbe, hanem egy bab segitségével végzi azt. Gyermekek
batrabban tudnak érzelmeket kifejezni a bab kozvetitésével. A babjaték fejlesztd hatasai
kozott meg kell emliteni a képzelet, a megosztott figyelem tartdossagat, az emlékezet,
gondolkodési folyamatok, beszédkészség, tarsas kapcsolatok ¢és a batorsag fejlodését

(Domany, 2001).

A drama személyiségformald hatékonysaganak titka abban rejlik, hogy egy olyan jaték,
amelyben a szereplok egy nem valos vilag felépitésével de valos problémakkal szembesiilnek,
igy valods tudasra és tapasztalatokra tesznek szert (Pinczésné, 2009). Kiilon emlitésre mélto a

drama mivészetterapias hatasai koziil a nevelési, magatartdsi problémak kezelésére,
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konfliktuskezelésre, blinmegeldzésre, drogprevenciora, empatidra, az asszertivitdsra valo

nevelési mivolta is (Pinczésné, 2009).

Tobbféle dramafoglalkozas ismert, ezek kozil a Bolton-féle (1996) felosztas a
legelfogadottabb: A-tipusu drama: gyakorlatok, B-tipus: dramatikus jatékok, C-tipus: szinhazi
drama, D-tipus: tanitasi drama, melyek bdvebb jellemz6it a 7.tablazat ismerteti

részletesebben.

7. tablazat: Bolton-féle dramacsoportositas

(Forras: Bolton, 1996 nyoman)

Tipus | Elnevezés Jellemz6i

A Gyakorlatok Kozvetlen tapasztalatszerzés, dramatikus készségfejlesztést
szolgaljak. Rovid tavaak, vilagos célok és szabalyok, instrukciok
alapjan miikddik. Barmikor megismételhetd, nincsenek erds

érzelmek. Koncentracid, eréfeszités, problémamegoldas

B Dramatikus Meghatarozott helyszin, szituacid, téma, karakter. Nincs
jatékok idOkorlat, nincs lezarva, nincs hatarozott cél, korlatok kozos

megegyezéssel. Nem ismételhetd, intenziv érzelmek,

C Szinhazi drama | Produkcidohangsulyos,  elGadas-orientalt. Pl.  az  iskolai

innepségekre felkészitd alkalmak, dramaora tipusok.

D Tanitasi drama | ,,A” és ,,B” Otvozete. A jaték egyszeri és megismételhetetlen,

sajatos modszertani felkésziiltséget feltételez

A dramapedagogia egy masik felosztasi forméja a jatéktipusok szerinti felosztas pl.
kapcsolatteremté  jatékok, bizalomjatékok, érzékelésfejlesztd jatékok, lazito- és
koncentraciofejleszté  jatékok, interakcidos, memoriafejlesztd jatékok, fantdzia és
kreativitasfejleszto jatékok, tars-, csoport-, és Onismereti jatékok, fesziiltségoldd jatékok,

szituacios jatékok (Pinczésné, 2009). A 8.tablazat szemlélteti ennek részleteit.
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8. tablazat: Drama jatéktipusok szerint

(Forras: Pinczésné, 2009 nyoman)

Fajtai Célja Képességfejleszto hatas

Kapcsolatteremtd ismerkedés, csoporton beliili | szocidlis kompetencia,

jatékok kapcsolatteremtés, dinamizalds, csoporton | tarsas kapcsolatok

beliili szocialis kapcsolatok gyors felmérése

Bizalomjatékok egymasba vetett bizalom épitése, fejlesztése | szocidlis kompetencia,
tarsas kapcsolatok

Erzékelésfejleszté Informaciok szerzése, gatlasok oldasa. (pl. | Hallas, téri, taktilis

jaték ritmusjatékok, szaglast bevono jatékok) fejlesztés

Lazito- és | Amennyiben sziikségesnek vélik, a tovabbi | koncentraci6 fejlesztés

koncentraciofejlesztd

munkahoz sziikséges optimalis pszichés-testi

hatas allapot  eléréséhez,  beiktathatjak  két
munkafazis k6zé
Interakcios jatékok Masikra figyelés, egylittmikodésre késztetd | szocialis kompetencia,
jatékok tarsas kapcsolatok
Memoriafejleszto Tanulasmoddszertan-tréning és idegennyelv | tanulasi képességek,
jatékok elsajatitasahoz kivalo memoriafejlesztés
Fantazia- és | Rogtonzéses, improvizaciora és | Kreativitas, asszociacios
kreativitasfejlesztd asszociaciora épiilnek képességek
jatékok
Tars-, csoport- és | Véleményformalas,  kritika  elfogadésa, | szocialis kompetencia,
Onismereti jatékok toleranciara nevelés, onvizsgalat, | tarsas kapcsolatok
csoportértekek (pl. ,,Veled szivesen...”

kezdetti mondat befejezés)

Fesziiltségoldo jatékok

Felgyiilemlett fesziiltség levezetése,

agresszio levezetését célzo mozgasos jatékok

Szituacios jatékok

Improvizaciora  épiil, sajat  élmények

feldolgozasa, 1j  ismeretek  szerzése

¢lethelyzetek megoldasara

kreativitas,
problémamegoldo

képesség
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Ami a dramairast illeti, az irds egyik mifaja; és mivel az ,,az iras olyan, mintha az ember
Oonmagaval folytatna parbeszédet" (Temple et al., 1988, idézi Pethoné 2005) ilyen modon
onreflektiv, onismereti hatdsa van, a beleé¢lés miatt az empatiat fejleszti, ugyanakkor a széveg
megalkotasa soran sziiksége van a kritikai gondolkodasra, nyelvi képességek mozgositasara, a

képzelberore és természetesen a szovegértési képességre is.

A jelmez és maszkirozas, az alcazas miivészetének tevékenységei eltérnek az elobb emlitett
harom masik dramahoz kapcsolodo tevékenységtol. A szinjatszasban, babozasban a testet kell
bevonni a szinjatszasba, az érzelmek, arcjaték, mozdulatok, hang segitségével, a dramairas az
érzelmek mellett a kognitiv képességeket mozgdsitja, az alcazas miivészete vizudlisan jeleniti
meg a drama tartalmat. Itt sziikséges a finommotorika, esztétikai érzék megléte, de
természetesen a kognitiv funkciokra is sziikség van, csak mas forméban, inkabb az észlelés,

érzékelés azok, melyek jobban érintettek.
b) cirkuszmiivészetek:

A cirkusz szinpada a személykozi térben 1étezik, az eldadokon kiviil a kozonség is a része, igy
az eléadok altal megnyilvanitott mutatvanyok a valosag érzetét keltik a nézoékben (Galambos
— Ocsenas, 2018), magaba foglalva tanc- és szinjatszo elemeket is.

A zsonglérkddés esetén példaul ma mar agykutatdsokkal és madsfajta kutatdsokkal

(Galambos — Ocsenas, 2018, Gyarmathy, 2021;) is alatimasztott tény, hogy szamos pozitiv
hatast fejt ki a szervezetre. Tobbek kozott céliranyos tevékenységet fejleszt azaltal, hogy a cél
allanddan valtozik, de a tudat mindig a cél felé fordul, fejleszti a figyelmet, amely a célra
osszpontosul ugyan, de kdzben a periférias ingerek is bevonodnak. Fejleszti a koncentraciot, a
ritmust és ritmustartast, mely fontos a gyakorlatok végzése soran, igy erdsitve azokat. Az
iranyok valtozasa miatt az irdnyitdo funkciok is fejlddnek, a szem é€s a testrészek mozgasa
Osszehangolodik, igy a szenzomotoros mukodés is fejlodik altala (Gyarmathy, 2021). A
végrehajtd funkciok (tervezés, célra tartas, figyelem fenntartasa, kitartas) is fejlédnek, ezért a
kognitiv miikddésre 1is pozitiv hatassal van, az intelligenciatél fliggetleniil. Az
egyensulyrendszer stimuldldsaval a mozgéas ¢€s percepcido Osszehangolodik, az iranyito

funkciokkal egyiitt (Gyarmathy, 2021).

14 Draganski, Gaser, Busch, Schuierer, Bogdahn, és May, 2004., Driemeyer, Boyke, Gaser, Biichel és May
(2008), Janzen, Titze és Heil (2009).
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A zsonglorkodés egyik példaja a haromlabdas kaszkaddobas, mely fejleszti a szem-kéz
koordinacidt, vizuomotoros koordinacidt, a két agyfélteke mozgasa kdzben 6sszehangolodik,

fejleszti a figyelmet és az onértékelést (Gyarmathy, 2016, 2021; Galambos — Ocsenas 2018).

E kutatasok hatasara egyre nagyobb figyelmet kap az un. szocialis cirkusz (Szabd M. et al,
2021), amely inkabb pedagogia, mintsem miivészet, elsésorban hatranyos helyzetii, tanulasi
nehézséggel kiizdé fiatalok integracidja és szocialis érzékenyités célzattal, nem annyira a
tehetséggondozas, mint inkdbb a képességfejlesztés okan. Naluk elsdsorban a motivacio,
pozitiv onértékelés, a magukba vetett hit a varhatdo eredmény. Ezeken feliil a sajat hatarok
megismerése, kudarctiird képesség novelése, kitartds, koncentracio, kezdeményezdkészség,
kreativitds, Osszeszedettség, céltudatossdg, pozitiv megkiizdési stratégiak, énhatékonysag
novelése. Testi fogyatékkal vagy intellektualis képességzavarral ¢él0 fiatalok esetében is
eredményesen alkalmazzak a cirkuszpedagogiat. A fogyatékkal ¢16 emberek esetében inkabb
a testtudat fejlesztése, mozgaskoordinacid, nonverbalis kommunikacid, kreativ és szocialis

készségek fejlodése a kivant cél (Gallyas, 2021).

A szocialis cirkusz lehetséges terapias hatasat kutatd eredmények alapjan feltételezhetd, hogy
az intenziv, foglalkozasokon vald részvétel csokkenti a szakadékot a hatranyos helyzetii
fiatalok és az atlagpopulacio kozott a tanulasi és mas teriileteken vald fejlodést tekintve

(Cstiros, 2021).

A zsonglérkodés a sziv- €s érrendszer, ezzel a teljes test és az idegrendszer miikodését is
segiti a fizikai aktivitds és a mozgasforma komplexitdsa altal. Az agy szdmara nagyon
hasznos tevékenység, az agyi fehérallomany idegrostjainak novekedését serkenti. Az
agykutatasok soran egyértelmiien kimutathat6 volt, hogy az agyi sziirkeallomanyban az idegi
kapcsolatok nagysaga nétt, ez a vizualis memoriaval Osszefliggésben 1évé teriilet. Ahhoz,
hogy fennmaradjon e pozitiv idegrendszeri valtozas, napi 15-30 perc gyakorlas sziikséges,
amig készségszintiivé nem valik; ekkor hagy ugyanis maradandé nyomokat az agyban
(Gyarmathy, 2021).

C) tancmiivészet:

A tancmiivészet egy nagyon sokoldali miivészeti kategoria, a tobbi miivészettdl abban
kiilonbozik, hogy az emberi test az eszkoze, de a targya is (Simon — Klima, 2023). Szamos

fajtaja ismeretes, tipologidjara nem tériink ki jelen dolgozat kereteiben. A tanc

mozgasmiivészeti vonatkozdsan tal egyfajta kozlés nonverbalis moddon, amely a
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mozdulatokon, taktilitison keresztiil érvényesiil. Mivel ebben a fejezetben elsésorban
képességfejlesztd hatasokat elemziink, ezért a tancot, mint egy lehetséges mozgasterapids
eszkozt vizsgaljuk.

A mozgasterapia egyik leghatékonyabb modszer a tanulasi zavarok és a hiperkinetikus
zavarok terapiai koziil, melyekért foként az idegrendszer éretlenségét tartjak felelosnek
(Kulcsar 2016), minél korabban kezdik alkalmazni, annal jobb eredmények varhatdak a
terapia kimenetelétdl. Gyarmathy (2021) emliti, hogy a dallam ¢€s a ritmus a neuroldgiai
harmonizaci6 eszkozei, igy segitik az idegrendszer fejlodését barmilyen korosztalynal, akar
mar az intrauterin idészaktol kezdve, és egyébként az egyik legkomplexebb fejleszté hatassal
rendelkez6 miivészet, mert a testre és a lélekre egyarant hat (Szabo (szerk.), 2020). A
képességfejlesztd hatdsa nyilvan fiigg a tanc fajtajatol, - konkrétan, hogy milyen testrészt
mozgat meg jobban - milyen korosztallyal van dolgunk, de altalanossagban elmondhatd, hogy
testi vonatkozasban ndveli az izomzatot, az alloképességet, a testérzést, testtudatot, a motoros
készségek élményszeriien fejleszthetok segitségével, ezzel tamogatva az egészséges életvitelt
is. Fejleszti a vizualis képességeket, a taktilitast, ritmus-, dallam- és egyensulyérzéket, a
hallast és a zenei hallést is. Az alkalmazkodoképesség és szabalyos életritmus kialakitasaban
is segit. Szocialis készségek szintjén képes a generacios szakadékok eltiintetésére, empatiat,
kozosségi életérzést biztosit. Személyiségre gyakorolt hatdsai koziil kiemelendd, hogy
elOsegiti az egészséges ¢énkép kialakulasat, noveli az Onbizalmat. A tdnc az érzelmi
intelligenciat is fejleszti, az Onkifejezés tamogatasaval az elfojtott érzelmek megfeleld

mederbe terelhetdk, jol levezeti a stresszt és az 6rom érzését adja (Demarcsek et al., 2012).

A tancfajtdk koziil a magyar néptancoktatdssal kapcsolatban elmondhato, hogy a mozgas,
verbalitas és a zeneiség egyszerre van jelen benne, ami nem minden tancfajtarol mondhato el,
Hat a reakcio-, koncentracio- és kontrollképességre, ritmusérzék fejlodésére, jol fejleszthetd
vele a szerialitasi képesség, Kreativitasi és improvizacio képesség. Fejleszthetd vele tovabba
nyilvan a mozgas, a testséma, a személyiség, a szocializacios képesség, a muzikalitas és az
esztétikai igényesség. Széleskorti alkalmazhatosdga miatt (6vodai foglalkozasok, iskolai
szakkorok, stb.) preventiv és korrektiv szerepe jol érvényesiil a részképességek, képességek

fejlesztésekor illetve azok korrekcioja esetén (Kiss A.T., 2014).
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d) zene:

A kora gyermekkori zenei fejlesztésben részesiilt gyermekek beszéd, logikus gondolkodas,

érzelmi intelligencia tekintetében fejlettebbek tarsaiknal (Janurik, 2016).

A zenei hallas, észlelés fejlettsége hatdssal van az iskolakezdéshez fontos készségek szintjére
is; akik a zenei hallas tekintetében fejlettebek voltak, azok a vizsgalt, iskolakezdéshez
sziikséges készségek terén, mint a beszédhanghallas, elemi szamolasi készség,
relacioszokinces, szocialis készségek jobban teljesitettek (Janurik & Jozsa, 2016). A zene
transzferhatasa kiilondsen eredményes, ha 4-6 éves dvodaskorti gyerekeknél végzik a zenei
fejlesztést, ami altal bizonyithatéoan eredményesebb az iskolaeldkészitésre valo felkészités is
(Janurik — Jozsa 2016). A zene transzferhatasa azt jelenti, hogy hatassal van mas funkciok
miitkodésére is; ha példaul zenei fejlesztés torténik, a ritmikai készségek miatt parhuzamosan
olyan funkciok is fejlddnek, mint a nyelvi képességek (Janurik et al., 2018). Mivel a zenei
képességek fejlodésének szenzitiv idészaka az dvodas- és Kisiskolaskor, kés6bb mar nem
behozhatd e téren a lemaradéds, ami azt jelenti, hogy fejlesztés nélkiil nyolcéves kor koriil
érheti el maximumat a zenei képességek szintje is, innentdl mar csak minimalis javulas

varhat6 (Janurik, 2016).

Zenei képességek kozé soroljuk elsésorban aritmus, a dallam felismerésének,
visszaéneklésének a képességét, masodsorban a zene/ének bemutatasahoz, a befogadasahoz, a
zenei alkotashoz sziikséges képességeket (Asztalos, 2021). De mivel a zene miivelése is
sokféle lehet, ezért eltérd, hogy milyen képességek fejleszthetok altala. Minden zenei
képességnek kozos alapja a zenei alapképesség, melyben vannak egyszerii €s Osszetett zenei
képességek. A zenélés egyéb pozitiv hozadéka, hogy akar miiveljik, akar élvezziik a zenét,
kozben fejléddnek a kognitiv funkciok is (féként az észlelés, a figyelem, a tanulas, emlékezés)

(Asztalos, 2021).

d) Vizualis képességeket alkalmazé miivészeti agak, mint az Epitémiivészet/

Képzémiivészet/Iparmiivészet

Az ebbe a csoportba tartozé miivészeti agak nagyban alapoznak a vizualis képességek

meglétére, melyeket az alabbi tablazat szemléltet. (9.tablazat)
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0. tablazat: A 64 mivészet vizualitassal 6sszefiiggd agai (épitészeti, iparmiivészeti, képzOmiivészeti
tevékenységek)

(Forras: 1.tablazat nyomdn)

..]..

36. | taksanam: acsmesterség;

4. Epitémiivészet — - —
56. | csalitaka-yoga: kegvhelyek épitése;

37. | vaswtusyidyd: epitészet;

22, | kapgsumara-yogim: az dlcdzds mivészete

26. | sucsi-vaya-karma: varras és szdvés;

35. | tarkp-karma: rokkaval fonm

16. | sekharapida-jodzsanam: sisak felhelyezése a fejre;

17. | nepathya-yegah: felsltszés az 5ltGzében

18. | karpa-patra-bhangah: a fiilcimpa felékesitése

20. | hhisana-yodzsanam: a test felckszerezése

39. | dhatu-vadam: a fémek ismerete;

41. | akara-inanam: asvanytan
40. | mani-riga-dzsnyapam: €kszerek szinezése
34, | pattiki-yetra-hdna-vikalpim: egy vdszoncsikbol és egy bothdl ij készitése
50. | pmspa-sakatiki-pirmiti-dzsoyinam: jatékszekerek készitése viraghol;

8 | puspasztaranam: viragagy készitése;
38. | raupya-ratna-pariksa. eziist és ékkovek felismerése;

15. | malya-grathana-yikalpah: koszorifonas:

9. darsana-vaszana-anga-rigah: a fogak. aruha és a test kiillonféle részemnek szinezese
5. | dlekhyam; festészet;
14 | csitra-yogah: a szinek keverése;
6. Képzémiivészet tandula-kuszuma-bali-vikirika: kedvezd dbrék készitése a fldon rizsbl és
viragokbol;

10. | mani-bhimikd-karma: ékszerrel kirakni a padlot;
27. | sayAna-racsanam: az dgy leteritése;

5. Iparmiivészet

A vizualis képességek elemzéséhez a Magyar vizualis keretrendszert hasznaltam, mely 19 {6
képességelemet tartalmaz: megfigyelés, latvanyfelismerés és értelmezés, vizualis emlékezet
¢s elemzés, formaalkotds sikban és térben, manipulaciok, rekonstrukcios képesség,
absztrakcid, szimbolumképzés, abrdk alkotisa ¢és értelmezése, nem vizudlis jellegll
informaciok, idébeli folyamatok megjelenitése, modalitdsvaltas, képalkotds, komponalas,
téralakitas, konstrualds, sikbeli és térbeli vizudlis megjelenité kifejezéeszkozok adekvat

hasznalata, kreativitas, anyagalakitas, eszkdzhasznalat (Karpati & Pataky, 2016).

Ezekhez a képességrendszer elemekhez soroltam a 64 miivészet elsGsorban vizualis

képességeket mozgosito elemeit (9.tdbldzat), és a kovetkez6 eredmény sziiletett:

Minden képességelem érintett volt valamely miivészeti agban. Minden miivészeti adghoz
sziikséges volt a megfigyelési képesség (100%), 87,5%-ban az anyagalakitas, eszk6zhasznalat
képessége, 79%-ban pedig a kreativitds megléte. 67%-ban sziikséges volt a latvanyértelmezés,
valamint a vizualis emlékezet, 62%-ban a vizualis elemzés, 54%-ban a latvanyfelismerés, és

az abraalkotas képessége, 50%-ban a rekonstrukcios képesség.
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A ritkdbban alkalmazott képességek (50% alatti) voltak a formaalkotas sikban, térben és az
abraértelmezés (41,67%), a manipulaciok és modalitasvaltas (37,5%), a szimbolumképzés
(33%), a konstrualas (29,17%), absztrakcid, nem vizualis jellegii informaciok megjelenitése,
képalkotas-komponalas, a sikbeli-térbeli vizudlis megjelenité kifejezOeszkozok adekvat
hasznalata (25%). A legkevesebb esetben a téralakitas (13%) és az idébeli folyamatok
megjelenitése (8,33%) volt érintett 64 mivészet vizualitast bevond mivészeti agaiban.

(1.dbra; 10.tabldzat)

1. abra: Vizualis képességek a 64 miivészet vizualitast bevond miivészeti agaiban

(Forras: Karpati-Pataky nyoman, 2016)
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10. tablazat: A 64 mivészet épitészeti, képzémiivészeti €s iparmiivészeti kategoriai a magyar vizualis
keretrendszer elemeiben

(Forrds: Sajat munka Kdarpati-Pataky (2016) nyomdn)

o

a Magyar vizudlis képességrendszer elemei 64 miivészet elemei a 1, abld szerinti sorszamok alapjdn
vizualis
kepességrendszer | A ke lem meghatarozisa B
elemei 5| 7| 8| 9/10({14(15/16|17)|18|20(22(26|27|34|35|36|37|38/39|40(41|50(56|/0 |%
A Tarottak lénveges vondsainak
1. Megfigyelés felismerése, a megfigyelés 1 (1|11 |1 |1 |1 1 1)1 |1 |1 |1 |1 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 (1 100
szemp k gazdagsa 24
2.1. Felismerés: a jelentés
P 1|1 1 | |1 1 [N U U 1 U O T Y
2.2. Ertelmezés: kovetkeztetésck
levonasa latvanyok, képek,
2. szovegek alapjan, nézBpontvaltis
Litvanyfeli &s | képessége (latvanyok elképzelé
és -értelmezés mas nézépontbdl, 101 1 1 (1|1 |1 ]1]1 1|1 |1 |1 (1|1 1
latvanny4 alakitdsa, igény a .mds
nézépont” felvételére, a statikus
vagy a dinamikus allapotok
felismerése és érzékeltetése stb. 16| 67
3. Vizualis
emlékezet Litvdnyok. képek (hossat és sovid
(tapasztalatok, ,"}.a‘f‘-‘l?di b klf.’sz‘” s rov 1)1 111 1 1|ttt |11
litvanyok tavit) felidézésének képessége
el6hivisa) 16| 67
o Tofompasiok. rendszerezése.
:I'e:f;,':l“ analogidk felismerése— 11 11 |1 1 pr | |1
csoportositds, halmazképzes 15| 63
3 -
;i‘k];)‘;lﬂg]ajl;( e‘:as Megfigyelt & elképzelt formdk 1|1 1 1 1 1)1 |1 1|1
térben (3D) megjelenitése 10| 42
. . Nagyitas, kicsinyités, csonkolas,
6. MABIDIASISE | |t ke ot 1|1 1 1 111 L U A
7. Rekonstrukcios | L S2istek alapjan az egész
(transzponals) | megalkotasa. rayz alapjin téri 1 tli] )1 1 1)1 1|1
képesség D-ben 12| 50
3. Absatrakeis, 1 t]1 1]t sl s
9.1. Jelalkotds 101 11 11 11 8| 33
9. 9.2. Jelképek, allegoridk, vizudlis 1t 11 e
Szimbélumképzés | metafordk képzése 8| 33
10.1. Abraalkotas: ksyencioksn
alapuld, szabalyokhoz igazodd,
jelentést hordozo, kozlb és
magyardzd rajzok, szerelési dbrdk.
folyamatabrak . olvasasénak™ és 1|1 1 1 1 1|1 |1 (1|1 |11 |1
10. Abrik Iétrehozdsinak képessége, valos
alkotisa és vagy elképzelt viszonyok,
értelmezése kapcsolatok megjelenitésének
képessége 13| 54
10.2. Abraértelmezés: magyarazd
rajzok, szerelési abrak,
folyamatibrak stb_ olvasisinak 1 1 L jrp gy 1
képessége 10| 42
1. Nem vizualis | 5101 ssszcfiggdsck, fogalmak,
jellegii stosktirak, ardnyok képi 1 1 1|1 1|1
megjelenitése megjelenitése 6| 25
12. Tdobeli Allapotok viltozésai, mozgdsfizisok
folyamatok H P . , 1 1
yamatok megjelenitésének képessége 5| s
Kiilonbézd észlelési tapasztalatok,
madalitasok (latas, hallas, tapintds,
13. szaglas, izlelés) attétele, mas 11 |1 1 1 11 1|1
Modalitasviltis | rendszerben valé rogzitése (pl.
hanghatasok, tapintasi tapasztalatok
vizualis _forditdsa”, felidézése) 9| 38
Adott képmez8ben koherens 1 1 1 1
14. Képalkotis, dbrazolds létrehozdsa 5] 21
komponalas. Kiemelés, a képelemek szervezése, 1 1 e 1
figvelemirdnvitds, figvelemvezetés 6l 25
Térkapcsolatok. térbeli viszonyok,
15. Téralakitis térbeli tagoléddsok 1étrehozasa 11 1
dbrazold, kifejezé céllal 3[ 13
Targytervezés, szerkesztés, alkotas.
16. Konstroalis | konstobsick 1étrehozdsa kilonbozs 1 1 1 1)1 1|1
anyagokbdl és célokra 7] 29
L7 Asikbeliés | 4 clenités, a kifejezés célidnak
térbeli vizmilis o ! s ;
N . megfeleld dmyalt vonal, ténus, szin,
megjelenito, |y o tb. hasznalata (a 1 1 1 1|1 1
kifejezdeszkozok | or0a sto. hasznalatafa |
= mintakévetéstsl az 5nallo
hasznilata alkalmazdsig) 6| 25
18. Kreativitas | - 20tizia. divergens gondolkodds, I N R F R F T I 1|1 11
rugalmassag, asszocidcios 19| 79
Anyagok és eljarasok ismerete:
19. alkalmazkodés a rendeltetéshez, a
Anyagalakitis, kifejezési célokhoz, anyag- és 1 11 1 1|1 |1 |1 |1 |1 |11 (1|1 |1 |1 (1 |1 (1 ]1 |1
eszkézhasznilat eszkozvalasztas, anyag- és
kozhaszndlat 21| 88
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e) Egyéb, specialis szakmai képességeket, készségeket fejleszté tevékenységek csoportjai

A 64 miivészetbdl fennmaradd csoportok olyan tevékenységeket takarnak, melyek konkrét
szakmakhoz sziikséges, Osszetett képességeket feltételeznek és fejlesztenek, igy ezek most

nem keriilnek tovabbi részletezésre.

Ezek voltak tehat a 64 miivészet csoportjainak sorrendjében vizsgalt hasonlé miivészetek

képességfejlesztd hatasainak attekintése.

2.6. A 64 miivészet a Gardner-féle tobbszords intelligenciamodellben

Az alabbi Osszevetésre amiatt keriilt sor, mert ugy talaltam, hogy szoros dsszefliggést all fenn
a 64 miivészet elemei a Gardner altal megallapitott tobbszords intelligencia-modell kozott. E
modellt a modern pedagogia sokszor alkalmazza a tanulok érdeklddési korének,
képességeinek feltérképezéséhez, mely jo alap lehet akidr a tovabbi tehetség

kibontakoztatasanak eszkozeként, akar a palyaorientacid tamogatasara.

A Gardner-féle tobbszoros intelligenciaclmélet szerint az ember intelligenciaja az agy tobb
terliletére Osszpontosul, melyek kozt kapcsolat van, de 6nallo miikodésre is képesek (Gardner,
1983). Gardner eleinte hét, majd nyolc intelligenciar6l beszél, azota tovabb kutatja mas
intelligenciak meglétét (Nicholson & Nelson, 2007). Az intelligencia fejleszthetd, az, hogy
kinél melyik a dominidns a nyolc koziil, arrél az érdeklédési teriiletek €s a kiilonleges

képességek arulkodnak.
Ezek az intelligencia-teriiletek a kovetkezok:

- verbalis-nyelvi,
- matematikai-logikali,
- térbeli-vizualis,
- testi-kinesztetikus,
- zenei,
- interperszonalis (tarsas),
- intraperszondlis (6nismeret),
- természeti
Ezek az eltér6 intelligencia-dominanciak azt is jelentik, hogy a gyermekek kiilonb6zoek, mas

az érdeklddési koriik, mas motivalja 6ket, masok lesznek a tanulési szokasaik is.
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Ezen intelligenciateriileteket vizsgalva jol érzékelhetd (2.dbra)®®, hogy a 64 miivészet egyes
elemei besorolhatoak az egyes intelligenciateriiletekhez. Eldfordulnak atfedések, de az
atlathatosag kedvéért minden miivészeti ag csak egy dominans intelligenciahoz lett besorolva.
Voltak olyan elemek, melyek egyértelmiien besorolhatéak voltak, voltak, amelyek némi
magyarazatot kivannak. Az abrdk az adott csoportra jellemzd rovid 6sszefoglalé magyarazatot
kovetnek, melyben kifejtésre keriil, melyik 4g, miért lett ahhoz az intelligenciacsoporthoz

beosztva.

Az 2.4bran a 64 milivészet minden 4ga és az intelligenciateriiletek viszonya lathato.

2. abra: A 64 miivészet a Gardner-féle tobbszords intelligenciamodellben

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

LOGIKAI- TESTI-

MATEMATIKAI KINESZTETIKUS
A B84 MUVESZETEK

A GARDNER-FELE
TOBBSZOROS
INTELLIGENCIA-
NVELNY MODELLBEN P

15 késziilt a Sri Prahlada Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda 2022/23-as Eves Intézményi Munkaterv
dokumentumanak melléklete alapjan
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A matematikai-logikai csoportba keriiltek azon miivészeti agak, melyekre jellemz6 volt az
absztrakt rendszerek és Osszefliggések felismerése, a logikai feladatok megoldasa, az érvelés

képessége. Ezek konkrétan a blivds négyzet készitése, talalos kérdések, titokzatos versek

megfejtése, szerencsejatékok ismerete és a kiilonféle logikai tarsasjatékok.(3.dbra)

Az interperszonalis csoportba a 64 mivészet egyiittmiikodésre, kooperativ csapatmunkara

¢épild, csoportos mitkodéssel kapcsolatos elemei keriiltek, olyanok, mint a gydzelem

tudomanya, a tarsalgas miivészete és egyes gyermekjatékokkal valo jaték. (3.dbra)

3. abra: 64 miivészet a Gardner-féle tobbszords intelligenciamodellben (interperszonalis, logikai-
matematikai)

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

balaka-kridanakéni: gyerekjatékokk \
jatszani;

samvacyam: a tarsalgas tudomanya;
vaijayiki vidya: gy6zelem tudomany

plvos négyzet
szamok
amelyben a n:i‘nw
n sorban ugya. e
helika: talalosker 3
ral 3

Kavya-samasy’
versek megfejtese

Ka-d ayika nam:
natak; yaky :
i ¢ eljatszasa €s
(6vid szindarabok e . -
anekdotdk irdsa
puslakl-vtunam: konyvek
felmondasa; KA

MATEMATIKAI
mlec:hil&kuurka-vikalp@ bazf)n

A nyelvi/verbalis intelligencia csoportba keriiltek azon tevékenységek, melyek a nyelvi

kifejez6készséggel, szorenddel, a szavak ritmik4javal kapcsolatosak: rovid szindarabok,
anekdotak irasa, konyvek felmonddasa,

tajszolasok ismerete,
versmértékek ismerete, stb. (4.dbra)

koltemények szerzése,
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4. abra: 64 mtvészet a Gardner-féle tobbszords intelligenciamodellben (nyelvi)

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

niuka-éikhyékyéylké@ars::\am:
p R
rovid szindarabok eljatsza - -
anekdotak irdsa . |
pusuka-vbanam. Konyv e I
felmondasa; ' KA
mlecchin-kutarka-vikalpa. barbar
vagy furcsa okoskodasokat kl.:a‘ alni; KA
desa-bhasé-jiignam: 3 tajszolasok
ismerete, :
ménasl—kivyrkriyb: koitemények

B ban;
szerzése gondolat .
kriya-vikalpa: jrodalmi mu ‘k_észnu e
abhldhéna-kosa-cchando-;ntnam.
szétartudomany, valamint a
versmértékek ismerete;

NYELVI

Az intraperszondlis vagy egyéb csoportba a sajat érzelmek, célok megértésére iranyuld

tevékenységek tartoznak, ide soroltam azon tevékenységek gyakorlasat, melyekhez
mozgobsitani kell a bels6 intuiciot, mint példaul megmondani, mi van a masik markaban, vagy

masok belsé erével valo fegyelmezésének titkat. (5.dbra)

5. dbra: 64 miivészet a Gardner-féle tobbszoros intelligenciamodellben (egyéb/intraperszonalis)

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

EGYEB/INTRA-
PERSZONALIS

A térbeli-vizudlis csoportba keriiltek a vizudlisan sikban vagy térben megjelenithetd targyak

tevékenységei. A legtobbféle elem ide tartozik a 64-bol: a szovés-fonastdl a festészeten at a

dekoralasig, a rajz, ruhakészités, mas targyalkotd tevékenységek is, de ide tartoznak a
vizualisan megjelenitendd rejtvények is. (6.dbra)
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6. abra: 64 miivészet a Gardner-féle tobbszoros intelligenciamodellben (nyelvi)

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

: festészet
ka-cchedyam: arc- és testfestés szines kendcsokkel, kozmetikum

ndula-kusuma-bali-vikdriké: kedvezo dorak készitése a folddn rizsbdl és
viragokbol; TERBELI-
puspastaranam: virdgagy készitése; : | s

darsana-vasana-anga-ragah: a fogak, a ruha és a test kildnféle részeinek

szinezése

mani-bhimika-karma: ékszerrel kiraknl a padiot;

sayana-racanam: az 4gy leteritése;

citra-yogah: a szinek keverése;

mélya-grathana-vikalpah: koszorufonas;

sekharapida-yojanam: sisak felhelyezése a fejre;
hya-yogdh: feldliozés az Sben

karna-p sg: a fuldmpa
bhiasana-yojanam: a test felékszerezese

kaucumdra-yogdm: az dlcazas mlveszete
it sraka-kriya: saldtak, kenyérfelék, sutemények és

egyéb csemegék készitése;
anak & yoj; [zletes italok készitése és szinezése pirosra;

P 8
suci-vaya-karma: varras és szovés;
pltlik&velra-binawlkllpém: egy vaszoncsikbdl és egy botbél j készitése
tarku-karma: rokkaval fonnl

taksanam: dcsmesterseg;

véstu-vidyd: épitészet,

raupya-ratna-pariksé: ezust és ékkovek felismerése;
dhatu-vadam: a femek ismerete;

i-raga- ékszerek

k jar frizura

chalitaka-yoga: kegyhelyek épitése;
vastra-gopanam: valamilyen oltozetet egy masiknak alcazni;
spa-sakatikd-nirmiti-jidnam: jatékszekerek készitése viragbol;

A testi-kinesztetikus csoportba keriiltek azon tevékenységek, amelyek mozgassal, tanccal
szinjatszassal kapcsolatosak, mint a szinjatszas, zsonglorkodés, blivészkedés, babozas

tancmiivészet, és a vizben végzett jatékok, mint a frocskolési technikak. (7.dbra)

A zenei intelligenciat fejlesztd csoportba tartoznak az ének és a hangszeren végzett zenélés
mint az éneklés, a dobok ¢és kis cintanyérokon vald jatszas, illetve a kiilonb6z6 dallamfajtak

ismerete, a vizeskorsokon val6 zenélés. (7.dbra)

A természeti csoportba a természeti vildg, novény- és allatvilag megismerése tartozik, ide

tartoznak az asvanyokkal, allatokkal és a novényekkel foglalkozo elemek. (7.abra)
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7. abra: 64 miivészet a Gardner-féle tobbszoros intelligenciamodellben (nyelvi)

(Forrds: sajat munka, a SPGAIEO Eves Intézményi Munkaterve (2023/24) nyomdn)

sugandha-yuktim: kulonféle lllatok
alkalmazasa;

Akara-jnanam: asvanytan
vriksayur-veda-yogam: gyogyfuvek;
kertészkedés

15vak ddha.vidhi

kosok, kakasok és furjek betanitasa
viadalokra;

suka-sarika-praldpanam: him és
néstény papagaj megtanitasa beszédre
€és arra, hogy valaszoljanak az ember
kérdéseire;

anam: gyogyitas balzsamok

natyam: szinjatszas
aindrajalam: 2songlorkodés;
hasta-laghavam: bivészkedés
sutra-krida: babok mozgatasa véko
2sineggel;

nrityam: tincmivészet

TESTI- udhaka-ghatam: frocskolés vizzel;
KINESZTETIKUS
TEK
m: ének;
ELE védyam. 1,
Hig ANgszertudss.
s vizesk, Adyam: zoneigs
ina. g S0kon;
Vs ;
A ’""'.:'éza raka-vdygp;;
- S és g, :
::'bfnlélslanfy Kis, X-alaky
it g
d ZENEI liki

vidys:
€breszten, 3 meﬂei?alban Zenéye,

Gyarmathy (2020) hivatkozik ra, hogy Gardner intelligenciaelmélete nem lelt maradéktalan
elismerésre a szakmabeliek kozt és annak ellenére, hogy empirikus bizonyitékokkal szolgalt
elmélete hitelességéhez, mégsem fogadjak el kell6képpen tudomanyosan megalapozottnak
elméletét. Gyarmathy ramutat arra, hogy a képességteriiletek leirasdhoz kivaldan

alkalmazhatdak a kategoriai, csoportjai.
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e re vy

3. A 64 miivészet egy mai adaptaciojanak leirasa'®

Az aldbbiakban a 64 mivészet tantargyként vald aktudlis alkalmazasa keriil bemutatésra, egy
egyhazi szabadon valaszthatd gimnéaziumi tantargyként, ahol nem elsdsorban a készségek
fejlesztése, hanem az érintett korosztdly okan a palyaorientaciot tamogatd, a tanulokat

hasznos 1d6toltésre neveld hatasa miatt.

A Sri Prahlada Gimnazium, Altalanos Iskola és Ovoda egy fiatal, kislétszamu oktatasi
intézmény, a Krisna-volgyben és kornyékén €16 Krisna-hivok gyermekeinek oktatasara
létesiilt. A helyi oktatds valamilyen formdja mar a kezdetektdl, 1993-t6] miikodott, de
allamilag akkreditalt formaban az altalanos iskolaja 2009-t6l, gimnaziuma 2022/23-as
tanévtdl indult.

Az intézmény 2020-t6l sajat kerettantervvel miikddik, melynek részleteit az Egyedi
megoldasok cimii intézményi dokumentum tartalmazza®’.

E dokumentumban van lefektetve, hogy mely tantargyak esetén érvényesiil a kodzponti
kerettanterv (Digitalis kultara, Idegen nyelv 1. €16, Idegen nyelv I1., Matematika, Testnevelés,
Allampolgari ismeretek, Hon-és népismeret, Vizualis kultara, Technika és tervezés), melyek
esetén modosul és egésziil ki a tananyag a Krisna - tudatos, vagy ahogy nemzetkdzileg ismert,
a vaisnava kultarahoz kapcsolodo elemekkel (Magyar nyelv és irodalom, Kornyezetismeret,
Természettudomany, Fizika, Kémia, Biologia, Foldrajz, Enek-zene, Kozosségi nevelés,
Torténelem, Drama és szinhdz), és melyek azon targyak, melyek teljes mértékben a
vallasukhoz kotddnek; ez utdbbiak 10%-at tartalmazzak a teljes orakeretiiknek. Ezek a
targyak az 1-8. évfolyamon: Templomi ének (bhadzsan), Védikus versek (sloka), Védikus
irodalom, Szanszkrit nyelv, Drama ¢és szinhaz. A 9-12. évfolyamon a 64 mivészet, Védikus
tlzceremonia (jadzsnya), Templomi liturgia (pudzsa), Szanszkrit nyelv, Védikus imak

(mantra), Védikus tudomanyok.

A 64 miivészet 0sszefoglald tantargyat a gyermekek a 9.-12. évfolyamon valaszthatjak. Az
idei tanévben a 64 miivészet targyat 13 tanuld valasztotta, ebbdl 11 f6 9.osztalyos, 2 {6
10.0sztalyos. A 9.évfolyami év egy atfogd bevezetd, mely utdn a 10.¢vfolyamtdl féléves

kurzusok formajaban valaszthatnak évente 2 kurzust, amely a 64 miivészet egyes teriileteinek

16 ez a fejezet a tantargyfelel8ssel vald interji ¢s az Egyedi megoldasok c.dokumentum alapjan késziilt.
17 Egyedi megoldasok: SPGAIEO, 2020.

34



a részleteibe mélyebben bevezeti Oket. Ilyen kurzusok példaul a Vasztu-kurzus, Textilfestés
szabadkézzel, Textilfestés dicnyomassal, Szovés, Viragkotés, Eldadoi készségek fejlesztése
jatékosan, stb. A kurzusokra jelentkezés az eldzd tanév végén torténik, igy a tandrok
szeptemberig Osszeallitjak-elokészitik a kurzusokat, az el6adokat, a tematikakat és a helyszint

tekintve.

A targy alaporaszama minden évfolyamon 34 o6ra/évfolyam, amely hetente egy orat, vagy
kéthetente két orat jelent, vagy tombositve tudjak megszervezni, ami a legidealisabb formaja,
mert lehetdséget biztosit, hogy egyszerre nagyobb orakeretben tudjanak foglalkozni egy adott
témaval, ami miivészeti projekteknél a helyi tapasztalatok alapjan sokkal eredményesebbnek

bizonyul.

Az Egyedi megoldasok dokumentumban a kdvetkez6 modon (11.tablazat) oszlanak el az

Oraszamok:
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11. tablazat: A 9.évfolyam témakoreinek®® attekint6 tablazata

(Forrds: SPGAIEO Eves Intézményi munkaterv, 2020)

Javasolt
Témakor neve
oraszam
Képzdmiivészethez kapcsolddd tevékenységek (kiilonféle rajzolasi és
1 festészeti technikak, dekoracios technikdk, természetes festékek, viragokbol | 4

¢és ¢kszerekbol késziilt dekoraciok, stb)

Iparmiivészethez, kézmiivességhez kothetd tevékenységek (textilkészitési
eljarasok alkalmazasa, ruhakészités, jelmezkészités, oOltoztetés, ¢kszerek
készitése fémekbdl, asvanyokbol, viragokbol, viragkotészet, egyszeriibb

hasznalati eszk6zok, jatékok készitése)

Eldadomiivészethez kothetd tevékenységek (kommunikécios, retorikai

gyakorlatok, zene-, tanc- és szinmiivészeti tevékenységek)

4 Szépirodalmi tevékenységek (versek, rimek faragasa) 2
5 Konyhamiivészet 4
6 Epitészet (védikus térrendezés, dcsmesterség alapjai) 4

Szépség és egészség (arc és testfestés, frizurakészités, illatok alkalmazasa,

gyogynovények hasznalata, gydgybalzsamok készitése)

8 A vezetés miivészete (stratégiai tervezés, konfliktuskezelés, kommunikacio) | 4

9 Allatgondozéssal kapcsolatos tevékenységek 2

10 | Egyéb szabadidds tevékenységek 2
Osszes 6raszam: 34

A 10.-12. évfolyamon az alapoz6 évben megszerzett ismereteik birtokaban lehetdségiik nyilik
a gyakorlatorientalt tevékenységekben vald részvételre érdeklddési koriiknek megfelelden.

(2.sz.melléklet)

18 Egyedi megoldasok, 2020.
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Tanulasi eredmények™®

Az elvart tanulasi eredmény, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére atfogod képpel
rendelkezzen a védikus 64 miivészet agairdl, jelentdségérdl, megalapozza a késdbbiekben
valasztott hivatasat a valasztott miivészeti agakkal/aggal, valamint, hogy a gyakorlatorientalt

képzés soran magabiztossagot szerezzen az adott teriileteken.

A gyermekek specializaciojuk sordn mélyebben megismerkedhetnek egy-egy hozzajuk

kozelebbeso teriilettel, mely tevékenység tamogathatja majd a késébbi palyaorientacidjukat is.

19 Egyedi megoldasok, 2020.
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4. A pszichopedagogia és a 64 miivészet lehetséges kapcsolodasa
a Gardner-féle tobbszoros intelligenciamodell tiikrében

A pszichopedagbdgia, mint emlitettiik, a gyogypedagogidnak azon aga, mely a tanulds-,
teljesitményzavarral, viselkedési vagy magatartasi nehézségekkel foglalkozik, melyek
tobbféle helyszinen is jelen lehetnek (Herr, 2023). Jelen esetben a kdznevelés szinterén 1évo
lehetdségekkel foglalkozunk.

A pszichopedagdgiai munkara az alabbi tiinetek esetén van sziikség: kognitiv
funkciozavarokndl (figyelemzavar, emlékezetzavar, tanuldsi nehézségek), szocialis fejlodési
zavar esetén (kapcsolatteremtd készségzavar), szocializalatlan agresszidlevezetés, vegetativ
tiinetegylittes ¢s funkcidzavarok (csokkent terhelhetdség, alvaszavarok), motoros
funkcidzavarok (hiperaktivitas, mozgaskoordinaciés zavarok) és az érzelmi zavarok
meglétekor (Herr, 2023).

Ezekben az esetekben a pszichopedagdgus modszer- és eszkoztaraval eredményes gyogyitd
nevelést folytathat a gyermekek korében, kompetencidja elsdsorban a beilleszkedési, tanulasi-
¢s magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek korére terjed ki ezen a szintéren.

Fejlesztési irdnyai tobbek kozott a kognitiv  funkciok (mint a gondolkodas,
problémamegoldas, képzelet, emlékezet, végrehajtd funkciok), a kommunikacids képességek
(hogyan fejezi ki magat a gyermek példaul, ha nehézsége van), a Szocio-emocionalis
kompetencia és érzelmi intelligencia fejlesztése (masok és dnmaga megértése), a szorongasok
olddsa, az ¢érzelemszabalyozas fejlesztése, konfliktusmegoldasi €s problémamegoldasi
stratégidk tanitdsa, Onbizalom, Onértékelés és a tanuldsi motivacid fejlesztése (Szakmai

ajanlas, 2020).

A korabbi fejezetekben ismertetett Gardner-féle tobbszords intelligencia modell és a 64
mivészet Osszevetése amiatt is izgalmas vizsgalodas volt, mert azt igazolta szamomra, hogy
ezek a mivészeti agak sokféle képességet, intelligencidt mozgodsitanak. A
képességfejlesztéssel vald Osszevetések soran pedig egyértelmiien az igazolddott, hogy az
ilyen tipusti miivészetekkel, tevékenységekkel valo foglalkozas erételjes képességfejlesztési
hatassal bir, komplexitasanal fogva pedig még szovevényesebb moddon fejti ki fejlesztd

hatasat.
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4.1. Foglalkozastervek a 64 miivészet pszichopedagogiai alkalmazasaban:
Az aldbbiakban néhany fejlesztési teriilet keriil kiemelésre, melyeket a Gardner-féle

intelligenciak szerinti csoportokban lehetne alkalmazni a gyermekeknél. A Gardner-i
csoportok, a 64 miivészetek és a fejlesztési teriiletek kombinacioibol folyamatosan bdvithetd
feladatbank allithaté Ossze, mely a pszichopedagogus eszkoztarat bdvithetné, akar a 64
miivészetre épilild komplex fejlesztéprogramrodl, akéar csak alkalomszertien felhasznalasrol
essen is szo.

4.1.1. A figyelem fejlesztése
Tekintsiink meg egyet a lehetséges fejlesztési teriiletek koziil, a végrehajto funkciok egyiké

120,
(Meltzer, 2007) a figyelemzavart kiemelve. Nézziik meg, hogyan lehetne fejleszteni az egyes
intelligenciacsoportokban, a 2. abra beosztasa alapjan.

A fejlesztés tervezését a gyermekek érdeklodésének felmérésével kezdeném, melyet a
megfigyelésiikre alkalmas tesztekkel végeznék erre alkalmas, mar kidolgozott eszkdzok
bevonasaval (Heacox, 2021; Gyarmathy, 1999).

Ezt kovetéen a csoportok szerint kiemelnék egy miivészeti agat, jelen esetben a figyelem

fejlesztését tenném a kdzéppontba, mint fejlesztési célt, az aldbbiak szerint:

- Matematikai-logikai csoport:

o blivos négyzet készitése:

Olyan feladvany készitése és megoldasa, melynek soraiban vizszintesen és
fliggblegesen sem szerepelhet 2x ugyanaz a szam. Figyelemfejlesztd hatasa

a vizualis figyelem szintjének fejlesztésére terjed ki.
- Interperszonalis csoport:

o gyermekjatékokkal valod jaték: olyan jaték jatszasa, melyben kiilondsebb
jelentdsége van a figyelemnek. Példaul a szamhaboru-tipusu jatékok, ahol

az akusztikus €s a vizualis figyelem is érintett.

Példajaték leirdsa: 2 csoportos jaték, melyben mindenki kap egy

fejrehtizhat6 szamot, melyet a homlokon kell viselni. A jaték 1ényege, hogy

2 egyéb végrehajto funkciok a célmeghatérozas, tervezés, viselkedésszabalyozas, rugalmas gondolkodas,
emlékezet és az Oniranyitd folyamatok (6nismeret, onellendrzés)
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az ellenséges csapatok tagjait meg kell semmisiteni a szamuk

észrevételekor annak hangos leolvasasaval.
Nyelvi/verbalis intelligencia csoport

o koltemények szerzése: irj egy verset a meghatarozott kritériumoknak

megfelelden! Figyelj ra, hogy mindegyik kritérium teljesiiljon!
frj egy anyukéadat koszonté verset, melyben:
o legyen benne egy viragnév,
o legyen benne egy étkezéssel kapcsolatos ige
o legyen négy soros
o minimum 2 sora rimeljen egymassal
Az intraperszonalis vagy egyéb csoport
o megmondani, mi van a masik markaban:

Az aldbbi jatékhoz sziikkség van egy halom kiilonféle szini
babura/golyora/legéra. A gyermek a teljes halom babura ratekint, majd
becsukja a szemét. Tarsa a babukbol egyet kivesz a tars és a csukott
markaban tartja. A masiknak ranézve a kupac megmaradt babura ki kell
talalnia, vajon milyen babut dugott el a tarsa a kezében. Valtakozva
cserélik a szerepeket. Az nyer, aki 10 menetbdl a legtobbszor kitalalja, mi
van a masik markdban. A jaték nehezithetdé kérdések feltételével, melyre
nem kell igazat mondani, és a masik az arckifejezésbdl, reakciokbol

kovetkeztethet arra, hogy igazat mond-e a tarsa.
A térbeli-vizualis csoport
O aszovés:
Adott mintaju fonalkarktd pontos masanak elkészitése
A testi-kinesztetikus csoport:
o mozgassal, tanccal szinjatszassal kapcsolatos tevékenységek

Egy babjaték el6adasa, melyben az egyik oldalrdl figyelni kell a darabra, a

babok megfeleld mozgatasara, figyelni kell, ki-mikor kd&vetkezik, és
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emlékezni kell a begyakorolt szdvegre. A nézd oldalarol pedig
figyelemfejleszté hatasu az események, szereplok, diszletek megfigyelése,
melyre akér az eldadés eldtt felhivhatjuk a figyelmet, mint megfigyelési
szempontsor, utélagosan pedig kérdések feltevésével ellenOrizhetjiik, mi

mindent sikeriilt megfigyelniiik.
- A zenei intelligenciat fejlesztd csoport
o adobok és kis cintanyérokon valo jatszas:

Az elOre iitott litemek visszajatszdsa, fokozatosan emelve az ilitemek

szamat. Ez a feladat az emlékezést is fejleszti a figyelem mellett.
- A természeti csoport:
o az éllatokkal és a kertészkedéssel foglalkozo elemek

Magok iiltetése agyasokba. Figyelni kell a parcellak kialakitasara, a helyes
sor ¢és totavolsagokra, a magok megfeleld betakarasara, az agyasok

megontdzésére.

A fejlesztés soran a figyelem tulajdonsagaira is hasznos hangsulyt fektetni, vagyis hogy
mennyire tartds a figyelem, amikor egy dologra koncentral, fontos a terjedelme is, hiszen nem
mindegy, valaki hany targyat tud megfigyelni, érdemes a tartossagat is vizsgalni, vagyis, hogy
mennyi ideig tud figyelni, a megosztottsagat, vagyis hogy hany dologra tud egyszerre
figyelni, illetve az atvitelét is fontos figyelembe venni, vagyis hogy képes-e atvinni a

figyelmét az egyik dologrol a masikra.

4.1.2. Az empatia fejlesztése
A szocialis kompetencia csoportos vagy differencialt fejlesztése szintén nagyon fontos része a

pszichopedagdgiai munkanak, ezért eztttal az empatikus készség keriilt kiemelésre az el6bbi

pontban leirt, kialakitott csoportoknal.

A kovetkezd feladatjavaslat jol alkalmazhatdo akér gyogypedagodgiai intézményben, akar

tobbségi intézményben is érzékenyités céljabol, melynek kiilonféle megkozelitésbol végzi el
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az érzékenyitést, igy mindenki a sajat Gardner-i csoportja, vagyis érdeklodése-erGssége

szerint tud bekapcsolddni a feladatba.

A kozos feladatot az egyes csoportok eltéré modon dolgozzak fel.

A kozos kerettorténet: egy gyermek balesetet szenved, és hossza honapokig tart a felépiilése.

A kiilonféle modon megkozelitett megoldasok, feldolgozasok egymasnak is bemutatasra

kerilnének.

A kovetkez6 instrukciokat kapjak meg az egyes csoportok:

o

intraperszonalis csoport: fejezzék ki a tobbi csoportnak, milyen gondolatok,
érzések lehetnek valakiben, aki balesetet szenved. Gondoljanak a balesetet
megel6z6 lelkiallapotra, a baleset utan és sokkal késobb, milyen érzései
lehetnek az illetének.

interperszonalis csoport: allitsanak Ossze olyan programtervet/akcidtervet,
amivel e tartésan beteg osztalytarsat/iskolatarsat segitenek, azt adjak el a
tobbi csoport részére gy, hogy mas csoportokbdl is lelkesen csatlakozzanak a
tervek megvalositasahoz.

nyelvi-verbalis csoport: irjanak a gyermekek egy rovid novellat, torténetet,
melyben egy bajbajutott gyermek menekiil meg egy veszélyes helyzetbdl
masok segitségével

testi — Kkinesztetikus csoport: tanc- vagy pantomimeldadas Osszeallitasa,
eléadasa, amelyben eljatsszdk a gyermekek a nyelvi csoport altal megirt
dramat

zenei csoport: tapssal és egyszerli hangszerekkel kisérjétek a tdnc alakulasat,
tigyelve a veszélyt jelz6 hangokra.

matematika-logikai csoport: (ok-okozati Osszefiiggések, torvényszeriiségek
meglatasa alapjan) fejtsék ki a kerettorténet alapjdn, melyek voltak azok a
pontok, amik oda vezettek, hogy bajba jutott a gyermek, €s hogyan lehetett
volna elkeriilni, vagy segiteni rajta?

térbeli-vizudlis csoport: készitsenek a tanulok egy abrat, infografikat, plakatot,

amelyben a kiilonféle veszélyekre hivjak fel a figyelmet
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o természeti csoport: keressenek az ajanlott forrasokbol olyan illatokat,
gyogynovényeket, viragokat, természetes modszereket, melyek segithetnek a
gyermekeknek a nehezebb iddszakok atvészelésében, a hangulatingadozasok

csokkentésében.

A Gardner-féle csoportositas lehet6vé teszi, hogy a gyermekek olyan modon legyenek
fejlesztve bizonyos képességeik terén, melyet élvezettel végeznek és képesek a
tevékenységekben elmeriilni. Mindazonaltal hasznos, ha nem csak azon csoportokban
vesznek részt a fejlesztésekben, melyek az erdsségeik mentén szervezddnek, hanem
mas intelligenciateriiletek profiljaiba is bele-bele kostolnak. Igy a kombinaciok

sokfélesége ha nem is végtelen, de szdmos képességteriilet fejlesztését teszi lehetdve.
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5. Alkalmazott modszerek

Dolgozatomban sorra vettem a 64 miivészet csoportjait €s azt vizsgaltam, milyen képességek

fejleszthetdk altaluk. Ezt olyan eldzetes kutatasok eredményeire tdmaszkodva tettem, melyek

bizonyitottdk, hogy hasonld miivészeteknek vagy tevékenységeknek hatdsuk van a

képességek fejlodésére. Ehhez a vizsgalodashoz tobbféle csoportositast is végeztem, melyek

szamomra atlathatobba tették a témat, ilyenek voltak példaul a modern pedagogia teriiletei,

gyogypedagogiai vonatkozasai illetve a Gardner-féle tobbszords intelligenciamodellel vald

parhuzamai.

A 2. fejezetben, a vizualitast érint6 mivészetek részletesebb elemzésén tal kigytjtéttem az

egyes mivészeti agak kapcsan targyalt képességeket (3.sz.melléklet: 14.tablazat), illetve

szofelhét is szerkesztettem beldliik, a tobbszori eléfordulasukat is jelolve, hogy vizualisan is

szemléltetve legyenek a targyalt milivészetek lehetséges képességfejlesztd hatdsai (8.4bra).

8. abra: Fejleszthet6 képességek a 64 miivészetben

(Forrds: Sajat munka a 2.5. fejezet nyomdn)
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Ezt kdvetden kiemeltem a mar emlitett 64 miivészetek altal fejlesztett képességek koziil egyet,

a figyelem fejlesztését,

¢s a Gardner-féle intelligenciateriiletek szerinti csoportokban

vizsgaltam, hogyan lehet konkrétan alkalmazni az érdeklddési teriiletek mentén alkotott

kiscsoportos foglalkozasokon, kifejezetten képességfejlesztésre.
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6. Eredmények, értékelés

Az eddig idézett szakirodalmi forrdsok, kutatdsok eredményeibdl egyértelmiien latszik, hogy

a mivészetekkel valo foglalkozas mind a kognitiv, mind az affektiv képességek fejlodésére

.....

rrrrrr

gondolkodast erdsiti meg”, melyek kulturakon ativelnek és biztositjdk az agy fejlodését és

hatékonysagat (Gyarmathy, 2021:126).

Ganguly (1962) a 64 mivészet egyik neves kutatdja nem helyesli, hogy manapsag a
mivészeteket készséggé fokozzak le, szerinte ugyanis a miivészet legfontosabb célja, hogy
oromot nyujtson, akar hasznosat, akar esztétikai élvezetet biztositva. Nem latok ellentmondast
abban, hogy a miivészet eredeti, magasztos céljat megtartva ugyanakkor képességek
fejlesztése is torténjen egyiddben. Véleményem szerint a miivészeteknek ez az egyébként is
velejard aspektusa nem lefokozza, inkabb még hasznosabba teszi a miivészetet, és a I’art pour
I’art mivoltat teljesiti ki, az ,,ami szép, az hasznos is” elv mentén. Bar Ganguly a hasznossagot
a praktikus dolgok készitésében latta, ugy gondolom, nem kevésbé hasznos az sem, amikor a
gyermekek képességei fejlodnek altala, ezaltal teljesebb életet tudnak élni felndttként; kar

lenne nem forditani figyelmet a képesség- €s személyiségfejlesztd hatasanak.
Pallag (2014) szerint a komplex miivészeti nevelésnek 3 fajtaja ismert:

- az Osszmiivészetbeli komplexitasra jellemzd, hogy a miivészetek agait a kognitiv

folyamatokkal koti 6ssze, egymast gazdagitja a gondolkodas és az alkoto képzelet

- a masodik fajtdja, amikor az objektiv valdsdg megismerése, vilagnézet kialakitasa

érdekében a miivészet és tudomany egyiittmitkodik.

- a harmadik, mikor komplex eszkozokkel torténik a fejlesztés, nyitott, kreativ, a vilag
megismerésére torekvé, onmagaval és masokkal is harmonidban 1év0 személyiség
fejlesztése érdekében. Ebben az esteben a komplexitasa az az eszkdz, amivel elérhetd

e nyitott személyiség kialakitésa.

A komplex miivészeti nevelés tehat alkalmas magas szinvonalu, mélyebb mondanival6ju
miuvészeti alkotasok létrehozasara, vilagnézet megformalasara, valamint arra is, hogy nyitott,
eloitéletektdl mentes, harmonikus személyiségek, ezaltal akar egy teljes generacid is

kinevelddjon. Deszpot (2008) szerint kifejezetten hatranyos helyzetli gyermekek esetén
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nagyon szembeo6tl6, hogy realisabb 6nképpel rendelkeznek, és a miivészetek gyakorlasa miatt
a realis onképiik idével kozelit az idealis onképiikhoz. Erzelmi biztonsagot tapasztalnak a
jobb szocialis kapcsolatoknak és a folyamatos kooperacionak koszonhetden, el tudjak fogadni

sajat magukat, hibaikkal egytitt, €s kozben nem sériil az onértékeléstk.

A komplex mivészeti programok tovabbi pozitiv hatdsa, ha egymasnak megfeleltethetd,
egyenrangu, de kiilonbozo feladatokat kapnak, hogy ettdl a fajta egyenjogusagtol az
onértékelésiik javul, jobban tisztelik egymast, elfogadjdk a kiilonbozdségiiket és mivel a
kozos nyelv, a miivészet, mely élményeket is ad, j6I kommunikalnak rajta keresztiil az eltérd
képességii, kulturaju gyerekek, felndttek is, tehat inklaziot elésegité hatasa is van (Deszpot,
2008).

A fent leirt komplex miivészeti programok ismérvei alapjan kijelenthetd, hogy a 64 miivészet
a széleskori kognitiv folyamatok ¢és miivészeti tevékenységek Osszekapcsolasa miatt,
személyiségfejlesztd ¢és kreativitasra 0sztonzd, gazdag eszkoztdrat bevond és nem
utolsosorban széleskorli lehetséges képességfejlesztd mivolta miatt komplex mivészeti
programként értelmezhetd, szamos lehetdséget biztositva akar az egyén szintjén (képesség és
személyiségfejlesztés), akar tarsadalmi szinten (inkluziv szemlélet) vald fejlesztésre a

pedagdgia teriiletén.

A miivészettel nevelés nemcsak a vizudlis kultira tantargy keretein beliil valosulhat meg,
hanem mas targyak esetében is eredményes. Nemcsak a tanordk keretén beliil, de a tanoran
kiviili idében is érdemes miivészetekkel kapcsolatos foglalkozésokat szervezni, hogy extra

iddben ki tudjuk hasznalni azok aldasos hatésait.

E komplex miivészeti program alkalmazéasaval kapcsolatos konkrét javaslatok a kovetkezo

fejezetben keriilnek emlitésre.
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7. Kovetkeztetések, javaslatok

A miuvészeteknek egyértelmiien beigazolddott a képesség- €s személyiségfejleszté hatésa,
melyet kutatasok bizonyitanak. Kiilondsem igaz ez, amikor komplex miivészeti programokrol
van sz0, ahol egyidejlileg tobb miivészet is érintett (Deszpot, 2008).

fgy a kérdésre, miszerint a tradicionalis 64 miivészetnek van-e egyéb jelentSsége
tradiciokdvetésnél a valasz egyértelmiien, hogy igen.

Szamos lehetdség rejlik a 64 miivészet alkalmazasanal, akar a sajat kultirkorén beliil, a
Krisna-volgyben miikdd, azt mar valamilyen szinten alkalmazo intézmény falai kozt, akar
masok szamara is, akik nyitottak a kultarak kozti kapcsolatok 1étesitése fel¢, felismerve annak
tarsadalomra és egyetemes emberi értékekere gyakorolt pozitiv hatasat.

Deszpot (2008) kutatisaban kitér a komplex miivészeti programok tovéabbfejlesztésének
javaslatara. Hasznosnak latna, ha a komplex miivészeti nevelés soran sajatos nevelési igényl
gyerekekkel foglalkozd, mas-mas teriileten tevékenykedd szakemberek IS bevonasra
keriilnének a  programba, mint  mivészek, szociologusok,  antropologusok,
pszichopedagogusok, miivészetpedagbgusok, pszichologusok, illetve - célkdzonségtol
fliggben - sajat kultarkorbeli emberek. Ennek a tovabbgondolasara teszek kisérletet az
alabbiakban:

Javaslatok:

Az aldbbiakban felsorolédsra keriil néhany javaslat a 64 miivészet, mint komplex miivészeti
program alkalmazésara tanorai és tanoran kiviili tevékenységek keretei kozt, mas komplex

miivészeti programok mintajara (Pallag, 2014).
a) Tanorai keretek kozt
- projekt feladatok kiadésa kiilonféle t¢émakban tantargyakhoz kapcsolddo projektekben
o vizualis kultara, technika: sokszinii miivészetek témakor
o foldrajz/természettudomany: India nap, kultarak témakor
o torténelem: Okor, vallasok témakor

o kémia: természetes festékek készitése, vagy gyodgybalzsam készitése témakor
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b) Tanoran kiviili lehet6ségek:

képességfejlesztd program a 64 miivészet elemeibdl: ehhez érdemes lenne részleteiben

atnézni az egyes agakat, nemcsak csoportonként, és kielemezni a fejleszté hatasukat a

részképességek szintjén is. Ezutan csoportositani lehetne ¢ket olyan méddon, hogy

melyek alkalmasak a kiilonféle tanulasi nehézségek, zavarok fejlesztéséhez (olvasasi,

tanulasi, kognitiv képességeket fejleszté miivészetek), mint példaul a diszlexia,

diszgrafia, diszkalkulia megel6zéséhez, fejlesztéséhez, vagy beilleszkedési zavarokra,

magatartaszavarok kezelésére (mint példaul a drama, zene, festés). Az egyéni

fejlesztési tervek gazdagitasaba, szinesitésébe iS bevonhatok ilyen jellegli fejlesztd

gyakorlatok, vagy akar egy teljes fejlesztéprogramot is meg lehetne irni ez alapjan.

o

tehetséggondozasi program: a gyermekek érdeklddési kore, motivaciojuk
iranyultsaga felmérése utdn a 64 miivészet bizonyos teriiletekre
specializalédni, a 64 mivészet ¢és a  Gardner-féle tobbszords
intelligenciamodell ~alapjan.  Sziikebb célkdzonséget jelent, mint a
képességfejlesztés esetén, hiszen nem mindenki tehetséges valamiben, de

mindenkinek lehet a képességeit fejleszteni.

palyaorientacios tevékenység: a palyaorientdcidt megtdmogatd kiegészitd
tevékenységként, fakultacios vagy szakkori jelleggel a valasztott agban heti

tobb alkalommal valo foglalkozés szervezése

szakkorok: A 64 muvészet szakkoroket akar havi valtott tematikaval, akar

csoportonkénti kiilon szakkorok formajaban lehetne megszervezni.

nyari taborok: a nyari tdborok szervezését heti valtott tematikdban lehetne
megoldani. A dolgozatban emlitett barmelyik csoportositas szerint megoldhato,
nagy el6nye, hogy egy teljes héten keresztiil, magas oraszamban tudnanak
elmélyliilni a gyerekek az adott miivészet tevékenységeiben, nagyobb rutinra és

magabiztossagra szert téve a teriileten.

eszk6zok: a legtobb tevékenység nem igényel specidlis eszkozoket, vagy olyan
alapanyagot igényel, melyek segitségével késziilnek tovabbi eszkozok,

termékek (gyogynovényes kozmetikumok, természetes festékek készitése)
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személyi feltételek: mivel komplex miivészeti programrél van szd, nem
elvarhato, hogy egy pedagdgus vigye végig a programot. Sziikséges lenne egy
olyan motivalt szakmai team, munkacsoport, aki tagjait érdekli a
tehetséggondozas, fejlesztés és a miivészetek. Atgondolandd, hogy a nem
tanorai jellegli foglalkozasokba bevonhatok-¢ a sziil6i kozosség tagjai. A
pedagogus szamara jo lehetéség a sziilokkel valo jo kapcsolat kialakitasara, ha
a sziil6t bevonja egy olyan teriileten, amiben kompetens. A gyermeknek is jo,
mivel biiszke lehet arra, hogy az apukaja szakkort, foglalkozast tart az
iskolajaban, de nagyszer(i lehetdség a sziillok szamara is, ha valamilyen
gyakorlati tevékenységben jeleskedik a hobbija vagy a szakmaja miatt, ¢s azt
tanitja az iskolaban szakkor jelleggel. Nem utolsdsorban pedig jo az iskolanak,

hogy nem von el sajat emberi eréforrast a tanari karbol.

tovabbképzés: az Gsszegylilt tapasztalatokat érdemes rendszeresen megbeszélni
a résztvevo kollégakkal, egymasnak tanacsot adni, kinél-mi-hogyan valt be. A
késobbiekben a tapasztalatokat ¢és az elvi irdnyokat Osszevetve egy

kiadvanyban, leirt programban rogziteni lehetne e tapasztalatokat.

értékelés, mérés: érdemes lenne mérést is végezni, kivaltképp, ha fejlesztési
programként funkcional a 64 miivészet, egy bemeneti és kimeneti mérést

1d6szakosan.

dokumentalés: a 64 miivészet projektjeibdl kiallitas, vagy a targyakrol késziilt
fotokbol egyéni portfolio készitése, melyet nyilt napokon, j6 gyakorlatok

megosztasakor be lehet mutatni masoknak

szakmai team-munka: a team munka hatékonyabba teszi a mikodést, az
allandé kommunikacid, visszajelzések, 1j ismeretek megosztasa a biztositéka a

program fenntarthatésaganak és fejlodésének

halézatosodas: ha mashol is alkalmazzdk a programot, vagy elemeit, érdemes
kapcsolatban lenni és tapasztalatokat cserélni, j6 gyakorlatokat megosztani, a

nehézségeket atbeszélni egymassal.
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8. Osszefoglalas

A 64 miivészet az okori indiai védikus oktatdsban egy komplex, a miivészetek gyakorlati
oktatasaval foglalkozé tantargy volt, szdmos mivészetfajtat, mesterségekhez sziikséges
készséget tanitva a tanulok szamara. Jelen dolgozatban roviden bemutatasra keriiltek agai,

a konnyebb attekinthetéség kedvéért kiilonféle csoportositdsok mentén.

Eldszor a védikus értelmezések szerint keriiltek bemutatasra e miivészeti agak az altalam
vizsgalt forrasok alapjan, atfogéan, nem torekedve a részletek kifejtésére. Ezt kovetden a
21.szdzadban alkalmazott pedagogiakkal lettek Osszehasonlitva a kiilonféle csoportjai,
olyan pedagogiakkal, mint a jatékpedagogia, dramapedagdgia, zenepedagdgia. Ezutan a
Gardner-féle tobbszords intelligencia-modellel keriilt Osszevetésre a 64 mivészet:
besorolasra keriiltek 4gai a nyolcféle intelligenciateriilet egyikébe, mely nagyon jo alap
akar a tehetséggondozashoz, akar a képességfejlesztéshez. A dolgozat tobbi részében
pedig a mai kutatdsok fényében, gyogypedagodgiai megkozelitésben kerestem az
Osszefiiggéseket a képességfejlesztd, személyiségfejlesztd hatdsaikat tekintve, melyek jol
alkalmazhatéak sajatos nevelési igényll vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségekben szenvedd gyermekek gyogyitd nevelésében. Bemutatisra keriilt a 64
mivészet egy Magyarorszagon milkodd adaptacidja, mely egy egyhdzi fenntartasa
gimndziumban, Onallo, valaszthatd targyként szerepel az adott intézmény helyi

tantervében.

A dolgozatban azokra a kérdésekre kerestem a valaszt, hogy vajon napjaink oktato-neveld
munkdjaban hasznalhaté-e ez az Osi tradicid, és ha igen, milyen moddon? A
hagyomanydrzés vagy a kiilonleges, alternativ jellegén kiviil van-e mas funkcioja, neveld,
fejleszté hatasa a kompetencidkat, képességeket tekintve? A fellelt forrasokbol
egyértelmiien  kirajzolédott a  lehetséges eredményes  alkalmazhatosiga a
képességfejlesztés teriiletén, mint komplex miivészeti targy, az egyéb komplex miivészeti
programokat vizsgalt kutatdsokra tdmaszkodva. A 64 miivészet 6nalld tantargyként
oktatva csupan specialis esetekben lehetséges, - mint példaul az attekintésben szerepld
egyhazi fenntartdsi gimndziumban - azonban tanérdkon ¢és foleg tanéran kiviili
alkalmazésara tobb lehetdség is adodik: jol alkalmazhat6 lehet akar szakkorok, tematikus
napok, hetek, nyari taborok foglalkozasaiba adaptalva, vagy akar egy komplex iskolai

fejlesztoprogram részeként.
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9. Mellékletek

1.szamu melléklet

9.1. A védikus kor, tarsadalma, a védikus irodalom felosztasa

A védikus kor India torténetének kezdete, mely idépont datalasdban a tudosok mas-mas
nézOpontot képviselnek (Dévamrita, 2008). A veda sz6 szanszkrit nyelven tudast jelent, az
indiai vallasos hagyomany szerint a Védak konyvei jelentették a legtokéletesebb tudast,
melyeket nem emberinek, hanem isteni eredetiinek, kinyilatkoztatasnak fogadtak el. A
védikus irasok szerteagazoak, a négy Védan kiviil szamos kiegészité irast?® tartalmaznak,
melyek az emberi ¢let magasabbrendil kiildetésérdl, az ember 1étezésérdl ebben a vildgban,
transzcendentalis céljainak megvalositasarol, Istenrdl, a 1élekrdl szolnak, de az anyagi élethez

sziikséges tudomanyokrol is tartalmaznak leirasokat.

A védikus irasok emlitést tesznek a sajat keletkezésiikrdl is; Isten megteremti a vildgot, majd
a teremtett ¢l6lények szdmara egy hasznalati utmutatdt is mellékel hozza: ezek a Védak. A
Védakat — csakugy, mint mas 6si iratok esetében is — a hagyomany kdvetdi dsibbnek tartjak a
régészetileg bizonyithatd koruknadl; tanitdsaik szdjhagyoméany Utjan terjedtek, mesterrdl
tanitvanyra, apar6l fitra (Devamrita, 2002). Ahogyan korunkban a hiteles publikalasban is
fontos a szakmailag megalapozott, objektiv tudomanyos tényekkel aldtamasztott forrasok
hasznalata, a védikus korban a hitelességet a hiteles tanitok személye biztositotta, akik
életmodja és szavai mintegy garanciaként szolgiltak a bizalomra. Ok a szubjektiv
véleményiik és sajat elméleteik megalkotdsa helyett azt a tudast tolmacsoltak, melyet a
tanitoiktol kaptak meg, s amely tudast eredetinek, Istentdl aldszallonak fogadtak el. Ezt az
eredeti tudast azonban az adott kornak megfelelé interpretacioban, az adott kor emberére
szabva adtak at kovetdiknek. Ez a mesterrdl tanitvanyra szalld lancolat biztositotta, hogy az
Istentdl alaszallt tudas az idok folyamdn ne vesszen el, vagy jelentéstartalma ne valtozzon.
Ezt az un. hiteles tanitvanyi lancolatot, szanszkrit kifejezéssel guru-paramparanak nevezik,
ez biztositotta tehat, hogy fennmaradhatott a védikus tudéas a kiilonb6z6é korokban is, az

eredeti mondanivalo elferditése nélkiil.

2L Védikus frasnak szamit az is, ha egy mii az eredeti Védak kinyilatkoztatasait fogadja €l, és bontja tovabb,
feltéve hogy a szerzdje a tanitvanyi lancolat hii kdvetdje.
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A tudomanyos vilagban a Védak szovegeinek lejegyzését fogadjak el hivatalosan a Védak
keletkezési idOpontjaként, azonban korantsem egységes ezen idépont megallapitdsa. A mai
indologusok allaspontja kiilonbozd a keletkezési id6 meghatarozasat tekintve: i.e. 4000-900-
ra dataljak ezt (Dévamrita, 2008). Barmely allitas is alljon kozel a valosaghoz, az mit sem
csorbit a Védak felbecsiilhetetlen moralis-kulturalis, vagy ha ugy tetszik valldsos-
transzcendencia alapu értékein, melyeket egyetemesen az aktualis kor emberének

kozvetitenek, kozvetithetnek.

9.1.1. A védikus kor tarsadalma

A védikus kor tarsadalmi berendezkedése a varndsrama-dharma tarsadalom, vagyis az
egyének természete szerinti munka és életkor szerinti osztalyok tarsadalma (Banyar, 2005).
Ez India mai kasztrendszerének a forrasa, amely azonban az eredeti céljatol jelentosen eltér,
¢és mereven értelmezi a varndsrama-dharma kategoriait. Az eredeti felallas szerint az ember
azt a fajta munkat végezze, melyre természete (temperamentum, képességek, hajlamok,
tehetség Osszessége) szerint alkalmas (Banyar, 2021). Az eredeti varnasrama tarsadalomban
nem volt sz6 a sziiletés altal megszabott kasztokrél vagyis hogy a sziiletéskor a csalad
tarsadalmi helyzete determindlja az egyén tarsadalmi statuszat, munkdjat, sem arrdl a
tarsadalmi helyzet alapti diszkrimindciorol, amely a mai kasztrendszerre olyannyira jellemzd;
sokkal inkabb arrol szolt, hogy minden ember (s6t, minden €él61ény) egyéni 1€lek, €s a lélek a
lelket tiszteli, eszerint viszonyul hozza. A kasztrendszer tehat egyfajta eltorzult felfogasa és
alkalmazasa az eredeti varndsrama rendszernek, melyet Ugy is jellemezhetiink, hogy a

varndsrama tarsadalmat formailag megtartottak, de annak 1ényegét, belsd tartalmat nem.

Az eredeti varnasrama-dharma rendszer alapelvei:

A varnasrama sz6 egy szd0sszetétel, a szanszkrit varna ¢€s dasrama szobol all. A varna a
foglalkozas szerinti csoportokra, az dsrama pedig az életkor szerinti csoportokra bontja a
tarsadalmat. A dharma szot nehéz magyarra forditani, mert komplexebb a jelentése annal,
mintsem azt egyetlen szoval le lehessen irni; a vallasos kotelességek meghatarozas irja le a

sz6 értelmét legpontosabban (Bhaktivedanta, 2016).
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A varnasrama tarsadalom tokéletessége a fentieken tal abban rejlik, hogy az embereket a
hozzajuk ill6 tevékenységekben foglalja le, melyekben elégedetten végzik munkéjukat, a
tarsadalom részére a tolik telhetd legjobbat nyujtva. Bar az egyes osztalyok tarsadalmi és
¢letkorbeli helyzete kiilonbozoek, eltérdek a kotelezettségeik €s a tarsadalmi helyzetbol
adodo jogaik, de azonos jogaik vannak példaul az emberi €let f6 céljanak elérésére; tehat
anyagi szinten van kiilonbség koztiik, de lelki szinten nincs. igy elviekben a tarsadalomban

béke és rend uralkodik.

E tarsadalom a fenti két kategoria alapjan az alabbi osztalyokra, tarsadalmi csoportokra osztja
tehat a tarsadalmat (Bhaktivedanta, 2016):

A négy képesség-/foglalkozésbeli rend a kdvetkezo:

- bradhmandk: az értelmiség és a papsag
- ksatriyak: az uralkodok, a vezet6 hivatalnokok, a magas rangli katondk
- vaisyak: a kereskeddk, gazdalkodok

- sudrak: kézmivesek, miivészek, munkasok, a masik 3 rendet segitok

Az életkor szerinti allomdasok, dsramdk, a lelki fejlodés allomasait is jeldlik egyben, ezek a

csoportok a kdvetkezok:

- brahmacsarya: tanul6 id6észak, kb.25 éves korig
- grihaszta: hazas élet, kb.50 éves korig
- vanaprasztha: visszavonult élet: kb.75 éves korig

- szannyasza: lemondott élet: az élet utolso szakasza, 75 év felett

Ezek az életkori szakaszok lehetdséget biztositanak ahhoz, hogy az ember a vildgban
elboldoguljon, majd az 1d6 mulasaval, a lelki gyakorlatai mélyiilésével bolcsessége
novekedésével fokozatosan képessé valik arra, hogy a transzcendens felé irdnyitsa a teljes

figyelmét, ezzel teljesitve be az emberi élet magasabbrendii kiildetését.
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9.1.2. A védikus irasok témai, a védikus irodalom felosztasa??

A Védikus irodalmat tradicionélisan harom csoportban 14 teriiletre osztjak fel (Ratkai (szerk.)
2018; Vjaszadeva, 2018), mindegyik irds besorolhat6 e kategoriak kozé, bar sok az atfedés az
irasokban talalhato témak kozt.

l.) aVéda,

I1.) a Véddnga és

)  az Updnga,?®

I. Véda:
A teljes védikus tudas alapja. Ez a kinyilatkoztatott szentiras (Sruti), melyet leginkabb hallas
Utjan sajatitanak el. Altalanosan Istenrdl, a teremtés folyamatardl és az él6lényekrdl ad
alapvetd ¢€s altalanos informaciot.
Ebbe a kategodriaba tartozik a négy Véda:
1. aRig-véda,
2. a Yadzsur-véda,
3. a Szama-véda, és

4. az Atharva-véda.

Il. Védanga:

Olyan el6zetes ismereteket ¢€s alapfogalmakat tartalmaz, melyek segitségével lehet
teljességében megérteni és alkalmazni a Védakat.
Hat csoportja van:
1-4.: szanszkrit nyelv, mint a Véddak nyelve

1. a hangtan és fonetika (siksd),

2. a versmértékek (csandah),

3. anyelvtan (vydkarana), és a

4. a szokincs (nirukta).

5. a szertartasok (kalpa), és

22 A Védak tobbféleképpen feloszthatéak, jelen esetben a tradicionalis felosztas kategoridi szerint ismertetjiik
azokat. Létezik még az eredet és funkcio szerinti felosztas

23 |d. a) alapozd, elméleti tantargyak; b) képességeket fejleszts tantargyak; illetve c) gyakorlati alkalmazést

segit6 tantargyak.
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6. az id6 tudomanya (dzsyotisa), amelyek a ritualék és aldozatok alkalmazasahoz nyuajtanak

gyakorlati segitséget.

I1l. Updnga (A Védak gyakorlati alkalmazasa)
A védikus tudomanyt részleteiben targyalja bemutatva annak gyakorlati alkalmazésat is a
filozofia, a torténettudomany, a logika, a tarsadalomtudomanyok ¢és a torvénykezés terén.
Négy f6 csoportja:
1.) a Védak kilonféle filozofiai magyarazatai, illetve kiilonb6zé vilagnézetek, amelyeken
keresztiil meg lehet kozeliteni a Véddkat. (mimamsza),
2.) a kiilonféle torténelmi leirasok, elbeszélések (purandk),
3.) a torvények (dharma)

4.) alogika (nyaya).

12. tablazat: A védikus irodalom tradicionalis felosztasa

(Forras: sajat készitésti, Ratkai (szerk.), 2019. nyomdn)

l. VEDA II. VEDANGA III. UPANGA
1. Rig-—véda 9. Siksd 11. Mimamsza
2. Yadzsur-véda 6. Csandah 12. Purana
3. Szama-véda 7. Vlydkarana 13. Dharma
4. Atharva-véda 8. Nirukta 14. Nyaya
9. Kalpa
10. Dzsyotisa

A védikus irodalom tovabbi részleteit jelen dolgozat keretei kdzott nem targyaljuk, kiemeljiik

azon fOcsoportot, amelybe a 64 miivészet is tartozik, ez pedig a Puranak fécsoport.

A Puranak azon védikus irasok, melyekben a Védak kovetdinek torténete €s az altaluk elért
eredmények vannak leirva, a teremtéstdl napjainkig, €s a jovére vonatkozo informaciok.
Tobbek kozott tehat torténelem, tarsadalomtudomanyok, foldrajz, természettudomanyok,
miuvészetek tartoznak ide, vagyis a védikus tudas againak gyakorlati alkalmazasa az emberi

tarsadalomban.
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E fécsoport tovabbi alkategoriakra bonthato.

Alkategoriai:

a) Purdndk: Parbeszédes formaban leirt tanitasok, témai az Isten-tudat felélesztésére

szolgalnak, mas-mas kozonséget célozva. Az Osszes Purdana lényege a Bhagavata
Purana, ami keletkezését tekintve legkésobb irodott.
400 ezer verset tartalmaznak, 18 f6 Purana van

Témaik:

1. elsédleges teremtés,

2. masodlagos teremtgs,

3. Pradzsapatik (6snemzok), a fajok megnyilvanulésa,

4. Manuk, az emberiség torvényhozoi,

5. a Nap ¢s Hold dinasztia kiralyainak torténete.

b) Itihdszak: Egy-egy személy torténete koré bontakozik ki az eseménye, a valldsos

tanitas. Két 6 képviseldje van a védikus irodalomban:

- Mahabharata: a Kuru-dinasztia torténete, a vilag leghosszabb eposza, 100 ezer
versbol all. Az 5.Védakeént is utalnak ra, a védikus irdsok lényegét tartalmazza
tarsadalmi szempontbol. Ennek része az India Biblidjaként is ismert Bhagavad-gitd,
ami a védikus filozofia alaptételeit tartalmaz6 mii

- Ramdyana: Rama kirély torténete

Upa-puranak vagy Upavédak: Kiilonféle tarsadalomtudomanyok, melyek ismeretében
az emberek tudjdk, hogyan kell viszonyulniuk egymdéshoz. Egyes miivészetek
tudomanya is idetartozik
a. Gandharva-véda: zene, szinmiivészet, tanc Istennel kapcsolatban.
b. Ayur-véda: orvostudomany, pszichologia, fizikai, mentalis és intellektualis
egészség. Osszekapcsol az univerzummal és Istennel.
C. Szthdapana-véda: épitészet, mérnoki tudomanyok, varostervezés, marti (Isten-
szobor) faragas. Lakohelyek, templomok, varosok épitése, ahol az emberek

megfelelden tudnak viszonyulni egymashoz tarsadalmi és vallasi szinten.

63



d. Dhanur-véda: hadviselés, hadtudomanyok. A kiralyok, vezet6k tudomanya az

emberek védelmezésérol szol.

d) 64 mivészet: Sokféle miivészet és készség technikai leirasa, elsajatitasa
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2.szamu melléklet

A Sri Prahlada Gimnazium Altalanos Iskola és Ovoda 10-12.évfolyamon valasztott 64
miivészet kurzusainak 6raszama.

13. tablazat: 10-12. évfolyam témakdrei

(Forrds: SPGAIEO Eves Intézményi munkaterv, 2020)

Javasolt
Témakor neve
oraszam/év
1 Valasztott mivészet elmélete 8
2 Valasztott miivészet gyakorlata 16
3 Valasztott miivészet projekt 10
Osszes 6raszam: 34
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3.szamu melléklet
A 2.5. fejezetben emlitett képességek listaja és a miivészeti csoportokban valé fejlesztd
hatasuk

14. tablazat: Képességek a 64 miivészet csoportjaiban

(Forrds: sajat munka, a 2.5. fejezet nyoman)

Képességek listaja miivészeti csoportok részei
1| konstruélas épitdmiivészetek, iparmiivészetek
5 épitomiivészetek,
iparmiivészetek, vezetés tarsasjaték, drama,
kreativitas mivészete, eldadomiivészetek zsonglorkodés, tanc
3
modalitasvaltas képzémiivészetek, iparmiivészet
4 nem vizualis jellegii épitdmivészetek,
informaciok vizualis képzémuvészetek,
megjelenitése iparmiivészetek
5 épitdmivészetek,
képzémiivészetek,
vizualis emlékezet iparmiivészetek
6
abrak alkotdsa és értelmezése | épitOmiivészetek, iparmiivészet
7 képzémiivészetek,
absztrakcid/absztrakt iparmiivészetek, vezetés
gondolkodas milvészete
8 r J4 r ” 4 rr r /4
alkalmazkodo képesség eléadoémiivészetek tanc
9 r r r r ” r I r r
alloképesség el6adomiivészetek tanc
10 r r rLr r r”r r r .7 r
altalanositas vezetés miivészete tarsasjaték
analizalo-szintetizalo képesség | vezetés milvészete tarsasjaték
12 épitdmiivészetek,
iparmiivészetek,
anyagalakitas képzomiivészetek
13 vezetés mivészete,
asszertivitas al6adomiivészetek harcmiivészetek
14 e e ,
asszociacios képesség eléadomiivészetek drama
auditiv érzékelés el6adomiivészetek drama, tanc, zene
16 r r ” 4 I J4 r r
batorsag eléadomiivészetek babozas
17 .. r r r”r r r .7 r
becsiiletesség vezetés milvészete tarsasjaték
18 r r ” 4 I J4
beszédhanghallas eléadomiivészetek zene
19 r r r ” 4 I J4 r r
beszédkészség eléadomiivészetek babozas, zene
20 r1° r r ” r rr r r” 3 r
célirdnyos gondolkodas el6adomiivészetek zsonglorkodés
21 r r ” 4 I J4 ” .. r
céltudatossag eléadomiivészetek zsonglorkodés
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22

dallam visszaéneklés eléadoémiivészetek zene
23
dallamérzék el6adomiivészetek tanc
24
dallamfelismerés el6adomiivészetek zene
25
diplomdciai készség vezetés miivészete tarsasjaték
26
divergens gondolkodas vezetés milvészete tarsasjaték
27 . .
dominancia vezetés miivészete harcmiivészetek
28
dontési képesség vezetés miivészete tarsasjaték
29
egészséges énkép el6adomiivészetek tanc
30
egyensulyérzék eléadomiivészetek tanc
31
egylittmiikodés vezetés miivészete harcmiivészetek
32
elvonatkoztatas vezetés milvészete tarsasjaték
33
emlékezés eléadomiivészetek zene
34 S ” r 144 r r r r r
empatia eléadomiivészetek drama, dramairas, zene
35
énhatékonysag el6adomiivészetek zsonglorkddés
36
eréfeszités eléadomiivészetek drdma
37
er6forrasok kezelése vezetés miivészete tarsasjaték
38
érzelmi intelligencia eléadoémiivészetek tanc, zene
39 épitdmiivészetek,
képzémuvészetek,
elemzbkészség iparmiivészetek
40 épitdmiivészetek,
képzémiivészetek,
eszkdzhasznalat iparmiivészetek
41 J4 r ” 4 rr r
észlelés eléadoémiivészetek zene
42 S . 7 r ” 4 rr r . r L r 14
esztétikai érzék eléadomiivészetek jelmezkészités, tanc
43
fegyelmezettség vezetés milvészete harcmiivészetek, tarsasjaték
44
felel0sségvallalds vezetés milvészete tarsasjaték
45
figyelem el6adomiivészetek zsongldorkddés, zene
jelmezkészités, ruha és
46 textilkészitd eljarasok,
el6adomiivészetek, festészeti ismeretek,
iparmiivészetek, dekoracid, ékszerkészités,
finommotorika képzOmiivészetek sth.
47
fokuszalasi képesség vezetés miivészete tarsasjaték
48

formaalkotas sikban és térben

épitomiivészetek,
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képzomuvészetek,

iparmiivészetek
49 beszéd miivészete, nyelvi jatékok, babozas,
gondolkodasi képességek el6adomiivészetek szinjatszas
50 r r r r r”r r /4 7 r
gyors helyzetértékelés vezetés miivészete tarsasjaték
51 | id6ébeli folyamatok vizualis képzomuvészetek,
megjelenitése iparmiivészetek
52 . . r r r r ” r r”r r r ” . J4 r
improvizacios képesség eléadoémiivészetek tanc, zsonglérkddés, drama
53 r . r r r r”r r I r
kapcsolatteremtési képesség vezetés miivészete harcmiivészetek
54 épitdmivészetek,
képzémuivészetek,
képalkotas iparmiivészetek
55 r ” r 144 r r r r r r
képzelet el6adomiivészetek babozas, dramairas
56 r " r r ” r 144 r ” 3 r
kezdeményezbkészség el6adomiivészetek zsonglorkddés
57 vezetés mivészete,
kitartas eléadomiivészetek tarsasjaték, zsonglorkodés
58 r r r r 144 r r rr r
kockazatvallalas vezetés milvészete tarsasjaték
59 H r 4 r r”r r /4 s r
kombinativ gondolkodas vezetés milvészete tarsasjatek
60 épitdmivészetek,
képzémuvészetek,
komponalas iparmiivészetek
61 r .7 ” 4 rr r r ” 3 r r
koncentracid eldadomiivészetek drama, zsonglérkodés, tanc
62 vezetés mivészete,
konfliktuskezelési képesség el6adomiivészetek harcmiivészetek, drama
63 ” 4 rr r /4
kontroll eléadomiivészetek tanc
64 .. r 7 r r 144 r r rr r
kovetkezmények vallalasa vezetés miivészete tarsasjaték
65 ,
kozosségi érzés eléadoémiivészetek tanc
kritikai gondolkodas eléadoémiivészetek drdmairas
67 vezetés mivészete,
kudarctiirés eléadomiivészet tarsasjaték, zsonglorkddés
68 .. ” r r r r”r r 144 r
kiizd6képesség vezetés milvészete harcmiivészetek
69 épitdmivészetek,
képzémiivészetek,
vizualis érzékelés-eértelmezés iparmiivészetek
70 r r r r rr r r L4 r
lényeglatas vezetés milvészete tarsasjaték
7 beszéd miivészete,
eléadomiivészetek, vezetés nyelvi jatékok, zene,
logikai gondolkodas milvészete tarsasjatékok
79 épitdmivészetek,
képzémiivészetek,
manipulaciok iparmiivészetek
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épitomiivészetek,

73 képzémiivészetek,
megfigyelés iparmiivészetek
74 vezetés muvészete,
megosztott figyelem el6adomiivészet tarsasjatck, babozas
75 vezetés miivészete, beszéd tarsasjaték, nyelvi jatékok,
memoria miivészete, eldadomiivészetek babozas, drama
76 M r . rr /4 174 r ” .. r
motivacid eléadoémiivészetek zsonglorkodés
77 r r rr /4 174 r r
motoros képességek eléadémiivészetek tanc
78 /4 . r r ” r 144 r ” 3 r r
mozgaskoordinacid el6adomiivészetek zsonglorkodés, tanc
79 r r rr r r o r r
munkamoral vezetés miivészete tarsasjatek
80 . L4 rr r rr r r
muzikalitas eléadoémiivészetek tanc
81 71 . 4 r ” r 144 r ” 3 r
nonverbalis kommunikacid el6adomiivészetek zsonglorkodés
82 .. J4 r r”r r /4 s r
normakdvetés vezetés miivészete tarsasjatek
83 . r r ” r 144 r r r..r
nyelvi képességek el6adomiivészetek dramairas
84 - H r 144 r M4 r
nyelvi kompetencia beszéd miivészete nyelvi jatékok
85 . ey I3 ’” 7 s orrar
nyelvi kreativitas beszéd miivészete nyelvi jatékok
86|, .. . , A o
Onallosagra nevelés vezetés milvészete harcmiivészetek
87 vezetés mivészete,
Onbizalom eléadoémiivészetek tarsasjaték, tanc
88 3 r r r 144 r 144 r 14 .. r
onértékelés eléadomiivészetek zsonglorkodés
891 . o o
onfegyelem vezetés milvészete harcmiivészetek
90 .. . ” 4 rr r r ror ” .. r
Onismeret eléadoémiivészetek dramairas, zsonglérkodés
91 .. . . ” r r ” r I r r
onkifejez6 képesség eléadomiivészetek tanc
92 3 r r”r r 144 r
Onkontroll vezetés miivészete harcmiivészetek
93 .. 7 ” 4 rr r r r..r
onreflexio eléadoémiivészetek drdmairas
941 . o o
Onszabalyozas vezetés milvészete harcmiivészetek
9. o o
Onuralom vezetes muveszete tarsasjaték
06 | Osszefiiggések felismerésének
képessége vezetés miivészete tarsasjaték
97 3 r 124 /4 174 r r”r . r
Osszeszedettség eléadomiivészetek zsonglorkodés
98 D3 T r r 144 r r L4 r
0sszpontositas vezetes muveszete tarsasjaték
99 WRe .. r . r r ” 4 I r ” .. r
pozitiv megkiizdési stratégiak | el6adomiivészetek zsonglorkddés
100 r r r r r rr r r L4 r
problémaérzékenység vezetés miivészete tarsasjaték
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101 eléadomiivészetek, vezetés
problémamegoldas miivészete babozas, drama, tarsasjaték
102 r 4 r ” r 144 r 14
reakcioképesség eléadomiivészetek tanc
103 épitdmivészetek,
képzomuvészetek,
rekonstrukcios képesség iparmiivészetek
104 /4 r r . ” r 144 r
relacioszokincs el6adomiivészetek zene
105 . r r ” r r”r r ” .. r r
ritmusérzék eléadoémiivészetek zsonglorkddés, tanc
106 . . r ” r 144 r
ritmusfelismerés el6adomiivészetek zene
107 sikbeli és térbeli vizualis épitomivészetek,
megjelenito kifejezdeszkozok | képzomiivészetek,
adekvat hasznalata, iparmiivészetek
108 r . . r r 144 r r r r
stratégiai gondolkodéas vezetés milvészete tarsasjaték
109 r 3 r r r”r r 14 s r
szabalykovetés vezetés miivészete tarsasjatek
110 r r . J4 r ” r 144 r
szamolasi készség el6adomiivészetek zene
111 r . r *r ” r 144 r ” 3 r
szem-kéz koordinacio el6adomiivészetek zsonglorkodés
112
szenzomotoros képességek eléadomiivészetek zsonglorkodés
113 vezetés muvészete,
szerialitas el6adomiivészetek tarsasjaték, tanc
114 .y NP
szimbolumképzés, képzomiivészetek
115 o L
szimbolumképzés, iparmiivészet
116 drama, zsonglérkodés, tanc,
szocialis kompetencia eléadomiivészetek zene
117 D3 J4 J4 ” 4 rr r 14 4 /4
szOvegertés eléadoémiivészetek drdmairas
118 1 r r r ” r I r r r
taktilis érzékelés eléadomiivészetek drama, tanc
119 vezetés mivészete,
tanulési képesség eléadoémiivészetek tarsasjaték, drama, zene
120 r ” r I r r
tarsas kapcsolatok eléadomiivészetek drama
121 r rar r rorr " r
téralakitas, épitdmiivészetek
122 r v 7 r J4 174 r rr r r
téri érzékelés el6adomiivészetek drama
123 r ” 4 I J4 ” .. r
tervezEs eléadomiivészetek zsonglorkodés
124 r J4 J4 r r”r r r .7 r
testbeszéd értelmezése vezetés milvészete tarsasjaték
125 J4 J4 174 r rr r 4
testérzés el6adomiivészetek tanc
126 r ” 4 I J4 r
testséma el6adomiivészetek tanc
127 /4 ” r rr r r” 3 r r
testtudatossag el6adomiivészetek zsongldorkddés, tanc
128 H r r”r r I r
tisztelet vezetés muveszete harcmiivészetek
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129

versenyszellem vezetés milvészete tarsasjatck
130 4 . r 144 r /4 r r

versenytars tisztelete vezetes muveszete tarsasjaték
131 e r r r 144 r /4 r r

vezetOi képességek vezetés milvészete tarsasjaték
132 . r1:* r r ” r r”r r /4

vizualis képességek eléadoémiivészetek tanc
133 . r1: r . ” r 144 r ” 3 r

vizualis memoria eléadomiivészetek zsonglorkodés
134

vizuomotoros koordinacid eléadoémiivészetek zsonglorkodés
135 H r ” r r”r r /4

zenei hallas eldadomiivészetek tanc, zene
136 . r r ” r 144 r

zenei képességek eléadomiivészetek zene
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NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése soran. Jelen nyilatkozat alairasaval
tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a dolgozatot nem magam készitettem,
illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem igénybe vagy a

dolgozattal kapcsolatban szerzoi jogi jogsértés ténye mertiil fel, a Szekcié megtagadja a dolgozat

befogadasat. -
{ ! 'v:' @ :/
Datum: 20240108 s“ﬁ“)w"‘%*i ..... )

HAS2VME MARKDY, ALERANDE -

Név (olvashatoan)
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