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Absztrakt

Arra lettem figyelmes méar gyermekkoromban, hogy Csikszeredaban a székely emberek
vildgaban (és kdrnyezetemben) igen elterjedt az alkohol illetve depresszié fogalma. Kéz a kezben
jart a nézetem szerint. Akkoriban tobb ongyilkossagi esetr6l is hallottam. Volt, hogy sikeresen

jarultam hozza ahhoz, hogy jo bardtom ne vessen véget életének.

Id6vel, tobb évre ra az alaposabb utanajaras utan a Kozponti Statisztikai Hivatal oldalan
figyeltem fel arra, hogy évtizedes viszonylatban (egész napjainkig) Hargita, Kovaszna és Maros
megye éllovas az 6ngyilkossagi esetek tekintetében, mivel gyakran elérték az egy évre szamitott
30 ezrelékes aranyt a 100.000 lakosbol. Ez azt jelenti, hogy 100.000 lakosbol kozel 30 f&6 minden

évben dngyilkos lesz, ami sokkal magasabb ardny mint a tbbi roméaniai megyében.

Emellett az sem mellékes, hogy egy a témaban végzett online kérddives kutatasombodl az
deriilt ki, hogy az 6sszes megkérdezett 17 éves kora el6tt hallott mar az 6ngyilkossag fogalmaral,
talnyomé részikk pedig 12 éves sem volt, amikor a témaval eldszor taldlkozott. Mindez
megerdsitett abban, hogy a kérdéssel tudomanyosan is foglalkozni kell, s6t Iényegesen tobbet és

maskent kell, mint ahogy jelenleg tesszuk.

A dolgozat a székelyfoldi magyarsagon bellili magas 6ngyilkossagi aranyra és annak okaira
keresi a valaszt, kilonos tekintettel arra, hogy hogyan viszonyul a média ehhez a témakdrhoz. Azt
allitom, hogy a magas 6ngyilkossagok aranya Székelyfoldon egy lappangé tabu téma, mely
probléma gyokere az érzelmek elfolytdsabol, plusz az dszinte én felvallalasnak a hianyabdl
valamint az emberekben felgyiilt intenziv frusztraciok/traumak tulzott mennyiségli alkohollal
torténd feloldasabol eredeztetendd. A ,,székely biiszkeség” valamint a ,,szomszéd fiije mindig
z6ldebb” mentalitasokbdl kiindulva dszintétlenség és ebbdl adodoan megfelelési kényszer van

jelen a tarsadalomban.

Pontosabban az érdekel, hogy a média mily mddon talalja ezeket az eseteket a
publikumnak. Célom, hogy ezt a magyarokkal kapcsolatos sajatos probléméat bemutassam,
kritikusan vizsgaljam, hozzajarulva ahhoz, hogy nyiltan és tabuk nélkiil beszéljiink ezekrdl a
problémakrél. Fontosnak tartom kihangsulyozni, hogy ilyen specifikus elemzés nem késziilt még

magyar nyelven ebben a doméniumban, ebben az iddintervallumban.



Ugy gondolom, hogy napjainkban is Székelyfoldén tabu téma az 6ngyilkossag, annak
megnyilvanulasi formai és kezelése foleg a férfiak korében. A témat tobb okbol valasztottam:
nemcsak azért mert fiatalkoromban mar felkeltette az érdekl6désem, hanem azért is, mert
tarsadalmi jelentdsége van, hiszen a mentalis egészség és az dngyilkossag megeldzése terén tett
intézkedések nem koztudottak a mindennapokban. Motivalt a magyarsag korében elkdvetett
ongyilkossadgok okainak jobb megértése, értékelése, tovabba a tarsadalom tagjai kozotti vita

0sztonzése, ami a lehetséges megoldasokrol sz616 ismeretek bovitését szolgélja.

Kisebbségi kozosségként a székelyfoldi magyarok szamos mentélis, érzelmi, jogi
nehézséggel szembesiilnek. De a kulturalis szokasok és az identitds meg6rzése mellett egyre tobb
embert érintenek a mentalis problémak és az ezekbdl kovetkezd dongyilkossagok. A dolgozat célja
a kérdésekre vald valaszkapas mellett az, hogy tematizélja az 6ngyilkossaggal kapcsolatos
problémakat. Teszem mindezt azért, hogy lehetdség szerint meg tudjam térni e tabu téma vastag
jegét tarsadalmunkban, valamint szemléltetOként szolgaljak a mindennapos tragikumokrol,

amelyek lapulva jelen vannak kézottiink a mindennapokban.
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I. EIméleti alapvetések
1. Ongyilkossag definialasa

Az ongyilkossdg olyan tarsadalmi jelenség, amikor valaki szdndékosan vet véget sajat
életének. Ennek okai altaldban személyes fajdalom, pszicholdgiai vagy érzelmi nehézségek,
depresszio vagy mas mentélis egészségugyi problémak, valamint egyéb tragikus életesemények
kdvetkezmeénye. Szadmos korulmény jarulhat hozza az ©Ongyilkossagi gondolatokhoz és
viselkedéshez, amelyeknek tragikus hatasai lehetnek az egyénre, illetve a csaladra és a kdzegre,
amelyben el6fordulnak. Példaul: mentélis egészségugyi probléméak (szorongas, depresszid,
borderline szindréma és a mentalis betegségek, amit elnyomas érzete, magany, szeretethiany stb.
eredményez); szocialis elemek; gazdasagi nehézségek (alacsony jovedelem, munkanélkiiliseg);
kulturalis faktorok, beidegzddések; meédia hatdasa (ahogyan az ongyilkossagot a médiaban
abrazoljak és targyaljak); kulturalis és szocialis elemek (értékek, szokasok, vallasi nézetek,

egymassal szembeni banasmad).!

Az ongyilkossag oka komplex életesemenyek sorozata, minden helyzetben méas és mas.
Mélyrehato tanulmanyozassal, a kozosség bevonasaval, oktatassal és pszichiatriai segitséggel kell
megérteni és megeldzni. A megel6zésében és a mentalis egészséglgyi ellatas biztositasaban
elengedhetetlen szerepet jatszanak az egészségiigyi szakértok, pszichologusok, gyaszfeldolgozok

pszichiaterek és mas szakemberek felkésziltsége.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) felmérései, kutatasai
err6l a témarol egy elég konkrétan definialt 6sszegzett vélemény. Segit megkozeliteni a témat és

elhelyezni a fogalomtarunkban. Ez a kdvetkezo:

,,Becslések szerint évente 703.000 ember kdvet el éngyilkossagot, és még tobben tesznek
erre kisérletet. Minden 6ngyilkossag tragédia, amely maradand6 hatassal van a hatrahagyott
emberekre, és amely kozosségekre, csalddokra, s6t néha egész nemzetekre is kihat. Az
ongyilkossdg egy olyan életen at tartd jelenség, amely 2019-ben vilagszerte a negyedik

leggyakoribb haldlozasi oknak szamitott a 15 és 29 év kdzotti egyének kdrében. Az 6ngyilkossag

1 Anna S. Mueller, Seth Abrutyn, Bernice Pescosolido, Sarah Diefendorf, 2021. mércius 31., The Social Roots of
Suicide: Theorizing How the External Social World Matters to Suicide and Suicide Prevention:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.621569/full
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nemcsak a magas jovedelmii orszdgokban fordul eld, hanem globalis jelenség a vilag minden
régiojaban. Valdjaban az alacsony és kozepes jovedelmii orszagok tették ki a 2019-ben vilagszerte
elkdvetett oOngyilkossdgok tobb mint 77%-at. Az Ongyilkossiag jelent6s kozegészségiigyi
probléma, de azonnali, bizonyitékokon alapuld és gyakran alacsony koltségii beavatkozasok

elkeriilhetd.

Béar a magas jovedelmii orszdgokban vannak bizonyitékok arra, hogy a mentélis
egészségligyi zavarok (kulondsen a depresszié és az alkoholfogyasztasi zavarok) és a korabbi
ongyilkossagi kisérletek Osszefliggnek az ongyilkossaggal, sok 6ngyilkossag spontan mddon
torténik valsagos idOkben, amikor az ember képessége, hogy megbirk6zzon az élet
stresszhelyzeteivel - példaul parkapcsolati szakitas, pénzigyi nehézségek vagy kronikus fajdalom
és betegség - megtort. Ezenkiviil jelentés Osszefiiggés van az 6ngyilkossagi magatartas €s a
konfliktus, tragédia, erdszak, bantalmazds, veszteség vagy maganyérzet elszenvedése kozott.
Emellett jelentds az ongyilkossagi hajlam az elditéletekkel szembesiilé marginalizalt csoportok,
koztuk egy orszag Gslakosai, kisebbségek, az LMBTQ egyének, a menekiiltek, a migransok és az

elitéltek korében.””?

2. Az 6ngyilkossagi aranyok kiszamolasa orszagszinten

El kell osztani az 6ngyilkossag miatt bekovetkezett halalesetek szdmat nem és korcsoport szerint,

a nem és korcsoport szerinti népesség 100.000-rel megszorzott szaméaval.

Dx 6ngyilkoss agok

m(x) ongyilkosagok = PX * 100000
Ahol:
® My ongyitkosigokk - ONGYilkossagi halalozasi arany nem és korcsoport szerint

e Dxongyilkoss 4gok - az 6ngyilkossag miatt bekdvetkezett halalesetek szdma nem és
korcsoport szerint

e  Px - népesség nemek és korcsoportok szerint®

2 World Health Organization: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
3 INSSE 2021



3. Az 6ngyilkossag kategorizélasa

A francia szd&rmazasu Emile Durkheim (1858-1917) a korabeli szocioldgia kulcsszerepldje
volt. Munkassagaban kutatta a 19-20. szzadi nehézségeket, tarsadalmi valtozasokat illetve annak
hatasait. Az "Ongyilkossag" cimii miivében a tarsadalmi kdrnyezetet és az ongyilkossag okait
vizsgalta. A stabilitas és az egyiittmiikodés el6segitését és a tarsadalmi egymasra épiil6 struktura
hogy megmagyardzza a tarsadalmi tényezOk eltérd hatasait, valamint azt, hogy ezek hogyan

vezethetnek 6ngyilkossaghoz:*

Andmia-ongyilkossag: Az andmia, a tarsadalomtol valé elidegenedés és a tarsadalmi
kohézi6 romlasa altal Kivaltott identitasvesztés érzesére. Ez a tipus olyan intenziv politikai,
tarsadalmi vagy gazdasagi felfordulasok idején jelentkezik, amelyek drasztikus és gyors
valtozasokat okoznak a mindennapi életben és a tarsadalomban. A modern tarsadalmakra jellemzd,
¢€s az egyént a csoporthoz kotd kotelékek felbomlasa, valamint az egyértelmii tarsadalmi normak
hianya jellemzi. Kiilondsen nyilvanvald a szélsdséges tarsadalmi nyugtalansag vagy zlirzavar
iddszakaiban (mint példaul az 1929-es Wall Street-i sszeomlas vagy az 1991-et kovetd évek a
Szovjet Unio felbomlasatol). Bizonyos helyzetekben egy személy annyira elveszettnek és

maganyosnak érezheti magat, hogy gy dont, 6ngyilkos lesz.®

Altruista ongyilkossag: Annak a tarsadalmi nyomasnak az eredménye, amely tdlsdgosan
irdnyitja az embereket olyannyira, hogy valaki kényszert érez arra, hogy egy ligy vagy a tarsadalom
egészének javara ongyilkos legyen. Ilyen példaul a politikai vagy vallasi okokbol elkovetett
ongyilkossag (Pl.: 9/11, onfelgyujtasok, onfelrobbantasok). Az ilyen tarsadalmi helyzetekben az
emberek olyan mélyen beagyazodtak a tarsadalomba és annak elvarasaiba, hogy a csoportcélok
teljesitése érdekében akar ongyilkossagot is elkdvetnek, mivel a tarsadalmi csoport elsébbsége
érvényesil az egyénnel szemben. Amikor egy csoport nehéz helyzetbe keriil, eléfordul az
ongyilkossag, és ezekben a helyzetekben ezen tett a tarsadalmi csoport iranti elkotelezettség vagy
a tarsadalmi csoport érdekében hozott aldozatvallalas jeleként indokolt. Gyakran tarsulnak hozza

olyan ,tarsadalmi el6nyok™, mint a tisztelet, a megbecsulés és a csodalat. Durkheim szerint ,, az

4 Emile Durkheim (1858 —1917): https://iep.utm.edu/emile-durkheim/
5 Lecture 24 - Durkheim on Suicide: https://oyc.yale.edu/sociology/socy-151/lecture-24
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egyén hajlamos konnyen ongyilkossagot elkovetni, ha elszigetelodik a kérnyezetétol, tarsadalmi

csoporttdl, de akkor is, ha az egyén tilsagosan integralddik abba.

Egoista 6ngyilkossag: Dramai reakcio, amelyet azok hajtanak végre, akik ugy érzik, hogy
teljesen elszakadtak a tarsadalomtol. Az emberek gyakran beilleszkednek a tarsadalomba a
munkajuk, a csalddjukhoz és a kozosségiikh6z fiiz6d6 kapcesolataik és egyéb tarsadalmi kotelékeik
révén. Az egoista ongyilkossag nagyobb valdszintiséggel fordul eld, amikor ezek a kapcsolatok
meggyenglilnek, példaul a nyugdijba vonulas vagy a csaladtagok és baratok haldla miatt.
Durkheim szerint ez a fajta ongyilkossag a szélsdséges individualizmushoz kapcsolddik, amely
elvalasztja az aldozatot a tarsadalmi csoportjatol, ami viszont az élet iranti motivacié hianyat és
végll az 6ngyilkossagot okozza. Az ilyen veszteségeknek leginkabb az iddsek, veteranok vannak

kitéve, akik a leginkabb hajlamosak erre.’

Fatalista ongyilkossag: Szélséséges tarsadalmi/politikai szabalyozas, amely elnyomoé
koriilményeket, valamint a sajat identitas kotelezO letagadasat eredményezi. Ilyen koérilmények
kozott egy személy inkabb Ggy donthet, hogy véget vet az életének, minthogy elviselje a zord

koriilményeket (pl. foglyok a borténben).®

Mindezek utan fontos kiemelnem, hogy a hatalmasan szubjektiv téma okan nem létezik
egy egyseges képlet vagy tipoldgia, ami mentén meg lehet hatarozni egy ember ezen tettét vagy

kisérletét. Mindenkinél ez mas és mas.

4. Werther és Papageno-hatas a médidban az 6ngyilkossagi esetek tekintetében

A modern vilagban rengeteg informéacié ér minket nap mint nap, legyen sz6 televiziorol,
radiorol vagy internetrdl. Ez befolyasolhatja gondolkodasunkat, és néha tigy érezhetjiik, hogy nem
vagyunk védettek a média hatdsaival szemben. Sokan Ugy gondolhatjak, hogy Ok képesek
felismerni, ha egy adas vagy cikk hat rajuk, de masokra viszont ezt kevésbé jellemzének tartjak.
Ezen kivil a gyerekek konnyen befolyasolhatéak, példat vesznek masokrol vagy akar a

kivancsisagukbdl adoddan fogékonyabbak az agresszidra. Manapsag a média hatasai gyengébbek,

6 Anna S. Mueller, Seth Abrutyn, Bernice Pescosolido, Sarah Diefendorf, 2021. mércius 31., The Social Roots of
Suicide: Theorizing How the External Social World Matters to Suicide and Suicide Prevention:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.621569/full

7 Emile Durkheim (1858 —1917): https://iep.utm.edu/emile-durkheim/

8 Emile Durkheim: Theory of Suicide: https://unacademy.com/content/upsc/study-material/sociology/emile-
durkheim-theory-of-suicide/



ellenben meg mindig lehetnek kockézatok, kiiléndsen azok szamara, akik mentélisan vagy érzelmi
szempontbol sebezhetdbbek. Mara mar kevesebb rémhirrel talalkozhatunk, szamos médiaportal
létezik, igy hatasaelinflalt, nem olyan er6s mar mint régebb. Az agresszidval kapcsolatos negativ
hatasokat leginkdbb a mentalisan vagy érzelmi szempontbdl problémas esetleg diszfunkcionalis
emberekre gyakorolhatja.

Az dngyilkossag fogalma és megnyilvanulasa érthetetlen annak aki nem érintett, ellenben
ez a téma és a halal utani ,lét” gondolat boven kelt érdekl6dést és egyben Szorongast az
emberekben. Az ember 6sfélelme tud lenni a halal. Az 6ngyilkossagra hajlamosak fogékonyabbak
az ilyen esetekre. Fontos tudni, hogy az ilyen id6szakban a média altal kozvetitett 6ngyilkossagi
hirek konnyedén nagy hatéssal lehetnek az érintettekre. Torténelmileg lathatd, hogy az
ongyilkossagokrol sz616 kdzosségi beszédek és médiajelentések gyakran mintakat teremtenek sot,
n¢ha jarvanyszerli jelenségeket is eldidézhetnek. A tomegkommunikdcié 4ltal terjesztett
informéaciok gyakran vezettek Uj modszerek Kiprobalasahoz. Erre ravetitve, az 6ngyilkossagi
jarvanyok korabban is eléfordultak, példaul Goethe "Az ifjii Werther szenvedései" (1774.) regénye
utan, amely sokakat inspiralt az 6ngyilkossagra. Ezt hivjuk Werther-hatasnak. Az alkotasban
elkdvetett szerelemi Ongyilkossag példaja szamos utanozd személyhez vezetett, mivel a mi
rajong6i1 ugy talaltak, hogy valamilyen modon kapcsolédnak Wertherhez. Ebbdl kiindalva ugy
dontottek, hogy Ok is véget vetnek sajat életiiknek, sokan a konyvben leirt mddon, hasonlo kék-

sarga szinili 6ltdzetben akarcsak a foszerepld, lemésolva &t és modszerét.®

Az ongyilkossagi esetek tematizaldsa a média részérdl napjainkban is hatalmas felelosség,
mivel az elkdvetés mddja vagy az esemeény hirneve nagy hatassal lehet masokra, akik hasonld
gondolatokkal kizdenek. Példaul, ha egy fiatal férfi dngyilkossagarol sokat beszél a media
személyes hangvitelben, akkor més fiatal férfiak is hajlamosabbak lehetnek az 6ngyilkossagra.
Hasonloképp, ha egy nagy hirnévnek 6rvendd, szeretett személy esete kap sok figyelmet, az is
ndvelheti az dngyilkossagok szamat. Erre példa Robin Williams (szinész, rendezd, producer) esete,
ami megrazta a vilagot vagy Kurt Cobain (Nirvana rockegyittes énekese) esete. Ezekkel a
vesztesegekkel — megugrott az  ongyilkossagok  szama, ellenben  megugrott az

ongyilkossagmegel6zési segélyvonalra érkezd hivasok szdma is, plusz a mentalis egészségiigyi

9 The Werther effect — About the handling of suicide in the media, Open Acces Government,
2018.11.26.:https://www.openaccessgovernment.org/the-werther-effect/42915/
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kezelésre beutaltak szama is. Mindez koszonhetéen a média tematizaldsanak. Vannak példak arra
is, hogy a hirességek mellett, dalok inspiréltak erre a tettre. Példa a nyolcvanas évekbeli els6
magyar szépségkiralynd, Molnar Csilla esete, ami kovetOkre talalt. Masik hires példa Seress
Rezs6é, Szomoru vasarnap cimii dala, ami nemcsak a magyarok korében, hanem tébb eurdpai

orszagban valtott ki dngyilkossagi hullamot. Ebbél kifolydlag be is lett tiltva sok orszagban. °

Ezért fontos, hogy a média felelésen és Ovatosan targyaljon az ilyen témakrél. A
tuddsitasok ne részletezzék a tett médjat vagy ne hasznaljanak dramai cimeket, képeket, mert ezek
novelhetik az utanz6é ongyilkossdgok kockazatat. Inkabb hangsulyozzak az élet fontossagat és
mutassak meg, hogy milyen segitség érhet6 el azoknak, akiknek sziikségik kell legyen ra. A média

segithet az dngyilkossagok megelézésében, ha felelésen és figyelmesen kezeli az ilyen témakat. !

Amennyiben a média segiti a megelzést, azt hivjuk Papageno-hatasnak. Mozart "A
varazsfuvola™ cimii nagyoperajanak egyik szereplojérdl kapta a nevét, aki elvesziti szerelmét, majd
ongyilkossagot tervez. Kisérletéet az utolsé pillanatban harom fiu akadalyozza meg, akik
emlékeztetik Ot arra, hogy a haldlnak vannak alternativai. Ebbdl kiindulva kapta az alabbi értelmét:
a valsagban 1év6 egyének szamara a média ongyilkossagrol sz616 tudodsitasai pozitiv hatassal is
lehetnek az egyén e dontésének lebeszélésre. A Werther és Papageno kdzotti hatarvonal vékony,

tovabba bizonyos szabalyok betartasa vagy nélkilozése élet és halal kozotti kiilonbseget jelentheti.

Az dngyilkossag kdzegészseguigyi kérdés, beszélni kell rola, de nem szabad dobaldzni vele.
A valésag az, hogy minél tobbet beszéliink a mentalis egészségrol és az ongyilkossagrol oly
modon, hogy lebontjuk a megbélyegzést, eldseqitjuk a segitségnydjtast, és normalizaljuk az
egyébkeént ijesztd témat, annal valdoszinlibb, hogy a sériilt embereknek a lelki megerdsitésére vagy
pusztan a segitségére tobb eszkdzlnk lesz. Nemcsak tanacsot és megértést kaphatnak hanem

lehetdséget az életiik folytatasara.?

Meglatasom szerint mivel az 6ngyilkossag olyan séruilékeny személyekre is hatassal lehet,

akik mar mentalis problémakkal kizdenek, kilondésen aggasztdo, ha a téma kordl

10 T3grazartSzemmel, JOl vigydzz, mit nézel! — a Werther-hatas és kévetkezményei, 2015. marcius 20.:
https://tagrazartszemmel.blog.hu/2015/03/20/jol_vigyazz_mit_nezel_a_werther-hatas_es_kovetkezmenyei

11 TagrazartSzemmel, Jl vigydzz, mit nézel! — a Werther-hatas és kévetkezményei, 2015. mércius 20.:
https://tagrazartszemmel.blog.hu/2015/03/20/jol_vigyazz_mit_nezel_a_werther-hatas_es_kovetkezmenyei
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szenzacidhajhaszas folyik. Ezek a kiadvanyok gyakran rendkivil dramai vagy horrorisztikus
mddon mutatjak be az esetet, ami nemcsak érzelmileg felkavard, hanem mondanom sem kell, hogy
potenciadlisan mennyire karos lehet egy olyan tarsadalom olvasdira nézve, ahol tabu, gorcsos és

kellemetlen téma nemcsak az 6ngyilkossag, hanem a mentéalis betegségek, a pszichiatria fogalma.

[...],,Az az igazsag amit én latok, hogy mar igy is eleve affele tendal a sajto, hogy minél
sokkol6bb legyen a hir, minél agresszivebb legyen egy hir és ez a lelki egészségnek nem foltétlentl
tesz jot. Tehat a mentalhigiénében egyéaltalan nem tesz jot hogyha nagyon sok agresszioval,
erdszakkal talalkozunk. Most apropd sajto, hogyha a tévét vessziik, meg a hiradot, akkor vizudlisan
is nagyon erésen sokkolnak egyes képek, hirek, ami nem j6.” — Szentes-Kovacs Marta,

gyaszfeldolgozé

Figyelembe véve a fenti sorokat, batran merem allitani, hogy megbecsiilendé az, ha a
hanguly a média Uzenetében az 6ngyilkossag kezelhet6ségén és elkeriilhetéségén. Ezt el lehet érni
a tabu téma megbaratkoztatasaval, objektiv tudositasrol, szakemberek idézésével, lelki segélyhivo
egyesuletekkel valo kapcsolatteremtés szimpatikusabba tételével stb. Amellett, hogy olyan
informéaciokat és forrasokat nydjtanak, amelyek segithetnek az embereknek megérteni és kezelni
ezt a bonyolult témakért, a média kotelessége kell legyen, hogy a tarsadalmi vita részeként
felelosségteljesen €s egyiittérzd modon targyalja az ongyilkossag kérdését. Ez magdban foglalhat
olyan informaciokat, amelyek kiemelik a mentélis egészségligyi forrasokat és a megeldzési
technikékat, amelyek valéban a raszoruldk javat szolgaljak, plusz olyan torténeteket, amelyek
szimpatikus jellegtiek, inspiraloak lehetnek a kiizdelemben. Elengedhetetleniil fontos kiemelnem,
hogy minden sajtéorganum pontosan tudositson, ne szinezze ki a torténetet a rendelkezesiikre allé

kevés informacio okan vagy ne kommentalja foloslegesen. Inkabb ne irja meg akkor a tudositast.



Az alabbi tablazat (1. Abra) példakat ad a Werther és Papageno-hatast eldidézhetd kifejezésekre.

Kiegeszitett folyatasa konkrét idézetek alapjan a 31-ik abran olvashato.

Werther-hatés Papageno-hatés

,,Kurt Cobain shotgun-t hasznélt az Szenzacidhajhaszas nélkiil: ,,Kurt Cobain 27

ongyilkossaghoz” évesen meghalt”

A halal helyszinér6l vagy modjarol, a Hasznalni iskolai/munkahelyi vagy csaladi

gyaszolo csaladrél, baratokrol vagy fotokat; feltlintetni a segélyvonal logdjat,

temetésekrol késziilt fotok/videok beillesztése | programjat vagy a telefonszamokat,
elérhetdségét

A kozelmultbeli 6ngyilkossagok Gondosan megvizsgalni az aktudlis

.jarvanyként”, L ugrasszerti névekedésként” statisztikakat, és hasznalni nem

vagy mas erds kifejezésekkel valo leirasa szenzacidhajhasz szavakat, mint példaul
wemelkedik” és ,,magasabb”

Az Ongyilkossag ,,megmagyarazhatatlan” A legtobb, de nem minden 6ngyilkossag

vagy ,.figyelmeztetés nélkiili” leirasa figyelmeztet6 jeleket mutat. Tartalmazzon

egy listat a figyelmeztetd jelekrdl, amelyekre
figyelni kell, és arrél, hogy mit érdemes tenni,
ha tapasztaljuk ezeket

Egy bucsulevél tartalmanak leirasa vagy Beszamoljon az 6ngyilkossagrol mint
idézése kdzegészseglgyi problémarol

Az ongyilkossagroél sz616 tudositas hasonlo Elkeriilést eldsegit6 tanacsokat irni orvosi
maddon van megirva mint a vagy psicholdgiai szakértoktol

biincselekményekrél (vagy mas tarsadalmi
megbélyegzést eldsegitd eseményekrdl) vald
kommunikacio

A rendOrség vagy az elsdsegélynyujtok Keriilni a személyes hangvételii témakat,
idézése/interjuvolasa az 6ngyilkossadg melyeb | objektiven, Iényegretoréen fogalmazni
okairol
Az ongyilkossag ,.sikeres/sikertelen” A haldlesetet Ugy irja le, hogy ,,0ngyilkossag
megjeldlése vagy egyéb fajta mindsitése altal meghalt”, ,,6ngyilkossag altal
bekovetkezett halal” vagy ,,0nkezével vetett

veéget ¢letének”

Abra 1 Forréas: Please LIVE, The Two Effects: Werther vs Papageno | Alexa Moody: https://www.pleaselive.org/blog/the-two-
effects-werther-vs-papageno-alexa-moody/ és sajat kiegészités

5. Az 6ngyilkossagrol vald beszédmod jogi kerete

Az Ujséagcikkek feldolgozasa alatt arra lettem figyelmes, hogy 2000-2011 kdzott sokkal
részletesebben illetve személyesebb hangvitelben vannak bemutatva az odngyilkossagi estek
valamint kisérletek mint a késébbi években. Ez megnyilvanult teljes nevek, csaladi hattér, anyagi
helyzet, lelki/fizikai betegségek, elhunyt hozzatartoz6i kommentek/vélménynyilvanitasok
felvazolasa forméajaban. Ezzel szemben viszont 2012-2024 idéintervallumban sokkal objektivebb,

személyes hangvitelt ink&bb keriil6 stilusban keriiltek az esetek tudositasra. Ennek oka a jogi
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szabalyozésokban keresendd. ,,A 2011 el6tti régi roman Polgari Torvénykényv még nem
rendelkezett kiilon személyiségi jogokrol (személyhez fiiz6d6 nem vagyoni jogokat hatarozott
meg, mint a becslletsértés, hamis vad, sajtovétség, valamint az élet és testi épség elleni
cselekedetek és ezek megsértését szankcionalta).” - Dr. Kokoly Zsolt egyetemi adjunktust, a
Sapientia EMTE Jogtudomanyok Tanszék tarsult oktatojat kérdeztem errdl a témarol. Osszegezve
az interjut, a kovetkez6 jogi reformcsomagoknak hala tortént a kozlésmod megvaltozasa valamint

a Papageno-hatas feléledése a médiakommunikacioban:

,»1. Az 0j roman Polgari Torvénykonyv

Egyrészt 2011. oktdberétdl l1épett hatalyba az 1j roman Polgéari Torvénykonyv, amely
ujdonsagként részletez6 modon tartalmazza a személyiségi jogok szabalyozasat, ideértve a
maganélethez vald jogot (71-75 cikk). A maganélet a torvényszdveg értelmezéseben egy adott
személy lakohelyét, levelezeset, képmasat, kornyezetét, mindennapi életvitelét, csaladi életet,
egészségi allapotat, barati kapcsolatrendszerét, szabadidés tevékenységét, a munkavégzés
maganéleti vonatkozasait Oleli fel. A térvény a 75. cikkben sorolja fel a maganéletbe vald

beavatkozas eseteit.”

A téma szempontjabdl relevans a 75 (f) és 75 (g) cikkek rendelkezései. ,,A maganéletbe vald

beavatkozasnak tekinthetok az alabbiak:

e f) a magan-, személyi vagy csaladi életre vonatkozo hirek, vitak, ankétok vagy irésos,
illetve audiovizudlis riportok nyilvanossagra hozatala az illetd személy beleegyezése
nélkal;

e Q) egeszsegugyi intézményben kezelés alatt allo személyre vonatkozo képeket tartalmazo
anyagok, valamint az egészségi allapotra, a diagnosztikai, prognosztikai, kezelési
problémakra, a betegséggel kapcsolatos koriilményekre és mas hasonlo tényekre — ideértve
a boncolas eredményét is — vonatkozo személyes jellegli adatok kozzététele az illetd
személy beleegyezése nélkil, ha pedig az érintett személy elhunyt, a csalad vagy a jogosult

személyek beleegyezése nélkil.*®

2. Altalanos adatvédelmi rendelet (General Data Protection Regulation - EU GDPR)

13 Codul civil: https://www.codulcivil.ro



Masrészt 2016-ban fogadtak el az EU altalanos adatvédelmi rendeletét, amely 2018. majus
25. Ota egységesen alkalmazandd a tagallamokban és amely fokozza a természetes személyek
személyes adatai feletti védelmét annak érdekében, hogy jogaik és szabadsagaik ne csorbuljanak,

kiemelt figyelmet biztositva a maganélet tiszteletben tartasahoz valé joghoz.
3. Orszagos Audiovizualis Tanacs (Consiliul National al Audiovizualului)

Ugyanakkor 2011. februar ota van érvényben az Orszagos Audiovizualis Tanacs
Szabalykdnyve (Decizie Nr. 220 din 24 februarie 2011 privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual), amely a 45-46. cikkekben rendelkezik a természetes személyes

maganéletének védelmérol.
45. cikk:

e (1) Minden személynek joga van intimitdsdnak védelméhez kilondsen a nehéz
pillanatokban, mint egy potolhatatlan veszteseg vagy szerencsétlenség.

e (2) Emberi szenvedés, természeti katasztrofa, baleset, erdszakos cselekedet esetében a
miisorszolgaltatoknak kotelességiik tiszteletben tartani az emberi méltdsagot és azoknak az

embereknek a jogait, akik ilyen helyzetben vannak.

46. cikk:

e (1) Valamely egészségiigyi intézményben kezelt személyekrdl szol6 képek és adatok csak
akkor mutathatok be miisorban, ha az érintettek beleegyeztek. Itéloképességiiket vesztett
vagy elhunyt személyek esetében sziikséges a csalad vagy a hozzatartozd beleegyezése.

e (2) A musorszolgaltatoknak kotelessége tiszteletben tartani a pszichés betegek
névtelenséghez és emberi méltésaghoz valé jogat.

e (3) Kivételt képeznek az (1) és (2) bekezdés aldl a kozérdek indokolta esetek.™®

A Médiatorvény és a médiajogi szabalykonyv mellett az Ujsagirdk szdmara mind a nemzeti
szabalyoz6 hat6sag, mind a szakmai szervezetek tobb (tmutatot, tajékoztatot, informéacids anyagot

allitottak Ossze, amely az aldozatokrol, sulyos élethelyzetbe keriild személyekrdl, kozérdek-

14 General Data Protection Regulation: https://gdpr-info.eu
15 Consiliul National al Audiovizualului, DECIZIE Nr. 220 din 24 februarie 2011 privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual: https://www.cnha.ro/DECIZIE-Nr-220-din-24-februarie.html
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maganélet 6sszekapcsolddasarol szol. Ezekben kozds az, hogy kerilni kell az érintett személyek
maganéletének, személyes adatainak nyilvanossag elé tarasat. Ha kiskoruak az érintett személyek,

a szabalyok még szigorubbak.

A fent felvazolt torvények elsdsorban a csaladtagokra, érintett személyekre vonatkoznak,
akik esetében a sajtonyilvanossdg maganélethez és méltdsaghoz valo jogukat sértheti. A 2011-t61
hatalyos roman Polgari Torvénykdnyv Gjdonsagképpen bevezeti ,, A személyt haldla utin is

megilletd tisztelet” szakaszat és 78-80-ik cikkében a kovetkezOképpen rendelkezik:
78. cikk: A halottat megilletd tisztelet. Az elhunyt emlékét €s testét tisztelet illeti meg.

79. cikk: Az elhunyt emlékének megsértésére vonatkozo tilalom. Az elhunyt emlékének védelme

a személy képmasanak és hirnevének vedelmével azonos feltételek mellett torténik.
80. cikk: Az elhunyt akaratanak tiszteletben tartasa.®

Romaniéban az irott sajtonak nincs az audiovizualis (online) médidhoz hasonlé normativ
szabalyozdsa, de a médiatartalomra vonatkozo eldirdsokat az frott sajtora is alkalmazzdk. A
tartalomszabalyozas szempontjabol az irott sajto is az audiovizudlis média kritériumait koveti (az
1974-es Sajtétorvenyt 2000-ben toroltek el, 2002-ben pedig elfogadtak a Mediatdrvényt) teljesitve
ezaltal az EU-csatlakozashoz sziikséges, az unios reformok elfogadasara vonatkozd

feltételrendszert.” — Dr. Kokoly Zsolt

16 Codul civil: https://www.codulcivil.ro
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1. A kutatas modszertananak bemutatasa

A kovetkez6 fejezetekben felvazolom a kutatds modszertanait, definialni és elemezni
fogom altalanosagban az 6ngyilkossag fogalmat, alapul véve Emile Durkheim szocioldgus és
filozofus megkdzelitését majd ravetitem ezt Székelyfoldre. Roviden felvdzolni az éngyilkosséagi
ardnyokat Romania szinten majd egyre lebontva, alaposabban megvizsgidlom a
székelyfoldi/erdélyi statisztikakat, adatokat melyeket a sajté cikkekbdl valogattam Ossze.
Foglalkozni fogok a kulturalis és szociologiai tényezékkel, amelyek a székelyfoldi magyarok
romlé mentalis egészségét okozhatjak, kitérek a seglykérés nehzéségének okara, elemzem a
potencialis média hatést, amely befolyassal lehet az olvasdkra, egyben kritikat fogalamzok meg.
Kiemelem e tett tematizaldsanak valtozasat jogi szempontbél. Mindezt térképekkel, abarkkal,

tablazatokkal, kérddiv adatokkal valamint a gyaszfeldolgoz6 interjiival tamasztom ala.

Kutatdsomban tobb modszert 6tvoztem. Osszegytijtdttem a Kdzponti Statisztikai Hivatal
(Institutului National de Statisticd) adatait erre vonatkozolag és azt vizsgaltam, hogy kilonbdznek-

e a székelyfoldi dngyilkossagi adatok Romania mas megyéiben és régioiban tapasztaltaktol.

Ezutan 0Osszegyljtotttem a 2000-2024-es periddusra, hogy milyen 6ngyilkossaggal
kapcsolatos hirek jelentek meg a székelyfoldi helyi lapokban. Segitségiil az ,,Arcanum Ujsagok”
adatbazisat hasznaltam, amelybdl a kulcsszo szerinti keresés utani tobb mint 2500 ujsagcikket
atnéztem, majd kivalogattam 326 relevans darabot. A kovetkezd kulcsszavakat hasznaltam:
,,ongyilkossag Hargita megye; ongyilkossag Koviszna megye, ongyilkossag Maros megye;” A
hireket a kovetkezd kategdriak szerint kodoltam: ongyilkossagok szdma, nem, életkor, megye,
ongyilkossag modja, idépont, ok, szarmazasi helység (telepiilés) illetve kisérlet sikeressége. Az

eseteket nyilakkal jeldltem meg egy székelyfoldi térképen (lasd 28. Abra).

A mennyiségi adatok mellett a kutatdisom masik fokusza a média Ongyilkossaggal
kapcsolatos attitiidjének az elemzése. Ennek keretén beliil a 326 cikket a Werther illetve
Papageno-hatés szerint bekategorizaltam egy altalam kitalalt 6t (5) fokos skalan. Ennek Iényege,
hogy az dngyilkossagrol sz616 tudositds mindsége és megfogalmazas modja milyen hatést/érzetet
kelthet egy olvasdban, akinek hasonlé gondolatai vagy tendenciai vannak. Batoritja az olvasét a

cselekedetre, vagy segit megakadalyozni ezt?
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A fentiek mellett fontosnak tartottam ezekhez kapcsolni egy gyaszfeldolgozo pszichologus
szakember véleményét, valamint egy online kérddivet is készitettem aminek f6 célkdzonsége a
harom megyében ¢él6 lakosok mellett a kolozsvari, marosvasarhelyi, csikszeredai és a
sepsiszentgyorgyi Sapientia EMTE didksaga. A 202 kitolté kozott a legfiatalabb korosztaly a 16
évesek, mig a legiddsebb korosztaly az 59 évesek. Mindkét kutatas eredményeit 6sszehasonlitom
a dolgozatomban vizsgalt médiahatassal, valamint a tarsadalmi hozzaallassal/attitiddel a
székelyfoldi 6ngyilkossagi esetek kapcsan. A bekodolt cikkek adatait és az ennek mentén

kiegészitett térképet dsszehasonlitom az orszéagos statisztikai adatokkal, illetve térképekkel is.

A kérdéivben Emile Durkheim altal emlitett tipologiakat (Idsd bdvebben a IV. Fejezetben)
felbontottam deskriptiv kulcsmondatokra. Ezek koziil kellett a kitdltéknek kivalasztani a szerintiik
legjellemz6bb kijelentéseket, ezzel egy tipologiat jellemzévé téve a tarsadalomra (lasd 7. Abra).

Felbontva igy néz ki:

Szerintem az 6ngyilkossag/kisérlet oka...

Kijelentés Tipoldgia
...a tarsadalmi nyomas, amely tulsagosan iranyitja a személyt.

...ha egy személy elszigetelddik kdrnyezetétdl és a tarsadalmi csoportjatol.

...ha egy személy tllsagosan integralodik egy tarsadalmi csoportba, aminek kdzos céljait
személyes céljai elé helyezi, valamint a csoportért barmit képes megtenni.

..a tarsadalomtol val6 elidegenedés és a tarsadalmi kohézié romlasa altal kivaltott
identitasvesztés érzete.

...az intenziv politikai, tarsadalmi vagy gazdasagi felfordulasok. Andmia
..a drasztikus és gyors valtozasok a mindennapi életben és a tarsadalomban, ami
elveszettséget és maganyt eredményez.

...ha meggyengl/felbomlik kapcsolata a csaladjaval/barataival.

...ha nem képes valamilyen okbdl kifolydlag Ujra beilleszkedni a trsadalomba. Egoista
...ha meghal csaladtagja/kozeli baratja.
...ha le kell tagadja identitasat, Gnmagat.
...ha nem képes elviselni a hosszan tarté zord (lelki vagy fizikai) kérilményeket életében. Fatalista

...ha nem tud megfelelni egy széls6séges tarsadalmi/politikai szabalyozasnak.
Abra 2 Sajdt szerkesztés

Altruista
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I11. Ongyilkossagi aranyok Romaniaban
1. Ongyilkossagi statisztikdk Romaniaban 2000-2020 kozott

A lenti hivatalos adatokat tartalmazo tablazat (3. Abra) bemutatja a kutatandd
iddintervallum alatt az ongyilkossagot elkovetd személyek szdmat (nemre lebontva) valamint
annak aranyat orszagszinten. Romania lakossaga 2000-ben 22.810.00 millié f6 volt, mig 2023-ra
22.142.00 milli6 fére csdkkent.'’

Szandékos onkarositdsok szamanak alakuldsa Romaniaban 2000-
2020 kozott
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Abra 3

Forrds: Romania - Intentional self-harm: https.//countryeconomy.com/demography/mortality/causes-death/suicide/romania
Suicide rate in Romania from 1999 to 2019: https.//www.statista.com/statistics/1111811/suicide-rate-romania/ és sajdt
szerkesztés

17 Andrei Tudorel, Ghetdu Vasile, Serii istorice de date populatia Roméaniei 1860-2020:
https://insse.ro/cms/files/publicatii/Populatia-Romaniei/populatia-romaniei-1860-2020-serii-istorice-de-date.pdf
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2. Az 6ngyilkossagi ardnyok alakulasa 2011-2020 koz6tt a roméniai megyékben
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Abra 4

Forras: Vicentiu-Robert Gabor, Octavian Groza, Ciprian Iftimoaei, Geostatistical Coordinates Regarding the Suicidal
Phenomenon in Romania between 2011-2020: https://www.revistadestatistica.ro/wp-content/uploads/2023/03/5 RRS-1_2023.pdf

A fenti statisztika (4. Abra) a romaniai megyék dngyilkosagi aranyainak véltozasat mutatja
be 2011 és 2020 kozott 100.000 lakosra szamolva. Ebbél kiindulva Székelyfoldet nézve 2011-ben
Hargita (25.08 ezrelék), Kovaszna (24.74 ezrelék), és Maros megye (19.42 ezrelék) éngyilkossagi
aranya csokkent 2020-ra: Hargita megye aranya 0.44% ezrelékkel (igy lett 24.64 ezrelék),
Kovéaszna megye 7.32 ezrelékkel (igy lett 17.42) tovabba Maros megye 2.11 ezrelékkel (igy lett
17.31 ezrelék).
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3. Az 6ngyilkossagok TAU (Terileti Kdzigazgatasi Egységek) szerinti megoszlasa
2011-2020 kozott

[Jenks] Average suicide rate between 2011-2020
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Abra 5
Forras: Vicentiu-Robert Gabor, Octavian Groza, Ciprian Iftimoaei, Geostatistical Coordinates Regarding the Suicidal

Phenomenon in Romania between 2011-2020: https://www.revistadestatistica.ro/wp-content/uploads/2023/03/5 RRS-1_2023.pdf

Az 5-ik abra szépen szemlélteti a székelyfoldon elkdvetett dngyilkossagokat. A 2011-2020

kozotti idészakban 208 kozigazgatasi egységben (az Osszes kozigazgatasi egység 6,5%-a) nem

volt 6ngyilkossagi eset, és 1414 kdzigazgatasi egysegben (az 6sszes kdzigazgatasi egyseg 44,5%-

a) harom vagy annal kevesebb eset tortént. E két kategdria, 6sszesen 1622 kdzigazgatasi egység

(az 6sszes TAU 51%-a) 6sszesen 2912 esetet jelentett a vizsgalt évtizedben, ami az nkormanyzati

szinten szamba vett 19.169 dngyilkossag teljes szamanak minddssze 15,2%-at teszi Ki. Ez azt

jelenti, hogy az Altaluk leirt TAU-k olyan 6sszefliggé teriileteket alkotnak, mint a Banat, az

Apuseni hegység, Dél- és Eszak-Erdély, Olténia legnyugatibb része, a Déli- és Keleti-Karpéatok

alacsony stirtiségli teriiletei vagy Kozép-Dobrudzsa.
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Mint lathatd, habar orszagos szinten csokkent az dngyilkossdgok szdma, a Székelyfold
esetében ez nem mondhato el. Ugyanakkor, messze kiemelked6ek a székelyfoldi statisztikak, mind
az ongyilkossagi rata tekintetében, mind pedig abbdl a szempontbdl, hogy majd minden a
telepulésen volt hasonld eset az elmult periédusban. Kiemelem, hogy az 5. &bra térképe
parhuzamba éllithat6 az altalam megszerkesztett (benyilazott) székelyféldi térképpel (28. Abra).
Mig a fenti dbran szépen korvonalazodik Székelyfold teriilete, a késébbi térkép ennek lebontott

részét igyekszik abarzolni az altalam 6sszegyljtott cikkek adatai alapjan.

V. Székelyfold az 6ngyilkossagok tekintetében

=z =7

A székelyfoldi magyarokra megitéléesem alapjan az altruista ©ngyilkossagi tipus
vonatkoztatandd, mivel rajuk nagymérétkben jellemz6 az identitds megOrzésének és
elhatarolédasanak (gorcsos) akarata, a roman vagy akar az anyaorszagi magyar tarsadalommal
szemben. Az 6sszmagyar tarsadalomra kulturalisan amugy is a passzivitas, negativ latdsmod és az
aldozatvallalas (vagy martirkodas) tragikus létének elviselése jellemz6. A székely tarsadalomra a
szolidaritas, egyiittérzés, megkiilonboztetési vagy magas fokon jelen van. Ennek kdszonhetden a
tarsadalomba gyOkeresen, generacidkon ativelden bele van nevelve a patriotizmus, hazaszeretet,

amely okan érzi sziikségesnek elkiléniteni identitasukat a romanoktol.

A torténelem nézete szerint a honfoglalas idején a Karpat-medencében letelepedett 6si
magyaroktol szarmaznak. A kdzépkorban tobb fejedelemség €s kiralysag kormanyozta dket, mint
példaul az Erdélyi Fejedelemség és a Magyar Kiralysag. A székelyek a torténelem soran hatarvédo
szerepet toltottek be foként a térokdk de mas népcsoportok ellen is. Gondolatom alapjan, itt kezdett
el mélyebben begyokerezni a patriotizmus fogalma. Szerepl6i voltak az Osztrak-Magyar
Monarchianak, valamint az Erdélyi Fejedelemség kormanyzasanak. Székelyfold az els6
vilaghaboruat kovetd trianoni békeszerzddés kovetkeztében Romaniahoz keriilt, igy a székelyeket
kisebbsegként ismerték el Roméanidban az id6 folyaman. Ez a fajta tarsadalmi atrendezédés
melegagya volt (és mai napig az) a frusztracionak plusz a xenofébianak a romanokkal szemben.
Es forditva. Ellenben kevésébe jellemzd ez az erdélyi kozosségekre, mintsem Havasalfoldon,
Moldvaban. A 20. szdzad masodik felében és a 21. szazad elején is sikeriilt megdrizniiik egyedi

kultdrajukat és szokasaikat, igy napjainkban kisebbségi csoportként a székelyek tovabbra is
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aktivan részt vesznek a helyi, allami és szdvetségi politikaban. Szamos kiizdelmiik egyike az, hogy
nyelvi és kulturdlis jogaikat tiszteletben tartassak, elismertessék. Ebbdl és mas torténelmi
eseményekbd] (1990 Fekete marciusa, Uzvolgyi eset, ultranacionalistak felvonulasai stb.) ad6do a
roman-magyar egyes tarsadalmi rétegek kozotti gat megléte. Egy viszonylag kis létszamda, jol
integralt csoportrol van szo, amelynek erds a csoportidentifikacioja, keresi annak modjat, hogy

érvényesitse a sajat meghatarozo jellemzdit politikai szinten.

Egy azon kutatés értelmében, ami szintigy hasonl6é témaban szlletett meg aldtdmassza
fenti gondolataim: ,,/...] Az erdélyi magyaroknak egyértelmiien erds a csoporton beliili érzése,
szolidaritdsa és azonosuldsa a tarsadalmi csoportjukkal. Ezen tulmenden dllando igényiik van
arra, hogy megerdsitsék a romanoktol eltérd identitasukat. [...] Kulondsen érzékenyek csoportjuk
statuszara és presztizsére, és azonosulasukhoz mind a romanokkal, mind a magyarorszagi
magyarokkal szembeni biiszkeség és felsobbrendiiség érzése tarsul. Az utobbiakkal szembeni
felsobbrendiisegi érzésiik abban all, hogy "tisztabb nyelvet beszélnek" és a "civilizacio

bélcsGjében” élnek vagy egyszeriibben fogalmazva: magyarabbak a magyaroknal. 8

2. Ongyilkossag lehetséges magyarazata Székelyfoldon

Az altruista tipologia, illetve a székely tarsadalmi mentalitasbol kiindulva allitom, hogy
ezen teriileten a depresszios allapot vallalasa és segitségkerés nehezitett. A férfiak er6szakosabb
maodokat valasztanak (minimalis talélési eséllyel) mint a ndk, akik ugyan tébb 6ngyilkossagi
kisérletet tesznek, de olyan modszerekkel amelyeknek nagyobb a tulélési eselye. A férfiak
helyzetét tovabb neheziti, hogy Székelyfoldon (vagy a magyar tarsadalomban) kulturalisan

beagyazott, hogy a férfi vagy akar a n6 szamara szégyen segitseget kérni.

Doina Cajvaneanu, A Tolerancia OI? A Magyar Kisebbség Romaniaban: Egy
Esettanulmany cimii kutatasa is ugyanerre a konklizidra jutott ebben a témaban. Idézem a relevans
részt: [...] ,,Ugy tiinik, hogy az ongyilkossdgi ardnyok legésszeriibb magyardzatat Hargitdban az
altruista 6ngyilkossag kategodriaja adja. Ez a kategdria magas csoportkohéziot (magyarok) igényel
alacsony tarsadalmi kohézidval (magyarok-romanok). A csoportok tarsadalmi elszigeteltségét és

a koztiik lévo minimalis interakciot tiikrozi - egy széttoredezett, identitasszigetekbol allo, zart,

18 Doina Cajvaneanu, Does Tolerance Kill? The Hungarian Minority In Romania: A Case Study:
https://ciaotest.cc.columbia.edu/olj/rjps/rjps_v4n2/rjps_v4n2_cad01.pdf
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archaikus kozéssegek felé visszafejlodo tarsadalmat. Egy viszonylag kis létszamu, jol integralt,
eros csoportidentifikacioval rendelkezo csoportrol van szo, amely nyomas ala keriil, hogy keresse
és érvényesitse a sajat meghatarozo jellemzoit. Raadasul "allando mozgositasi allapotban” van
(hasonldan egy hadsereghez), amely megkdveteli az egyén alarendelését a tarsadalmi csoport

céljainak. 19

A hagyomanybdl fakadd székely biiszke menatlitasra jellemz6 a konzervativ nézépont altal
alkotott vilagszemlélet illetve azon attitid, amivel viszonyulnak mindennapjaikban az
eseményekhez, emberekhez. Minderre raerdsitett a kommunizmus korszaka, annak szellemisége,
degradalé mentélis hagyatéka (bizalomhiany, folytonos ellendrzés/megfigyelés). Ekes kove a
székely mentalidsnak a férfi és nok szerepe, sztereotipidja, lelki, fizikai megnyilvanulasa a
tarsadalomban majd annak modernebb/liberalisabb valtozasai az Gjabb generaciok folyaméan. Ezen
mentalitas atadas a sziilok részérél megtortenik. Egyes példak amiket én is tapasztaltam: fid az
ember, lany az asszony; fitkat erészakos fegyelmezési technikaval kell kordaban tartani akar az
iskolaban; nem férfias ha egy fiu gyerek/férfi elsirja magat, felvallalnia a gyengeségeit, mivel az
lanyos, sebezhet6 és ,,alul marad a tobbi gyerekkel/férfival szemben a ranglétran, vagy akar
kicsufoljak™; fiatal fiut (nagyrészt videken, ahol erésebb a hagyomanyérzet) mar fiatalon képbe
hozzék az alkoholfogyasztassal azaz szimbdlikus koccintasokkal, ami az apai ,tisztelet vagy
felnottévalas” jelképe. Ellenben ha lanyok részegednek le, lekezeld, szégyenkezd szemmel
tekintenek ra; itélkeznek, pletykalnak minden és mindenki felett. A gondolat, miszerint ennek az
aldozata lenni, stresszes szorongashoz vezet; férfiassaag jele ha a filnak sok lannyal volt
kapcsolata, ellenben a lanyt pejorativan megbélyegzik ha tébb fidval is volt valamilyen kapcsolata;
Szintugy az LMBTQ tarsadalommal szembeni ellenszenv, elitélés tabuként van kezelve,
kapcsolodik a megbélyegzés és elitélés, kikozosités gondolatahoz: ,,Vigyazz vele mert meleg!” —

sugta egy csikszeredai asztaltarsasag. Ezen afférok kibeszélése, megitélése sokak altal kozkedvelt.

1% Doina Cajvaneanu, Does Tolerance Kill? The Hungarian Minority In Romania: A Case Study:
https://ciaotest.cc.columbia.edu/olj/rjps/rjps_v4n2/rjps_v4n2_cad01.pdf
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Az alabbi tablazat (6. Abra) azon székelyfoldi dngyilkossagi okokat Gsszesiti kulcsszavakba
kategorizalva, melyeket a kérddivben megkérdezett 202 kit61té adott. Nemcsak korellaciéban van

a lenti két abra, hanem tiikrozik is a fent leirt belso tarsadalmi problémakat.

Ok - Kulcsszb 202 személy valaszanak %-a
Kommunizmus korszak maradvanya 0.99%
Béntalmazas 2.48%
Kudarc, csalodas 4.95%
Betegség, mentalis probléma 5.45%
Kommunikciohiany, emberi interakcié hiany 7.92%
Anyagi probléma 8.91%
Alkohol, drog 9.90%
Elszigetel6dés (lelki, fizikai) 9.90%
Erzelmi magany, meg nem értettség 9.90%

Sziilok befolyasa/viselkedése/nevelése, csaladi
hattér, (gén)oroklodés

Elnyomas érzet, érzelmek elfolytasa 11.39%
Tarsadalmi elvaras/elnyomas (itélkezés,

9.90%

. , 11.88%
megbélyegzés)
Tehetetlenség, kilatastalansag, reménytelenség 12.87%
Erzelmi banat, depresszio 14.85%

Abra 6 Sajat szerkesztés a kérdéiv vilaszai alapjdan
Mint kdzosségi reflexid, a kerddivet kitoltok meglatasai alapjan a régiora legjellemz6bb a fatalista

ongyilkossag tipologia de kevéssel mogotte van az egoista tipologia.

35%

30%
30% 29%

25%
21%

19%
20%

15%
10%
5%
0%

Andémia- Altruista Egoista Fatalista
ongyilkossag ongyilkossag ongyilkossag ongyilkossag

Abra 7 Sajdt szerkesztés a kérddiv vilaszai alapjdn
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3. A segitségkérés nehézsége

Bevezetdként fontos megemlitenem, hogy az ongyilkossdgon valé gondolkodds mindig
nagyon érzékeny és dsszetett téma. Sokszor az embereknek, akik ilyen gondolatokkal kiizdenek,
nehézseget okozhat segitseget kérni, fliggetlenil attél, hogy milyen nemzetiségliek. Egy bonyolult
és komplex lelki folyamat 6sszessége, ami talan felfoghatatlan vagy leirhatatlan annak, aki nem
volt hasonl6 cip6ben. Nincs €s nem is lesz egy egységes képlet ennek a definidlasara, e gondolatok

feltaraséara. Teljesen személyfiiggé minden ok.

Az életed folyaman atmentél valamilyen erdsen felzaklatd eseményen, amely okan |0 Masolas
elgondolkodtal az ongyilkossagon?

202 valasz

® igen
® Nem

Abra 8 A kérdéiv vilaszai alapjén

Ugyszint ez igaz a kérddivet kitoltd személyekre is (106 f6), akik mind-mind egyedi

meggondolasbol elgondolkodtak mar az 6ngyilkossagon.

Meglatasombdl adodoan tdbb ok szerepelhet a székely tarsadalomban a segéelykérés
mellézésére vagy fel nem vallaldsara. Ezek: a kulturdlis normékhoz vald ragaszkodas, amely révén
az ongyilkossag vagy a mentalis egészség problémainak megbeszélése tabutéma, mivel az
érintettek ugy érzhetik magukat, hogy nem talalnak hallgato flilekre, egyedul vannak ezzel,
nincsenek biztonsagban vagy elfogadva ha segitséget kérnek; Személyes bliszkeség és onérzet,
ami miatt az embernek nehéz lehet elfogadni, hogy segitségre van szliksége, mert ez az 6nérzetiket
vagy biszkeséglket érinti. Ez kilondsen igaz lehet olyan k6zosségekben, ahol az erds, stabil
image és a fuggetlenség érzet fenntartdsa fontos értékek masokkal szemben (,,a szomszéd fiije
mindig zoldebb” mentalitas); Bizalomhiany, hiszen az embereknek nehéz lehet megbizni

masokban, hogy megértsék vagy segitsenek nekik minden megbélygzés nélkil, kilénésen olyan
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téméakban, amelyeket tabunak vagy kényesnek tartanak. E16fordulhat ez csalddon belll is. Ennek
okan, gyakran a barati szeret6 és elfogado tarsasdg tudhat menedéket nyujtani. Ezért lehet, hogy
az érintettek nem érzik magukat kényelmesnek a segitségkérésben vagy a problémaik
megosztasaban; Félelem a megbélyegzést6l, ami miatt az emberek gyakran félhetnek attél, hogy
ha mésok (talan rosszakarok, ismer6sok) megtudjak mentélis egészséglgyi problémaikat vagy
ongyilkossagon valé elgondolkodasukat, akkor megbélyegzédhetnek, pletyka targyava valhatnak
(sajtd szerepe ebben nagy), vagy elszigetelodhetnek a kozOsségben. Tabu Kkifejezés a
tarsadalomban a ,,pszichiatriai kezelés”. El6fordulhat gyakran a beutalastol valo félelem kérdése.
Ez a félelem tovabb ronthatja az érintettek pszichés allapotat ¢s megakadalyozhatja 6ket abban,
hogy akar szakért6i segitséget kérjenek. ,Igen, az egy dolog hogy pszichologushoz menni tabu
téma meg szégyen, de ha mar a pszichiatriat emlitjiik, az mar még vastagabb betlis tabu. Tehat az
biztos, hogy megvan az emberekben ¢és értheté modon.” — Szentes-Kovacs Marta,

gyaszfeldolgozo.

Ezt szintugy igazolja a kérddivet kitoltdé személyek osszvéleménye is (9. Abra). A
megkérdezettek 54 szazaléka gondolja ugy, hogy a Székelyfoldon tabu téma az 6ngyilkossag és
ennél nagyobb arany (64 szazalék) ugy latja, hogy Székelyfoldon az emberek nem nyitottak az

ongyilkossagrol valo téméazasra, mig Erdélyben sem feltétlendl nyitottabbak (54 szazalék).

100%

14% 14% 10%
: Nem tudom
80% 17%
: 16% o
a 29% M Teljes mértékben
60%
37% Nagyrészt igen
40% 45%
0,
L Inkdbb nem
20% 23%
o " FByslalin nem
Székelyféldon tabu téma az Székelyféldon az emberek Erdélyben az emberek nyitottak
ongyilkossag nyitottak az 6ngyilkossagrol vald az 6ngyilkossagrol valo
témazasra témazésra

Abra 9 Sajdt szerkesztés a kérddiv vilaszai alapjdn
Véleményembdl adédoéan minden egyes problémamegoldas elsé 1épése az dnismeretnek

koszonhetben az érzelemkifejezés kellene legyen. Noha sokszor nehéz ezt megtenni, mégis all
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rendelkezésre segit6 ,.enyhité kiirdlmény”. Azon kérdésemre miszerint: ,,Akkor tulajdonképpen -
amit mar beszeltlink az érzelemkifejezés terén - az emberek még nem nagyon nyitottak itt
minalunk, vagy nem megy olyan konnyedén az elsd 1épés, mintsem mas helyeken, gondolom?”, a
gyaszfeldogozo valasza: ,,Nincsen 6sszehasonlitasi alapom, hogy azt mondhassam itt nehezebben
megy, mint mashol. [...] Inkabb nehezebben kérnek segitséget az emberek. Nehéz segitséget kérni
[...]. Kultiraban sincs meg ez a fajta probléma megoldasi eszkoz, hogy akkor szakembert6l kérjek
segitséget. Masfajta eszkdzok elterjedtebbek nalunk. Példaul baratokkal letlni illogatni a helyi
kocsmakban példaul. Azt latom elterjedtebbnek bizonyos kérokben. Es van hogy sikeriil is, mert
enyhilést tud valamilyen szinten adni, nem mondom hogy a halalra van itélve a dolog, de hogy
ezt latom elfelejtettebbnek és akkor nyilvan itt az alkoholizmusrol, egyébrdl lehetne beszélni hogy
akkor e problémamegoldasi stratégia mennyire elterjedt, merthogy azt latjuk sajnos nagyon. De

hogy ez egy bevalt modszer. Az egyik amihez folyamodnak az emberek.” — Szentes-Kovacs Marta

Véleményem és tapasztalataim szerint mindkét nem esetében az érzelmek visszatartasa, a
kikdz0sités és a nem elfogadas gondolata hozzajarulhat a szorongashoz, ami hosszabb id6 multan
stresszhez, majd az depresszibhoz vezethet, igy ndvelheti az Ongyilkossagok eléfordulasat.
Emellett hozzajarulhat az ©Ondestruktiv magatartdsokhoz, a szerhasznalathoz, valamint a
fliggdségek kialakulasahoz. A székely tarsadalomban ez is tabu téma, hisz nem beszélnek kelld
mértékben e problémaikrdl, magukba zérjak és emésztik Onmagukat. Jelentdés mértékii az
alkoholfogyasztas a férfiak kozott, akik ezt gyakran egyfajta érzelmi-lelki fesziiltségcsokkentd
eszkozkent alkalmazzak. A szocializacio, az érzelmi visszatartasok kialakulasa, mind-mind
kapcsolatban allnak a testi, lelki és mentalis megbetegedések kialakulasaval, ami egyfajta ,,zart
tudatallapotot” eredményez. Az Onképpel kapcsolatos gondolatok alabecsiiloek, az én
értéktelennek tiinik, a jovovel kapcsolatos gondolatok reménytelenségbe torkollnak, és a vilagra
vonatkozo6 gondolatok is negativak. Ezt a gondolatmenetemet alatamassza a tarsadalmi megitélés
is (6. Abra), hiszen lehet latni, hogy az: alkohol, drog; elszigetelédés (lelki, fizikai); érzelmi
magany, meg nem értettség; vagy akar a sziilok befolydsa/viselkedése/nevelése, csaladi hattér,
(gén)oroklodés; fogalmak egyenld szazalékban jelennek meg (9.90%), ugyanakkor a laikus ember

szamara is egyértelmii a kapcsolat ezek kdzott.

Az allapot megszintetése és leklizdése érdekében, a pozitiv megkozelités és az optimizmus

(ami meglatdsom szerint nem a székely/magyar tarsadalom dominans jellemzdje), a baratok,
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csalad segitsége adhat reményt. Noha nem minden esetben képes a szocialis halo kell6
komolyasggal hozz&allni a témahoz, segiteni (sors)tarsan. Kérdésemre miszerint: ,,Mit tud a
tarsadalom tenni vagy a csalad, baratok?” a valasz: ,,Emlitettem itt a kapcsolatokat. A személyes
kapcsolatokat. Hogy azt tudja tenni, hogy odafigyel a csaladra, odafigyel a baratra. [...] Ez egy
gyakorlat, hogyha megnézem a Messenger listamat és valaki akivel mar rég nem beszéltem, réairok
hogy ,,szia, hogy vagy, mi ujsag veled, jol vagy?” stb. Végil is minden nap vagy minden méasodik
nap valakire rairok tegylk fel. Azt tehetem hogy odafigyelek az embertarsamra, odafigyelek a
csaladtagra, baratra. Ha latom hogy szomoru, akkor elhivom egy kavéra, ,, gyere beszélgessiink”.
Megkérdezem hogy van, kapcsolatban maradni, a kapcsolatot erdsiteni. Ezt tehetjiik. [...] és lehet
hogy pont az az Uzenet vagy pont az a pillanat az, ami neki segit hogy kizdkkenjen abbdl és azt
mondja: ,,i vannak még emberek rajta kiviil, van akit érdeklek.” — valaszolta Szentes-Kovacs

Marta, gyaszfeldolgozo.

Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy minden akutt probléma els6 fazisa a tudatositas valamint
az a hozzaallas, miszerint besz¢€Ini kell réla, tudatositani kell. Ezt igazolja a kérddivet kitoltd
személyek véleménye is (150 f6) azon kérdére, hogy ,Mennyire értesz egyet a kovetkezo
allitasokkal? - Tobbet kellene beszélniink embertarsainkkal errdl a témarol.” Nem ért feltétlendl

egyet 37 0.

e Egyaltalan (kék): 6

e Kevéshe (piros): 31
e Nagyrészt (sarga): 59
e Teljesen (zold): 91

e Nem tudom (lila): 15 I
=0 Nl

Abra 10 Sajét a
kérdoiv valaszai
alapjan

24



A kérd6ivet kitolté személyek visszajelzése alapjan 0sszessegében beszélnek (83.6%) az
ongyilkossagrol mint tarsadalmi jelenség a barati tarsasagban:

Szoktal/szoktatok beszélni az ongyilkossagrél mint tarsadalmi jelenség a barati 0 Masolas
tarsasagban?

202 vélasz

® lgen
® Nem
@ Esete valogatja/alkalom adtan

Abra 11 Sajdt a kérdéiv vilaszai alapjin

Emellet ezt igazolja azon egyetértés mennyisége (123 f6), amit a kovetkezd kérdés takar:
,Mennyire értesz egyet a kovetkezd allitasokkal? - Beszélgetek barataimmal alkalom adtan az

ongyilkossag témakorérl.” Nem feltétlenll ért egyet 74 £6.

e Egyaltalan (kék): 20
e Kevéshé (piros): 54
e Nagyrészt (sarga): 70
e Teljesen (zold): 53

e Nem tudom (lila): 5

Abra 12 Sajét a kérdéiv
vélaszai alapjan
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Ezzel egyiitt a kitoltok tilnyomo része képes meghallgatni a témat és kinyilvanitani véleményét
(95%), szembe azokkal, akik nem (5%):

Mit érzel akkor, amikor az 6ngyilkossagrol kell beszélj vagy hallgasd mint tarsasagi O Masolas
téma?

202 valasz

@ Keépes vagyok kinyilvanitani
véleményem, befogadni és nyitott
vagyok ra

@ Fesziilten hallgatom, de kivancsi vagyok
a témara és hozzaszolok

Csendben hallgatom végig, nem szdélok
kbzbe - kozombds vagyok

@ Elzarkozom a tématdl és varom, hogy
veége legyen

Abra 13 Sajdt a kérdéiv vilaszai alapjin

Utolso gondolatként kiemelem azon fajta lehetdségeket, amelyek segiteni tudnak ebben az
esetben, mind a potencialis aldozatnak, mind a csaladtagoknak. Hangsulyozom azt a szocialis
halot, amely képes lehet megtartani az egyént ebben a nehéz iddszakban. A segélyhivd szamok
mellett a vallas, hit és egyhaz ereje/kérdése egy teljesen (j adalék ebben a témakdrben, ami
megitélésem szerint is segiteni tud azon dontésében az illetének, hogy ne hajtsa végre az
ongyilkossagot. Szintugy el kell elérni azt a teljes lelki krizist lezar6 folyamatot, amit az
elblcsuzas fogalma takar. Szentes-Kovacs Marta gyaszfeldogozd szavait idézve mutatom be

ennek a lényegi elemeit az interjun keresztil:

»Szabolcs: S hogy gondolod, hogy milyen erdforrasok ¢s tamogatasi lehetdségek allnak
rendelkezésre azon embereknek, akik a gyaszfeldolgozas terlletén prébalnak segitséget kérni?

Mondjuk az az ember akinek dngyilkos lett valamelyik baratja, ismer6se?

Marta: Milyen lehetdségek allnak? Hat itt megemliteném elsdsorban a vallast mint lehetdség. Egy
hivé embernek elsddleges tamasza lehet a gylilekezet ebben a kérdésben. A lelki segélyvonal is
létezik az Aradat Egyesiilet jovoltabol. Pszichologiai maganrendelék is rendelkezésre allnak,
illetve szakirodalom. [...] Polcz Alaine miivei, Singer Magdolna miivei, Verina Cast miivei, ket

mind lehet olvasni.
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Szabolcs: Elmeséled kérlek [...] hogy miért konnyebb azoknak akik vallasosak, megbirkdzni

ezekkel a gondolatokkal mintsem azoknak, akik nem [...]?

Marta: [...] Ha kénnyebb, akkor azért kénnyebb, mert a vallasos embernek van egy olyan
kdzossége ahova rendszeresen eljar és lelki dolgokrél beszélget és akkor a lelki dolgokhoz
egyértelmiien konnyebben kapcsolodik [...] a téma, hogy: ,.igen, gyaszolok, szomor( vagyok és
mondjam el nektek, rogy mi van velem,” meg hogy kérdezik t6led: ,,mi van veled”. Ennek van egy
sOtét oldala is, de hogy alapvetden azt latom, hogy azok az embereknek - hogy is mondjam -
kézenfekvobb az, hogy 8k tudnak errél beszélni. Es konnyebb mert mér eleve rendszeresen jarnak

egy olyan kdzegben, ahol ez téma lehet.

Szabolcs: Gondolom azeért a Biblidnak a tanitasa, az istennel valé6 kommunikacio, az elmélyulés
amikor beszélsz magadnak a problémaidrdl, vagy letudod a terheket magadrol a fentebbi

entitasnak, segit.

Marta: Pontosan. [...] a vallas kinal elég sok olyan eszkdzt, ami segit megbirkozni a gyasszal.
Maga a gyonas a katolikus vallasban, a szentaldozas is. Ezek mind olyan eszk6zdk amik segithetik
a gyaszfolyamatot illetve hogyha maér itt tartunk akkor a ritusok nagyon fontosak. Azok a ritusok
amiboOl napjainkban egyre kevesebb van, és amiknek a hianya azt eredményezi, hogy nincsen

fogddzdja a gyaszoldnak a gyaszban és akkor a fogddzok hidnya vezet el oda, hogy van egy ilyen-

[...]

Szabolcs: Elveszettseg talan?...

Marta: Igen, igen. [...] Most segitség lehet a gyaszfolyamatban akar mar az imadkozo is ugye a
halal utan, ahol nagyon kozeliek dsszegytilnek és imadkoznak a holttest mellett. Es az lehet
egyfajta bucsu ilyen értelemben. Es nagyon fontos része a gyaszfolyamatnak a bucsu. Mert hogyha
az nem tud megtorténni valamiért akkor az megneheziti a gyaszfolyamatot. Viszont a vallas az
kereket ad, lehet6séget ad erre, hogy ez meg tudjon torténni. Akar ugyanigy a hathetes mise,
amikor megint csak dsszegylilnek a csaladtagok és timogatjak a hozzatartozokat. Vagy tamogatjak

egymast ebben a folyamatban.”
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V. Az d6ngyilkossag statisztikai megjelenitése a székelyféldi médiaban

1. Média altal tudositott 6ngyilkossagi aranyok dsszesitése 100.000 lakosra 2000-
2020 kozott

Az alabbiakban (14. Abra) egy altalam Gsszesitett statisztikai tablazatot lehet latni, ami a
2000-2020 id6periodus alatt szamolt dngyilkossagi aranyokat mutatja 100.000 lakosra szamitva.
Példa: 2002-ben 39 ember vetett véget életnek Hargita megyében, 35 ember Kovaszna megyében

illetve 29 ember Maros megyében és igy tovabb.

Hargita Kovéaszna Maros 3 megye atlag *Romaniai atlag
2000 32.80 32 - 32.40 12.60
2001 32.84 29.19 - 31.01 12.30
2002 38.71 35.22 28.60 34.17 14.10
2003 32.80 29.50 21 27.76 13.40
2004 31.50 32.80 22.50 28.93 12.30
2005 36.40 36 18.40 30.26 12.20
2006 33.30 34.70 22.60 30.20 12.80
2007 33 23.60 19.90 25.50 11.60
2008 28.80 24.90 18.90 24.20 12
2009 27 22.20 18.50 22.56 12.70
2010 31.20 23.10 22.60 25.63 13.70
2011 31.21 25.24 22.60 26.35 12.80
2012 30 34 20.20 28.06 12.55
**2013 27-32.59 25-32.59 19.18-32.59 27.90 12.17
**2014 27-32.59 25-32.59 19.18-32.59 27.90 11.22
**2015 27-32.59 25-32.59 19.18-32.59 27.90 11.36
**2016 27-32.59 25-32.59 19.18-32.59 27.90 10.11
Atag g 59 28,57 25,55 27.90 11.21
2013-2016
2018 28.08 27.49 20.84 25.47 10.11
2019 31.85 23.49 15.24 23.52 9.06
2020 25 17.49 17.56 20.01 9.14

Abra 14 Sajat szerkesztés

***A 2013-2016 kozotti periddusra vonatkozoan nem kaptam konkrét adatokat, igy atlagot vontam.
**Felhasznalt forrasok:

1. Udvarhelyi Hirad6, 2004. januar (15. évfolyam, 2-20. szdm)2004-01-29 / 19. szam

2. Székely Hirmondd, 2008. januar-marcius (13. évfolyam, 1-12. szdm)2008-01-25 / 3. szam

3. Székely Hirmondd, 2004. januar-marcius (9. évfolyam, 1-12. szdm)2004-01-16 / 2. szdm

4. Udvarhelyi Hirad6, 2003. majus (14. évfolyam, 82-102. szam)2003-05-19 / 93. szdm
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5. Transsylvania - Erdélyi T4jékoztatd, 2002 (43. évfolyam, 1-3. szdm)2002 / 2. sz&m

6. Székely Hirmondo, 2012. junius (17. évfolyam, 103-122. szdm)2012-06-28 / 121. szédm

7. Népujsag, 2010. julius (62. évfolyam, 150-176. szdm)2010-07-22 / 168. szam

8. Székely Hirmondo, 2012. junius (17. évfolyam, 103-122. szdm)2012-06-28 / 121. szédm

9. Székely Hirmondo, 2006. aprilis-junius (11. évfolyam, 13-25. szam)2006-06-23 / 24. szdm

10. Magyar Nemzet, 2010. julius (73. évfolyam, 177-207. szam)2010-07-10 / 186. sz&m

11. Székely Hirmondd, 2004. oktdber-december (9. évfolyam, 39-50. szam)2004-10-22 / 42. szam

12. Székely Hirmondd, 2009. oktdber-december (14. évfolyam, 39-51. szam)2009-10-30 / 43. szam

13. SORIN M. RADULESCU, EVOLUTII SI TENDINTE ALE FENOMENULUI SUICIDAR TN ROMANIA, TN
PERIOADA 1996-2012: https://www.revistadesociologie.ro/pdf-uri/nr.3-4-2014/02-Radulescu.pdf

14. ***Vicentiu-Robert Gabor, Octavian Groza, Ciprian Iftimoaei, Geostatistical Coordinates Regarding the
Suicidal Phenomenon in Romania between 2011-2020: https://www.revistadestatistica.ro/wp-
content/uploads/2023/03/5_RRS-1_2023.pdf

15. *Romania - Intentional self-harm: https://countryeconomy.com/demography/mortality/causes-
death/suicide/romania Suicide rate in Romania from 1999 to 2019:
https://www.statista.com/statistics/1111811/suicide-rate-romania/

2. Szekelyfoldi 6ngyilkossagok dsszesitese az Ujsagcikkek alapjan 2000-2024 kozott

A tartalomelemzésb6l dsszegylijtott 326 Ujsagcikk adatai alapjan bizonyithat6an ennyi eset
tortent Székelyfoldon: Hargita-1120, Kovaszna-1226, Maros-454, 2000-2024 kdzott. Ezen esetek

szam, modszer, helyszin, nemi eloszlas valamint korosztaly szerint van kategorizalva:
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Hargita megye:

Osztélyok szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Loéfegyver 11 4 7
Leugras 17 9 8
Vonat 31 23 8
Elvérzés 13 7 6
Akasztas 601 584 17
Robbantas 2 2 0
Ongyuijtas 2 2 0
Gazmérgezés 5 1 4
Vegyszer 3 3 0
Gyobgyszer 31 18 13
Fulladas 13 13 0
Ismeretlen 391 372 19
' Osszesen 1120 1038 82
Abra 15 Sajét szerkesztés
Helység (Sz€k) szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Udvarhelyszék 164 144 20
Csikszék 174 148 26
Gyergy06szék 123 115 8
Ismeretlen 659 631 28
' Osszesen 1120 1038 82
Abra 16 Sajéat szerkesztés
N6/ Férfi Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
N§ 70 60 10
Férfi 365 316 49
Ismeretlen 685 662 23
i Osszesen 1120 1038 82
Abra 17 Sajét szerkesztés
Korosztaly szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
0-17 27 18 9
18-30 66 54 12
31-45 36 25 11
46-69 83 69 14
70 40 37 3
Ismeretlen 868 835 33
Osszesen 1120 1038 82

Abra 18 Sajat szerkesztés




Kovaszna megye:

Osztélyok szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Léfegyver 3 0 3
Leugras 18 6 12
Vonat 8 4 4
Elvérzés 8 4 4
Akasztas 36 28 8
Robbantas 0 0 0
Ongyuijtas 6 4 2
Gazmérgezés 5 3 2
Vegyszer 2 2 0
Gydgyszer 16 12 4
Fulladas 3 3 0
Ismeretlen 1121 426 695
Osszesen 1226 492 734
Abra 19 Sajat szerkesztés
Helység (Sz€k) szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Haromszék 1210 482 728
Ismeretlen 16 10 6
Osszesen 1226 492 734
Abra 20 Sajét szerkesztes
N6/ Férfi Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
N§ 136 33 103
Férfi 483 77 406
Ismeretlen 607 382 225
' Osszesen 1226
Abra 21 Sajét szerkesztés
Korosztaly szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
0-17 9 6 3
18-30 25 15 10
31-45 29 23 6
46-69 30 21 9
70 10 2 8
Ismeretlen 1123 425 698
Osszesen 1226 492 734

Abra 22 Sajat szerkesztés
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Maros megye:

Osztélyok szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Loéfegyver 1 0 1
Leugrés 20 11 9
Vonat 6 4 2
Elvérzés 6 2 4
Akasztas 127 126 1
Robbantas 0 0 0
Ongyuijtas 0 0 0
Gazmérgezés 0 0 0
Vegyszer 0 0 0
Gyobgyszer 3 3 0
Fulladas 3 3 0
Ismeretlen 288 286 2
' Osszesen 454
Abra 23 Sajét szerkesztes
Helység (Sz€k) szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
Marosszék 454 435 19
' Osszesen 454 435 19
Abra 24 Sajét szerkesztés
N6/ Férfi Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
N§ 56 50 6
Férfi 393 381 12
Ismeretlen 5 4 1
i Osszesen 454 435 19
Abra 25 Sajat szerkesztés
Korosztaly szerint Teljes id6szak 2000-2012 2013-2024
0-17 4 4 0
18-30 25 22 3
31-45 13 6 7
46-69 54 53 1
70 16 13 3
Ismeretlen 342 337 5
Osszesen 454 435 19

Abra 26 Sajat szerkesztés
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Székelyfold 6sszesen 2000-2024
Korosztaly Fé Maodszer Nem
0-17 40 Léfegyver 15 Feérfi N6 Ismeretlen
18-30 116 Leugras 55 1.241 262 1.297
31-45 78 Vonat 45
46-69 167 Elvérzés 27
70 66 Akasztas 764
Ismeretlen 2.333 Robbantas 2
Ongyuijtas 8
Géazmérgezés 10
Vegyszer 5
Gyobgyszer 50
Fulladas 19
Ismeretlen 1.800
Osszesen 2.800 - 2.800 2.800

Abra 27 Sajdt szerkesztés

A fenti abrakbdl (15-27. Abra) bizonyithatdan latszodik, hogy Székelyféldon 2000-2024
kozott 2.800 ember vetett veget életének. Leggyakoribb mod az dngyilkossag elkdvetésére az
akasztas altali halal volt (764 eset), tilnyomoOan a férfiak korében volt tobb tett (1.241 f6)
ellentétben a ndkkel (262 10).

Kiemelem, hogy ennél joval tébb esetet tart szamon tébb hivatalos forras (lasd 3. és 14.
Abra). Ezen eseteket bemutatd Gjsagcikkek mellett tobb eset tortént a valosagban, melyrél nincs

teljes kort tudomasunk. Ezeket az ismeretlen elnevezésii kategoria jelol.

A kovetkez6 térképen (28. Abra) lathato Székelyfold felosztva Székekre. Emellett
részletesen be van hatarolva a halalesetek helyszine telepiilések szerint, figyelembe véve, hogy
hany f6 vetett véget életének ott. Tulajdonképpen a fenti hivatalos térképpel (5. Abra) lehet
parhuzamba allitani e lekicsinyitett térképet. A lentebbi tablazat (29. Abra) részletesen taglalja az

esetek szamat plusz helyszinét. A bejel6lés sajat munka.*
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Baké megye

Abra 28 Forrés térkép: Wikipedia: https:/hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Szeklerland-planned_seats.png
Nyilazas sajat szerkesztés

*Az oszlopok szinei megegyezésben vannak a térképen bejelolt nyilak szinével.

Megye Teleplilés
Halal 1 6 2 {6 3/4/5 16 6/7/8/9 f6
Hargita | Abasfalva Balanbanya Csikszenttamas | Csikszépviz (6)
Ajnad Csikrakos (3) Gyergyoujfalu
Bogoz Csikszentdomok | Gyergydszarhe | (8)
Csekefalva 0s ay (3) Maroshéviz (8)
Csikborzsova Csikszentsimon | Kapolnas (5) Székelykereszt
Csiksomly6 Oroszhegy Kérispatak (3) | Ur (8)
Csikszenkiraly Salamas Szentegyhaza
Csikszentgyorgy | Zetelaka 4)
Csikszentimre
Csikvacsarcsi
Csinod
Csomafalva
Felsécsernaton
Fenydkut
Fitod
Galdcés
Gyergyaditro
Gyimeskdzéplok
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Kisbacon
Koézépajta
Lemhény
Nagybacon
Nyujtod
Ojtoztelep

Olasztelek

Paké
Szarazpatak
Székelyszaldobos
Szentkatolna
Uzon

Vajnafalva
Vaslab
Zagonbarkany

Bar6t
Fotosmartonos
Kopec
Sepsibiikszad
Zabola

Zagon

Szarazajta (3)
Torja (3)

Kézdivasarhely

(")

Kovaszna (9)

Maros

Backamadaras
Bo6zod
Dicsoszentmarton
Erdoszentgyorgy
Harmasfalu
Karéacsonyfalva
Malomfalva
Marosszentkiraly
Mezomadaras
Sévarad

Vadad

Akosfalva
Jobbagyfalva
Mezosamsond
Szovata

Abra 29 Sajat szerkesztés
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V1. Az dngyilkossag reprezentacioja a médiaban
1. A Werther és Papageno-hatas kodoldsanak modszertana a médiaban

Mivel a kérd6ives kutatdsomban résztvevok egy jelentGs része fontosnak gondolja és
érdeklodéssel olvassa a médiaban 6ngyilkossag témakorében megjelenteke,t érdemes Kicsit tobbet
foglalkozni a média hatdsdval. A témaban harom kifejezésrél kérdeztem a valaszaddkat és
mindharom kérdés megosztonak bizonyult, A megkérdezettek egy jelentés része szerint tobbet
kellene irni az Ongyilkossag kérdéskorérdl, (49 szazalék), mig azok ardnya, akik kevesebb
ongyilkossagrol szolo cikket szeretnének latni (41 szazalék). Az emberek 52 sz&zaléka nem
olvassa kivancsian az dngyikossagra vonatkozo cikkeket, 46 szazalék viszont igen. Tovabba a
megkérdezettek 48.50 sz&zalékat felkavarja érzelmileg, ha 6ngyilkossagi esetrél olvas, mig kozel
ugyanakkora azoknak az aranya, akiket nem (47.50 szazalek).

Mennyire értesz egyet a kovetkezo allitasokkal?

100% 0
9% 4% Nem tudja
- 0 21.8%
M Teljesen

27%
60% ) ’ 26.7%
29% Nagyrészt

40% 28%
29%

20% Egyaltald
24% G M Egyaltalan
o ; 20.3% o

A sajté tobb tuddsitast kellene  Kivancsian olvasom el azt a média  Erzelmileg felkavar az a cikk,
irjon ezekrél az esetekrdl cikket, ami az amely ongyilkossagrol/kisérletrsl
ongyilkossagrol/kisérletrdl tudodsit tuddsit

27.2% Kevésbé

Abra 30 Sajdt szerkesztés a kérddiv valaszai alapjan

Figyelembe véve a Werther illetve Papageno-hatas tulajdonsagait, megalkottam egy o6t
fokos skalat, ami szerint kritikusan vizsgaltam és bekategorizaltam a 326 cikket. Célom a média
kozlésmabdjanak elemzése, amely potencialisan kihatassal lehet az olvasokra jo vagy rossz iranyba.
Minél kisebb az érték, annél szubjektivebb és személyesebb hangvitelli az dldozatrol és tragédiarol
sz0l6 tudositas. Vastagitott betiik jelolik azt, ahol a hatas leginkabb érezhet6. Az 6t fokos skéla

szempontjai példakkal alatdmasztva a kovetkezok:
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1 — Teljes Werther-hatas: Teljes nevek, anyagi/csalddi hattér kifejtése, mentalis/fizikai
betegségek kifejtése, elnagyolt/szenzacidhajhdsz megfogalmazdsok, cimsor vagy szavak

hasznélata, tett és aldozat mindsitése, érintettek (csalad, baratok, szomszéd) kikérdezése.
Példa, 2008:

., Ongyilkos lett az tigyész

A maroshévizi gyészség 44 éves iigyésze azt kovetden vetett véget az életének, hogy
felesege bejelentette, valni akar. Az Agerpres hirligynokség szerint a hévizi ligyész még az
elmalt hét végén kovette el az dngyilkossagot, de a hirt csak tegnap hoztak nyivanossagra.
A férfi olddszert ivott, majd mellkason szGrta magat, megsebezve igy egyik tlidejét, és
felvagta bal karjan az ereket, ezt kivetéen akasztotta fel magdt a lakdsuk

fiirdészobdjiban lévé kazdanra.”™

2 — Meérsékelt Werther-hatas: Monogramok/keresztnevek megjelenése és kevesebb reszlet
kiirasa az aldozatr6l, rendOrségi szovive idézése, visszafogott cimsor hasznalata, kevesebb

szenzacidhajhaszas. (orvosi) szakemeber vélemeénye, roviebb tuddsitas.
Példa, 2010

,»Ongyilkossdg helyett mdsnapossdg

Szerdan értesitettek a mentdsoket, hogy Sepsiszentgyorgyon egy 14 éves kiskoru
ongyilkossagot kisérelt meg, lenyelve valamiféle veszélyes folyadékot. Elészor azt hitték,
hogy a hirhedt ,, kabulos-ragasztoval ”, Brenadezzel akart véget vetni életének a kislany, &m
amint tegnap a korhazban elvégzett vizsgalatokbdl kidertlt, a lany csupan hullarészegre itta
magat. A toxikologiai vizsgalatok negativak, viszont a tovabbi tesztek kimutatték, hogy a
kiskoru vérében 1,33 ezrelék volt az alkoholszint - tudésitott Tiberiu Ioan Postoaca orvos,
a megyei mentoallomads igazgatdja. A sziilok ugyan mondtik, hogy egy pohar italt
elfogyasztott a lany, am a mentosok valosziniibbnek tartjak, hogy ,, egy pohdrbol” ivott, nem
pedig egyetlen poharral. Aggaszt6 viszont, hogy az utébbi napokban a kanikula miatt egyre
t6bb szivérrendszeri megbetegedés miatt riasztjak a mentosoket, a tegnapi nap folyaman 7
ora leforgasa alatt 34 segélykéreést jegyeztek a mentodallomdson. Nem minden eset végzodik

azonban szerencsésen, hétfon déleldtt talaltak ra a 39 éves, olaszteleki 1. E.-re, aki hazanak

20 Forrgs: Hargita Népe, 2008. augusztus (20. évfolyam, 176-201. szdm) 2008-08-27 / 198. szam:
https://adt.arcanum.com/hu/view/HargitaNepe_2008_08/?query=%C3%96ngyilkoss%C3%Alg+Hargita+tmegye&p
g=256&layout=s
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csiirjében akasztotta fel magét. A férfi tobb mint egy éve egyedil lakott, miutan a neje elvalt
tole, és két, 13 és 16 éves gyerekiikkel egyiitt elkéltozott. A hozzatartozok szerint
valésziniileg emiatti elkeseredésében kovette el tettét. 2
3 — Nincs érezheto hatas/semleges: Objektiv, 1ényegretoré megfogalmazas nevek és részletek
nélkiil. Altaldban a ment6s statisztikakra jellemz6. Elttinik a szenzacidhajhdsz cimsor vagy szoveg

megfogalmazasa.
Példa, 2014:

., Ongyilkossag. A sepsiszentgyorgyi renddrséget szerda délelétt értesitette  egy
megyeszékhelyi férfi, hogy édesapja kiugrott az ablakon. 4 negyedik emeletrdl kiugré 60
éves férfi a zold Ovezetre esett, a mentd érkeztéig elhunyt. A holttestet elszallitottak az

igazsdgiigyi orvosszakértéhoz. ">

4 — Mérsékelt Papageno-hatas: Nincsen név, keves részlet, hanguly nem az aldozatra hanem a
tragikumra van fektetve, az lizenet Iényege az objektiv tuddsitas mellett a tragikum megeldzésérdl
sz0l, szakemberektdl (orvosok, pszicholdégusok) vald idézet plusz segélyhivéd egyesiiletekrdl valo
targyalas és idézés a diszpécserekt6l. Fontos kiemelni a mentbegységek kozbeavatkozasanak
sikerességét, illetve az ongyilkossagot megkisérld személy életének megmentését amennyiben

sikeres.
Példa, 2024:

Ongyilkossagi szandékot akadalyoztak meg

Jalius 20-an értesitették a szovatai renddréoket, hogy az egyik haz udvaraban egy férfi
ongyilkossagra készll. Mire a helyszinre érkezett két rendor, a férfi felakasztotta magat. A
rendorok dtugrottak a vastag lanccal bezart kapun, Kkioldottak a derékszijat, és
elsdsegélynyujtisban részesitették az illetét. Feltorték a kapuzérat, igy a nemsokéra a
helyszinre érkezé rohammentdsék is bemehettek az udvarra, és azonnal orvosi ellatasban
részesitették a férfit, akit a rendoroknek és az orvosoknak koszonhetden sikeriilt
megmenteni — kézélte lapunkkal a renddrség.

5 — Teljes Papageno-hatas: A cikk nem az aldozatrél sz6l, hanem az élet fontossagarol,

ongyilkossagi tendenciakat ir le plusz kihangsulyozza a jeleket, megprébal beszélni és hitelesen

21 5zékely Hirmondd, 2010. augusztus (15. évfolyam, 116-137. szam) 2010-08-06 / 120. szdm
22 Haromszék, 2014. janudr (26. évfolyam, 7084-7107. szém) 2014-01-17 / 7095. szam
23 Ongyilkossagi szandékot akadalyoztak meg, Népujsag: https://www.e-nepujsag.ro/articles/helyi-hirek-34#

38



beszamolni a jelenségrél bevonva statisztikdkat, inspiralo torténeteket, szakemberek vagy
segélyhivd egyesiletek munkatarsainak interjuvolasa, akik az élet fontossagat és a reményt
hangsulyozzak, felhivja a figyelmet tarsadalmunkban ennek a sulyossagaroél, segélyhivoszamok

vagy elérhetdségek feltiintetése.
Példa, 2023:

Felakasztotta magat egy férfi a csikszeredai Jozsef Attila Altalanos Iskola sportcsarnokanak
egyik tartéoszlopara, holttestére csutdrtokre virradéan bukkantak ra.

Egy sziilé — aki éppen gyermekeét vitte a Kisherceg napkozibe — vette észre a holttestet, és
azonnal riasztotta a hatésagokat.

A Hargita Megyei Renddr-fékapitinysdag kozleménye szerint csutortok reggel 8 éra kordl
riasztottik a renddrséget a 112-es egységes segélyhivoszamon, hogy egy holttestet talaltak
egy csikszeredai épuletnél. A helyszinen kiderlt, hogy egy 28 éves, csikszeredai férfi halt meg,
a tragédia kortlményeit még vizsgaljak.

Kedves Tihamér, a Jozsef Attila Altalanos Iskola igazgat6ja megkeresésiinkre elmondta, nem
az iskola teriletén tortént a halaleset, a sportcsarnok hatulsd bejaratanal talaltak meg a
fiatalembert. A gyermekeknek minden osztalyban jelezték, ha szlikségesnek érzik,
beszélhetnek a latottakrdl, hallottakrol az iskolai tanacsadoval.

Kérjenek segitséget

Ha on is Ugy érzi, hogy segitségre lenne sziiksége, hivja az Erdélyi Telefonos és Internetes
Lelkisegély-szolgalatot hétkoznap 19 és 23 ora kozott a 0754 800 808-as normal dijas
mobilszamon, vagy irjon a hallgatlak.lelkisegely@gmail.com e-mail-cimre, illetve elérheté
a szolgalat Facebookon is. %

Ezen kritériumok mentén lathato lesz két olyan tablazat (33. és 34. abra), amely szazalékosan

mutatja ki a sajtdborgadnumok hatas-megjelenését.

2. Sajtoorganumokbol kovetkezendé Werther illetve Papageno hatas

A 1. Fejezteben leirt elméleti alapvetésekbdl kiindulva az alabbi tablazat (31. dbra) olyan

idézeteket tartalmaz a 326 kiilonb6z6 ujsageikkekbdl Osszevalogatva melyek eldsegithetik a

24 Forras: Székelyhon.ro - https://szekelyhon.ro/aktualis/felakasztott-holttestre-talalt-azonnal-ertesitette-a-
rendorseget
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Werther és Papageno-hatést az olvasoban. Szorosan egybefiigg a 1-es &bra tartalmaval, illetve az

ott leirt hatast eldidézendd szabalyokbdl indul ki.

Megfogalmazasi példak és idézetek

Werther-hatas

Papageno-hatés

,,Horrorfilmbe ill§ eset”®

,,Megakadalyoztak ebben a gyorsan reagald
hatosagiak”?®

,»A csaladiigyi minisztérium azt is kdzolte, hogy
bizonyos feltételezések szerint a 16 éves fil
homoszexualitasa miatt lett 5ngyilkos”*’

,, Vélhetden dnkezével vetett véget életének”?

,,A tragédiaba torkollé tigy hattere mar-mar
szappanoperéba ill6.”%

,,Nem beszélhetiink altalanos névekvo
tendenciarol”*®

»igy a felelésség eldl ilyen brutalis modon
menekiild férfi”*

,»A megyei mentdszolgalat orvosigazgatoja

megerdsitette portalunknak, hogy a fiatalember jol
232

van

,,Emberileg és jogilag mindent megtett annak
érdekében, hogy tarthassa gyermekével a
kapcsolatot, semmi sem vezetett eredményre, igy
végiil ongyilkossagba menekiilt”*

,Egy 50 éves nd élettelen testére akadtak™**

,,A 2000. év be nem teljesult vilagvég-

sz

onkeziileg vetnek véget életilknek”®

,,Asszony prébalt véget vetni életének, nem kerilt
életveszélyes allapotba*®

,,Az akasztas maradt a slager™’

,,Ongyilkossagi-kisérletet elkovetd fiatalembernek
ny(jtottak ellatast*

,,Nem lehet tudni, hogy a szerencsétlenség miatt-
e, amely munkaképtelenné tette egy jo idore, vagy

,»Megfelelé idoben a megfelel6 ember
megmentette egy masik ember életét”*

25 Levagta egy férfi fejét a vonat a csikszenttamasi 4llomason- a Maszol.ro portalrdl:
https://maszol.ro/belfold/83999-levagta-egy-ferfi-fejet-a-vonat-a-csikszenttamasi-allomason

26 Ongyilkos akart lenni, megakadalyoztak ebben a gyorsan reagalé hatdsagiak (Forras: Székelyhon.ro >
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-akart-lenni-megakadalyoztak-ebben-a-gyorsan-reagalo-hatosagiak)

27 Egy sepsiszentgyorgyi nevelSotthonban elhelyezett 16 éves fiatal 6ngyilkossagat vizsgalja a rendérség:
https://transtelex.ro/kozelet/2023/02/21/ongyilkossag-sepsiszentgyorgy-homoszexualitas

28 Ongyilkossag a Hadz Rezsd utcaban: https://www.hargitanepe.ro/ongyilkossag-a-haaz-rezso-utcaban

2% Megolte szeret6jét, majd éngyilkos lett: https://e-nepujsag.ro/articles/megolte-szeretojet-majd-ongyilkos-lett#
30 Haromszéken né az ongyilkossagok szama!: https://slagerradio.ro/2018/06/11/haromszeken-no-az-

ongyilkossagok-szama/

31 Meggyilkolta az dpoltjat: https://www.hirmondo.ro/kovaszna-megye/meggyilkolta-az-apoltjat/

32 A padldson probalt véget vetni életének: https://uh.ro/a-padlason-probalt-veget-vetni-eletenek/

33 Forras: Székelyhon.ro - https://szekelyhon.ro/aktualis/amikor-elfogy-a-
remeny?fbclid=IwAR3EHMalqJKhESNXkvmZH9Rxiv_acblaZpvyeoEOcGOD10I1Z0yOwpCPT9gc

34 Ongyilkossag Kézdiszentléleken: https://www.hirmondo.ro/kovaszna-megye/roviden-1123/

35 Roméniai Magyar Sz6, 2000. januar (12. évfolyam, 3287-3314. szam) 2000-01-10

36 Karacsony a siirg@sségen: https://www.3szek.ro/load/cikk/35373/karacsony-a-surgossegen

37 Uj Kelet, 2004. januar-junius (7. évfolyam, 1-26. szam)2004-02-12 / 7. szam

38 Baréti tlizoltok Emberéletet is mentettek mar: https://www.3szek.ro/load/cikk/134065/embereletet-is-

mentettek-mar-baroti-tuzoltok

40 Ongyilkos probalt lenni egy né, végiil egy szolgalaton kiviili rend6r mentette meg (Forras: Székelyhon.ro =
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-
meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEkIG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejlYblVQza_FndA)
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csak azért, mert nem talalta helyét idehaza, de a
fil egyfajta buskomorsagba menekilt, itthon
tartozkodasa alatt alig hagyta el a hazat. Lancon
cslingd élettelen testére apja talalt a cstirben. A fin
nem hagyott maga utan semmiféle
blcstlevelet.”*

,,En most elmegyek. Maradjatok Istennel”* —

bucsulevél idézés

,» Tiz 6ngyilkosbol heten valamilyen médon
elérejelzik szandékukat, ezért fokozottan
figyelniink kell embertarsainkra.”*

,/Akasztottak megyéje”*

,,Haromszékiek is igénylik a lelki timogatast
Akiket hivni lehet a bajban”*

,»A beteg asszony nagyon nehezen kozlekedett, s
korabban tébbszor is emlegette az 6ngyilkossagot,
mert nehezen viselte betegségét, és azt a tényt,
hogy csaladtagok mellézik 6t.”*

., Tul az életveszélyen

A csattanasra az udvaron levd didkok figyeltek
fel, akik azonnal hivtak, a gyorsment6
szolgalatot.”*

* Az iskola én vagyok

2547

Abra 31 Sajat szerkesztés

*Egy fiatalkoru lany szobafaléra felirt utolsé Gizenete. Tragikus és személyes torténet inspirl6 Uzenettel
amely felhivja az olvasok figyelmét az életcélok megvalositasanak fontossagara.

39 5zékely Hirmondé, 2007. oktdber-december (12. évfolyam, 39-51. szdm)2007-12-21 / 50. szam
41 Hargita Népe, 2002. julius (14. évfolyam, 148-174. s2dm)2002-07-12 / 158. szdm

42 Roméniai Magyar Sz, 2001. mércius (13. évfolyam, 3698-3727. szdm) 2001-03-21 / 3718. szdm
43 Udvarhelyi Hiradd, 2002. oktéber (13. évfolyam, 116-128. szam) 2002-10-23 / 125. szam

44 Székely Hirmondd, 2019. majus (24. évfolyam, 80-101. szdm)2019-05-29 / 99. szdm

45 Uj Kelet, 2005. januar-junius (8. évfolyam, 1-26. szam) 2005-06-30 / 26. szam

46 Népujsag, 2006. januar (58. évfolyam, 1-24. szdm)2006-01-11 / 7. szdm

47 Reggeli Ujsag, 2007. junius (4. évfolyam, 987-1007. szam)2007-06-15 / 999. szam
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3. Az 6ssz-médiahatas valamint a kiilonb6z6 orgdnumok 0sszehasonlitasa és
részletes elemzése

Az aldbbi &bra részletezi az 6sszegylijtott cikkek hatas-szamanak dsszegét a torvényreform
elott és utan. A kapott adatok alapjan lathato, hogy mig 2011 el6tt joval magasabb ardnyban volt
jelen a Werther-hatés, 2011 utan viszont ez a tendencia csokkent, ugyanakkor nemcsak a semleges
hatés nétt de a Papageno-hatas jelensége is. Ezt kdszdnhetjiik a jogi reformoknak, ami nagyban
hozzajarult az anonimitashoz is. Kutatasi eredményeim szerint mégis az objektiv, hatasmentes

lényegretord irasmod dominalt és dominél napjainkig.

Meédia hatasok szamban és idében (Werther vs Papageno hatas)

100% —1—
[0)
11% M Teljes Papageno hatas
80% 11%
Mérsékelt Papageno
s0% 46% hatas
47%
Semleges
40%
21% Mér/sékelt Werther
0% 19% hatas
o M Teljes Werther hatds
0%
2000-2011 2012-2024

Abra 32 Sajdt szerkesztés a kérdéiv valaszai alapjan

Osszességében a kivalogatott 326 cikk tulnyomd része az objektiv megfogalmazast
alkalmazza (46.50%). Az adatok alapjan mondva, a fent felsorolt organumok hatasa 6sszességében
nem feltétlenil a szenzécidhajhaszas felé torekszik, hanem objektiven igyekszik tudésitani az
esetekr6l. Noha megjegyzem nagy szamban jelenik meg a Werther-hatas (36.50%) kategdriaba
es6 tudositasok, mig a Papageno-hatas elenyészé szazalékban jelenik meg (17.50%). A 2011 elott
megjelent cikkekbdl nagyobb mértékben kdszon vissza a szubjektiv tudositas (41%), mig 2011
utan ez a stilus elttinni latszik (32%), illetve ezt felvaltja az objektivitas, az élet fontossagara vald
felhivas tobb formaban, a Papageno hatas. Mar 2010-ben felfigyeltek erre az ujsagirok: ,,A
szakemberek modellkvetésnek nevezik ezt a jellegzetességet, amely mas teriileten sem ismeretlen:

sokan szépirodalmi vagy akar a médidban latott példa hatasara nyulnak a végzetes eszkdzhdz. A
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Werther-effektusnak nevezett jelenség névadoja Goethe Az ifju Werther szenvedései cimii
regenyének ongyilkos fohdse - a regény megjelenésekor ugyanis szamos kévetoje lett a tragikus
cselekménynek. *® Es hogy minek koszonhetd a Papageno-hatas feltorekvése az a kovetkezé

fejezetben kiderdil.

A lenti abrakon (33. és 34. Abra) egy szazalékos osszehasonlitast lehet latni hat
sajtéorganum kodzlésmodija kozott, figyelembe véve a fent leirt kritériumokat, megfogalmazasokat
és ,,szabalyokat”. Az Uj Kelet tudositasai megitélésem szerint a legdemotivalobb (60%-0s Werther
hatés), mig a tobbi atlagban az objektivitas felé hajlik. Ezek kdzll a Hargita Népe az ami leginkédbb
az objektivitasra torekedett (55.81%), mig Osszességében a Népujsag fogalmazasaban a
leghangsulyosabb a Papageno-hatas (20.59%) 2000-2024 kdzott.

Szarmazas Kovaszna Hargita Maras
Elnevezés HSirZril;er:éllé Haromszék HI\Ia(régga U%?;Z%Iy' Népujsag
Idéperiodus 2000-2011 | 2000-2011 | 2000-2011 | 2000-2011 | 2000-2011
Cikk db. 30 17 38 29 27
Werther-hatas%o 53.33% 29.41% 34.22% 27.59% 48.15%
Semleges%o 30% 64.71% 57.89% 66.52% 33.33%
Papageno-hatas% 16.67% 5.88% 7.89% 6.90% 18.52%
Idéperiédus 2012-2024 | 2012-2024 | 2012-2024 | 2012-2024 | 2012-2024
Cikk db. 36 7 5 11 7
Werther-hatas%o 78.33% 14.29% 20% 27.27% 42.86%
Semleges%o 66.67% 71.43% 40% 72.73% 28.57%
Papageno-hatas%o 8.33% 14.29% 20% - 28.57%
Idéperiédus 2000-2024 | 2000-2024 | 2000-2024 | 2000-2024 | 2000-2024
Ossz. Cikk db 66 24 43 40 34
Ossz. Werther- | 37.88% 25% 32.56% | 27.50% | 47.06%
atas%o
Ossz. Semleges% 50% 66.67% 55.81% 67.50% 32.35%
Oz, PEIRREN | ) i 8.33% 11.63% 5% 20.59%
hatas%o

Abra 33 Sajdt szerkesztés

48 Magyar Nemzet, 2010. julius (73. évfolyam, 177-207. szdm) 2010-07-10 / 186. szdm
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Az alabbi tablazat (34. Abra) tobb sajtéorganum kozlésmodjat veszi figyelembe, egyenként

elemzeve a potencialis hatast az olvasdkra:

Szarmazas Kovaszna Hargita Kolozsvar Magyarorszag
Elnevezés ?Zgg Székelyhon | Transtelex Kronika Foétér | Magyar Nemzet
Y 2022, 2023, | 2006, 2012, | 2016- 2004, 2008,
Idéperiodus | 2018, 2023 | 2014-2023 2024 2022 2019 2010
Cikk db. 2 16 3 3 3 3
S 0% 18.75% 33.33% 66.67% | 33.33% 66.67%
hatds%
Semleges%o 0% 31.25% - - 66.67% -
Papageno- 100% 50% 66.67% | 33.33% . 33.33%
hatds%

Abra 34 Sajdt szerkesztés

4. A sajtoorganumok kozlésmodjanak valtozasa 2011-es évet kovetoen jogi
szempontbol

Az elmeleti reszben bemutatott torvényi reformoknak hala kapunk valaszt arra, hogy miért
illetve milyen modon, milyen mennyiségben olvashatunk napjainkban az 6ngyilkossagi esetekrol.
Révén hogy meg kellett valtozzon a tudositasi stilus (megitélésem szerint jo iranyba), sokkal
objektivebb stilust cikkeket olvashatunk, amik a figyelmet az élet fontossagara hivjak fel, illetve
nem véletleniil van egyre tobb helyen feltiintetve tobb segélyhivo egyesiilet elérhetdsége plusz e
tabu téma tematizalasa/kdzelebbhozésa az olvasok szamara. Ez megnyilvanul abban, hogy tuddsit
a jelenségrol, jeleket ir le, szakembereket idéznek, segélyhivo szamokat tiintetnek fel a cikk végén
akar ,, Kérjen segitséget” cimsorral. Eszrevételem értelmében 2011 utan kevesebb ilyen tudositast
olvashatunk tovabba azt is objektivebb mddon. Ez részben (lasd 1. Fejezet) az 0j Polgari
Torvénykonyvnek, hol az Uniods csatlakozasnak, hol az Audidvizudlis Tanacs jogi reformjainak

kodszonheto.
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VII. Kovetkeztetés

A kutatds bemutatja, hogy a Kisebbségek altal tapasztalt marginalizaltsdg érzése, az
identitas megbrzésének értéke és a mentalis egészség figyelmen kiviil hagyasa hogyan vezet olyan
osszefliggésekhez, amelyek egyiittesen novelik az 6ngyilkossagi aranyokat Székelyfoldon. A

tarsadalmi megitélés fontos szerepet jatszik ebben a folyamatban.

A székely gondolkodéasban az azonosulas és a szolidaritas erés érzete jelenik meg,
kiilondsen, ha az elszigetelddés €s az identitds megdrzésének sziikségességérdl van sz6. Tovabba
atorténelmi események és a kulturalis killénbségek ezt a romanoktol valo elkilonilést még inkabb
hangsulyozzak. Az o6ngyilkossag leggyakoribb motivacidja az altruizmus, amely akkor
jelentkezik, amikor egy személyt a tarsadalmi nyomas és a csoporthoz tartozas érzése motival arra,
hogy véget vessen az életének. Ezzel ellentétben az emberek nagyrésze a fatalista és egoista

tipologiat tartja jellemzOnek.

A depresszid a tarsadalmi, kulturdlis és mentalis elhanyagoldas kdvetkezménye lehet,
kilonosen a férfiak esetében, akiknek a kulturalis normak miatt nehézséget okozhat a kezeles
igénybevétele. A hagyomanyokban gyokerezo sztereotipiak és az érzések clfojtasa szorongast és
depressziot okoz, ami noéveli az éngyilkossag kockazatat. Elengedhetetlen, hogy ezen tarsadalom
nézzen szembe a mentalis egészségigyi problémakkal, nydjtson segitséget a raszoruloknak, es
szdmolja fel az Oket koriilvevé megbélyegzést és szégyenérzetet. A pszichologusok, az
egészségligyi szakértok €s a kozvélemény egyarant fontos szerepet jatszanak a timogatasban és a

megeldzésben.

Figyelembe véve a fenti fejezetek alapelveit és gondolatait, roviden ©6sszegzem
meglatasaimat: Kiindulva az altruista tipologia jellemz6ib6l plusz a biiszke székely tarsadalmi
mentalitasbol plusz a segélykérés nehézségébdl (ami magaba foglalja az érzelmek visszatartasat)
plusz a tarsadalmi kikdzosités - vagy nem elfogadas félelmébél - idovel belsé frusztracio szilethet
az egyénben, ami nem megfelelé kezeléssel illetve az Oszinteség hianyaval idével szorongashoz
vezethet. Ezt valamely mddon egyfajta levezetés kell hogy eredményezzen (ami megnyilvanulhat
alkohol- és/vagy drogfogyasztasban, fizikai er6szakban stb). Meglatsom szerint egy karos
levezetés formanak valamint a biintudat és a kilatastalansag 6tvozésével kialakul a depresszio,

aminek hossza id6n at torténd felgyiilemlése (az ezzel vald szembenézés hidnya) tovabba fel nem
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oldéasa elvezethet a zart tudatallapothoz. Ebben az &llapotban ha tul sokdig szenved az egyén,
felmerilhet az dngyilkossdgba valo menekiilés gondolata kiilonb6z6 intenzitassal. A végsé dontés
meghozatalaban ellenben szamos tényezé befolyassal lehet. Pl. Baratok/csaladtagok tdmogatésa,
szakemberhez valé forduléds, az egyhaz (hit), a média tematizalasa sth. Természetesen szamos
egyéb ok johet szoba emelett, amelyek ki is voltak fejtve. Es mindez a jelenség tabuként van
kezelve nagyrészt az érzelmi banat, depresszio; tehetetlenség, kilatastalansag, reménytelenség;
tarsadalmi elvaras/elnyomas (itélkezés, megbélyegzés); ugyanakkor az elnyomas érzet, érzelmek
elfolytasa végett. Emellett jelen van az emberek kozotti kommunikaciohiany; anyagi probléma;

érzelmi magany, elszigeteldés és nem utolso sorban az alkohol mint ok.

A 2.800 személy haldla felbontva 116 halaleset/év. A média szenzéacidhajhész
tematizalasanak valtozasa fontos volt 2011 utan. Ugyan 6sszessegében torekedett az objektivitas
fele de a Werther-hatas jelen volt és van a mai napig, ellenben megemelkedett a Papageno-hatas,

de csokkent az 6ngyilkossagrol szolé gyaszjelentések szama is.

A kutatdsomat meglatasom szerint érdemes olyan jovenddbeli tartalommal kiegésziteni,
mint tobb szemelyes interju olyan szemelyekkel, akik probalkoztak éngyilkossaggal vagy voltak
hasonld gondolataik e téren, valamint tébb gyaszfeldolgozé véleményét interjuban még

mélyebben kikérdezni.

Végszoként idézem azon beszédrészletiinket a gyaszfeldolgozdval, melyek segitséget,
tampontot adhatnak azon egyéneknek (vagy hozzatartozoknak), akik szenvednek szorongasban,
depresszioban vagy kiizdenek éngyilkossagi gondolatokkal:

,,Kérdez6: Hogyan lehet segiteni azokon, akik kiséreltek mar meg éngyilkossagot?

Valaszadd: Hat aki mar kisérelt meg ongyilkossagot, azt jelenti, hogy nagyon eltokélt

lehet, mert ha mar eljutott odaig hogy megkisérelje, ezért mindenképpen szakember

bevonasaval van sziikség. Segiteni csaladtagként mondod?

K: Példaul igen, igen. Csaladtagként baratként. Mas kontextus a kettd, de emberként. [...]

V: Azt gondolom az els0 és legfontosabb az, hogy ne tabusitsuk. Tehat hogy ne csinaljunk

bel6le egy ilyen nagy titkot s tegyilink ugy mintha nem tortént volna semmi. Ez nem jo,

nem egészséges a tabusitas. Mindenképpen kérdezzilk meg azt, hogy neki mire van

sziiksége. Ne erdltessiik a sajat gondolatunkat neki. Tehat hogy mindenképp kérdezziik
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meg hogy van-e sziiksége valamire. Biztositsuk arr6l hogy szamithat a timogatasunkra.
Hogy itt vagyunk neki, mellette. Elérhetéek vagyunk.

K: S remélhetéleg beliilr6l majd fog jonni ez a gondolat hogy: ,,igen tényleg itt vannak
és nem vagyok egyediil.”

V: Igen, de j6 hogyha elhangzik ez. Mert sokszor az van hogy: ,, hat de biztos tudja, hat
miért ne tudna?” Nem biztos hogy tudja vagy nem biztos hogy evidens szdmara, Ggyhogy
ezért jo dolgokat kimondani hangosan is, megerdsiteni hangosan is, és elmondani azt
hogy: ,,itt vagyok neked és szamithatsz ram” €s ilyenek.

K: Kifejezni azt, hogy ,, szeretiink” vagy szeretjuk.

V: Igen-igen. Pontosan. Elsésorban ezt lehet tenni csaladként, baratként. Ha egyéb
segitségre van is sziiksége, akkor azt 6 gy is fogja mondani. Tehat hogyha elérhetéek
vagyunk akkor az a legfontosabb, amit tehetiink.

K: Megnyugtatjuk. Meghallgatjuk a gondolatait, nyugodtan mondhatja.

V: Igen-igen pontosan. Nem itélkezve beszélgetlnk.

K: [...] Milyen tandcsokat adnal azoknak, akik kozvetleniil vagy kdzvetve érintettek az
ongyilkossagi esetekben, hogy megkiizdjenek az érzéseikkel és kezeljék a gyaszt?

V: Hat hogy nincs egyediil, azt mondanam. Mert ha azt érezziik hogy egyedil vagyok
egy problémaval akkor az sokkal nehezebb, meg nehezebb segitséget is kérni. Ha
tudatosul benniink az hogy vagyunk egy helyzetben ami reménytelennek t{inik, de mar
voltak masok is igy. Tehat hogy ,, minden oké. Most ez egy ilyen nehezebb pillanat, egy
nehezebb idoszak, de ez elmulik. Csak most vagyok ebben a helyzetben csak most vagyok
ezekkel a nehéz érzésekkel. Holnap mar lehet hogy kdnnyebb lesz.” Siman megtorténhet.
Tehat hogy tudatositsuk azt magunkban, hogy nem vagyunk egyedil, hogy a nehéz
érzések azok elmulnak és hogy segitséget lehet kérni, mert van segitség. Igen, itt van a
lelki segély szolgalat keretén belll anonim mdédon lehet segitséget kérni vagy lehet
megszolitani embereket. Aki mar esetleg kért segitséget, volt terapian, kinél volt,

elérhetéséget kérni.”

Vigyazzunk magunkra, egymasra, szeretteinkre! Nyiljunk meg 6észintén, mert mindig kapunk

segitséget, mindig vannak hallgat6 fiilek, nem vagyunk egyeddil!
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Népujsag, 2010. julius (62. évfolyam, 150-176. szam)2010-07-22 / 168. szam
Népujsag: https://www.e-nepujsag.ro/articles/helyi-hirek-34#

Ongyilkos akart lenni, megakadalyoztak ebben a gyorsan reagalo hatosagiak (Forras:

Székelyhon.ro — https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-akart-lenni-megakadalyoztak-

ebben-a-gyorsan-reagalo-hatosagiak)

Ongyilkos probalt lenni egy né, végiil egy szolgalaton kiviili rendér mentette meg

Székelyhon.ro — https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vequl-

eqy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-
meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEKIG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejlYbIVQza
FndA)

Ongyilkos probalt lenni egy né, végiil egy szolgalaton kiviili rendér mentette meg
(Forras: Székelyhon.ro — https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-
vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-
meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEKIG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejJYblVQza
FndA)

Ongyilkossag a Haaz Rezs6 utcaban: https://www.hargitanepe.ro/ongyilkossag-a-haaz-

rezso-utcaban

Ongyilkossag Kézdiszentléleken: https://www.hirmondo.ro/kovaszna-megye/roviden-
1123/
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https://maszol.ro/belfold/83999-levagta-egy-ferfi-fejet-a-vonat-a-csikszenttamasi-allomason
https://maszol.ro/belfold/83999-levagta-egy-ferfi-fejet-a-vonat-a-csikszenttamasi-allomason
https://e-nepujsag.ro/articles/megolte-szeretojet-majd-ongyilkos-lett
https://e-nepujsag.ro/articles/megolte-szeretojet-majd-ongyilkos-lett
https://www.e-nepujsag.ro/articles/helyi-hirek-34
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-akart-lenni-megakadalyoztak-ebben-a-gyorsan-reagalo-hatosagiak
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-akart-lenni-megakadalyoztak-ebben-a-gyorsan-reagalo-hatosagiak
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEklG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejJYblVQza_FndA
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEklG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejJYblVQza_FndA
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEklG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejJYblVQza_FndA
https://szekelyhon.ro/aktualis/ongyilkos-probalt-lenni-egy-no-vegul-egy-szolgalaton-kivuli-rendor-mentette-meg?fbclid=IwAR1XV24RGeEklG6PrmzOhStGI7rYcyRomk86caUZ3iDNejJYblVQza_FndA
https://www.hargitanepe.ro/ongyilkossag-a-haaz-rezso-utcaban
https://www.hargitanepe.ro/ongyilkossag-a-haaz-rezso-utcaban
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. Ongyilkossagi szandékot akadalyoztak meg, NépUjsag: https://www.e-

nepujsag.ro/articles/helyi-hirek-34#
Reggeli Ujsag, 2007. janius (4. évfolyam, 987-1007. szam)2007-06-15 / 999. szam

Romaniai Magyar Sz6, 2000. januar (12. évfolyam, 3287-3314. szam) 2000-01-10
Romaniai Magyar Sz6, 2001. marcius (13. évfolyam, 3698-3727. szam) 2001-03-21 /
3718. sz&am

Székely Hirmondd, 2004. januéar-marcius (9. evfolyam, 1-12. szdm)2004-01-16 / 2. szam
Székely Hirmondd, 2004. oktober-december (9. évfolyam, 39-50. szam)2004-10-22 / 42.
szam

Székely Hirmondd, 2006. aprilis-junius (11. évfolyam, 13-25. szam)2006-06-23 / 24.

szam

Szekely Hirmondo, 2007. oktober-december (12. évfolyam, 39-51. szam)2007-12-21 /
50. szam

Szekely Hirmondo, 2007. oktober-december (12. évfolyam, 39-51. szam)2007-12-21 /
50. szam

Székely Hirmondo, 2008. januar-marcius (13. évfolyam, 1-12. szdm)2008-01-25 / 3.
szam

Székely Hirmondo, 2009. oktéber-december (14. évfolyam, 39-51. szam)2009-10-30 /

43. szam

Székely Hirmondo, 2010. augusztus (15. evfolyam, 116-137. szdm) 2010-08-06 / 120.
szam

Székely Hirmondo, 2012. junius (17. évfolyam, 103-122. szam)2012-06-28 / 121. szam
Székely Hirmondo, 2012. junius (17. évfolyam, 103-122. szam)2012-06-28 / 121. szam

Székely Hirmondo, 2019. majus (24. évfolyam, 80-101. szam)2019-05-29 / 99. szam
Székelyhon.ro — https://szekelyhon.ro/aktualis/amikor-elfogy-a-
remeny?fbclid=IwWAR3EHMaJqJKhESNXkvmZH9RXxiv_acblaZpvyeoEOcG0OD101Z0y0
wpCPT9gc

Székelyhon.ro — https://szekelyhon.ro/aktualis/felakasztott-holttestre-talalt-azonnal-

ertesitette-a-rendorseget

Transsylvania - Erdélyi Tajékoztato, 2002 (43. évfolyam, 1-3. szam)2002 / 2. szam
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https://szekelyhon.ro/aktualis/felakasztott-holttestre-talalt-azonnal-ertesitette-a-rendorseget
https://szekelyhon.ro/aktualis/felakasztott-holttestre-talalt-azonnal-ertesitette-a-rendorseget

40. Udvarhelyi Hirado, 2002. oktdber (13. évfolyam, 116-128. szdm) 2002-10-23 / 125. szdm
41. Udvarhelyi Hiradd, 2003. majus (14. évfolyam, 82-102. szam)2003-05-19 / 93. szdm
42. Udvarhelyi Hiradd, 2004. januar (15. évfolyam, 2-20. szdm)2004-01-29 / 19. szam

43. Uj Kelet, 2004. januar-junius (7. évfolyam, 1-26. szam)2004-02-12 / 7. szam
44. Uj Kelet, 2005. januar-janius (8. évfolyam, 1-26. szam) 2005-06-30 / 26. szam
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