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1. BEVEZETES

Az emberiség mar az 0sidok kezdetén elkezdte felfedezni és hasznositani a novényeket. A
véletlen mellett az allatok megfigyelése is ravezethette az Osembert, hogy megprobaljon
novényekkel gyogyitani, fajdalmat csillapitani, sebeket behegeszteni, méregteleniteni a
szervezetet. Villamcsapas szerli felismerések ¢és szamos zsakutca kozepette az orvoslas
évezredeken keresztiil foként a ndvényeken alapult, szamtalan mennyiségii kiilonb6z6 receptet

hagyva orokségiil (Baldo, 2021).

Az altalunk fogyasztott novények nagy szazaléka hidba nem gondolnd réla az ember, de
gyogynovény. Van egy régi mondas mi szerint ,,fliben, faban orvossag” és szerencsére ezt ujra
egyre tobben gondoljak igaznak. Véleményem szerint is ez igy van. Nem véletleniil mondjak,
hogy az egészséges taplalkozas fontos elemei a ndvények, mert taplaldoak, tele vannak
vitaminnal, dsvanyi anyagokkal és megannyi hasznos alkotdéelemmel. A taplalkozés mellet
hasznaljuk Oket tobbek kozott borogatds, dunsztkotés és flirdé készitésére is. Sokan a
citromfiir6l se gondolndk mennyi mindenre jo, pedig rengeteg novénynek vannak rejtett

tulajdonsagai, csak meg kell keresni dket.

Szamomra a citromfii (Melissa officinalis) mindig is tobbet jelentett egy egyszerii kis
novénykénél, mert ez volt az elsé gyogyhatasa novény, amit kisgyermekként megkostoltam,
tetszett és mar akkor volt kedvem és energiam foglalkozni vele. Amikor lattam, hogy az a pici
novény megkezdi fejlodését és elkezdi meghalalni mindazt a beléfektetett 1dt €s energiat,
egyre boldogabb lettem. Mikor eljott a nyar és vele egyiitt a limonadé szezon is, boldogan

kezdtem el betakaritani munkam gyiimolcsét és konstataltam, hogy ligyes voltam.

Az, hogy én ismerem a gyogynovényeket, boldogsaggal tolt el, de kivancsi vagyok arra is, hogy
masok mennyire ismerik ket. fgy a tudomanyos didkkori kutatisom témavalasztisakor nem is
volt kétséges szdmomra, hogy a gydgynovények ismertségével, hasznalataval kapcsolatosan
fogok vizsgalddni, kiemelten a citromflivel. A citromfli, mint vizsgalati téma valasztisanak
masik oka az volt, hogy a citromfiivet véleményem szerint barki, barhol termesztheti, akar egy

kis cserépben is elfér és jOl érzi magat az ablakparkanyon.

Ezek alapjan dolgozatomban célul tiiztem ki, hogy kutassam, megvizsgaljam és elemezzem az
emberek gydgynovényekhez vald hozzédallasat, a veliikk kapcsolatos ismereteiket. Fontosnak
tartottam megvizsgalni, hogy mennyire hajlandéak a gyégyndvényeket sajat maguk, csaladjuk

szdmara eldallitani, esetleg gytjteni.



Fontos kérdés volt szdamomra, hogy megvizsgéaljam, van-e¢ kiilonbség a varosi és a vidéki
lakossag, vagy a korcsoportok kozott a gyogyndvények ismerete és hasznalata kozott. Erdekelt,
hogy a sajat korosztalyom mennyire ismeri és haszndlja a gyogynovényeket. Ahhoz, hogy errdl
egy részletesebb képet kapjak kivalasztottam a citromfiivet, mint egy viszonylag ismert ¢és

konnyen termeszthetd gyogyndveényt.

Vizsgalataim megkezdése elott felallitottam a hipotéziseimet, mely szerint:

H1: A 25 év alattiak kevésbé tudjak, hogy melyek a kornyezetiikben fellelheto gyogynovények.
Feltevésemet arra alapoztam, hogy ismerve a sajat korosztdlyomat, kedvezOtlenek a

tapasztalataim. A fiatalok kevésbé érdeklddnek a sajat kornyezetiik, a névények, allatok irant.

H2: A kozségekben, kisvarosokban élo lakossag jobban ismeri a gyogynovényeket és hatasaikat,
mint a kozép- és nagyvdrosi lakossag. Feltevésemet arra alapoztam, hogy a varosi kdrnyezet
nem teszi lehetévé, hogy a lakossag kozvetleniil kapcsolatban legyen a természettel. gy a
novények, azon beliil a gyogyndvények is, nem részei a varosi lakossdg mindennapjainak. A
vidéki térségekben €16k a népi hagyomanyoknak, hagyomanyOrzésnek hala, még jobban

ismerik a gyogynovényeket, azon beliil a citromfiivet is.

H3: A kozép- és nagyvarosi lakossdag nagyobb aranyban haszndlja a citromfiivet, mint a tizezer
f0 népesség alatti telepiiléseken élok. Feltételezésem annak ellenére, hogy ellentmondésosnak
tlinik, tapasztalataim alapjan nem az. A varosi lakossag véleményem szerint tobbet foglalkozik
az egészségeével, az egészséges taplalkozassal. Ennek egyik formdja, vagy kiegészitése a
gyogyndvény tartalmu ételek, szerek hasznalata. Véleményem szerint nagyon sokan, ugyan

még nem lattak, tapintottak friss citromfiivet, de az iizletek polcair6l jol ismerik.

H4: A citromfii izesité hatdsat tobben ismerik, mint a gyogyhatdsait. A citromfii névény a hazi
kertekben sok esetben frissen fogyasztva limonadéban, ételekben elterjedt. Kellemes illata,
citrusos aromaja friss felhasznalasat meghatarozza (fura). Ezért gondolom, hogy t&bben
hasznaljak és ismerik a citromfiivet mint frissit0, izesitd, izjavitod hatast névényt, mint a legfobb

gyogyhatasait, a nyugtato/altatd, étvagyjavito és kiilsleg herpesz elleni hatasat.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Gyogynovények

»A legtagabb értelemben gyogynovényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a
hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak, vagy
felhasznalnak.” (Lakatos M., 2022/a; 2.dia)

wWzitkebb racionalis értelmezés szerint csak azok a névényfajok tekinthetok gyogynovenynek,

melyek felhaszndlast valamilyen hivatalos forrds (pl. gyogyszerkonyv) engedélyezi.” (Lakatos
M., 2022/b; 2.dia)

2.1.1. Gyogynovények hasznalatianak torténete

Az emberiség és a gyogynovények torténete Iényegében Osszekapcsolddik, egyidds. A
kezdetektdl fogva benniink van a vagy, hogy meghdditsuk a természetet, megismerkedjiink a
minket koriilvevé vilaggal. Mindent hasznalni akartunk, amit lehetett: a fakat, a novényeket, a
tiizet, az 4llatok bérét és hiisat. Erdeklddve néztiik és figyeltiik a vihart, a felettiink 16v6 eget, a
napot, a csillagokat. [zlelgettiik a ndvényeket. E18szor rajottiink, hogy vannak kozottiik joiziiek,
keserliek, savanyuak, édesek. Volt, aki jobban lett é&s meggyogyult az egyiktdl, volt olyan is aki
megbetegedett egy masiktol. Volt olyan bogyd, amely haldlos méreg volt, és valaki az életével
fizetett a tudasért. Az évezredek soran megtanultuk a magunk keserves karan, hogy nem minden

chetd, és hogy mi az, ami jot tesz nekiink (Szabo és Lopes-Szabo, 2008).

Az dsember a természetben élt. Minden életsziikséglete onnan nyert kielégitést, az Gsszes
eszkozét onnan vette. Igy tehat természetes, hogy mikor szervezetében miikodési zavar allt be,
onnan vette a szereket, amelyek segitettek neki Ujra helyreallitani a tévltra tért testének
ember az elsé gyogyndvényeket. Bizonyos kutatok ezt kétségbe vontak, viszont torténelmi
tény, hogy rengeteg ndvény gyogyerejét, a szervezetre jotékony vagy mérgezd tulajdonsdganak
felismerését koszonheti az allatoknak (Szabd, 2022). Ez a tudas valamelyest 0sztonds volt,
elvégre az allatok is sokszor 0sztonosen tudjak, mi jo nekik és mi nem. Dél-Afrikaban az
elefantok egy ott termd aloé levelét az emésztésiik megkonnyitésének érdekében fogyasztjak.
A kutydk a tarackbuza vékony levelét ragjak ugyanebbdl a célbol. A csimpéanzok a
vadnapraforg6 levelit nyelik le egészben, hogy megszabaduljanak a bélférgeiktdl (Szabo,
2022).



A kinaiak mar az i.e. 25. szdzadban ismerték a fokhagymat, és olyan fontos, jelenleg is hasznalt
fiszerndvényeket, mint a fahéj, a gydombér vagy a bors. Sen Nang csdszar i.e. 3400 koriil mar
feljegyzéseket készitett a gydgyndvényekrdl, mely gyogyndvénykonyv az évszdzadok soran
folyamatosan bdviilt. A legdsibb indiai konyv a Rig Véda, mely 67 gyogynovényt irt le i.e.
1200 koriil. Az 6kori egyiptomiaktdl szarmazik az a 21 méter hossza papirusztekercs, ami i.e.
1500 koril keletkezett. 876 gyogykészitményt és tobb mint 500 novényt sorol fel.
(https://naturlandegeszsegcentrum.hu/tudastar/gyogynoveny-tortenelem/)

Majd az 6szton mellé tarsult a kollektiv emlékezet, a tapasztalat. Az id0szamitasunk elétt 5400
évvel ¢lt jégkorszaki ember maradvanyait taldltdk meg 1991-ben a tiroli Alpokban és
bebizonyosodott, hogy legutolsé atjara fehér nyarfakon termé lukacsos gombakat vitt magaval,
amely vérzéscsillapito €s gorcsoldo hatast novény. A faraok Egyiptomaban az orvosoknak mar
szerteagaz6 tudésa volt. Nagyon pontos feljegyzések vannak arrol, hogy miként alkalmaztak
egyes novényeket gyogyitd feladatokra. Az elsé gyogynovénykertet az idészamitadsunk eldtt a
VIIIL. szdzadban alapitotta egy babiloni kiraly €s 64 féle névény volt benne. Az d6kori gorogoknél
a novénylopast pont uigy halallal biintették, mint az emberdlést vagy a templomfosztogatast

(Szabo és Lopes-Szabd, 2008).

A gyogyitas fontos eleme lett a fitoterapia (ndvényi eredetii gydgyszerekkel torténd kezelés) és
a gyogynovenyekkel valo orvosléas. A leghiresebb gordg orvost, Hippokratészt ma a botanika,
a gyogyszerészet €s az orvostudomany atyjanak tartjuk. A végzett orvosok a mai napig az altala
irt eskiit teszik le. Hippokratész (i.e. 460-377) konyvében 200 gyogyndvényt irt le
(https://naturlandegeszsegcentrum.hu/tudastar/gyogynoveny-tortenelem/). Dioszkoridész az
1d6szamitas szerinti 1. szazadban élt, 6 volt, aki megirta az els6 gyogyndveényes konyvet, ami
egészen a XVII szazadig referenciamunkénak szamitott (Szabd és Lopes-Szabd, 2008).
Galenus romai orvos volt, aki elég alapos ismerdje volt a gydgyndvényeknek. Azt tanitotta,
hogy termohelylikon kell felkeresni, megfigyelni és lehetdség szerint sajat kezlileg kell
begylijteni azokat. Mas €és mas gydgyszerformakat (tinktardkat, kivonatokat, kendcsoket,
tapaszokat) készitett beldliik, melyeket ma is galenusi készitményeknek neveziink (Szabd és

Lopes-Szabo, 2008).

A kozépkorban a gydgyndvények ismerete még tovabb ndtt. Nagy Kéroly frank kirdly
kotelezOve tette a népe szamara a termesztésiiket. A kolostorokban, zarddkban, a veteményes-
¢s konyhakertek mellett, kiilon biztositottak helyet a gyogyndvényeknek is. Az apéacék és a
baratok voltak egy-egy kozosség gyogyitdi. A legkiemelkedébb bencés herbalista apaca
fonokasszony a bingeni Hildegard volt (1098-1179), aki azt vallotta, hogy nem csak a beteg



szervet, hanem az egész testet kell gyogyitani. Megfigyelései, tudasa altal
természettudomanyos konyvet is irt, melyben sok gydgyndvény gyogyitd hatasat is részletesen
kifejtette (https://naturlandegeszsegcentrum.hu/tudastar). A konyvnyomtatas feltalalasa Gijabb
tavlatokat nyitott a gyogyfiives gyodgyitasban is. A kolostorok feljegyzései nyilvanossa valtak
¢s kiilonbozo nyelvekre forditottak le azokat (Szabo, 2022).

A kozépkor leghiresebb orvosa a Svajcbol szarmazo Paracelsus volt. Azt mondta, hogy az orvos
a természet behato ismertével és szorgos munkajaval gyogyit. Kutatasai tették le a biokémia, a
fitoterapia és a homeopatia alapjait. Nem szerette az egzotikus ndvények hasznalatat és azt
vallotta, hogy a koriilottiink 1évé ndvényekkel kell gydgyitanunk magunkat (Szabo és Lopes-
Szab6d, 2008). Paracelsus Herbarius cimii konyvében irta le részletesen a kiilonbozo
gyogynovényeket. Annak ellenére, hogy a kozépkorban a betegségeket isten biintetésének
tartottak, Paracelsus a korat megeldz6 kiilonbozd nézeteket 6sszegezve Uigy gondolta, hogy a
betegséget nem a lélek tisztatlansdga, hanem a test pillanatnyi 4svanyi egyenstlydnak
megbomlésa okozza, amelyeket a test kémidjanak orvosoldsdval lehet meggydgyitani

(https://naturlandegeszsegcentrum.hu/tudastar/gyogynoveny-tortenelem/).

A gyogyszerndvények hatdanyagainak felismerése, valamint kivonasa a XIX. szdzad elején
kezd6dott meg. A makbol kivontdk a papaverint, az Srménygyokérbdl pedig az inulint. A fehér
flizbol nyerték ki a szalicilsavat, az aszpirin alapanyagat, melyet eldszor 1860-ban allitottak eld
laboratoriumban, mesterséges modon. A modern gyogyszerészet torténetét innen szamitjuk
(Szabd ¢és Lopes-Szabo, 2008). A XIX. szdzad végén a vegyi szerekkel valéo mamoros
bdévelkedés idejét éltiik, amikor az a gondolat uralkodott a tudomanyos orvosi vilag felett, hogy
csak a kémiai konyha repertodrjabol keriilhet ki a mindent megvalté gyogyszer. Ennek hatasara

tobb szaz gybdgyszer kertilt a piacra, az orvosok kezébe (Varro, 1991).

A vegyi nagyipar a mai napig gyartja a mesterséges anyagokbol eléallitott termékeket, melyek
gyogyité hatdsuk mellett sajnos gyakran mellékhatdsokkal is rendelkeznek. Annak ellenére,
hogy a modern gyogyaszat sok esetben mar kivonatokkal, szintetikus szerekkel, mesterséges
anyagokkal dolgozik, a fitoterapia és a gyogynovényekkel torténd gyogyitas még mindig, sot
egyre inkdbb fontos szerepet jatszik a gyogyitdsban, betegségek megeldzésében. A

gyogynovények ugyan nem csodaszerek, de haszndlatuk jellemzden nem rejt kockazatot.



2.1.2. Gyégynovények gyogyhatasai

A modern kultarat ugyan Ggy, mint ahogyan az emberiség orvoslasi készségét is, atavizmus
jellemzi. Ez a megallapitas azért talalo a népi gydgyaszatra, mert a mai napig is, elsdsorban a
falusi, de a varosi lakok nagyobb része is hajlamos a felmend6iktdl 6rokolt, a nagysziileiktol

hagyomdnyozott népies, hazilag elkészitett gyogyszerek, gyogykészitmények hasznalatara.

A lakossag egy része nem bizik az orvostudomanyban és a mai orvoslasban. A népies
gyogyszerekben és gyogyaszati eljarasokban ezek az emberek sokkal jobban megbiznak.
Erdekes kovetkeztetés, hogy jellemzdéen a ndvények, de elsésorban inkabb a gyogynovények
vizsgalata értékes néprajzi, torténelmi, kultartorténeti, valamint élettani adatokat szolgaltat. A
népek életének torténelme az orvossagként felhasznalt ndvények tanulmanyozasa nélkiil
elképzelhetetlen, mert a gyogyitd novények alkalmazasa, olyan dseredetii, mint maga az ember.
A kutforrasok valtozatosak, sokoldaliiak és babonds furcsasdgokkal 4t vannak szdve. Ma mar
tudjuk, amiben a kémiai vizsgalatok lehetdsége is nagy segitségiinkre volt, hogy szamos hajdani
fiiveskonyv, amely valamelyest 6sszevisszasagban a mérges és méregmentes fliveket sorolja
fel, a legfontosabb Osszetevdjét, szolgaltatja a sokszor kiglinyolt ndvényi gyogyszereknek.
Napjainkban modernné valt a természetes gyogyeljarasoknak nélkiilozhetetlen segédeszkdzei
ezek a konyvek, de a tudds orvosi tarsadalomnak is nagyra becsiilt orvosldsi anyaga. (Varro,
1991)

Mivel a kiilonb6zd gyogyeljarasok széleskorli ismerte nagy, szinte természetfeletti hatalmat
adtak az ismerdik kezébe, természetesen hamar 0sszekototték az egyszeri hitétellel és miiveldi
egyben a szellemi élet vezetdi is lettek. Amint azt szanszkrit iratokbol (Ayur veda) is
megtudtuk, Indidban a névények ismerete szorosan egybe volt fiizve az isteni tanitasokkal.
Buddha maga volt a gyogyitas legfobb védelmezdje. A kinaiak példaul mar Krisztus utan 100-
kortil gyodgyszerként hasznaltdk a rebarbardt, a sisakvirdgot és még sok ma is hasznalt
gyogynoveényt, sit tisztaban voltak az aranyszaballyal is, hogy a n6vény hatdsfoka sokban fiigg
a talaj mindségétol, a begyljtés 1dejétdl, tovabba a szaritas modjatol.

Az egyiptomiaknal erds szerepet jatszottak a tisztitokurak, st a lemosasok is. Toliik szarmazik
a fokhagyma és a tengerihagyma gyogyszerként valo felhasznéalasa. A zsidoknal a dietetikus
étkezés szabalyainak, a vallas torvényeinek ereje szerzett érvényt. A gordogoknél foként a hellén
mondak kozolnek érdekes adatokat (Achillea, Centaurium ¢és a tobbi) a gyogyflivek
felhasznalasarol. Pytagoras nagy terjesztdje ¢és tiszteldje volt a gyodgyndvényeknek. A
gyogynovény ismeret a gdorogoknél Hyppokrates idejében érte el fénykorat, akinek miiveiben

234 gyogyndvény leirasat talaljuk. (Varro, 1991)



A romaiaknal Dioskurides, Nérd kortarsa, volt a gyogyndvények néhai legnagyobb
felhasznaloja és ismerdje. Sok gydgyndvény elso leirasa ered téle. A romai birodalom bukasa
utan a gyogynovény tudomany a kolostotrokba koltozott. Foként a szerzetesek €és az apacdk
foglalkoztak a teak készitésével és a novényekkel. A kézépkorban jo-par gyogynovényekrol
sz0l6 konyv is megjelenik, amelyek felhasznalasi modokat €s mindenféle recepteket kdzolnek
az orszagszerte alkalmazott gyogynovényekrdl. Jelentds fejezet a természetgydgyaszat
torténelmében Hakremann és Hufeland, valamint késébb Kneipp pater- fellépése, bar az utobbi,
nem is igazan a szaktudasa, inkabb a kozonségre vald nagy hatdsa miatt. Mara mar folyoiratok,
intézetek és egyetemi tanszékek foglalkoznak a gydgyndvényekkel valo kezelés tudomanyéval
¢s majdhogynem beléathatatlan azoknak az orvosoknak a szdma, akik klinikailag és/vagy
tudomanyosan tanulmanyozzdk a gydgyndvényeket, mint gydgytényezoket és fedik fel
szamunkra a természet kimerithetetlen gyogyszertarat. A gyogynovényekben rejlik a természet
gyogyitd Osereje. Koszonhetéen a jo tapasztalatoknak, a gyogynovények aldasos hatasukba
vetett bizalomnak és szélesebb korti ismertetésilknek a novényi gyogyeljarasok lelkes
kozonségre tettek szert, s6t megallapithatjuk, hogy orvosok és az egyetemes orvosi tudomany
meglehetdsen sok példas képviseldje is elismeri ennek az irdnynak a jozansagat, alapossagat,
jogossagat és tudomanyos felkésziiltségét. (Varrd, 1991) A természetes gyogymod abban
hatdasos, hogy a megjelend betegségeket megelézze, a betegség szervezetben valo

elhatalmasodasat meggatolja.

2.2. A citromfili bemutatasa

A citromfiivet mar az Okorban is hasznaltdk, harapédsok, valamint csipések kezelésére
antibakteridlis ¢s fertOtlenitd hatisa miatt. A hires perzsa orvos, Avicenna ,,A gyogyitas
miuvészete” (Canon Medicinae) cimii irdsaban mar emliti a citromfiivet, ami ,,60rémmel tolti
meg a szivet”. A XII. szazadban depresszidra alkalmaztik. Paracelsus, hires svajci orvos gy
gondolta, hogy meghosszabbitja az életiinket és valoban, a vilag legidésebb személyei koziil

sokan fogyasztanak napi rendszerességgel citromfiibol késziilt teat. (Lopes-Szabo et al., 2013)

A citromfli latin neve Melissa officinalis. A citromfii tovabbi magyar nevei: citromszagl
melissza, citromszagid mézfli, kertiméhfli, méregnyomofii, mézelke, mézfii, macskaméz,
(Szabo és Lenchés, 2013; Varro, 1991; Baldo, 2021), gydgyitdé méhfii, mézgancs (Zelenyak,
1908.)



Voros Eva a 2008-ban megjelent ,A magyar gyogynovények neveinek torténeti-etimologiai
szotara” cimi kiadvanyban igy ir a citromfii nevének keletkezésérol: A citromfl dsszetett sz0,
az eldtag a latin citrum, citromfa, tujafa, ¢életfa, atvétele, a fii utdtag magyardzo szerepi. Az
orvosi citromfll neve a ndvény régi latin neve alapjan citraria, citrago (< citrus ’citromfa’) jott
létre. A névadas alapja, hogy a ndvény ,nyers fiive ... czitrom szagu, melly szag szaraz

allapotban erdssebb” (Barra, 1841 alapjan).

2.2.1. A citromfii botanikai jellemzdi

A citromfii az arvacsalan- viragiak (Lamiales) rendjébe €s az ajakosok (Lamiaceae) csaladjaba
tartozik. Tor6l szaporodo, éveld, lagyszara novény. Vékony, sargasbarna gyokerei az elfasodo
gyoOktorzsbdl erednek, melybdl a tarackold, vizszintesen kuszo kis sarjak fejlddnek, amik majd
végiiknél a talaj folé emelkedve fold folottihajtasokkd alakulnak at. Szara négyszogletes,
bokrosan elagazo, fehéres-lilas arnyalatu, foként felallo, 50-100 centiméteres magassag kozott
van jellemzden. Fiirészes szélu, tojasdad alakd, 3-6 cm hosszl, nyeles levelei keresztben

atellenesen helyezkednek el (1. abra).

1. abra: citromfli ndvény

(Forras: Sajat foto, 2024. aprilis 20.)

A sotétzold, gyéren szorozott levéllemez feliilete kicsit holyagos. Fehér virdgai kétivartak,
alorvokben, a felsd levelek honaljdban helyezkednek el, rovid kocsdnnyal rendelkeznek,

bimbdsan sargdk, majd kinyilas utan pedig fehérek. Csészéjiik hengeres, harangszerii. Julius
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elejétdl nagyjabol augusztus kozepéig viragzik, a viragai sok nektart termelnek, ezért a citromfii
remek mézeld, ennek a tulajdonsadgénak hdla méhfiinek is nevezik. Termései sima, tojasdad
alaku, fényl6, majdnem fekete szind, 1,5-2 mm hosszu makkocskak, ezermagtomege pedig 0,6-
0,7 g. A helyesen termesztett és tarolt magok csirazoképessége 80-85%, amit 3-4 évig meg is
tud tartani (Szab6 és Lenchés, 2013; Papp et al., 1013; Lopes-Szabo et al., 2013).

2.2.2. A citromfii drogjai, hatéanyagai

A citromfiinek (t6bb hivatalos) drogja is van, amelyeket tobbek kozott a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv is jegyez. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv két drogrdl ir, az elsé az orvosi
citromfii levél (Melissae folium), a masodik pedig a citromfiilevél szaraz kivonata (Melissae
folii extractum sicccum) (Ph. Hg. VIIL). Tovabbi konyvekben taldlhatdak még mas, nem
hivatalos drogok is. A friss ndvénybdl kivont illdolaj (Melissae aetheroleum) keresett termék a
drogkereskedelemben. A drogok ize aromas, illatuk pedig a citromra emlékeztet. A fold feletti
részei illdolajat tartalmaznak, amelynek fobb alkotd elemei a citrél, a geraniol, a citronellal és
a linalool. Ezen kiviil drogjaban kimutathatok még: flavonoidok (kvercetin, kempferol, luteolin,

apigenin), rozmaring- és tovabbi fenolkarbonsavak (Papp et al.,2013).

2.2.3. A citromfii felhasznalasa

Farmakoldgiai hatésa, felhasznalasa a: Nyugtatd, antibakterialis, antivirdlis hatdsu, valamint
ideges eredetli alvaszavaroknal, gyomor- €s bélpanaszoknal alkalmazhatdo gydgyndvény.
Kiilséleg herpesvirus-fertdzés tiineteinek enyhitésére hatékony. A citromfii levelét 6nalldan és
mas drogokkal egyiitt teaként hasznaljak. A citromfii teanak gorcsoldd, ideges hanyasi inger
old6 hatdsa van. Tedjat hasznaljuk étvagy- és izjavitd hatdsa, gyomor és emésztérendszer
nyugtatd hatasa, i1zzasztd hatdsa €s ideges eredetli fogfajas esetén is (Szabd — Lopes-Szabo,
2008).

1908-ban Zelenydak Janos lekéri plébanos feljegyezte A gydgyndvények hatdsa és haszndlata
cimi konyvében a ,,Jo hatdsu haziszerek”- kozott a citromfiivet, mint a ,,Csillapito tea” és a
,» Veértisztitod szer” alkotoelemét. A ,,Csillapito tea” ,,Idegezésnél, gdrcsoknél, vértolulasoknal”
ajanlotta. Javaslata szeint a gydgynovényeket Ossze kellett vegyiteni, aprora vagdalni vagy
zUzni és teanak felfézni. A citromfii mellett tartalmazott tovabbi gydgyndvényeket (cickafark,
zsalya, fodormenta, nemes pipitér, harsfavirag, kakuktormamag, anizs, olasz kapor, kdmény).

A ,Vértisztitd szer” esetében fozetet kellett késziteni, mely a citromfli mellett rebarbarat,
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rozmaringot, sennalevelet, kigyos kesertifiivet, édesgydkeret, ezerjofiivet, anizst, citromhdjat,
kakuktormafiivet, ibolyagyokeret, drvénygydkeret, zsalyat, salataboglarkat, Veronikat, szagos
miigét és babért is tartalmazott. (Zelenyak, 1908. pp. 179-180)

A citromfii napjainkban is tobb tea és teakészitmény alkotoja. Tobb vallalkozas készit citromfii

levél teat, illetve filter vagasu citromflivet (2. dbra). Ezek lehetnek sajat markas termékek (pl.

SPAR) illetve gydgyndvény teakat is gyartod cégek termékei (P1. Naturland, Herbéria).

2. abra: Citromfl levél teak
L 0w
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(Forras: sajat foto, 2024.03.12.)

Jelents szamu teakeverék alkotdeleme is a citromfii (3. abra). llyenek pl. a Naturland
,Fugekert” fantazianevii teakeveréke, amely a citromfii mellett tartalmaz fehér hibiszkuszt,
almat, gyombért, fahéjat, kakukkfiivet, édesgyokeret, fligét, kurkumat és stevia levelet is. A
»Reflux” gyogynovény teakeverékiiknek is alkotdeleme, melyet a cég kiraszerii alkalmazasra
ajanl. A citromfii levél mellett tartalmaz fehér akécviragot, landzsas utifi levelet,
malyvalevelet, kasszia fahéjfa kérget. Az , Alpesi” gyogynovény teakeverék borsmenta,
feketeribizli levél, kamillavirag és cickafarkfii mellett citromfiivet is tartalmaz. A ,,Mediterran”
teakeverék 47%-a citromfli, tovabbi Osszetevdi a csipkebogyd, kakukkfii, bazsalikom,
rozmaring levél és levendulavirag. A biikki fiivesember, Szabo Gyuribacsi egyik teakeverék
receptjében kiemeli, hogy a citromfli, menta, majordnna és angelikafli egyenld aranyu
keverékébdl késziilt tea rendellenes mensesnél a ciklus eldtt 4-5 nappal fogyasztva kivalo

hatast (Szabd — Lopes-Szabd, 2008).
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3. abra: Citromfuvet, citromfii levelet tartalmazo6 teakeverékek
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(Forras: sajat foto, 2024.03.12.)

A citromfiiolaj lelki kimertiltség jelenléténél enyhén élénkit, egyébként nyugtatd hatésu,
izgatott, valamint ideges allapotban rendbe hozza a pulzust és a 1égzést, oldja a sima izmok
gorcsét, helyre hozza a vérnyomast, fajdalomcesillapit6. Keverni foként rézsaval, levendulaval,
kamillaval, mirtusszal, nerolival, grépfruittal, balzsamos szuharral szoktak. Hohmann (2020)
megallapitdsa szerint a citromfli golgotavirdggal, macskagyokérrel és komlotobozzal is

tarsithato.

Mentaval, angelikafiivel és majoranndval keverve rendellenes menstruacioés ciklus
renberakdsara, szagos rutaval, arnikaviraggal, hasznos folditomjén gyokérrel és kerti boragoval
Osszekeverve tulzott szivdobogés elleni teaként, csillagénizs, és koriandermaggal vald
keverékét felfivodas elleni teaként, rebarbaratinktiraval, macskagyokér-tinktaraval és cukorral
vegyitve gyomor- és bélemésztést eldsegitd keverékként (Varrd, 2002), szaritott komlotobozzal

vegyitve pedig ,, a nyugodt hétkdznapokért”(Szarvas—Csuday, 2021: 96) hasznaljak.

A citromfii preparatumok (pl. tinktura) és illoolaj ideges gyomor-, bél-, valamint
szivbantalmak, idegfajdalmak esetén alkalmazhatéak. Tovabba az illdolaj kicsit tonizald,
hangulatjavitd és a stresszes allapotoknal is segit. Levéldrogja kellemes és illatos, naponta
tobbszori fogyasztassal étkezési tea készitésére is alkalmas. A levél vizes kivonatat tartalmazo
kendcsoknek virusszaporodast géatld és virusold hatdsuknak koszonhetéen foként ajak- és
OovsOmor kezelésére vagy szajherpesz ellen hasznaljék. A citromfiivet tobb étel és ital izesitésére
is hasznaljak. Tobbek kozott limonadék és frissitd italok izesitésére, a Benedictine és a

Chartreuse likorok egyik Osszetevdje, de az olasz vermut izélményének kialakitasara,
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fokozasara is hasznalhaté (Szabd és Lenchés, 2013; Hoare és Wilson, 2011; Germann-—
Germann, 2013; Kissné Dogossy, 2021; Baldo, 2021). A citromfii tinkturat hasznaljak
daganatokra, zuzddasra és reumatikus fajdalmakra is (Szabd — Lopes-Szabd, 2008). A
citromfiivet tisztadlkodoszerek illatositasara, a tisztitoszer hasznalatdnak hatékonyabba tételére
is hasznaljak. A Natur Cleaning termékcsalad mosogatoszer koncentratuma citromfii olajat

tartalmaz (4. abra).

4. abra: Citromfl olajos mosogatdszer

(Forras: sajat foto, 2024.)

2.2.4. A citromfii el6fordulasa, kornyezeti igényei

Elofordulasa

Tobb szakirodalomban is azt olvastam, hogy 6shazdja a Foldkozi-tenger keleti partvidéke,
masnéven Dél-Eurdpa, kelet-mediterrdnium. Magyarorszagon a Dunantal délkeleti részén
(egyéb helyeken csak nagy ritkdn) szarazabb, erdds, sziklas, cserjés helyeken ritkasan lelhetd
fel elvadult, 6si kultirnévényként (Szabo és Lenchés, 2013; Lopes-Szabd et al., 2013;
Germann—Germann, 2013).

Kornyezeti igényei

Meleg- és fénykedveld novény. A magvak 10-12 °C-on kezdenek el csirazni, de a 18-20 °C-0s
homérseklet az, ami optimalis neki. A 20-22°C-os atlaghdmérséklet kedvezd a ndvénynek a
tenyészidoszakban vald fejlddéshez. A hiivos nedves iddjards nem tesz jot a citromfi
novekedésének, valamint az illdolaj tartalomra is kedvezOtlen hatdssal van. A hétakard

hianyéaban 1év6 hideg telek elpusztithatjak az iiltetvények akar 20-30%-4t is és a visszatéro,
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ismétlédd fagyok is emelik a toritkulds valdszintiségét. Az iddsebb allomanyok sokkal

érzékenyebbek.

A citromfli mindenhol eredményesen termeszthetd, kivéve a szélsdségesen rossz talajokban.
Antal J. (1992) szerint a konnyen miivelhetd, mély rétegti, j6 kultarallapot csernozjom talaj a
legkedvezébb a termesztésére. Szabd és Lenchés (2013) szerint a legjobbak szamara a
kozepkotott, meszes, mélyrétegii és jo vizgazdalkodasu talajok. A szaraz koriilményeket is jol
tiiri, de a hosszantart6 aszalyos id6szakban megall a fejlodésben és konnyen elpusztul. Amikor
az aszaly okozta tiinetek megjelennek, tobbszori (30-40 mm) Ontézéssziikséges a szdmara

(Szabo és Lenchés, 2013).

2.3. A gyogynovények és a citromfii teriillethasznositasa hazankban

Magyarorszagon a gyogynovényeket minden tajegységben termesztik és gytjtik. A gyujtott
gyogynovényekrol, azok terméteriileteirdl pontos adatokkal nem rendelkeziink, de a termesztett

gyogynovényeink teriileti elhelyezkedésérdl pontos informacidink vannak.

5. abra: Gyogyndvény teriilethasznositasi adatok varmegyénként, 2023-ban (hektar)

Tolma vamepve Gvor-Moson-Sopron
1004, 80013, 3% virmiegye, 16192503,
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(Forras: Heves Varmegyei Kormanyhivatal, Agrar- és Vidékfejlesztést Tamogato Féosztaly)

Az 5. abran lathatd, hogy 2023-ban a legnagyobb gyogynovény termd teriileteink Bacs-Kiskun,
Baranya ¢s Borsod-Abatj-Zemplén varmegyék. Ezen teriileteken varmegyénként négyezer

hektar feletti gyogyndvénytermd teriiletiink van.

15



6. abra: Gyogyndvény teriilethasznositasi adatok régionként, 2023-ban (hektar)

Nyugat-Dunantuli
régid
10,28%

Budapest és Pest
régio
1,84%

Eszak-Magyarorszagl
régié
10,99%

(Forras: Heves Varmegyei Kormanyhivatal, Agrar- és Vidékfejlesztést Tamogato Foosztaly)

Amennyiben a gyogynovénytermd teriiletek megoszlasat regionalis szinten vizsgaljuk (6. dbra)
lathatjuk, hogy A Dél-Alfoldi és az Eszak-Alfoldi régiokat a Dél-Dunantali régio koveti
gyogyndvénytermd teriilet tekintetében. A teljes hazai gyogyndvény termd teriiletiink (39.370
ha) csupan toredékén (31 ha) termeltek 2023-ban citromfiivet.

7. abra: Citromfii terméteriilet Magyarorszagon 2018-2023. (ha.)

Citromfu termdterilet Magyarorszagon (ha)

60,00
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50,00 45,80
39,80
40,00
3,10
.= e 30,40 31,00
£ 3000
v
20,00
10,00
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(Forras: Gyogynoveny Szovetség és Terméktandcs adatai alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Magyarorszadgon az elmult 6 évben a citromfii termdteriilet 30,4 és 50,7 hektar kozott valtozott
(7. abra). 2023-ban 31,281 hektar volt. A citromfii kérnyezeti igényei alapjan szinte hazank

egész teriiletén termeszthetd lenne.
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8. abra: Citromfii teriileti megoszlasa hazankban, a citromfiitermd teriiletek aranyaban, 2022.

(varmegye; hektar; %)
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(Forrds: Magyar Allamkinestar, Lakatos Mdrk tabldzata alapjan, sajdt szerkesztés, 2024.)

Ennek ellenére hazankban féként az Eszak-Magyarorszagi és az Eszak-Alfoldi régiokban
termesztik. Kozel 20 hektar terméteriilet volt 2022-ben Heves varmegyében (8. abra). 11,7
hektar citromfiivet termesztettek Hajdi-Bihar varmegyében ¢és 7 hektart Borsod-Abatj-
Zemplén varmegyében. Az emlitett 3 varmegyében hazank Osszes citromfil termdteriiletének
75%-a talalhato. Jelentds teriiletek taldlhatdak még Csongrad-Csanad (3,9 ha) varmegyében. A
tovabbi 5 varmegyében nem éri el a 2,5 hektart a termdteriilet nagysaga. A legjelentdsebb
citromfii termesztéssel foglalkozo6 telepiilések Kal (Heves varmegye) 11 hektar feletti teriilettel,
Balmazuajvaros (Hajdu-Bihar varmegye) 7,2 hektar, Képolna 4,29 hektar és Heves 4,1 hektar
(Heves varmegye) teriilettel. Szegeden (Csongrad-Csanad varmegye) 3,16 hektar terméteriilet
volt 2022-ben. A tovabbi telepiiléseken néhany szaz m2 és 2,5 hektar kozotti citromfii termd

teriilet talalhato. (Lakatos, 2023; Magyar Allamkincstar adatai alapjan Lakatos Mark)

A citromfii termdteriilet 2023-ra 20 hektarral csokkent (9. dbra). Ezen csokkenés foként
Borsod-Abatj-Zemplén és Hajdu-Bihar varmegyék terméteriileteit érintette. Ezzel a hazai
citromfll termesztés tobb mint 65%-a Heves varmegyében valosult meg, ahol az el6z6 évhez

képest novekedés volt tapasztalhato.
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9. abra: Citromfl teriileti megoszlasa hazankban, a citromfiitermd teriiletek aranyaban, 2023.
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(Forrds: Magyar Allamkinestar, Lakatos Mdrk tabldzata alapjan, sajdt szerkesztés, 2024.)

2.4. Panorama Okokert bemutatisa

A Panorama Okokert a Pest varmegyei Fot telepiilés északkeleti oldalan talalhato, a Fot —
Oreghegy telepiilésrészen (Fot, Lupcsi koz 5.). Az Okokert a G6dol116i dombsag peremén, a
Foti-Somlyd Természetvédelmi Teriilet kdzvetlen hatardban, a Foti-Somly6 hegy oldalaban

van, ahonnan teljes panorama nyilik Fotra. (https:/fot.hu/termeszeti-adottsagok/) Ellatni

egészen Budapestig. A teriilet fekvése szerint dél-nyugati lejtd. Annak ellenére, hogy a

domboldal jellemzden homokos, az Okokert teriiletén barna erddtalaj talalhatd.

A Panordma Okokert megdlmoddja Kocsis Kinga, aki csaladi indittatdsbol szeretett volna
egészséges ¢€lelmiszert az asztalra tenni. A sajat kertben, a csaldd szamadra torténd részleges
ellatasra elegendd termesztést a picit nagyobb mennyiségben torténd termesztés kovette, mely
esetében mar felesleg is volt. Ezt a szomszédok, baratok szamara adta at, akik rendkiviili médon
oriiltek az egészséges, okologiai gazdalkodasabodl szarmazo zoldségeknek. Megjegyezték, hogy
a biopiacokon a hasonlé modon termesztett zoldségeket rendkiviil dragan vésaroljak meg. Ez a

felismerés inditotta el a vallalkozast.
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Kocsis Kinga 2015-ben Fiatalgazda palyazatot nyert, melynek keretében kezdte meg az
okologiai termelést vallalkozasszerlien, egyéni vallalkozoként Nograd megyében. A sikeres
termesztési eljarasok haszndlataval és ekkor mar jelentds szakmai tapasztalattal 2023-ban Fotra
koltoztette a gazdasagat, ahol mar két testvérével é€s jelentds szaml tAmogatoval megkezdte az
okologiai termelést. A kozosségi gazdalkodédsi modellt valasztotta a termelésre és kosar
rendszert alkalmaz az értékesitésre. A kert egy részén biozoldségeket termesztenek, de néhany
éven beliil a kert masik részében ki szeretnének alakitani egy latogathatd gydgynovénykertet,
ahol lehet majd ismerkedni a ndvényekkel és hatasukkal. Szeretnének cserjéket is iiltetni, hogy
a kertészeti, gyogy- és fliszerndvények mellett gylimdlcsoket is tudjanak a kosarakba tenni. Az
Okokert teljes teriilete 1,5 hektar. A benne levd folia 230 m?, melyben 6 darab 80 cm széles, 14

méter hosszl agyas talalhatd. Az dgyasok kozt 40 cm kezeléut van.

A szabadfoldi termesztés két teriiletegységen talalhaté. A terasz (10. abra) kb. 300 m?. Itt 6
darab 30 méter hosszl 4gyas van, melyet kozépen egy atjaro szakit meg. Az agyasok szélessége
itt is 80 cm, 40 cm széles kezeléutakkal. A teriilet lentebbi része tobb mint 1000 m? (11. dbra).
Ez a teriilet az idei évben keriilt feltorésre és termesztésbe vondsra. A teriileten kozel 30 darab

80 cm széles agyas lesz kialakitva.

10. abra: Panorama Okokert terasz 11. 4bra: uj agyasok

(Forras: Sajat foto, 2024.) (Forras: Sajat foto, 2024.)

A Panorama Okokertben az eszkdzalloméany a kézi szerszamokra (kapa, gereblye, sorold, lapat
stb.) és a kézi erdvel miikodtetett vetOgépekre (12. sz. 4bra) korlatozodik. Az tjteriilet
feltorésekor bérmunkéaban, kistraktorral szantottdk fel az agyasok helyét, de ezen til mas
eszkozt a teriileten nem hasznédlnak. A termesztési folyamatban hasznalnak tovabba 6nt6z6

eszkOzoket. A folidban szalagos csepegtetd ontdz6 rendszer van telepitve, ami félautomata. A
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szabadfoldi ndvényallomanyt locsolofejjel, slagos-szorofejes ontdzéssel vagy locsolokannéaval

valdsitjak meg.

12. abra: a Panorama Okokertben hasznalt szemenkéntvetd gépek

Tz

(Forras: sajat foto, 2024.)

A Panorama Okokertben kozosségi mezdgazdalkodas folyik. A kozdsségi mezdgazdasigban
résztvevok egy olyan csoport, ahol egy gazdalkodo és vele szerzddéses viszonyban all6 vasarloi
hoznak létre kozosséget. Megosztjdk egymassal a gazdalkodéassal jard kockézatokat,

felelosséget és a gazdalkodas gytimoleseit is (https://tudatosvasarlo.hu/tema/kozosseqi-

mezogazdalkodas/). Ennek célja, hogy a gazdalkodo és vasarloi igy segitsék egymast kdlcsonos

elényok mentén. A hosszu tava elkotelezOdésért (altalaban egy év) cserébe a fogyasztok
megbizhat6 helyrdl szdrmazo, j6 mindségli, egészséges, helyi élelmiszert kapnak. A termeldk
Szamara a kapcsolat kiszamithatd bevételt, biztos megélhetést biztosit (Zoldségkosar

tajékoztatd, Panorama Okokert, 2024.).

A kozosségi mezdgazdalkodassal foglalkozdkat a Tudatos Vasarlok Egyesiilete fogja dssze és
koordindlja. Az Egyesiilet honlapja alapjan 2024 tavaszan 29 olyan gazdasag van orszagszerte,
amely kozosségi gazdalkodast folytat (13. dbra). Ebbdl egy a Panorama Okokert, amely foként

z0ldség eldallitassal foglalkozik, de némi gyiimdlcs €s fliszerndvény is termesztésre kertil.
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13. abra: K6z0sségi mezogazdalkodast folytatd gazdasagok elhelyezkedése Magyarorszagon.
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(Forras: https://tudatosvasarlo.hu/kozossegi-mezogazdalkodas/hazai-kozossegi-gazdasagok/)

A Panorama Okokertben az értékesités kosarrendszerben torténik. A kosarrendszer
alkalmazasakor a vasarld helyi, szezonalis, j6 mindségi zoldséget kap, mig a gazdak szamara
kiszamithat6 piacot jelent. Vagyis mindkét fél szamara kedvezd! A termékeket minden héten a
megallapodas szerinti kosarméretben kapja a vevd. A kosar tartalma, Osszetétele attol fiigg,
hogy adott héten milyen z6ldségek teremnek. A gazdanak nem kell az évkozi értékesitéssel

foglalkozni, hiszen a termékeinek biztos piaca van.
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3. A KUTATAS MODSZEREI

Vizsgalataimat primer kutatdsokra alapoztam. A primer kutatas esetében konkrét kutatasi céllal,
elsd kézbdl szarmaz6 informéciogytijtése és elemzése torténik. A kutatas tipusa lehet kvalitativ
¢s kvantitativ. Alapvetden ebbe a csoportba sorolhatd tobbek kozott a kisérlet, a kérddives
felmérés, a megfigyelés és az interju modszere (Boncz, 2015). En egy szakemberrel végeztem
személyes interjukat a citromfli termesztés €s értékesités témakdrében, masrészt egy online
kérddivet készitettem a téma feldolgozésa érdekében, hogy megismerjem a lakossagi

hozzaallast a témaval kapcsolatosan.

3.1. Interju

Az interju irdnyitott beszélgetés, amely kérdésekbdl és az arra adott valaszok egymasutdnjabol
épiil fel. Az interji két vagy tobb ember kozott egyidejlileg zajlo folyamat. Célja, hogy az
interju készitd az interju alanyatdl informaciokat kapjon egy eldre meghatarozott témakort
illetden. Az interju lehet strukturdlatlan, amikor az interju alanya kozvetlentil és szabadon
kifejtheti nézeteit az interju készit6i altal megadott témakorben. A félig strukturalt interju
soran elére meghatarozott kérdéseket hasznalnak. Ezektdl az interjut készité az adott helyzet
alapjan eltérhet. A strukturalt interju alanyanak az eldre kialakitott, meghatarozott kérdésekre
kell valaszolnia. Ezeket a kérdéseket az interjiztatd nem valtoztathatja meg, nem egészitheti ki.
A félig strukturalt és a strukturalt interjuk lehetdvé teszik az interju alanyok valaszainak
Osszehasonlitasat, k6zos szempontok szerinti értékelését. (Kozszolgalati online lexikon) Az
interji kérdéssor kialakitasa soran torekedni kell ra, hogy nyitott kérdéseket fogalmazzunk meg,
és kérdéseinkkel meggydzziik az interjlialanyt arrol, hogy aktivan érdeklddiink a téma irant

(Brenner, na.).
Kutatasom sordn a félig strukturalt interjut valasztottam.

Els6é interjualanyom Kocsis Kinga egyéni villalkozé, a Panorama Okokert tulajdonosa és
vezetdje Volt. Az interjik soran kapott informaciok a citromfii termesztésével és a lakossagi

fogyasztoi szokasokkal kapcsolatos ismereteimet bovitettem.

Kocsis Kinga 2015-ben Fiatalgazda palyazatot nyert, melynek keretében kezdte meg az
okologiai termelést vallalkozasszerlien, egyéni vallalkozoként Nograd megyében. A sikeres
termesztési eljarasok hasznalataval és ekkor mar jelentds szakmai tapasztalattal 2023-ban Fotra
koltoztette a gazdasagat, ahol mar két testvérével és jelentds szamu tdmogatoval megkezdte az

Okologiai termelést. A kozosségi gazdalkoddsi modellt valasztotta a termelésre €s kosar
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rendszert alkalmaz az értékesitésre. A kert egy részén biozoldségeket termesztenek, de néhany
éven beliil a kert masik részében ki szeretnének alakitani egy latogathatd gydgynovénykertet,
ahol lehet majd ismerkedni a novényekkel és hatasukkal. Szeretnének cserjéket is tiltetni, hogy

a kertészeti, gyogy- és fliszernovények mellett gylimdlcsoket is tudjanak a kosarakba tenni.

Masodik interjaalanyom Szdnto Andras volt, a Rozsahegyi Zrt. munkatarsa, akit a citromfii
felvasarlasi és értékesitési lehetdségeirdl kérdeztem. A Rozsahegyi Zrt Erddkertes kiilteriiletén
talalhato vallalkozas, amely gyogy- és fliszerndvények felvasarlasaval, feldolgozasaval és

nagybani értékesitésével foglalkozik.
3.2. Kérdéivezés

A kvantitativ kutatasi mdodszer abbol az alapvetésbdl indul ki, hogy a megismerés folyamataban
lényeges eszk6z a nagyszamu, széles korben lefolytatott mennyiségi adatgyljtés, a
szisztematikus, szabalyokra épitett, egységes mérés és a szamszerlsithetdség, mert ez alapjan
adhatunk valaszt a kutatdsi kérdéseinkre. A kvantitativ kutatasok altaldban deduktiv jellegliek,
a kutato tipikusan azért gyiijt informacidkat nagyszami mintan, hogy hipotéziseit, felvazolt
elméleti allitasait igazolni tudja. A mintavalasztas a kvantitativ kutatdsok lényeges eleme.

Legtobb esetben nem lehetséges a teljes populacio vizsgalata (Boncz, 2015).

A kérddives vizsgalat a leggyakrabban hasznalt primer kutatasi, informécidszerzési technika,
alkalmas leird, magyarazo és felderitd célokra. Elonye, hogy viszonylag konnyen kivitelezhetd,
tobbnyire nem terheli a megkérdezetteket, megfeleléen szerkesztett és kitoltott kérddivek
relevans informdacidkat szolgéltathatnak a kutatd szdmara. Bizonyos kutatdsi témak esetén
gyakran az egyetlen alkalmazhato lehetéség. Hétranya a kutatdé ¢és a megkérdezett

szubjektivitasa, esetenként az Oszinteség hianya (Boncz, 2015).

Kérddives kutatdsom alkalmaval elsé 1épés a mintavételezés modjanak kialakitasa volt.
Alapsokasagként tekintettem a magyar emberekre. Sajnos teljes reprezentetivitast nem tudok
megvalodsitani, igy a nem véletlenszer(i (non propability sample) mintavételi formak koziil az

»egyszeriien elérhetd alanyok™ modszerét valasztottam.

Az online kérdéivezés soran a 6 személyes kérdés mellett 12 szakmai kérdésre vartam valaszt
a kitoltoktol. A kérddivezés 2024. februdr-mdrcius honapokban valosult meg. A kérdoivemet
osszesen 690-en toltorék ki, ami véleményem szerint elegendd mennyiség, hogy a
gyogynovények, azon beliil is a citromfii altalanos ismertségérdl a magyar lakossag korében

altalanos kovetkeztetéseket vonhassak le.
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4. A KUTATAS EREDMENYEI

Kutatasi eredményeimet a vizsgalati mdodszerek mentén mutatom be. Eldszor a 690 darab
kitoltott kérdéiv eredményeit mutatom be, elemezve az egyes kérdéseket korcsoportokra,
telepiilés méretekre, iskolai végzettségre, teriileti adatokra szlirve és Osszehasonlitva. Ezt

kovetden Kocsis Kingaval és Szantd Andrassal készitett interjaim eredményeit mutatom be.

4.1. Kérdoivek eredményei

14. abra: Kérdo6ivet kitoltok koranak eloszlasa

46 &5 55 kozott,
242; 35%

56 &s 65 kozott,
73 1%
36 és 45 kozott, o o
131, 19% L LN
25 év és alatta;
125; 18%

(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Mint az 14. abran is latszik, a korosztdlyok kit6ltési hajlandosaga valtozo. A legtobb kitoltést a
46-55 év kozotti korosztalytol kaptam. Ezt a korcsoportot a 36-45 év kozotti korosztaly kovette.
A két korosztaly feltételezésem szerint korukbodl, egészségi allapotukbol eredden erdsebben
érdeklodik és kotddik ezekhez a témakhoz. A kérddivezésre hasznalt online rendszereket mar
nagy jartassaggal kezelik, igy a kérdéivhez hozzaférhettek. A 35 év alatti korosztalyok kisebb
aranyban (26-35 év kozott 10%, 25 év alatt 18%) vettek részt a kitdltésben. A 25 év alattiak
18%-o0s részesedése a kitdltésekben abbol adodik, hogy életkorombol adodoan a legtobb
ismer0sOm ebben a korosztalyban talalhatd. A megkérdezettek mintdja tehat az orszagos
korcsoport megoszlasnak nem felel meg, de tigy gondolom, hogy korcsoportonként igy is

relevans eredményeket tudok adni vizsgalataimban.

A kitoltok nemét vizsgalva elmondhatd, hogy a valaszadok jelentds tobbsége, 82%-a nd, mig a

férfiak  viszonylag kis mértékben képviseltetik magukat. A ndéi nem sokkal
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egészségcentrikusabb, sokkal jobban érdeklddnek a megeldzés, és természetes modszerekkel
torténd gyogyitas irant. A férfiak egyrészt kevésbé foglalkoznak ezzel, masrészt az interneten

"

torténd kérdoiv kitoltési hajlandosaguk is kisebb a relevans szakirodalmak szerint.

15.abra: Végzettség

altalanos iskola
1%

gimnaziumi
13%
felsdtokl
végretiség
68%
gimnaziumi «

) szakma

13%
szakiskola

5%

(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A kérddivet kitoltok végzettség szerinti megoszlasabol a 15. abran az latszik, hogy a fels6foku
végzettséggel rendelkezk (68%) a tagabb érdeklddés és informacid gyiijtés miatt, jelentdsen
nagyobb szamban képviseltetik magukat. A kozépfoku végzettséggel rendelkezok (31%)
szintén jelentés érdekl6dést mutatnak a téma irdnt. A kitoltok adataibol lathato, hogy a
felséfoku végzettséggel rendelkezd kitoltok feliil vannak reprezentalva a mintdban, ugyanugy,

mint a nok is.
16. abra: Kitolto lakhelye
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A kérdoéivet, nem csak Magyarorszagon ¢lok toltottek ki, szerepel benne kiilhoni és kiilfoldon
€16 valaszado is (16. abra). A teriileti adatok -varmegyék megoszlasa- torzulast mutatnak.
Ennek oka, hogy a kérdbivet a Facebookon tettem kozzé, és a godolloi lakhelyem, valamint
ismeretségi korom a talzott Pest varmegyei és budapesti, a csaladi kotédéseim pedig a Bacs-
Kiskun varmegyei kitoltési hajlandosagot segitették eld. Szerencsére az orszag minden részérdl

érkezett kitoltés, és az mindenképp pozitiv.

17. abra: Telepiilés tipusok
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A lakohely mérete szerinti eloszlas viszonylag kiegyenlitett képet mutat, hiszen minden
telepiilésméret képviselteti magat. Gyakorlatilag elharmadolodik a kitolték kore a
nagyvarosokra, a kozépvarosokra, és a vidéki kisvarosokra és falvakra (17. abra). A kisvarosok
nagy része sok tekintetben kozelebb 4ll a faluhoz, mint a varoshoz, ezek j6 része hasonlo
telepiilésszerkezeti struktaraval rendelkezik, mint a falu, mind elrendezésben mind a lakosok

életformajaval kapcsolatban.

18. abra: Kitolt6 otthona

lakas sajat
terasszal
17%

lakas terasz
néikiil
9%
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1%
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(Forras: Sajat kérdoivezes alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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Fontosnak tartottam az elemzéshez, hogy tudjam, a kit6ltd milyen ingatlanban lakik, hiszen
teljesen mas lehetdségei vannak egy terasz nélkiili lakasban lakonak, mint egy sajat udvarral
rendelkez6 csaladi hazban €16 személynek. A 18. adbra azt mutatja, hogy a sajat udvarral
rendelkez6 hazban lakok, valosziniileg a lehetdségeikbdl is adoddan jelentésen nagyobb

érdeklodést mutattak a kérddivem irant.

Els6 szakmai kérdésem arra vonatkozott, hogy a kérdoivet kitoltonek milyen a hozzdadlldsa a
gyogy- és fiiszernovények termesztéséhez, gyijtéséhez. A valaszadok tobb valaszt is
megadhattak. A valaszokbol kidertilt, hogy a kitoltdk 22,9%-a nem igen foglalkozik a gydgy-
és fliszerndvényekkel. 40,87%, akik eddig keveset foglalkoztak vele, de tervezik, hogy utana
néznek. A gyogy- és flszernovények jelentds részét a fogyasztok gyljtéssel szerzik be. A
természetes kornyezetiikben novo, gyljthetd novények iranti kereslet azért is jelentds, mert
aroma ¢s drog tartalma jellemzden magasabb, mint a termesztett novényeknek. Arrdl nem is

beszélve, hogy nincs termesztési koltsége.

19. abra: Milyen mddon foglalkozna a gyogynovényekkel korcsoportok szeritni megoszlas
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A megkérdezettek 16,9%-a nyilatkozta, hogy sajat maga és csalddja szdmara szivesen gytijtené

a novényeket, mig 1,3% jelezte, hogy akar eladasra is gylijtene gyogy- és fliszerndvényeket. A
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termesztésben gondolkodd személyek 35,94%-a sajat maga és csaladja szamara, mig 3,62%
eladasra termesztené. A megkérdezettek 0,72%-a gondolja ugy, hogy nagyobb méretii
vallalkozas 1étrehozasan is gondolkodik, tehat komoly {iizleti lehetdséget 1at a gyodgy- é€s
fiiszernovény termesztésben. Vagyis a teljes minta kb. fele jelezte, hogy a gyogy- és
fliszernovények termesztésével vagy gyljtésével szivesen foglalkozna (19. abra). A 25 év alatti
valaszadok nagyobb aranyban jelezték, hogy szeretnének utdna olvasni a gyogyndvényeknek.
Ok azok, akik inkabb a gyogynovények gyiijtését, mint a termesztését preferalnék. A 25 év

felettiek inkébb a termesztésben gondolkodnak.

A gyogynovényekkel vald foglalkozast telepiilésméretek alapjan vizsgalva megéallapithato,
hogy a korcsoportokhoz hasonld, jelentésebbnek mondhatd kiilonbség nem mutathatd ki. A
»termeszteni szeretném a csalddom szamara” valasz esetén mutathat6 ki 2% eltérés a kozép- €s
nagyvarosban €16k részérdl, mig a 10 ezer f6nél kisebb telepiiléseken €16k nagyobb aranyban
gylijtenék csaladjuk szamara (+1,5%) illetve eladasra (+1,5%) gyogyndvényeket, valamint

vallalkozast is foként 6k hoznanak 1étre.

20. abra: Gyogynovények hatasarol valo vélemények

nem émek
semmiit

0%
nagyon

hasznosak
58% nem ismearom a
hatasukat

hasznosak
39%

(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A 20. abran lathatd, hogy a megkérdezettek 97%-a vallja azt, hogy a gydgy- és fiiszernovények
nagyon hasznosak, vagy hasznosak. 2 f6 jelezte, hogy nem érnek semmit, valamint 3% (20 f6)
jelezte, hogy nem ismeri a hatasukat. Az a két kitoltd, aki szerint nem érnek semmit mindketten
férfiak, a kérdoiviik adatai alapjan nem ismerik a gyogy- €s fliszernovényeket. A citromfiivet
sem ismerték fel és nem ismerték a gydgyhatdsait sem. Akik a ,,nem ismerem a hatasukat”
valaszt adtak, 75%-uk azt jelezte, hogy nem is érdeklddik a gyogy- és fliszerndvények irant.

Erdekes volt szamomra, hogy a vélaszt adok fele udvarral rendelkez6 csaladi hazban é1.
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21. abra: Gyogynovények hatasarol vald vélemények korcsoportok alapjan
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Amennyiben azt vizsgaljuk, hogy a gyégyndvények hasznossagarol melyik korcsoportnak mi
a véleménye elmondhato, hogy ,,nagyon hasznos”-nak a 25 év alattiak 37,6%-a, mig a 25 év
felettiek 62,48%-a tartja a gyogynovényeket. Csupan ,,hasznos’-nak a 25 év alattiak 52,8%-a,
mig a 25 év felettick 635,75%-a tartja a gyogynovényeket. Vagyis a gyogyndvények
hasznossagaban a 25 év felettiek sokkal jobban biznak. A ,,nem érnek semmit” valaszt a 25 év
alattiak 0,8%-a, mig a 25 év felettiek 0,18%-a adta. A 25 év alattiak 8,8%-a vallotta be, hogy

nem ismeri a hatadsukat, mig ez 25 év felettick esetében 1,59% (21. abra).

22. abra: Gyogynovények hatasarol valo vélemények telepiilésmértet alapjan
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A hasznossagot vizsgalva a teleplilésméret fliggvényében (22. abra) elmondhato, hogy a kozép
¢s nagyvarosban ¢lok nagyobb aranyban (+4%) mondtak azt, hogy nagyon hasznosak a
gyogyndvények, mint a tizezer f6 alatti népességii telepiilések lakoi. Osszességében tehat
elmondhatd, hogy a gydgynodvények hasznossdga minden korosztily szamara egyértelmii,

mégis a 25 év felettiek sokkal hasznosabbnak tartjak dket, mint a 25 év alatti kitoltok.

23. abra: A kitoltok szerint melyik novény gydgynovény (n=690)

Kamilla
Citromfa
Fekete nadalytd
Cickafark
Borsmenta
Levendula
Orbancfd
Mariatovis
Galagonya
Vadgesztenye a5
Bibor kasvirag

Mak

(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A 23. 4dbran lathaté ndvények mind elnyerték az év gydgyndvénye cimet az elmult 12 évben, e
mellett egészségligyi problémak, gyulladasok, iziileti, keringési, szivproblémak, stb.

csokkentésére, gyogyitasara, csillapitasara alkalmasak.

A 23. abrabol az latszik, hogy a megkérdezettek valaszai alapjan a legismertebb
gyulladascsokkentd, nyugtato hatasu €s orszagszerte jelentdsen elterjedt névény a kamilla, bar
¢desapam véleménye €és megfigyelése szerint a vadontermd kamilla mennyisége jelentdsen
csokkent, és valoszinilileg felhaszndldsa is valamelyest visszaesett ennek fliggvényében.
Masodik az altalam is preferalt citromfii, amely sokszor szinte gyomndvényként van jelen sok
udvarban, inkdbb megtiirik, mint termesztik, és csak izesitésnek hasznaljdk a nyari limonéadéba,

minthogy gyogyito hatasait figyelembe vennék.

Erdekes volt latni, hogy a kérdéivet kitoltdk fele nem tudja, hogy a galagonya, a vadgesztenye,
a biborkasvirdg és a mak is gyogyndvény. Szerencsére a kitoltok jelentds részben ismerik és
felismerik a gyogynovényeket, ennek kovetkezményeként valdszinlileg hasznaljak

gybgyhatasaikat is.
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24. abra: A kitoltok szerint melyik ndvény gyogynoveény, korcsoportok szerinti megoszlas
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Vizsgalva a gydgyndvények ismeretét korcsoportok szerint, a 24. abran lathatjuk, hogy minden
egyes gyogyndvény esetén a 25 év felettiek sokkal jobban ismerték a novényeket. Ez a

kiilonbség a kamilla esetén 0,72%, de a vadgesztenye esetén 25,9% kiilonbséget mutat.

25. abra: A kitoltok szerint melyik ndvény gydgyndvény, teleplilésméret szerinti megoszlas
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A gyogynovények ismeretét telepililésméret alapjan vizsgalva a 25. abran lathatjuk, hogy sokkal
egységesebb a kép, de a kdzségekben és kisvarosokban €16 megkérdezettek 7 ndvény esetén, a
kozép- és nagyvarosokban €16 megkérdezettek 5 ndvény esetén voltak tdjékozottabbak a

novények gyogyndvény mivoltarol.

26. abra: A citromfl ismerete
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A citromfii novényt a megkérdezett lakossag kozel 80%-a ismeri. Erdekes médon a tizezer f6
népességll telepiilésen ¢€lok kozel 15%-a, mig a nagyobb telepiiléseken ¢élok csak 9,39%-a

nyilatkozta, hogy nem ismeri a citromfiivet (26. abra).

27. abra: Citromfl ismeretének eredete
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A citromfli ismertségének vizsgalatara egy tObbszoros valasztasos kérdést valasztottam amiatt,
hogy sokan nem biztos, hogy meg tudtak volna hatarozni, hogy mi az az egy hely, ahonnan a
citromfiivet ismerik. Mint a 27. abranal is lathato, a citromfiirél a valaszadok jelentds része,
662 fO0 tudta, hogy gyoégynovény. Ezek a Kkitoltok kiilonbozé informacidforrasokbol
értesiiltek/tudnak a novényrdl. A kitoltok tobb mint felének (361 f6) a kertjében, udvaraban,
teraszan talalhato citromfli. A vélaszadok negyede a hagyomanyismeret és az ismerdsoktol
torténd informdacidszerzést jeldlte, mig 118 {6 kdnyvekbdl (is) ismeri a citromfiivet. 85 6
jelolte, hogy a termékek csomagoldsarol ismeri, mig 80 f6 az iskoldban tanult réla. Annak
ellenére, hogy a kitoltok nagy része fiatal, az online térben toltotte ki a kérdéivemet, tehat nagy
valdsziniiséggel haszndlja az online platformokat, csak 31 6 jelezte, hogy blogokbol, 25 {6,
hogy videokbol ismeri a citromfiivet. Erdekes volt latni, hogy azok a vélaszadok, akik
blogokbdl ismerik a citromfiivet (31 {6), 17 f6 azt is jelolte, hogy konyvekbdl is tajekozdodott
rola, illetve 18 f6nél jelent meg a videokbol vald ismeret mellett a konyvbdl torténd tajékozodas
is. A Blogok ¢s videokbol vald ismeret esetén érdekes volt még, hogy az ezeket a valaszokat is

adok 4% kivételével 50 év alattiak voltak.
28. abra: Citromfli ismeretének eredete, korcsoport szerinti megoszlas
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Amennyiben a 25 év alatti és feletti kitoltok véleményét elemzem lathato (28. abra), hogy a
25 ¢év felettick udvardban/teraszan (54,16%) gyakoribb vendég a citromfli, a népi
hagyomanyokbol, konyvekbdl tobben ismerik. A 25 év alatti korosztaly udvaraban/teraszanis

(44%) gyakran van citromfii, ez a legjellemzObb ismereti forras, de tobb 25 év alatti kapott
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baratoktol/ismerdsoktdl/rokonoktol (30,4%) informacidt a citromfiirdl, mint a 25 év feletti
(19,82%) korosztaly, tobben tanultak az iskolaban réla mint az iddsebbek. Azt az informaciot
sem felejthetjiik el, hogy a 25 év alattiak 28%-a vallotta azt, hogy hallott rola, de nem ismerné
fel a citromfiivet. Megnéztem ezeknek a valaszaddknak azon eredményét, ahol a 4 fotd koziil
ki kellett valasztani a citromfiivet, a 25 valaszadobol 14 felismerte a ndvényt. Erdekes volt még,

hogy a 25 év felettiek nagyobb aranya ismeri blogokbdl a citromfiivet, mint a fiatalok.

29. abra: Citromfii ismeretének eredete, telepiilésméret szerinti megoszlas
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Vizsgalva a citromfli megismerésének eredetét telepililésméret alapjan lathato, hogy a tizezer {6
népesség alatti telepiiléseken sokkal gyakrabban fordul elé a névény az udvarban/teraszon,
viszonyt népi hagyomanyokbdl, iskoldban tanultak alapjan, videdkbol és blogokbdl inkabb a

tizezer f0 feletti telepiilésnéret lakoi tajékozodtak a citromfii novényrdl (29.4abra).

A citromfii hatdsainak ismeretét egy tobbszords valasztidssal rendelkezd zart kérdésben
kérdeztem meg, ahol a 4 tényleges gydgyhatas mellett 5 nem valos gydgyhatést is megadtam.
A 30. abrabol latszik, hogy a citromfii ismer6i a hatasaval is nagy vonalakban tisztaban vannak.
A legismertebb hatdsa a myugtatoé/altato hatds, amit a kitoltok 85%-a eltalalt. Az izjavito és
étvdagyjavito hataséval a kitolték 6tode, mig a kiilsdleges herpesz elleni hatdsaval csupan a
kitoltok 17%-a volt tisztdban. 270 f6 viszont tigy gondolja, hogy gyulladdscsokkentd, 167 {6,

hogy léguttisztitd hatasa is van.
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30. abra: Citromfi hatasai a kitoltok szerint
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Vizsgélva a korcsoportok kozti eltéréseket lathato, hogy a 25 év alattiak a 4 gyogyhatasa koziil
3 esetén (nyugtato/altato, izjavito, kiilsdleg herpesz ellen) kisebb aranyban ismerték a gyogyitd

hatasat, mint az idésebbek. Csupan az étvagyjavito hatasat ismerték tobben. (31. abra)

31. abra: Citromfli hatasai a kit6ltok szerint korcsoport szerinti megoszlasban
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Megvizsgalva a citromfli hatdsanak ismeretét a lakotelepiilés mérete alapjan megallapithato,
hogy a nyugtato/altatd hatasat és a kiilséleg herpesz elleni hatasat a tizezer {6 feletti népességii
telepiilésen €16k, mig az izjavitd, étvagyjavitd hatasat inkabb a tizezer f6 alatti népességli

telepiiléseken €16 valaszadok ismerték jobban.
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32. abra: Citromfl hatasai a kit6ltok szerint teleptilésméret szerinti megoszlasban
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Erdekes volt latni, hogy milyen sokan tulajdonitanak gyulladascsokkentd és léguttisztito hatést

a citromfiinek, foként a 25 év alattiak, illetve a kdzép- €s nagyvarosokban €16k.

Arra a kérdésre, hogy valaha hasznalta e a citromfiivet, meggy6z6 eredmény sziiletett, hiszen a
kitoltok 79%-a jelolte a hasznalatot és csupan a 11% jelezte, hogy biztosan nem hasznalta még.

A tovabbi 10% azt jelezte, hogy ,,lehetséges, de nem emlékszik ra”.

Ezt kovetd, haszndlatra vonatkozo kérdések mar csak azon 548 kitolté szamadra voltak

elérhetiek, akik az el6z0 kérdésre azt a valaszt adtak, hogy hasznaltak a citromfiivet.

33. abra: Citromfii hasznalatanak formai (n=548)
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A 33. abrabdl az latszik, hogy citromfiivet teaként, illetve frissen hasznaljak leginkabb. Annak
ellenére, hogy 361 {6 jelezte, hogy van otthon a kertben, erkélyen citromfiive, csupan 320 6

fogyasztja frissen. Krémként, illetve tinkturaként nagyon kevesen, a kitoltok 4-5%-a hasznalja.

34. abra: Citromfli hasznalatanak formai telepiilésméret szerinti megoszlasban
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Vizsgalva a kitolt6 lakotelepiilését a 34. abran megéallapithatd, hogy friss ndvényként a tizezer
fo alatti népességli telepiilések lakoi gyakrabban hasznalnak citromfiivet, mig a nagyobb

lélekszamu varosok lakoi inkébb szaritott formaban hasznaljak fel.

35. abra: Citromfii hasznélatanak/fogyasztasanak okai
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A 35. dbra az el6zdvel egyiittesen jol mutatja, hogy a citromfii felhasznalasa, az ismer6i korében
tudatosan torténik. Nagyrészben gyogyitd hatdsa, és betegség megel6z6 hatasa, mas részben

izhatasanak kihasznaldsa végett.
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36. abra: Citromfii felhasznalt részei
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A citromfl felhasznalasa foként a levelére korlatozodik (72%), ez a legismertebb gyogyhatast
része, illéolajat is ebbdl nyerik. Még a ndvény szaranak, virdganak hasznalata latszik

mérhetdnek, de kis mértékben egyéb részeit is hasznaljak ismerdi (36. dbra).

37. abra: Beszerzés maodjai
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)
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A citromfii beszerzése szintén elterjedtségébdl adodik, legtobben termesztik (318 16, 44,29%).
Jelentds 1étszamban képviseltetik magukat a késztermékként citromflivet vasarlok is. 228 6
(31,75%) boltban, 67 6 (9,33%) bioboltban, drogériaban vasarolja. Viszonylag kis részt
képviselnek azok, akik gyljtik a citromfiivet, vagy ismerdstol kapjak. A telepiilésméret alapjan
vizsgalva a mintat (37. dbra) elmondhatd, hogy néhany szazalékos kiilonbség tapasztalhat6 az
egyes beszerzési helyek kozott. Mig a kozép- és nagyvarosi lakossag 2%-kal nagyobb aranyban
vasarol boltban, addig a 10ezer f6 alatti népességi telepiiléseken €16k tobben (+1,5%) kapjak a

citromfiivet ismerdstdl vagy vasaroljak megbizhat6 forrasbol (+1,5%).

A 38. abran szépen kirajzolddik, hogy ismerni kell a novények botanikai jellemzdit, ha meg
akarjuk kiilonboztetni a tobbi ndvénytél. Osszesen &t valasztasi lehetdséget adtam meg, a
tobbség igyekezett a képekbdl kivalasztani a szerinte helyeset és csak a 10%-a mondta, hogy
nem tudja. Az 1. képen a citromfii, a 2.-on a fodormenta, a 3.-on a csalan és a 4.-en a borsmenta
volt lathato. A kérddivet kitolték 69%-a, tobb mint két harmada ismerte fel a citromfiivet, ami

szerintem egy igen jo arany, figyelembe véve a 4 novény kozti hasonldsagot.

38. abra: Citromfi felismerése (n=690)
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(Forras: Sajat kérdoivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

Megvizsgalva a citromfii felismerésének adatait a teleplilésméretek alapjan megéllapithato,
hogy jelentds kiilonbség nem tapasztalhaté a megkérdezett kozségi és kisvarosi lakossag €s a

kozép- és nagyvarosi lakossag eredményei kozott.
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39. abra: A Bukki fuvesember kiléte
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(Forras: Sajat kérddivezés alapjan, sajat szerkesztés, 2024.)

A kérddivezés sordn kivancsi voltam ra, hogy a megkérdezettek ismerik-e a Biikki fiivesembert,
Szab6 Gyuribacsit. Azt gondolom, hogy az 6 tudasa, embersége méltova teszi arra, hogy akar
az egész nemzet megismerje a nevét. A megkérdezettek 74%-a tudta, hogy Szabd Gyorgyrél
van sz0. Csupan 23%-a volt a megkérdezetteknek, aki nem tudta a nevét, 3% pedig nem

megfeleld nevet jelolt (39. dbra).

4.2. Interjuk eredményei
Kocsis Kingaval készitett interju

Mint azt Kocsis Kingaval készitett interju soran megtudtam, a Panorama Okokertben féként
z0ldségtermesztéssel foglalkoznak, de emellett fliszernovényeket is termesztenek. Az
Okokertben cserépben, foliasatorban és szabadfoldén egyarant termesztenek gyogy- és

fliszerndvényeket. A kertben 2024-ben termesztett gyogy- és fliszernovények:

e citromfll (Melissa officinalis)

e menta (Mentha spp.): fodor- és csokoladémenta
¢ levendula (Lavandula angustifolia)

e bazsalikom (Ocimum basilicum)

e snidling (Allium schoenoprasum).

Az interjuk soran megtudtam, hogy a gazdasag kozosségi okologiai gazdalkodast folytat, az
értékesitést kosarrendszerben valdsitja meg. A partnereik nagyon kedvelik a gyogy- és

fliszerndvényeket a kosarakban. A citromfii termesztése és értékesitése a kertészetben kétféle
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moédon valdsul meg. Egyrészt cserépben, friss novényként, mésrészt a szabadfoldi vagy
foliasatorban agyasban nevelt citromfii betakaritasat kovetden a novény szaritasra keriil, majd
a szaritott citromfiivet 6szi kosarba helyezve adjak 4t a vevoknek. A Panorama Okokertben
csak biomagokat hasznalnak. A termesztéshez bio palantafoldet, névényi komposztot, tézeget
¢s kertészeti perlitet hasznalnak. Tépoldatozas kéthetente torténik sajat készitésti tdpoldattal,

melyhez komposztot vagy csalant hasznalnak.

Kocsis Kinga elmondta, hogy a citromfii termesztése viszonylag egyszerii, de nagy odafigyelést
igényel. Ugyelni kell a kartevokre és a gombabetegségekre. Kénnyebb a megelézés, mint a
,»Zyogyitas”. Ez azért nagyon fontos, mert jellemzden a citromfii levelét fogyasztjuk. Lényeges,
hogy az sz€p, egészséges legyen. Az dkoldgiai gazdalkodast folytatd kertekben is megjelennek
idorél idore a kartevok, betegségek. Az Okologiai gazdalkodok ugyanugy védekezni
kényszeriilnek elleniik, mint a nem 6koldgiai gazdalkodok, csak szdmukra mas lehetdségek
allnak rendelkezésre. A citromfii f6 betegsége a gombakartétel (40. dbra), de jellemzd a rovarok
ragas és szivogato kartétele is (41. dbra). Az alternaria gombabetegség ellen Poliverzummal, a

rovarkartétel ellen Nimaazal-lal védekeznek.

40. abra: Gombabetegség a citromfii levelén.

(Forras: sajat foto, 2024.04.20.)

A citromfiivet nyaron cserepes novényként, dsszel szaritott formaban helyezik a kosarba. A
gazdasag vezetdje ligyel ra, hogy a citromfll betakaritasi ideje a virdgzast megel6zden, bimbos
allapotban valosuljon meg, amikor a citromfii névény a legtobb hasznos anyagot, drogot

tartalmazza.

Kocsis Kinga elmondta, hogy a partnerek nagyon oriilnek az 6sszes fliszer- €s gydgyndvénynek.
Kiilonlegesnek tartjak, szivesen fogyasztjak Oket. A citromfiivet is szeretik és igénylik, akar

friss novényként, akar szaritott allapotban. Az is kideriilt szimomra, hogy van oka annak, hogy
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aritkabban hasznalt zoldségek, gyogy- és fiiszerek mellé recepteket is adnak az Okokert gondos
gazdai. A friss citromfli hasznalatat foként limonadek, italok izesitésére, gyogyitd hatdsanak

kihasznalédsara ajanlottak, mig a szaritott novényt teaként javasoljak felhasznalni.

41. abra: Réagas ¢és szivogatas kartétel a citromfil levelén

(Forras: sajat foto, 2024.04.20.)

Az interju is megerdsitett abban, hogy a haztartdsok nyitottak a gyogy- és fliszerndvények
fogyasztasara. Az egészségtudatossdg miatt foként a bio, vagy Okologiai termesztésbol
szarmaz6 novényekre, mert tudjak, hogy a fliszer és gyogynovények esetén még fokozottabban

lényeges a vegyszermentesen termelt novény.

Szanté Andrassal készitett interju

Szantd Andréast, mint egy gyogy- és fliszerndvényeket felvasarlo, feldolgozo és értékesitd
vallalat munkatarsat kérdeztem a citromfli beszerzésérdl, feldolgozasarol és értékesitésérol.
Szantd Ur elmondta, hogy a citromfii felvasarlas termesztett citromfii felvasarlasaval torténik.
Igyekeznek hazai partnerekkel dolgozni, de idénként a balkdni térségbdl is vasarolnak
citromflivet. A felvasarlas jellemzden szaritott ndvényként torténik. Hazankban citromfiivet
foként Hajda-Bihar és Heves varmegyékben termesztenek. Mivel a felvéasarlasi arak
folyamatosan valtoznak (foként kereslet orientaltak), a citromfii liltetvények mennyisége is
ingadoz6. Az elmult években ez volt az oka a Hajda-Bihar varmegyei {ltetvények

megsziintetésének.

A citromfii iranti kereslet folyamatosan valtozik. Nagymértékben fligg a fogyasztoi

b

szokasoktol. Amikor ,felkapnak” egy-egy gyogyndvényt, drasztikusan megnd irantuk a

kereslet a gyogyteakat készitd cégek részérdl.

42



5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatasom megkezdésekor azt a célt tliztem ki magam elé, hogy kutassam, megvizsgaljam és
elemezzem az emberek gyogynovényekhez valo hozzaallasat, a veliik kapcsolatos ismereteiket.
Kivancsi voltam, hogy mennyire hajlandéak a gydgyndvényeket sajat maguk, csaladjuk
szamara elGallitani, esetleg gyiijteni. Erdekelt, hogy van-e kiilonbség a varosi és a vidéki
lakossag, vagy a korcsoportok kozott a gyogyndvények ismerete és hasznalata kozott. Ennek
megfelelden 4 hipotézist allitottam fel melyek a gydgynovények ismeretére, haszndlatara és

hatasaira vonatkoztak.

Elsé hipotézisem az volt, hogy ,,4A 25 év alattiak kevésbé tudjak, hogy melyek a kérnyezetiikben
fellelhet6 gyogynovények.”

Vizsgalatom alapjan kijelenthetd, hogy az altalam felsorolt 12 gyogyndvény esetén a 25 év
alattiak minden egyes novény esetén kisebb aranyban tudtak, hogy az gydégyndvény, mint a 25
év felettiek. A vadgesztenye esetén ez a kiilonbség 25,9%. A 25 év felettiek udvaraban/teraszan
(54,16%) gyakoribb vendég a citromfi, a népi hagyomanyokbol, konyvekbdl tobben ismerik.
A 25 év alatti korosztaly udvaraban/teraszan is (44%) gyakran van citromfii, ez a legjellemzdbb
ismereti forrds, de tobb 25 ¢év alatti kapott baratoktol/ismerdsoktdl/rokonoktol (30,4%)
informdciot a citromflirdl, mint a 25 év feletti (19,82%) korosztaly. Azt az informaciot sem
felejthetjiik el, hogy a 25 év alattiak 28%-a vallotta azt, hogy hallott rola, de nem ismerné fel a

citromfiivet (ez az arany a 25 ¢év felettiek esetén 12,57%).

Ezek alapjan elmondhato, hgy a hipotézisemet igazolni tudtam, mert az altalam megkérdezett

25 év alattiak kevésbé ismerik a kornyezetiikben is fellelhetd gyogynovényeket.

Masodik hipotézisem az volt, hogy ,, A kdzségekben, kisvarosokban éld lakossdg jobban ismeri

a gyogynovényeket és hatasaikat, mint a kozép- és nagyvarosi lakossag.

A gyogyndvények ismeretét vizsgalva elmondhatd, hogy a tizezer f6 népesség alatti telepiilésen
¢lok 16,26%-a, mig a nagyobb telepiiléseken é16k 20%-a sajat bevallasa alapjan nem ismeri a
gyogynovényeket a megkérdezettek koziil. Azok, akik ismerik, koziilik a ,termeszteni
szeretném a csalddom szamdéra” vélasz esetén mutathatdo ki +2% eltérés a kozép- és
nagyvarosban €16k részérél, mig a 10 ezer fonél kisebb telepiiléseken €16k nagyobb aranyban

gylijtenék csaladjuk szamara (+1,5%) illetve eladasra (+1,5%) a gyogyndvényeket, valamint
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vallalkozast is foként 6k hoznanak létre. A hasznossagot vizsgalva fontos tényezd, hogy a
megkérdezettek 97%-a tartja hasznosnak és nagyon hasznosnak a gydgyndvényeket. A
teleptilésméret fliggvényében vizsgalva elmondhatd, hogy a kozép és nagyvarosban ¢élok
nagyobb aranyban (+4%) mondtak azt, hogy ,,nagyon hasznosak” a gydgyndvények, mint a
tizezer O alatti népességii telepiilések lakoi. Vagyis a tizezer f6 népesség feletti lakossaggal

rendelkez0 telepiiléseken €16k hasznosabbnak tartjak a gydgynovényeket.

Eredményeim alapjan a masodik hipotézisemet részben tudom igazolni, mert a falvakban és
Kisvdrosokban él6 megkérdezettek nagyobb ardinyban ismerik a gyogynovényeket viszont a
hatdasukat, hasznossdagukat értékelve az lathato, hogy a kozepes- és nagyvarosok lakoi

hasznosabbnak tartjak oket.

Harmadik hipotézisem, mely szerint ,,A kézép- és nagyvarosi lakossag nagyobb aranyban
hasznalja a citromfiivet, mint a tizezer fo népesség alatti telepiiléseken élok.” a kérddivem

eredményeivel igazoltam.

A citromfii hasznalataval kapcsolatosan elmondhat6, hogy a kozségek és a kisvarosok lakosai
koziil nagyobb aranyban (15%) nyilatkoztdk azt, hogy nem hasznalnak citromfiivet, mint a
nagyobb varosokban €16k (9,39%). A tizezer f6 népesség alatti telepiiléseken €16k 63,36%-
anak, mig a nagyobb telepiiléseken €16k csupan 46,73%-nak az udvardban €s/vagy kertjében,
teraszan talalhato citromfii. Ennek is kszonhetd, hogy a kisebb telepiiléseken a megkérdezettek
nagyobb aranya (38%) hasznalja frissen a citromfiivet, mint a nagyobb telepiiléseken élok
(33%). A tizezer fonél nagyobb lélekszamU telepiiléseken ¢él6k inkabb szaritott forméaban
(55%), fokeént teaként fogyasztjak. A kendcesben, krémben, tinktiraban haszndlt citromfii is a
kozép- és nagyvarosi lakossag esetén magasabb aranyl. A telepiilésméret alapjan vizsgalva a
mintat elmondhat6, hogy néhany szazalékos kiilonbség tapasztalhatd az egyes beszerzési
helyek kozott. Mig a kozép- és nagyvarosi lakossag 2%-al nagyobb ardnyban vasarol boltban,
addig a 10ezer 6 alatti népességli telepiiléseken €16k tobben (+1,5%) kapjak a citromfiivet

ismer0stdl vagy vasaroljak szamukra megbizhato forrasbol (+1,5%).

Osszességében elmondhato, hogy a hipotézisem igazoldst nyert, mert a kdzép- és nagyvarosban
¢lok nagyobb ardnyban ismerik a citromfiivet, illetve a hipotézisemhez kapcsolédd azon
feltevésem is igazolodott, hogy Ok foként szaritott forméban, krémekben, tinkturdban

fogyasztjak, hasznaljak.
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Negyedik hipotézisem, hogy ,A citromfii izesitd hatdsdat tobben ismerik, mint a

gyogyhatasait.” nem tudtam igazolni.

A kutatasi eredményeimbdl egyértelmiien latszik, hogy a citromfiirdl a megkérdezettek joval
nagyobb hdnyada tudja, hogy nyugtato, altat6 hatast (84,5%), étvagyjavito (20,6%) és kiilséleg
herpesz elleni hatdsat is ismerik (17%), mig az izfokozd, izesitd hatasat csak 21,4%-a jelolte a
megkérdezetteknek. Kocsis Kingaval készitett interjubol kideriilt szdamomra, hogy a citromfii
irant komoly érdeklddés van, de a vasarlok jellemzden csak a termesztd tajékoztatasa,
felhasznalasai javaslatai alapjan ismerték meg a citromfii friss felhasznalasi moédjait, vagyis az

izesito hatasat.

Vizsgalataim alapjan elmondhato, hogy a gyogynovényeket és hatdsukat a megkérdezett
lakossag kozepesen jol ismeri. Vannak azonban még fejlesztendd, javitandd tényezok.
Javaslom, hogy a fiatalokat, lehet6ség szerint mar a kisgyermekeket ismertessiik meg a
gyogynovényekkel ¢és hatasukkal. Ez megtehetd egyrészt mar az Ovodaban, iskolaban
tajékoztatok keretében, vagy az intézményekben gyogyndvényes kertek 1étrehozasaval. Ennek
nem nagy a helyigénye, viszont a tapintds, szaglds és akar az izlelés segitségével is

ismerkedhetnek a gyermekek a nvényekkel.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (MGyT) Gyogyndvény Szakosztalya minden
évben megvalasztja az év gydgynoveényét. Ennek nagyobb népszerlisitd kampéanyt kellene
teremteni, hogy tobben megismerjék a gydgyndvényeket. Ez elérhetd lenne plakatok,
kampéanyok segitségével. A fiatal feln6tt lakossagot célszerli lenne a kdzosségi médian
keresztiil elérni, mert mint lathatd volt a kutatdsombol, nagyon kevés ilyen tartalommal
talalkoznak. Jo lenne t6bb blogot, rovid videdt késziteni és megosztani, valamint a népszerii
bloggereket is 6sztondzni kellene arra, hogy tobbet foglalkozzanak az egészséges étkezéssel,

életvitellel, ezen beliil a gyogyndvények hasznalataval.

A gyogyszertarakban, drogéridkban, de akdr az orvosi rendeldkben is jO lenne, ha
kampanyszerlien gydgynovényeket ajanlandnak a lakossag szdmara, felhivva a figyelmet

jotékony, megeldz6 hatasukra.

A virdgboltokban, kertészetekben célszerti lenne felhivni a vésarlok figyelmét, hogy melyek
azok a novények, virdgok, amelyek gyogynovények. Ezzel is eldsegitve az edukaciot és a
vasarlok esetleges olyan iranya dontését, hogy a szép, sokszor illatos névények mellett

figyelembe vegyék annak hasznossagat is.
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6. OSSZEFOGLALAS

Kutatasom segitségével bemutattam, hogy a gyogynovényeknek van Iétjogosultsaga a
gyogyitasban, az egészség fenntartdsadban. Az emberek egyre inkabb nyitottak a természetes

gyogymodok, a természetes anyagok ¢€s €élelmiszerek irant.

Kocsis Kingdtél, a Panorima Okokert vezetdjétél megtudtam, hogy az okologiai
gazdasagokban megtermelt zoldségek, gyogy- és flszerndvények kereslete egyre inkdabb
emelkedik. Az emberek -ha megtehetik- egyre tobben valasztjak a bio termékeket, az 6kologiai
gazdasagokban eldallitott termékeket. A gyogy- és fuszernovények kereslete is fokozodik.
Kocsis Kinga gazdasagaban termel citromfiivet, melyet a nyari idészakban cserépben, friss
novényként ad 4t a partnereinek, 6szi iddszakban pedig a nyaron, szabadfoldben megtermelt és

levagott, megszaritott citromfiivet adja at a vasarloinak.

Szdnto Andrastol megtudtam, hogy hazankban a forgalomba keriil6 citromfii foként
nagylizemi citromfil eldallitds eredményeként valosul meg. Citromfiivet kornyezeti igényei
alapjan szinte barhol termeszthetnénk, ennek ellenére a hazai termdteriilet 65%-a Heves
varmenyében volt 2023-ban. A citromfii termé teriileteink mérete évrél évre valtozik annak

ellenére, hogy tobb évre telepitjiik. Ennek oka a felvasarlasi arak kereslet orientalt kialakitasa.

A kérddives megkérdezés eredményeként megtudtam a 690 valaszadotél, hogy az emberek
egyre inkabb nyitottak a gyogyndvények termesztése és hasznalata irant. A megkérdezettek
58%-a szerint nagyon hasznosak és hatékonyak a gyogynovények. A lekérdezésem foként a
citromfiire fokuszalt. Ugy gondoltam, hogy a citromfii egy olyan gyogyndvény, amely szinte
mindenhol termeszthetd. Termeszthetd hazank szinte minden tdjegységén, nem igényes a
talajra. A szarazsagot és a csapadékosabb iddjarasi koriilményeket is jol toleralja, bar utdbbi
esetén a gombas megbetegedései gyakoribbak. A citromfiivet lehet termeszteni cserépben,
erkélyladaban is, ami segiti, hogy a kerttel nem rendelkezék szdmara is elérhetd friss

gyogynovényként megtalalhato legyen a sajat otthonukban.

Mi sem bizonyitja jobban az elterjedését, mint, hogy a 690 megkérdezett koziil 361 fo
valaszolta, hogy az otthonaban, udvaradban van citromfii. A 690 {6 koziil csupan 8 {6 jelezte,
hogy egyaltalan nem ismeri, nem hallott a citromfiir6l. A tobbiek valamilyen forrasbol mar
hallottak a novényrdl. Pl. népi hagyomanyokban, baratok, ismerdsok altal, vagy konyvbdl,
illetve hallomésbdl. Sokan a citromfli n6vénybdl eldallitott termékekkel taldlkoztak mar a

boltok, patikak kinalatdban.
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A megkérdezettek csupan 19 % nem szeretne az elkdvetkezendd években az otthonaban
citromfiivet hasznalni. 32% termeszteni, 15% gyftjteni szeretné és ily modon fogyasztani.
Tobben még azon is elgondolkodtak, hogy nem csak sajat részre, hanem eladasra is
termesztenének, gytijtenének citromfiivet. A citromfii nyugtato, altatd hatasarol ismert foként.
Ezt a kutatdsom bizonyitotta, hiszen a megkérdezettek kozel 85%-a ismeri ezen hatdsat.
Tovabbi hatasait -izjavitot (9,11%), étvagyjavito (8,74%) ¢€s kiilsdleg herpesz ellen (7,2%) is
jO- mar kevesebben ismerték. Szamomra meglepden sokan vélték ismerni a gyulladascsokkentd

(16,6%), 1éguttisztito (10,28%) és fajdalomcesillapito (7,45%) hatasat, amelyek nem valdsak.

Véleményem szerint a kutatdisommal bizonyitani tudtam, hogy a citromfiivet a lakossag jelentds

része ismeri, ismeri a gyogyito hatdsait és meg is bizik a citromfiiben mint gyogyndvényben.

Mindenképpen kell javitani az ismeretek pontossdgan, mert hosszi tdvon a hallomas uténi
informacidaramlas kovetkeztében téves hatasokat tulajdonithatnak a citromfiinek és altalaban

a gyogynovényeknek.

Kutatasomat az elkovetkezendd iddszakban is folytatni szeretném, mely keretében nagy
hangsulyt kivanok forditani az educatio-ra. Vizsgalatomban is azért fokuszaltam a 25 év alatti
korcsoportra, az 6 ismereteikre, mert célom a sajat korosztalyom szamara atadni informaciokat,
ismeretek és ezzel eldsegiteni, hogy 6k is minél természetesebb modon éljenek, figyeljenek
onmagukra mar fiatalon €s ismerjék, tudjak hasznalni a természet kincseit. A gyogyndvények
természetes, betegség megeldzd hatasaira tdmaszkodva ugy vélem sokkal egészségesebbek és

ellenallobb szervezetiiek lehetnek az emberek.
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