OTDK-dolgozat

2025



SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEM,
KOLOZSVAR
CSIKSZEREDAI KAR

% SAPIENTIA

ERDELYI MAGYAR
TUDOMANYEGYETEM

Csikszeredai Kar

G

FENNTARTHATOSAGRA NEVELES ERDOVIDEKEN
AZ ISKOLA FALAIN KivUL

Piinkosti Ilka-Monika

Konzulens: Dr. Tédor Imre

Kézirat lezarasanak datuma: 2024. 04. 12.



Tartalomjegyzék

KIVONAE ... 5
BEVEZELES ... 6
1. Szakirodalmi AtteKintes .........oocuiiiiiiiiiiiie e 8
1.1 A fenntarthatdsag pedagOgiaja ........ccovveiriiiiiieiiiiieiec s 8
1.2 A kornyezeti nevelés célja, feladatai..........cccooveriiiiiiiiiiiiciice e 9
1.3 A kornyezeti nevelés pedagogiai — pszichologiai jellemzoi .........ocoveevvreciienenne. 9
1.4 AZ erdei 1SKOIA.........cviiie 11
1.4.1 Az erdei iskola JellemZOi ......cccverieiiiiiiiic e 12
1.4.2 Az erdei iskola programja..........cccceeveiieiecieiee s 13

1.5 A ,,Z61d Hét” és a Fenntarthatosagi Témahét ismertetése .........ccoovvrieeiirnnnne 14

2 A kutatds célja €s MOASZErtana ..........cccoeeieiiiieiiieiie e 16
2.1 Modszer és eszkoz, célcsoport €s mintavétel, hipotézisek .......cccovvvviiviennnn. 17

3 A kutatds eredményeinek bemutatdsa.........ccccvviiiiiiiiiiici s 19
3.1 Szociodemografiai adatok ............coviiiiiiiiiiiiiii s 22
3.2 Iskolai és szabadidds tevékenységekben vald aktivitds ..........ccoocvvviiiiiiiiicnnn, 23
3.3 A ,,Z6ld Héttel” kapcsolatos tapasztalatok €s elvarasok...........cccceevvvieiiniennnn. 27
3.4 Fenntarthat6 életmod, mindennapi SZOKASOK .........oocvvvieiiiiiiiiiiic e 30

4 A Kutatds KOVEtKEZIETESEI ... uviveiririeieeiii e 39
5 A tervezett,,Z0ld Hét” projekt gyakorlati alkalmazasa............cccocoverviiiiininnnnnnn, 41
5.1 Elménypedagogia alkalmazasa a ,,Z61d HEt” SOTAN ........covevverveeeereseeeseene, 41
5.2 A tervezett ,,Z0ld HEt” CEIKItUZESEI......eivvirviiiiiiiiiisieec e 43
5.3 Atervezett,,Z6ld Hét” varhatd eredményei........cccoeereeiviieiiniieniieniee e 43
OSSZEEZES ...t 45
KOSZONEINYIIVANIEAS ......oeiiiiiiiiiic s 47
Szakirodalmi JEZYZEK .......cccueiiiiiiiieiii s 48
Internetes fOrrasok JEZYZEKE. ......couviviiiiiiiiiice 50



Mellékletek

1. A program részIetes tEIVE .....oiuiiiiiiiiiiiieiieie s

2. A tevékenységek soran hasznalt segédanyagok, kellékek, eszkozok.............



Kivonat

Napjaink kdzgondolkodasanak egyik kozponti diskurzusa a fenntarthatdésag fogalma koré
szervezddik, amely az Okologiai rendszerek szintjén felmeriild problémakbdl indul ki. A
kornyezeti problémakhoz szervesen kapcsolodik a tarsadalmi és gazdasagi fejlodés is. A
fenntarthato fejlédés — a széleskorli meglatasok alapjan — a hossza tavu célok meghatarozasaval
¢s megvalositasaval érhetd el, ezért a j6vo nemzedékének nevelésében és oktatasdban arra
kiemelt figyelmet kell forditani. A didkok fenntarthatd, kérnyezetvédelmi szemléletének,
attitlidjének formalasahoz kivald lehetéségeket nyujt a Romaniaban a 2022/2023-as tanévtdl
bevezetett ,,Z6ld Hétnek™ nevezett iskolai- és iskolan kiviili projekthét.

Kutatasom célja Erdévidék — Kovaszna megye egyik kistérsége — altalanos iskolds tanuloi
korében a kornyezettudatossag, valamint az egyéni és napi szintii cselekedetek feltérképezése.
A kutatas els6 részében a ,,Z0ld Hét” projekthét megnyilvanulasat orszagos €s nemzetkozi
kontextusba agyazottan taglalom. A masodik részében a 7-8. osztalyosok korében végzett
kérddives adatfelvétel modszerével egyrészt arra keresem a valaszt, hogy a diakok
rendelkeznek-e informaciokkal a fenntarthatosagrol; ha igen, akkor azokat a formalis (iskolai
nevelés), avagy az informalis (sziil6k, kortarscsoport, média) csatornakon at szerzik-e be?
Masrészt arra, hogy individualis és lokalis szinten hogyan cselekednek a mindennapjaikban?
Harmadsorban — a kutatas eredményei alapjan — a ,,Z6ld Hétre” is alkalmazhato, iskolan kiviili

tevékenységi tervet dolgozok Ki.



Bevezetés

., A Foldet nem apdinktdl orokéltiik, hanem unokainktol kaptuk kéleson” — mondta David
Brower kornyezetvédelmi aktivista. A XXI. szazadban, a klimavaltozas okozta természeti
katasztrofak elterjedésével, rendkiviil fontossa valt, hogy kornyezettudatosabban ¢és
fenntarthatobban éljiink, ezek mérséklésére torekedve. A fenti idézet tokéletesen sugallja, hogy
nem csak magunknak, hanem utdédainknak is felelésséggel tartozunk eziigyben. igy,
véleményem szerint, célszerii gyerekeinket is hasonld elvek szerint nevelni a természet
szeretetére és védelmére. Erre nyujt lehetdséget az altalam kidolgozott egyhetes tevékenység
terve (lasd Mellékletek), amelyet egy erd6vidéki iskolak korében végzett kutatas el6zott meg,
az igények felmérése érdekében. Fontosnak tartom, hogy megismerjiik a célcsoport témahoz
vald viszonyuldsat, témaban szerzett ismereteit és hidnyossagait, hogy egy relevans, szamukra
minél hasznosabb ¢és izgalmasabb programjavaslat késziiljon. Ezen szempontokat figyelembe
véve egy erdei szallashelyen megvalosuld, mozgalmas és tanulsagos ,,Z61d Hét” projekthetet
javaslok a 7-8 osztalyos didkok szamara. Az Erdei Iskola, nevéhez hiilen nemcsak a
kikapcsolddast, hanem az 1) ismeretek megszerzését, és az eddigiek elmélyitését is szolgdlja,
magaba foglalva a jatékos tanulast, a szocializaciot, a csapatmunkat, az 0j helyek felfedezését,
rengeteg mozgast €s a kreativitas fejlesztését.

Az el6z6, 2022/2023-as tanévben keriilt eldszor megrendezésre orszagunkban a Zold Hét,
amelynek célja, hogy Ot napon 4t minden oktatdsi intézményben a tanuldok olyan
tevékenységekben vegyenek részt, amelyek hozzajarulnak a klimavéltozas megel6zéséhez és a
kornyezet védelméhez. Azonban fontos, hogy ne csupan a tevékenységek legyenek “zoldek”,
hanem a tanulok hozzaéllasat, mentalitasat, szemléletét is ebbe az iranyba formaljuk. Ehhez a
kornyezeti- és fenntarthatosagra vald neveléshez jolképzett oktatokra van sziikség, akik kelld
odaadassal és feleldsségtudattal allnak a témahoz. Dolgozatomat ennek tudataban, Erdévidék
oktatasanak fejlesztésére alapozom.

Fontos megemliteni, hogy kozel all hozzdm a fenntarthatosdg. A kozépiskolai
tanulmanyaimat Kornyezetvédelem szakon végeztem, ahol ugy tapasztaltam, inkabb csak a
kornyezetiink megismerésén volt hangsuly, €s kevésbé tértiink ki arra, hogy miért kell, illetve,
hogyan lehet megovni azt. Ezért onfejlesztés céljabol sok kornyezetvédelemmel, low-waste
¢letmdddal kapcsolatos tartalmat kezdtem nézni, olvasni. Csak késdbb, harmadéves egyetemi
hallgatoként, a pedagodgia gyakorlat sordn szembesiiltem azzal, hogy mar az iskolai

tantargyakba is probaljak beépiteni a fenntarthatosagra vald nevelés koncepcidjat. Nagy



orommel toltott el, hogy a ,Joannes Kajoni” Szakkozépiskolaban folytatott tanitasi
gyakorlatom soran kornyezetvédelemmel kapcsolatos tananyaggal is kellett késziilnom.
A természet szeretete gyerekkorom o6ta jellemz6 ram, mindig vonzott a szamomra ismeretlen
tajak ¢és természeti értékek felfedezése, szabadidomben szivesen jarok tGrazni. Ezen feliil
személyes kotédésem van a kutatasban résztvevo intézmények térségéhez, hiszen Erdévidéken
néttem fel, ismerem a tajegység valamennyi természeti- és kulturdlis kincsét, a lakosok
attitidjét. Nem utolsé sorban pedig itt jartam iskolaba, igy kivancsiva tesz, hogyan fejlodott az
oktatas, azon beliil is a kornyezeti ismeretek atadasa azota. Tovabba szintén kozel all hozzam
a Mellékletben részletesen megtervezett program helyszine, Uzonkafiirdd, hiszen ez a mara
elhanyagolt allapotban 1évé {idiiléhely minden nyaron lehet6séget nyujtott csaladi programok
¢és osztalytaborok lebonyolitasara, barati 6sszejovetelek szervezésére.

A felsorolt szempontok, tényezok mind hozzdjarultak a témavdlasztdsomhoz,
sziviigyemnek tartom, hogy az élet minden teriiletén, igy mar a gyerekek nevelésében,
oktatasaban is a kornyezettudatosabb, fenntarthatobb szemlélet megismerésére és atadasara

torekedjiink.



1. Szakirodalmi attekintés

1.1 A fenntarthatosag pedagogiaja

Az ENSZ 1987. évi ,,Kdzos jovonk” cimli Brundtland-jelentésének meghatarozasa szerint a
fenntarthatosag az emberiség jelen sziikségleteinek kielégitése, oly mddon, hogy kdzben a
kornyezetet €s a természeti er6forrasokat megdrzi a jovo generacioi szamara (ENSZ, 1987). A
kezelhetéek a szélesebb gazdasagi és tarsadalmi Osszefiiggések figyelembevétele nélkiil,
mindharmat egyiittesen kell mérlegelni, kolcsonhatasaik figyelembevételével a kiilonbozo
fejlesztési stratégiak, programok kidolgozasa soran, illetve a konkrét intézkedésekben,
cselekvésekben.

A fenntarthat6 fejlédés pedagdgiai szempontjait, koncepcidit a fenntarthatosag pedagogiaja
képviseli, amely egy ujfajta kornyezetszemlélet, a globalis gondolkodas, egy komplex
szemléletmod kialakitasat segiti. A fenntarthatosag pedagodgiaja egy egész életen at tarto
tanulasi folyamat, ahol meghatdrozé szerepilk van a jovOképeknek. A fenntarthatdsag
hatékonyabb pedagodgiai modszerekkel, 1 tanitdsi-tanuldsi elvekkel valosithatunk meg. A
kornyezeti konfliktusok kezeléséhez sziikség van a kritikus gondolkodas fejlesztésére, a dontési
ismeret, az értékek, a tudatossag, €s a részvétel szempontjai (Kdsz6, 2000; Palmer és Neal,
2000; Lehoczky, 1999).

A fenntarthatosagra nevelés szakirodalmaban az oktatas reformjat leghevesebben David Orr
koveteli. Orr hangsulyozza, hogy az oktatdsnak nem az a célja, hogy mar 1étez6 karrierekre
készitse fel a diakokat, hanem arra, hogy megtaléaljak azt a ,,hivast” az €letiikben, azt a tertiletét

az ¢letnek, amelyhez erds szenvedély koti dket, amivel mindenekfelett foglalkozni szeretnének
(Orr, 1993).

1. Tablazat: A fenntarthatosagra nevelés modellje (Forras: Datnow & Park, 2009)

A fenntarthatosagra nevelés parafrazisai Implementacios megkozelités
propaganda, marketing technikai-racionalis
nevelés, meggydzeés kolcsonds adaptacid
egylitt tanulas, k6zos cselekvés jelentésadas és kozos alkotds




1.2 A kornyezeti nevelés célja, feladatai

A kornyezeti nevelés célja a feleldsségteljes, kornyezettudatos gondolkoddsu ember
nevelése, aki harmoOniaban él a természettel, odafigyel ra, és chhez megfelel6 tudassal,
attitiddel, motivacioval rendelkezik. Mig a hagyomanyos kornyezetismeret tantargyak célja a
természeti és épitett kornyezetben valo eligazodashoz sziikséges ismeretek megszerzése, addig
a kornyezeti nevelés esetében egy mentalitas kialakitdsa a cél, amely a kornyezet védelmére
iranyul.

A gyerekek kornyezeti neveléséhez sziikséges lehetd legjobb helyszin a természetes
kornyezet. A természetben realizalodik a természetkodzeli pedagogia mellett sz016 érv, hogy aki
csak konyvekbdl vagy a digitalis térbdl ismeri az €l6lényeket, aligha fog konnyeket ejteni
utanuk, még ha valaki meg is tanitotta neki, ezek szerepét és fontossagat az emberiség
fennmaradéasa érdekében. Csak attol varhato el, hogy mindez fontos legyen szamara, és a
hétkoznapi cselekedeteivel is tegyen a fennmaradasukért, akit a természet szépségei érzelmileg
és testkozelben is megérintenck. Emiatt kell a gyerekeket tobbet kivinni a természetbe, ne
mindig csupan didaktikai céllal, hanem hogy érezzék milyen az erdd részének lenni,
élvezhessék a patak csobogasat, az erdé csendjét vagy a madarak csicsergését (Kornélia, A. F.
B. A, 2013).

A séta, a kirdndulas vagy az erdei iskolai program teljes értékii, személyes élményre alapuld
tanulmanyi és pedagdgiai munka, amely kiemelkedden gondos felkésziilést és elokésziileteket
igényel. Az elOkészités két részbdl all, van egy szervezési része, ahol megtervezzik és
megszervezziik az utazds modjat, a sziikkséges, magukkal hozandé felszereléseket, a segitok
korét. A tartalmi tervezés és szervezés megkivanja a helyszin megismerését, valamint a dontést,
hogy mit kivanunk a gyerekekkel megismertetni, milyen modszerrel, milyen feladatokkal stb.

(Kornélia, A. F. B. A., 2013).

1.3 A kornyezeti nevelés pedagogiai — pszichologiai jellemzéi

A kornyezettudatos, 6kologiai szemléletli magatartas kialakitasa a kornyezetismeret oktatas és
kornyezeti nevelés egylittes feladata. Aktualitasat a kornyezeti problémak sokasodasa, az ember
kornyezethasznaloi magatartasdnak mindsége tamasztja ala. Mind a kornyezettudatos, mind a
felelosségteljes kornyezethasznaldi magatartas kialakitasanak leghatékonyabb iddszaka a

gyermekkor.



A kornyezeti nevelésben tevékenységkozponti felfogdsmodnak kell elétérbe kertilnie.
Modszerei kozott alkalmazzuk a tapasztalasra épiild, sok jatékot, dramatikus elemet,
kiscsoportos felfedeztetd tevékenységet; a miivészeti és a természettudomanyos nevelés
elemeit. A tanulasi tevékenységet nem csak a kognitiv szféraban értelmezziik, a kornyezeti
nevelés a személyiség egészére iranyul, alakul az értékrend, az erkdlcs, a jellem, a szokasok
(Radnéti, 1999; Palmer és Neal, 1998).

A kornyezeti nevelés pedagogiai jellemzoiként azokat a tényezOket emlitjiik, melyeket a
nevelés hatékonysaga érdekében figyelembe vesziink: ElsOsorban a csalad szerepét a
kornyezeti nevelésben két oldalrdl is szem eldtt tartjuk. Egyik oldalon a csaladbol hozott
mintak, értékek mar egészen kicsi korban mélyen gydkerezo szokasokat és magatartas mintakat
alakitanak ki, melyeket vagy erdsiteni, vagy megvaltoztatni probalunk. Mésik oldalon, bizva a
nevelés interaktiv jellegében, Gigy gondoljuk, nemcsak a csalddokbol hozott mintak keriilnek be
az iskoléba, hanem az iskolabol is haza kertil, amit szeretnénk. Sok tapasztalat sz6l arrdl, hogy
a gyerekek is ,nevelik” sziileiket az iskolabol haza vitt egészséges ¢életmodrol,
hulladékkezelésrol, takarékossagrol, vasarloi szokasokrol szerzett ismeretekkel. (Koszo, 2000;
Palmer és Neal, 1998)

Masodsorban a kornyezeti nevelés okologiai és holisztikus szemléletet képvisel. Meg kell
jegyezniink, hogy a kornyezeti nevelés soran érvényesitjiik a természetkdzpontu és a
tarsadalomkdzponti megismerést és megkozelitést.

Harmadsorban a kornyezeti nevelés akkor hatékony, ha tanitasunk soran toreksziink a
realitasra, a rejtett tanterv kikiiszobolésére. Nem lesz hiteles tanitdsunk, nevelésiink, ha az 6ran
masrol beszéliink, mint, amit a gyerek a kornyezetében lat, vagy amit a mi kornyezethez valod
viszonyunkban tapasztal. (Havas, 1991)

Negyedsorban a kornyezeti nevelésiink soran térekedniink kell a pozitiv jovékép alakitasara.
A sok kdrnyezeti probléma kapcsan konnyen katasztrofapedagogiava valhat az alkalmazott
pedagogiank. A kornyezeti gondokat nyilvan nem hallgathatjuk el, a megkozelités iranyara kell
vigyaznunk. A kornyezeti nevelés soran meg kell talalni a lokdlis és globdlis viszonyanak az
egyensulyat. Gyokereik és Oseik ismerete alapozza meg redlis énképiik kialakulasat. (Koszo,
2000; Palmer és Neal, 2000)

Otddsorban a kdrnyezeti nevelésnek egyiittmitkddésre kell nevelnie. Az egyiittmiikodés
képessége lassan alakul ki, a kisiskolds kor masodik felére. Kezdddik az egylitt jatszas, az
empatia, segitokészség alakuldsaval, és kiteljesedik az egyiittmiikddésben. Az iskoldba 1épd
gyerekek tarsas igénye fokozddik, a tarsas kdrnyezet a tanulasban is motivald erével hat. A

tarsas készségek magatartasi képességeit tobb csoportba oszthatjuk. 1) beszélhetiink a
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kornyezettel kapcsolatos magatartas fejlesztésérol, mely a kornyezet megdvasara, gondozasara,
veszélyhelyzetek kezelésére vagy étkezési szokasok alakitasara iranyul. 2) A személykozi
magatartas a konfliktushelyzetek kezelésérol, egymas segitésérol, a tekintélyelv elfogadasarol,
a massag elfogadasarol, a beszélgetéskulturardl, jatékkulturardl szol. 3) Az Onmagara
vonatkoz6 magatartasformak kozé a redlis énkép, onértékelés, onbizalom, feleldsségtudat,
Onellatas igénye tartozik (Havas, 1991).

A tarsas készségek nem fejleszthet6k a hagyomanyos és a kelleténél sokkal gyakrabban
alkalmazott frontalis osztdlymunkaval. A paros és a kiscsoportos tevékenységek soran van
lehetdséglink ennek a fontos pedagogiai feladatnak a megoldasara. Csoportalakito jatékokkal
lehet megfeleld csoportokat kialakitani, ahol a pedagdgusok alakitjak ki a csoportok
osszetételét (Kornélia, A. F. B. A., 2013).

A kornyezet és természetismeret tanitdsa sordn gyakran talaljuk szemben magunkat olyan
témakkal, amelyek arra 6sztondznek benniinket, hogy ne a tankdnyvbdl tanitsuk, mivel ebben
a formaban nem életszert, és lehetséges, hogy nem iddszerii. Emellett fé16, hogy nem lesz elég
hatékony a feldolgozds moddja, mivel leckeként tanitjuk. A tanulé megtanulja, de nem fog

eszerint cselekedni, ahogy a tartalom feldolgozasa utan véarhat6 lenne téle (Varga, 2011).

1.4 Az erdei iskola

Az erdei iskola — az altalam olvasott szakiordalom szerint — az iskola pedagogiai programjanak
integrans részét képezi, szakszerii el6készités utan valosul meg, a tantestiilet érintettjei kozdsen
dolgozzak ki, €s hosszl, akar évekig tartd feldolgozésa, felhasznalasa tervszeriien torténik. A
helyi tantervi tartalom megvalosulasat szolgalja, vagyis egyedi, a tanulok igényeihez,
lehetéségeihez, képességeihez, hianyossagaihoz igazodik. (Kornélia, A. F. B. A., 2013).
Olyan jellemzdi vannak, mint: tobbnapos, elsdsorban a nevelés (szocializacio,
¢lethelyzetek megélése, Onallosodas, sajat tempdval tanulo-dolgozd gyerekek stb.), de a
tananyag megvaldsitdsa (hosszabb projektek, tobblépéses feladatsorok, tobbféle, kitartd
adatgylijtés, az adatok sokoldalu feldolgozasa stb.) érdekében is sziikség van a tébbnapos kint
létre: als6 tagozaton minimum harom nap, felsé tagozaton minimum &t nap. Tovabba az
intézmény székhelyétdl kiillonbozo helyszinii, valamint tanidé alatt valosul meg. (Hortobagyi,
1993; Kosztolanyi, 2002; Lehoczky, 1999)
Mivel a tananyag bizonyos részeinek elsajatitasa, gyakorlasa, az elméleti ismeretek

gyakorlati megtapasztaldsa torténik, elengedhetetlen, hogy a tanul6 részt vegyen benne. A jol
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atgondolt erdei iskolai program soran a tananyag azon elemeit dolgozzak fel, melyek megértése,
a kell6 jartassag megszerzése tantermi koriilmények kozott kevéssé hatékony.
A tanul6 aktiv, egylittmiikodo, cselekvo tevékenységére épit. Kapcsolodik a természeti, €pitett

és szociokulturalis kornyezethez (Hortobagyi, 1993; Kosztolanyi, 2002; Lehoczky, 1999).

14.1 Az erdeiiskola jellemzoi

Az erdei iskolara jellemzden a mashol-1ét garantal motivaciot a részvételre, biztositja az
ontevékenység iranti igényt. Az erdei iskola rugalmas iddszervezésével megfeleld tanulasi
idékereteket nytjt, lehetéséget adva az egyéni kiilonbségek figyelembevételére is. Biztositja a
kozosségi tevékenységekhez sziikséges idot. A tevékenységekhez kialakithatok dramatikus,
alkoto terek. Megvaltozik a gyerekek viszonya a tanulashoz, 6nmaguk és tarsaik képességeihez,
a kozosséghez €és ennek hagyomanyaihoz, a szociokulturdlis kornyezethez. A tanulds és
ismeretszerzés 11j modjait probalhatjak ki, a sajatélményii tanulast, az interaktivitast, az érzéki
tapasztaldst. Az erdei iskoldban 1j értékeket ismerhetnek meg ¢és fogadhatnak be,
értékkonfliktusokat oldhatnak fel, viselkedésiik valtozhat (Hortobagyi, 1993; Kosztolanyi,
2002; Lehoczky, 1999).

Az erdei iskolai program a tanulok aktiv, megismerd tevékenységére €pit, vagyis a
gyerekeknek ki kell 1épniiik az iskolai, dontéen befogado szerepbdl. Ehhez sokszor segitségre
van sziikségiik. Ki kell emelni a gyerekeket a megszokott tanulasi kérnyezetiikbdl, melyet a
hagyomanyos iskola kényszerit rajuk a csengdvel, a tankdnyvvel, az osztalyteremmel.

A jo erdei iskola programja egyiittmiikodésre, kooperativ — interaktiv megismerd
tevékenységre épit. Az erdei iskolaban a gyermek egyiitt dolgozik és tanul tarsaival, valamint
mas résztvevokkel (tandr, erdész, szOlosgazda, fazekas, jarokeld stb.). Az ismereteket nem
elmondjak neki, hanem maganak kell felfedeznie, a megfeleld eszk6zok, modszerek
felhasznalasaval informaciokat gytijtenie, azokat feldolgoznia, értékelnie.

Az iskolai id6hiany ¢€s a tevékenységek félreértelmezése miatt jellemzd, hogy a pedagogus az
informaciogytijtést — legyen az mérés, szamlalas, interjuzas — célként kezeli. A megismerd
tevékenységnek ez a szakasza azonban csak az alap, az eszkdz ahhoz, hogy a cél eléréséhez,
egy kérdés megvalaszoldsdhoz informaciokat gylijtson a tanuld. Az érdemi rész ezutan
kovetkezik: az adatok valogatéasa, elemzése, értékelése, majd a kovetkeztetések, megallapitasok
megfogalmazasa. Ez id6igényes, és egybefiiggd folyamatokat feltételez (modulok).

Tegyiik fel, hogy az iskoldban csupan azért valik ez a tevékenységsor hidnyossa, mert a

tanora révid, a tanorak kozt nagy a tavolsag, a gyerekek képességeiben nagy a kiilonbség. Az

12



erdei iskolaban azonban ez a probléma kezelhetd. Itt ujra ssze lehet rakni a tantermi oktatasban
tantargyakra ¢és tandrakra szétszedett vilagot, megmutatni kérnyezetiink komplexitasat.

Az erdei iskola biztositja a szocialis tanulast, a személyiség- ¢s kdzosségfejlesztést, raveszi
a gyereket, hogy kommunikaljon, kezdeményezzen a k6z0sség szamara fontos tevékenységet,

észrevegye a feladatot (Hortobagyi, 1993; Kosztolanyi, 2002; Lehoczky, 1999).

1.4.2 Azerdeiiskola programja

Az erdei iskolahoz olyan program sziikséges, amely minden résztvevének megfelel, minden
résztvevo eléri céljat. A tanuld megfelelden tanul, a tanité pedig eléri kittizott céljait. Az erdei
iskolédkban leggyakrabban alkalmazott modszerek:

> Elménypedagogia: mér a feldolgozas sordan maradandé élményt nyiijt, az érzelmileg
felfokozott allapotban minden mélyebben rogziil. Hosszi tdvon maga a tanuldsi
folyamat hagy pozitiv nyomot, megteremtve a feltételeit egy jovobeli ©nalld
kezdeményezésnek, tudatos és hasznos informacidgytijtésnek (€lethosszig tartd tanulas
igénye).

» Keretjaték: keretet ad a munkahoz, mely lehet fantazia vagy valds 1ény, egy jelenség,
egy mesealak, egy szin, egy hangulat, f6, hogy a gyerek érdeklodését felkeltse,

» Koherens program, modul elemek: az erdei iskola elsddleges célja nem az ismeretek
bdvitése, hanem a meglevok elmélyitése, az elméleti ismeretek gyakorlati megerdsitése,
¢és a tantargyakra, tanorakra szétszedett vilagunk Osszerakéasa. A vilag ,,0sszerakdsa”
feltételezi, hogy a program elemei Osszefliggjenek, kapcsolddjanak egymashoz. Az
egész tanulasi folyamatnak legyen egyfajta ive. Induljon el valahonnan, és jusson el
valahova, erdsitse meg, alakitsa ki a résztvevokben a rendszerszemléletet, lattassa meg
a kortlotte levo vilag elemei kozotti szoros kapcesolatokat, fliggdségeket.

» Projektek: leggyakoribbak az olyan projektek, melyek a kornyék megismerését tiizik ki
célul. Lehetnek: foldtdrténeti milthoz, torténelmi eseményekhez, jelenlegi természeti
és kulturtorténeti értékekhez, a térségre jellemzd gazdalkodashoz kapcsolddo projektek.
Masik gyakori eleme a projektnek, pl. az erdd, vagy egy-egy ¢él6lény, és erre €piilnek

fel a részprojektek. (Hortobagyi, 1993; Kosztolanyi, 2002; Lehoczky, 1999)
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1.5 A ,,Zold Hét” és a Fenntarthatosagi Témahét ismertetése

Az utdbbi két tanévben minden iskoldnak valasztania kellett egy hetet februar vége €s junius
kozepe kozott, amikor a Z6ld Hét programot lebonyolitottak/ lebonyolitjak. A Zold Hét keretén
beliil az iskolakban 6t napon at olyan oktatasi tevékenységek zajlanak, amelyek hozzajarulnak
a klimavaltozas megeldzéséhez ¢s a kornyezetvédelemhez. Lényeges, hogy a Z6ld Hét program
megvalositasa nem torténhet egyidejiileg az Iskola Masként programmal. (Www.edu.ro)

Az oktatok és a didkok rendelkezésére all egy platform, amely a Z61d Hét tevékenységeinek
megszervezését tamogatja. A saptamanaverde.edu.ro platformot 2023. februar 24-én inditotta
el az Oktatasi Minisztérium, valamint a Kérnyezetvédelmi, Viziigyi és Erdészeti Minisztérium,
emellett részt vett benne a Romania Kdodexe Egyesiilet, a Kiilonleges Tavkozlési Szolgalat és a
Romania Digitalizacidjaért Felelos Hatosag.

A fentebb emlitett online platform szamos segédanyagot, és a programba beilleszthetd
Otleteket, javaslatokat tartalmaz. A tanarok nem kotelesek ezeket felhaszndlni, viszont
inspiraciot nyerhetnek, hogy helyi szinten, hasonlé tipust tevékenységekkel kivitelezzék. 2022-
ben a Klaus Johannis roman elnok &ltal kezdeményezett , Eghajlatviltozasra és
kornyezetvédelemre nevelés a fenntarthato iskolakban” cimi jelentés a Zold Hét programot és
a megvaldsitashoz sziikséges eszkdzok (koztiik digitalis eszk6zok) kidolgozasat javasolta. Az
Elnoki Adminisztracio Eghajlatvédelmi és Fenntarthatosagi Fosztalya is részt vett az érintett
szervezetek Osszefogasaban és mozgodsitdsaban e platform kifejlesztése és megvalositasa
érdekében. A platformon a kdvetkezd témak javasoltak feldolgozasra a Zold Hét soran:
Klimavaltozas; hulladékgazdalkodas, fenntarthatdo fogyasztas és termelés; biodiverzitas

Magyarorszagon a Fenntarthatosagi Témahét az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
kezdeményezése, amely a PontVelem Nonprofit Kft. szervezésében keriil megrendezésre 2016
Ota, 2017 6ta pedig bekeriilt a tanév rendjébe is. A Témahéthez 2020-ban mar tobb mint 1800
iskola csatlakozott, amelyek munkajat segitette a Témahét csapata tananyagokkal, pedagogus-
tovabbképzésekkel, versenyekkel. A Témahét elemei koziil tobb timogatja a projektpedagogiai
modszerek megvalosulasat. Minden évben a fenntarthatosdg kiilonbozo témateriileteihez
kapcsolodo oravazlatok ¢és mintaprojektek segitik a pedagogusokat a sajat pedagogiai
témak 5-8 osztalyosok szamara: légkdr; szabadidd; gazdasagi korforgas; hulladék; tudatos

fogyasztas. (www.fenntarthatosagi.temahet.hu)
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crer

pedagdgusok kifejleszthetik sajat, a helyi koriilményekhez igazodd heti projektterviiket, a
teriilettel ismerkedd pedagégusok pedig részletes Utmutatast kapnak a projektek
megvaldsitasahoz. Az el6z6 évek mintaprojektjei elérhetok maradnak a Témahét honlapjan, igy
egy évrél-évre boviilo valaszték tamogatja a pedagdégusok munkajat. A Témahét tobb olyan
programot kinal, amely konnyen illesztheté pedagogiai projekt keretébe is. A Témahét
tevékenységei kapcsolddnak az orszagos TeSzedd! programhoz, faiiltetéshez, valamint
tamogatja Onkéntesek iskolai munkajat és kiils6 helyszineken torténd terepi latogatasokat is.

(www.fenntarthatosagi.temahet.hu)
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2 A Kkutatas célja és modszertana

A tervezett kutatas egyik célja felmérni egy adott kistérség altalanos iskolaiban a
Osszefliggésbe tudjdk-e hozni az elméleti ordkon hallott fogalmakat a mindennapi élet
problémaival; valamint arra, hogy a pedagogusoktdl hallott stratégidkat milyen hozzaallassal
képesek a gyakorlatban is alkalmazni. A didkok korében tervezett kutatasom eredményei
nemcsak a didkok, hanem altaluk a pedagogusok fenntarthatdésag témajdhoz valo
viszonyuléasarol is képet ad majd. Masodsorban a kutatdsom eredményei konkrét javaslatok
kidolgozasahoz jarulnak hozza, amely szintén hianypotlo, ugyanis idén masodik alkalommal
Keriil(t) megrendezésre orszagszerte a ,,Z0ld Hét” projekthét, tehat sok esetben mar kétszeri
részvétel tapasztalatait oszthatjdk meg a didkok, igy azok értékteremté mivoltabol és
hianyossagaibol meritkezhetek. Ugyanakkor a fenntarthatd értékek promovalasat konkrétan
Erd6vidék sajatossdgainak, latnivaldinak, természeti- ¢és  kulturalis  értéktaranak
perspektivajabol mutathatom be.

A kutatasi eredmények segitségével mindenképp olyan javaslatokat fogalmazok meg, amely a
pedagogusok munkajat segitheti, hogy megtalaljak az ,,aranykozéputat” a fenntarthatosagra
nevelés modszereiben ¢€s hatasaiban. Az emberiség egy része a low-waste szemléletmod
jegyeben szkeptikus modon all hozza a mindennapi, lokalis szintii apr6 cselekedetekhez, hisz
sokakban megfogalmazodik a ,.felesleges és elenyészé az én egyéni hozzdjaruldsom, mig a
nagy nemzetek, a multinacionalis vallalatok és egyéb szervezetek nem vezetnek be
valtoztatasokat, torvényeket eziigyben”. Ugy vélem, az oktatas soran ennek realis ismertetésére
kell torekedni, kozben ki kell hangstilyozni, hogy a globalis kontextusban a lokalis cselekedetek
is szdmitanak. Mindezt koriiltekintéen kell megtenniink, azaz tevékenységeinkkel ¢és
alkalmazott modszereinkkel ne keltsiink/ ne erdsitsiik a ,klimaszorongast” a fiatal
generdcioban. A cél a feleldsségteljesebb gondolkodasmdd fejlesztése lenne. Ehhez pedig a
megfeleld6 kommunikacid mellett, a gondosan megvalasztott feladatok ¢és csoportos
tevékenységek, a kirdndulasok, szdmos a témaval kapcsolatos videdanyag vagy oktatofilm

megtekintése jarulhat hozza.
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2.1 Modszer és eszkoz, célcsoport és mintavétel, hipotézisek

Az eddigiekben szert tett ismereteim és gyakorlati tapasztalataim alapjan tigy gondoltam,
hogy a kvantitativ kutatds segitené leginkabb a munkdmat. Egyetemi tanulmanyaim alatt
alkalmam adodott kiilonféle kutatdsokban részt venni, azok eredményeit elemezni. Az itt
szerzett — foként turisztikai létesitményekre és egyéb vallalatokra iranyuld — ismeretek
segitségemre Voltak az adatgyiijtésben és elemzésben. Az altalam Osszeéllitott kérddiv
zart/strukturalt, nyitott/strukturalatlan és félig nyitott/félig strukturalt kérdései tobb kérdéskort
is tartalmaznak: a tanulok szocio-demografiai adatai (nem, osztaly, iskola, telepiilés tipusa,
haztartasban €16k szama, sziilok iskolai végzettsége és foglalkozasa), iskolai és szabadidds
tevékenységekben valo aktivitas, a ,,Z61d Héten” megvaldsult konkrét tevékenységek, az ahhoz
valdo hozzaallas és tovabbi elvarasok, valamint a fenntarthatd ¢letmodra, mindennapi
szokasokra vonatkoz6 altalanos kérdések.

A kutatasom célcsoportjat Erdévidék — egy foként magyar nemzetiséglick lakta torténelmi
tajegység, Kovaszna megye északnyugati részén — diakjai képezik, akik korében a kérddives
adatfelvétel modszerével a ,,Zold Héttel” kapcsolatban felmeriild igényeket, eddigi
tapasztalatokat, elvarasokat térképezem fel. Az eredmények alapjan pedig kidolgozok a hely
lehetdségeihez és a didkok igényeihez alkalmazkodod konkrét tevékenységi tervet. A kutatas
célcsoportjanak kivéalasztasakor figyelembe vettem, hogy melyik lehet az a korosztaly, melyben
a diakok mar elég érettek, hogy sajat indittatasbol is foglalkoztassa ket a fenntarthatosag
témakore, de még kiils6 motivacidkra is sziikségiik van, hogy Osszefiiggéseket keressenek és
konkrét 1épéseket tegyenek. gy esett a valasztasom a 7-8. osztalyos tanulokra. A mintaba az
erddvidéki altalanos iskolak koziil nyolc tanintézmény keriilt be, az iskolakon beliil pedig a 7.

¢s 8. osztalyos tanulokat kérdeztem.

Az eddigi tereptapasztalatom és ismereteim alapjan a kdvetkezd hipotéziseket fogalmaztam
meg:
1) A didkok tobbségének nehézséget okoz a természettudomanyi (fizika, kémia, biologia)
targyak megértése, amelyet a projektmodszerekkel vonzobba, érthetdbbé lehetne tenni.
2) A népszeri online platformok sokszinii kinalata ellenére az erddvidéki tanulok szivesen
toltenének tobb 1d6t a természetben, igénylik a mozgast és a kirdndulasokat.
3) Az Erddvidéken ¢él6 diakok elsdként az online térben, vagy a tanintézményben
talalkoztak a fenntarthatdsag fogalmaval; otthon, csaladi kornyezetben nem keriil az

szoba.
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4) A diakok a mindennapjaik soran tobb szempontbol is fenntarthatéan €lnek, am ez
inkabb a kornyezet adta lehetdségeknek és a csaladi hagyoméanyok 6rzésének, mintsem

a tudatos torekvésnek koszonheto.
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3 A kutatas eredményeinek bemutatasa

A kutatas soran Erdévidék (1. abra) tanintézményeinek didkjait céloztam, igy els6korben
statisztikai adatokat gy(jtottem a kistérségrél, az ott 1étesiilt iskolakrol és a diaklétszam

alakulasardl az utobbi évek tekintetében.
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1. abra: Erdévidék térképe, kulturalis létesitmények megjeldlésével

(Forras: http://erdovidek.weebly.com/erd337videacutek.html)

Napjainkban a tajegység kozponti székhelye Barot, mely telepiilést 1968-ban
nyilvanitottdk vérossd. Hozzétartozd falvak: Kopec, Miklosvar, Felsordkos, Bodos ¢és
Bibarcfalva. A 2011-es népszamlalas adatai szerint Barot és a hozzatartozo falvak lakossaga
Osszesen 8672 6. Erdovidék tovabbi Kovaszna megyéhez tartozo telepiilései: Bacon kozség,
melybe tartozik Nagybacon, Kisbacon, Szarazajta, Magyarhermany, Uzonkafiird6 (lakossaga
4403 f0), Bardoc kozség, amelynek része Bardoc, Erdoéfiile, Székelyszaldobos, Olasztelek
(lakossaga 4728 10), Vargyas kozség (lakossaga 1647 {6), Nagyajta kozség, a ideszamolva
Nagyajtat és Kozépajtat, (lakossaga) 1715 £0), Bolon kozség, Bolont és Bolonpatakot foglalva
magaba (lakossaga 2859 f6), valamint a Malnas kozséghez tartozo Zalanpatak (lakossaga 149
f6). Brasso megyei de Erddvidékhez tartozo telepiilések: Agostonfalva kozség (lakossaga 1860
£8), Urmos kodzség (lakossaga 1976 £8), Apaca kozség (lakossaga 3169 £6), Alsorakos kdzség
(lakossaga 2856 f6). (statisztikak.erdelystat.ro)
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Erddvidék 25 telepiilésén a legutobbi hivatalos adatok alapjan 2022-ben 12 altalanos
iskola miikodott, melybdl négy a Brass6 megyei telepiiléseken, nyolc a Kovaszna megyei
telepiiléseken (http://statistici.insse.ro). A Kovaszna Megyei Tanfeliigyel0ség adattara alapjan
a legtobb esetben a kozségek iskolainak kihelyezett egységei is vannak, amelyek egy iskolaként
vannak bejegyezve, de gyakorlatilag tobb telepiilésen miikddik az oktatas. Erdovidék dsszes
tanintézménye a legutobbi, 2022-es adatok szerint tobb, mint 5 600 tanuldt szamlalt, amelybdl

tobb, mint 1 600-an altalanos iskolas (5-8 osztalyos) diakok voltak. (http://statistici.insse.ro)

2. Tablazat: Diakok létszama 2022-ben az erdovideki kozségek iskolaiban

(Forras: Sajat szerkesztés, az innse.ro adatai alapjan)

Tanintézmény Osszes diaklétszam Fels6 tagozatos
kozsége 2022-ben diaklétszam 2022-ben
Barot 1243 280
Bacon 680 211
Nagyajta 157 62
Bolon 543 181
Bardoc 787 243
Vargyas 128 34
Apaca 645 192
Agostonfalva 454 149
Urmés 318 98
Alsoérakos 687 188
Osszesen 5642 1638

Elézetes kutatasaimbol ismert, hogy Erd6vidék Osszlakossaga ugyan kis mértékben, de
novekvo tendenciat mutat. Ezen beliil felmértem, hogyan alakul a fiatal generacio — a kérddives
kutatasom célcsoportja — vagyis az altalanos iskolai tagozatra beiratkoz6 tanulok 1étszama (2.
abra). Az utdbbi kilenc évet elemezve 2014-ben a legmagasabb arany az altalanos iskolas diak,
amikor még én magam is kozéjiik tartoztam, 2018-ban pedig a legkevesebb. 2018 utdn

folyamatos novekedés figyelheté meg.
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2. abra: Erdovideki altalanos iskolds tanulok létszamanak alakulasa 2013 és 2022 kozott

(Forras: Sajat szerkesztés az innse.ro adatai alapjan)

A kvantitativ kutatds eszkozét a kérddiv képezte, amelyet a Google Forms digitalis
kérdoivkészitd programmal készitettem el. A kérdéivet Erddvidék nyolc tanintézményébe a
pedagogusok segitségével kérdeztem le, igy a mintakeretbe 127 tanuld valasza érkezett be. A
kérddiv kérdéseit négy témakor szerint csoportositottam, amelyek a feléllitott hipotéziseimet
hivatottak tesztelni, azokat igazolni vagy céfolni.

Az elsO kérdéscsoport a tanulok szociodemografiai adataira, valamint a csaladjukra és a
haztartasuk altalanos jellemzdire vonatkozik. A masodik kérdéscsoport az iskolai és iskolan
kiviili, szabadidds tevékenységekre, valamint azokon torténd részvételi szandék képezte. Arra
voltam kivancsi, hogy az altalam kidolgozni kivant programtervnek (vo. Mellékletek) milyen
személyes igényeknek kell megfelelnie; a kotelezd témakordk feldolgozasan beliil, vagy azok
mellett miben kell fejleszteni a didkok képességeit, vagy lehetdséget adni nekik kozosségi
tevékenységekre.

A harmadik kérdésblokk kérdései a ,,Zold Hétre” vonatkoztak. A kérdések arra, hogy
milyen ardnyban vettek részt azon, hogyan érezték magukat, milyen témakat érintettek, kaptak-
e beleszolast a tervezésbe, hany helyszinre latogattak el, mit emelnének ki kedvenc
programként, illetve a jovére nézve milyen programot javasolnanak. A kérddiv ezen részének
nyitott kérdései mutatjak leginkabb a gyerekek témahoz vald hozzaallasat, ami feltehetdleg a
tanarokét is tiikrozi. Az utolsd kérdésblokk kérdéseivel a didkok mindennapi szokasait
térképezem fel, ez segit 4atlatni, milyen mértékben és milyen teriileteken torekednek az

erdovidéki csaladok a fenntarthato életmoddra.
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3.1 Szociodemografiai adatok

A mintaba bekeriilt tanulok nemi megoszlasaban a lanyok vannak tobbségben: 72-en (57%),
mig a fiak 55-en (43%). A korcsoport szerinti megoszlas tavolabb all a kiegyenlitett6l, hiszen
46 nyolcadik osztalyos (36%) és 81 hetedik osztalyos (64%) tanul6 valaszolt. Ennek egyik oka
az, hogy van olyan intézmény, amelybdl az alacsony didklétszam miatt teljesen hianyzik a

nyolcadik osztalyos oktatas.

3. Tablazat: A kerdoivet kitolto didkok megoszlasa a lekérdezett daltalanos iskolakban
(Forras: sajat szerkesztés)

Lekérdezett intézmények Vélasza,dék So0E Vélas'zad(’)k
aranya szama

Gaal Mozes Altalanos Iskola (Barot) 39% 49
Konsza Samu Gimnazium (Nagybacon) 22% 28
Erdéfiilei Altalanos Iskola (Erdéfiile) 11% 14
Kriza Janos Altaldnos Iskola (Nagyajta) 9% 12
Borbéth Kéroly Altalanos Iskola (Vargyas) 8% 10
Urmési Altalanos Iskola (Urmos) 8% 10
Ajtai Abod Mihaly Altalanos Iskola 1,5% 2
(Széarazajta)
Benkd Jozsef Altalanos Iskola (Bardoc) 1,5% 2

oOsszesen 100% 127

A vélaszadok 81%-a falun él, csupan 19%-a varoson. A varoson ¢l6k mind baroti lakosok,
hiszen ez Erddvidék egyetlen varosa 1968 ota. A héztartasban ¢élok szamara vonatkozodan
kideriilt, hogy az esetek felében (50%) négy személy él egy fedél alatt, ezt kovette 22%-kal a
harom személyes és 18%-kal az 6t személyes haztartas, viszont tobben is valasztottak a “6-an”
¢és a ,,tobb, mint 6-an” lehetdséget.

A valaszadok sziileinek/neveldsziileinek végzettségét tekintve az anyak 29%-a elméleti
liceumi végzettséggel rendelkezik, ezt kovette az altalanos iskola (21%), majd a szakiskola
(17%), és csak néhany valasz érkezett a posztliceumra vagy egyetemi végzettséget illetden.
Lényeges megemliteni, hogy a valaszadok 15%-a nem adott erre vonatkozo6 valaszt. Az apak
esetében szintén 29%-os az elméleti liceumot végzettek ardnya, de itt mar a szakiskolat
végzettek aranya magasabb az anyakhoz képest (23%), és ezesetben még alacsonyabb a
felséfoku végzettséggel rendelkezdk aranya. A vélaszok 14%-a az apak esetében sem adott
valaszt.

A sziilok foglalkozasat nyitott kérdéssel mértem, amelyre kiilonféle valaszok érkeztek.

Megfigyelhetd, hogy az anyak esetében a haztartasbeli munkakor a leggyakrabban eléforduld
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foglalkoztatasi statusz, amelyet a kereskedelemben és vendéglatasban vallalt munkakor képezi,
viszont fellelhetd pedagdgus és egészségligyi dolgozo is, ahogyan gyari- és néhany kiilfoldi
munkavallalo is. Az apak foglalkozasa esetében a mezdgazdasz, a kémiives, az asztalos, az
autoszereld a leggyakrabban betoltott munkakorok, de talalunk kozottiikk erdész vagy sofor,
munkagépkezeld és néhanyan maganvallalkozoi statuszt is. Alacsony aranyban jelenik meg a
pedagogus, a konyveld és a mérnok. Tehat dsszességében a fizikai munkakor betoltése keriil

elotérbe, ami a lakohely nyujtotta lehetdségekkel és kotelezettségekkel hozhatod Gsszefliggésbe.

3.2 Iskolai és szabadidos tevékenységekben valo aktivitas

Els6sorban arra voltam kivancsi, hogy a didkok szamara mely természettudomanyi targyak
megértése €és tanuldsa okoz nehézséget, melyekre sziikséges az altalam kidolgozott tervben
nagyobb hangsulyt fektetni, megszerettetni azt a taborozokkal. A lent lathaté 3. dbra
szemlélteti, hogy a didkok atlagosan hogyan értékelik sajat képességiiket a kiilonbozo
tantargyakbol.

383

3,17

Biologia Fizika Kemia

3. dbra A didkok dtlagos onértékelése 1és 5 kozott a kiilonbozo
természettudomdanyokban

(Forrds: Sajat szerkesztés sajat kutatds adatai alapjdn)

A kérdésben az otfoka Likert allt a valaszadok rendelkezésére. A hirom tantargy koziil a
tanulok a fizikaban érzik a legkevésbé kompetensnek magukat (2,82-es atlag), mig bioldgiabol
a leginkabb (3,83-as 4atlag), mely esetében a tantargy megértése konnyebben sikeriil. A kémia
tantargy a kettd kozott helyezkedik el (3,17-as atlag). A tanitdsaim és a hospitadlasaim soran

szerzett tapasztalataim és megfigyeléseim alapjan elmondhatom, hogy a 7-8 osztalyban
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mutatkozo6 nehézségek az érettségi vizsgaig erételjesebb modon manifesztalddnak, nem sikertil
rajuk megoldast talalni, hiszen késobb a real szakokra jaro kozépiskolasok elenyész6 szamban
valasztjak a fizikat az érettségi valaszthato targyaként, ennél tobben a szerves- vagy szervetlen
kémiat, de sokaknak nem sikeriil magasabb jegyet szerezni abban, mig az anatomia, vagy az
allat- és novénytan vizsga eredménye altalaban a legmagasabb elért vizsgaeredmény. Emiatt
ugy gondolom, hogy a fizika ¢és a kémia targyak oktatasaban mar az elejétdl fogva kiilonosen
arra kell torekedni, hogy az kozel keriiljon a didkok érdekl6déséhez; figyelemfelkeltd
gyakorlatok altal, ne csupan elméleti sikon keriiljon az feldolgoztatasra. Ugyanezt a problémat
észlelte a magyarorszagi felsdoktatas, igy pilot jelleggel az ELTE TTK-n
(Természettudomanyok Kar) elinditottdk a Z generacio szamara a Z-szakot (integralt
természettudomany-kornyezettan tanarképzés), amely a fentebb jelzett targyak esetében nem a
tudomanyra (science), hanem a gyakorlatra helyezi a hangsulyt.

Ezen eredmény utan arra kerestem a valaszt, hogy mely mddszerek bizonyulnanak a
leghatékonyabbnak a természettudomanyi ismeretek bovitése, a felzarkoztatas céljabol, tehat,
hogy milyen igényeket kell figyelembe vennem a tevékenységek tervezésekor, hogy az vonzo
legyen a célcsoport szamara. Kidertilt, hogy a diakok szivesen dolgoznak csapatban, hiszen az
erre vonatkozd 1-t6l 5-ig terjedd skalan onértékelésiikbol 3,81-es atlagot kapunk. A valaszadok
36%-a 4-esre értékelte a csapatmunkahoz valo szandékat, ezt koveti 30%-kal az 5-6s értékelés,
¢€s 24%-kal a 3-as, viszont az 1-es és 2-es lehetdséget is megjelolték paran. Ennek oka lehet
pusztan a zarkdzottabb, introvertalt személyiség vagy egy-egy rossz tapasztalat, amikor egyes
tanulokat a csapattarsaik kikozositettek, esetleg rajuk haritottak minden munkat. Tehat a
programtervben a csapatok kialakitasakor erre is figyelni kell. Szintén sajat didkéveim
tapasztalatabol kiindulva, 0gy gondolom, a didkoknak a tanintézmények keretei nem
biztositanak elegendé mozgéasformat, tobbre lenne igényiik, amelyet a kérddives kutatds
kovetkezd eredményei ald is tAmasztanak.

A valaszadok az egytdl otig terjedd skalan 4,02-re értékelték, a sport tevékenységeket
az iskolaban, példaul tornadran vagy sziinetekben. Kiemelked6 szamban volt az 5-6s értékelés,
a diakok csaknem 47%-a igy gondolkodott, mig 1-est csupan 4%-uk adott. Ezen tilmenden
feltételeztem, hogy sokan az iskola falain kiviil is szivesen tiznek valamilyen sportot. Ez esetben
is pozitiv eredmények sziilettek, ugyanis a valaszadok tobbsége, 75 diak (59%) sportol iskola
utan vagy hétvégén. Nyolc-tiz évvel ezelétt az én altalanos iskolamban tobb délutani
foglalkozasra is volt , kereslet”, igy kivancsi voltam, a megkérdezett iskolak korében adottak-e
ilyen lehetdségek. A tobbség, azaz 39% szerint vannak délutani foglalkozasok az iskolajukban,

kevéssel lemaradva, 37%-ban voltak azok, akiknél nincsenek, és a maradék 24% nem tudja.
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Utolsoé akkordként arra voltam kivancsi, hogy Osszefiiggés tételezhetd-e a tanintézmény
¢s a délutani foglalkozasok kozott. Kereszttabla elemzéssel (vO. 4. tdblazat) végzett statisztikai
eljaras szignifikdns eltérést mutatott (¥°=57,593; df=7, p=0,000). Azt talaltam, hogy a
nagybaconi ¢és az lirmosi iskoldkban folytatnak délutani foglalkozdsokat, mig a barddci és a

szarazajtai iskolakban egyaltalan. A tobbi tanintézményben eltérd annak aranya.

4. Tablazat: A tanintézmények és a délutani foglalkozasok kozotti 6sszefiiggeés vizsgalata
(N=127; sorszazalék)
(Forras: sajat adatbadzis, egyéni szamitds és szerkesztés. Kereszttabla-elemzés. Khi-
négyzet proba alapjan)

Tanintézmények délutani foglalkozé§0k

nem Igen

Gaal Mozes Altalanos Iskola (Barot) 63,3 36,7
Benké Jozsef Altalanos Iskola (Bardoc) 100 0

Erdéfiilei Altalanos Iskola (Erdéfiile) 91,7 8,3

Borbéth Karoly Altalanos Iskola (Vargyas) 57,1 42,9

Konsza Samu Gimnazium (Nagybacon) 0 100
Ajtai Abod Mihaly Altalanos Iskola (Szérazajta) 100 0
Kriza Janos Altaldnos Iskola (Nagyajta) 100 0

Urmési Altalanos Iskola (Urmos) 0 100

Megj.: 4 vastagon szedett értékek arra utalnak, hogy a tabldzat azon celldjiaba joval tobben keriiltek, mint
amennyi véletlen elrendezddés esetén varhato lett volna (Adj. Stand. Res.: > 2.0).

A tovabbiakban néhany tevékenységkort, foglalkozast soroltam fel, melyek koziil a didkoknak
ki kellett valasztaniuk, hogy melyekben vesznek vagy vennének részt szivesen (4. dbra).

foci/kasdrlabda/kézilabdaping-pong

néptanc/modemtianc
biciklitira |G o
sgyeb kezmiveskedeés [N 16
varras/horgolas/himzés _ 10
clvasdkiub [ NN -+
sizés [N ©
sakkozds [N 7
szimjatszd szakkor [N 5
a fentiek kozil egyik sem 0%

4. abra: A diakok részvételi szandéka a kiilonbozo tevékenységkorokben

(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjdan)
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A 127 vélaszado koziil 81 tanuldt a foci/kézilabda/ping-pong lehetdség érdekli, tehat a
megadott opcidk kozill a legvonzobb tevékenységnek a labdajatékok mindsiilnek. A tanuléi
preferencia listan a masodik helyre a néptanc/moderntanc keriilt, amelyet a biciklitara
tevékenység koveti. A kovetkez6 két helyen a korus/zenélés és az iszas szerepelnek. Emellett
hisz tanuld6 a kézmiives tevékenységeket (disztargyak készitése/rajzolas/butorfestés)
valasztotta, és tobb mint tizen a varras/horgolas/himzés, az olvasoklub, valamint a sizés
tevékenységeken vennének részt. A sakk és a szinjatszas bizonyult a legkevésbé preferalt
tevékenységnek. A valaszadok sajat otleteit tekintve pedig megjelent a lovaglas, a tenisz, a
roplabda és a tollaslabda, tovabba a karate, a talajtorna és gimnasztika, ahogyan a horgaszat is.
Minden tanuld bejeldlt egy, vagy tobb tevékenységet a felsoroltak koziil, ami arra engedhet
kovetkeztetni, hogy a didkok altalanossagban véve is nyitottak a kozds, szervezett
tevékenységekre, oOriilnek, ha kimozdulhatnak a hétkéznapi teenddkbdl egy altaluk preferalt
hobbival. Az adatok azt bizonyitjak, hogy a gyerekeknek nagy a mozgasigénye — mivel a harom
legnépszeriibb tevékenység nagy fizikai aktivitast igényel — és elkotelezettek az egyes sportok,
labdajatékok, tancok irant.

A kérdo6iv valaszaibdl az is kideriil, hogy a didkok nagytobbsége szivesen jar kirandulni,
amennyiben lehet6sége adodik. Koziilik legtobben a barataikkal (N=90) és a csaladjukkal
(N=78), de a valaszadok csaknem fele (N=60) az osztalyaval is szivesen megy/menne, mig 37-
en akar az egész iskolaval. Csupan két tanuld nem kirandulna szivesen.

Az eddigiekben Osszesitett eredményekbdl mar kidertilt: amennyiben a tanuldknak van ra
lehetdségiik, akkor szivesen toltik szabadidejiiket, vagy tizik hobbijukat a szabadban, am ez
nem garantalja, hogy mindig olyan mértékben valosul meg, amilyen mértékben 6k szeretnék.
Egy kovetkezd kérdéssel a szabadban toltott id6 mennyiségét az dtfoka Likert skalaval mértem,
ahol az 1 a legalacsonyabb, mig 5 a legmagasabb értéket jelolte. A didkok valaszai alapjan a
szabadban toltott idé atlaga 3,65. Tehat kijelenthetd, hogy atlagban sok idét tdltenek a
szabadban, ami valoszintileg a falusi kornyezetnek és a neveltetésbdl adodo attitiidnek is
koszonhetd, hiszen napjaink népszerti szamitogépes jatékai, kozosségi média platformjai,
sorozatok ¢és filmek millioi ellenére a didkok tobb mint fele (54%-a) az atlag folotti (2,5)

értéktartomanyhoz tartozik.
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3.3 A ,,Zold Héttel” kapcsolatos tapasztalatok és elvarasok

A 2022/2023-as tanévben megszervezett ,,Z0ld Hét” tevékenységein a valaszadok 83%-a,
vagyis 105 didk vett részt, és tovabbi 8%, vagyis 10 didk csak annak egy részén volt jelen, 12
diak pedig nem vett részt betegség, vagy egyéb okok miatt. Az elmult tanévben a ,,Z5ld Hét”
tevékenységen részt vevo diakok szamara megfogalmaztam néhany allitast, melyek koziil ki
kellett valasztaniuk a leginkabb rajuk érvényeset. A valaszadok tobbsége (70%-a) a ,,jobban
telt, mint az iskolapadban” kijelentéssel értett egyet. A didkok 28%-a hasznosnak érezte, és
ortil, hogy 0j témakrol/helyszinen/modszerekkel tanulhatott. A didkok elenyészd aranya (3%-
a) érzi ugy, hogy ez idg alatt nem tanult semmi 0jat.

A kovetkezd SPSS kereszttabla (5. Tdbldzat) bizonyitja, hogy a legtobb intézményben
még nem rendezték meg a ,,Z6ld Hét” tevékenységet a 2023/2024-es tanévben. Biztosan
megallapithaté, hogy az Erdéfiilei Altalanos Iskolaban méar megrendezésre keriilt. A baroti
iskola esetében itt is megoszl6 valaszokat kapunk, ennek oka lehet értelmezésbeli probléma is,
hiszen az intézmény egészének ugyanazon a héten kell részt venni rajta, nem valdszinii, hogy

néhany osztaly mas alkalomra szervezi.

5. Tablazat: A tanintézmények és az aktualis tanévi Zold Hét megrendezésének
osszefiiggése
(Forras: sajat adatbazis, egyéni szamitds és szerkesztés. Kereszttabla-elemzés. Khi-
négyzet proba alapjan)

e Zold Hét a 2023/24 tanévben
Tanintézmények -
nem igen
Gaal Mozes Altalanos Iskola (Barot) 34,7 65,3
Benké Jozsef Altalanos Iskola (Bardoc) 100 0
Erdéfiilei Altalanos Iskola (Erdéfiile) 21,4 78,6
Borbath Karoly Altalanos Iskola (Vargyas) 80 20
Konsza Samu Gimnazium (Nagybacon) 85,7 143
Ajtai Abod Mihaly Altalanos Iskola (Szarazajta) 100 0
Kriza Janos Altaldnos Iskola (Nagyajta) 91,7 8,3
Urmési Altalanos Iskola (Urmos) 90 10

A résztvevok koziil 68 didk valaszolta, hogy az dsszes napon részt vett, €s tovabbi §, hogy egy
részén vett részt. Az ezt kdvetd kérdés szintén feléjiik iranyult, ahol hat allitas koziil kellett
Kivalasztaniuk, amelyik leginkabb igaz rajuk. 40 diak valasztotta a ,,Mindkettd jol telt, varom a
kovetkezot” lehetOséget, 8 didk ebben a tanévben vett részt eldszor €s tetszett is neki; a mult
évivel Osszehasonlitva pedig 17 didknak jobban tetszett az el6z6, mig 3 didknak az utobbi. A

»Most voltam eldszor, de nem tetszett.” lehetdséget nem valasztotta senki.
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A tovabbiakban arra is kivancsi voltam, hogy a www.saptamanaverde.edu.ro weboldalon
javasolt feldolgozandé témakorok koziil melyek keriiltek szoba a didkok bevallasa szerint. Az
alabbi, 5. abra mutatja a felsorakoztatott témakoroket, a megjelolések szamanak csokkend
sorrendjében.

Feltételezem, hogy a hulladékgazdalkodas, fenntarthatd fogyasztas és termelés, azért is volt
népszerii, mert egy késobbi, nyilt valaszos kérdésbdl kideriil, hogy volt, ahol a szemétgyiijté

akcio is megjelent a programok kozott.

ezek kozil egyik sem

L
(=]

klimavaltozds

14

biodiverzitas (biclogiai sokfélaseg) 10

5. dbra: A Zold Hét soran érintett témakorok a valaszadok szerint

(Forrds: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

Arra is kivancsi voltam, hogy a ,,Z6ld Hét” programjat a didkok megbeszélték-e kdzdsen az
osztalyfonokkel, vagy alkalmazkodniuk kellett az 6 Otleteihez. 98 didk (77%) szerint az

osztalyfonok meghallgatta az otleteiket, viszont 29 didk (23%) szerint nem.

A kovetkezd 6. abra 0sszefoglalja, hogy a kiilonbdzd intézmények didkjai hany iskolan kiviili
helyszinre latogattak el a ,,Z61d Hét” soran. Osszességében maximum 3-4 helyszinen voltak, de
20-an azt mondtak, hogy egy helyszinen sem, aminek az is lehet az oka, hogy nem vettek részt

egyaltalan.



W egy helyszinre sem
M 1-2 helyszinre
¥ 3-4 helyszinre
W 5-6 helyszinre

W 6-ndl tobb helyszinre

6. abra: A Zold Hét soran meglatogatott helyszinek szdazalékos megoszildsa a
diakok korében

(Forrds: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

A kérd6iv ezen szakaszat két nyitott kérdéssel zartam. Egyikben arra voltam kivancsi, hogy mi
volt a kedvenc programjuk a ,,Z6ld Hét” soran, végiil a masikban arra, hogy milyen programot
javasolnanak a kovetkez6 ,,Z6ld Hét” egyik napjara.

A kedvenc tevékenységek kozott a leggyakrabban beérkezd valaszok a kirandulds/tirazas, a
bogracsolas/fézdverseny, valamint a biciklitira voltak, de tobben emlitették a plakatkészitést
¢és a hulladékgyijtést, valamint sport tevékenységeket is. Szintén tobb didknal jelent meg, hogy
ujrahasznositott szemétbol ruhat készitettek, valamint, hogy viragot {iltettek. Sokan konkrét
helyszineket is irtak, igy kideriilt, hogy volt olyan osztaly, amely a Szent Anna-tonal és a Mohos
Toézeglapban kirdndult, volt, amely Erdéfiilében, és voltak, akik a baréti borvizflirdét, a
Papfereddt latogattak meg. Emellett voltak korcsolyazni, plakatokkal tlintetni, a tavalyi évben
pedig ellatogattak Bukarestbe.

A javasolt otletek koziil a kiilonb6zo sport tevékenységeket irtdk a legtobben, azon beliil is a
bicikli- vagy gyalogtirat és a sportversenyeket. Tobben javasoltak hulladékgyiijtést,
csemeteiiltetést, filmnézést és satortabort, de megjelent a torténetiras, a paintball, a k6zos siités-
fozés/piknik, mas iskolakkal vald tevékenység, tarsasjaték, allatmentés/etetés, ¢és a
tehetségkutato is.

A beérkezd valaszokbdl kideriil, hogy a didkok legtobb esetben szorakozéasként,
kikapcsolodasként tekintenek a ,,Z6ld Hétre”, mintsem jatékositott tanulasként, gyakorlati
tapasztalatszerzésként, vagy lehet6ségként a felzarkdzasra. Ezen probalnék valtoztatni a

tervezett erdei iskola programmal.
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3.4 Fenntarthato életmo6d, mindennapi szokasok

A kérddiv utolsd szakaszanak elsé eredménye egyszerre igazolja és cafolja az altalam
megfogalmazott 1) hipotézist, miszerint az Erdévidéken €16 didkok elsdként az online térben,
vagy a tanintézményben talalkoztak a fenntarthatosag fogalmaval; otthon, csaladi kornyezetben
nem kerilil az széba. Az aldbbi 7. dabra aldtdmasztja, hogy a legtobb didk, 64 az iskoldban
talalkozott eldszor a fogalommal, viszont masodik helyen a csalad 4ll, amelyet 34-en jeloltek

meg, ¢és csak ezt kovetden az internet meg a TV, amelyet 21-en jeldltek meg.

M az 1az iskoldban, tanaraimtdl
¥ az iskoldban, osztédlytarsaimtél
™ 3z interneten, TV-ben

a csaladomtol

! ismerdsoktdl

7. dbra: A didkok elsédleges informacio forrasa a fenntarthatosagrol

(Forrds: Sajdt szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

Ugy gondoltam, mindenképp érdemes rékérdezni, hogy a didkok sajat bevallasuk szerint
mennyit tesznek a kornyezetvédelemért. Ahogy az eddigiekben itt is az 6tfoku Likert-skala allt
rendelkezésiikre, ahol 1 — egydltalan nem teszek semmit érte, és 5 — nagyon sokat teszek érte
értékeket képviselte. A legtobben, mégpedig 59-en 4-esre értékelték magukat, ezt kdveti 45
valasszal a 3-as. Ezen értékelések atlagaként 3,66-o0t kapunk.
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A soron kovetkezé kérdés hasonldan épiilt fel, a kozvetlen szocialis kornyezetiikre
vonatkoztatva. A kiilonbozo csoportok/kategoriak értékelési atlagat a 8. dbra foglalja 6ssze. A
diakok szubjektiv meglatasabol az deriil ki, hogy az dket koriilvevd felndttek sokkalinkabb
odafigyelnek a kornyezetvédelemre, mint a sajat korosztalyuk. A sziilok esetében a 4-es érték

(sokat tesznek érte) volt kiemelkedd. A sajat korcsoportjukat értékelve a 3-as, vagyis a semleges

3,66 357
3,27
szileid bardtaid, az iskolad mas felndtt
osztalytarsaid rokonaid,ismergseid

8. abra: A didkok értékelése a kiilonbozo szocidlis csoportok
kornyezetvédelemhez valo hozzadllasat tekintve

(Forrds: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjdan)

lehetdséget valasztottak legtobben, és a legmagasabb, vagyis 5-0s lehetdséget a legkevesebben.
Az iskolajukat és a felndtt rokonaikat, ismerdseiket leginkabb 3-4 értékeléssel illették.

A tovabbiakban a kitoltdknek néhdny kijelentést kellett értékelnilik az alapjan, hogy
mennyire értenek vele egyet. Ezzel a felméréssel mélyebben is megismertem a didkok
kornyezetvédelemhez vald attitiidjét. A 9. dbra szemlélteti milyen atlagokat eredményezett az

egyéni gondolkodas az egyes kijelentések esetén.
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A globalis felmelegedés hatasara 50-100 év mulva e 4,04
fog pusztulni az emberiség. s - 3,79

A globdlis felmelegedés hatasara 100-200 év mulva

el fog pusztulni az emberiség

Még tehetink azért, hogy megallitsuk a globalis

felmelegedést, és élhetd maradjon a Fold

Az én egyéni cselekedetem is hozzdjarul a Fold

)

allapotanak javulasahoz

Egyedul kevés vagyok, hogy megallitsam a

st, ezért nem is prébdlkozom

Egyedil kevés vagyok, hogy megallitsam a

kornyezetszennyezést, de megteszem, amit tudok.

Jobban kellene tisztelniink az allat- és ndvényvildgot.

9. abra: A kérnyezetvédelemmel kapcsolatos kijelentések datlagos értékelése 1 és 5 kozott

(Forrds: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

A legnagyobb egyetértés abban mutatkozott, hogy jobban kellene tisztelniink az allat- és
novényvilagot, mivel 79 diak teljes mértékben egyetért ezzel. Hasonlo6 tendencia mutatkozott
akozott, hogy még tehetiink a globdlis felmelegedés megallitasaért és akdzott, hogy az egyéni
cselekedet is szamit. Az elsd két kijelentés nagyon megosztotta a didkokat, és ezekben az
esetekben valaszoltak legtobben, hogy nem tudjak, vagy nem érdekli dket.

A globalis felmelegedéshez nagymeértékben hozzajarulnak a kozlekedési eszkozok altal
kibocsatott szennyezdanyagok, igy kivancsi voltam, hogy az erdévidéki didkok kdrében milyen
alternativak népszeriiek, mivel jarnak legtdobben iskolaba. A 127 valaszad6 koziil 77 didknak
van lehetdsége gyalog jarni, 38 didk az autdbuszt és 26 az autdt valasztja. A biciklit 14-en

jeloltek meg.

32



Ezek utan a csaladon beliili autd és kiilonb6z6 elektronikai (0kos)eszk6z hasznalatra, ezek
szamara kérdeztem ra. Ezek Osszesitett atlagat a 10. abra szemlélteti. Kiemelném, hogy annak
ellenére, hogy a Covid-19 vildgjarvany 6ta kiemelkedden nagy igény mutatkozik a digitalizalt
oktatasra, 12 csaladban egyaltalan nincs szamitogép vagy laptop, ami az okologiai labnyom
szempontjabol pozitivum lenne, viszont az életkoriilmények fejlédése és az edukacios igények

szempontjabol mindenképp negativum.

1,66

auto okostelefon/tablet szamitagép/laptop

10. abra: Auto és elektronikai (okos)eszkoz hasznalat a didkok haztartdsan beliil

(Forrds: Sajdt szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

Mivel a demografiai adatokbol kidertilt, hogy a valaszaddk 81%-a falusi kdrnyezetben €1, igy
feltételeztem, hogy nagyrésziik ki is hasznalja az ebbdl adodé teriileteket, akar egy kis
gazdasag, akar egy teljes megélhetést biztositd gazdasag fenntartasara. Tehat erre vonatkozdan
1s megfogalmaztam kérdéseket, amelyekre azt a valaszt kaptam, hogy a didkok csaladjanak
59%-a (75 csalad) foglalkozik mezb6gazdasaggal, akiknek 54 gyerek gyakran és 28 gyerek
ritkdbban besegit. Ugyancsak a vidéki élet lehetdségeire alapozva feltételeztem azt is, hogy
sokan maguknak termesztik a zoOldségeket, gyiimolcsoket, amely a fenntarthato- és az
egészséges ¢letmodhoz IS nagyban hozzajarul. A kérdéiv egyes eredményei pontos
szamadatokkal is alatdmasztjdk ezt, ugyanis a 127 valaszad6 kozil 110-en naponta
fogyasztanak zoldséget és gyiimdlcsot, tovabba 102 didknal talalhatd otthon veteményes
és/vagy gyiimolcsoskert. Ahol van kert, ott 36 diak rendszeresen és 63 diak alkalmanként

besegit annak gondozésaba.

33



Mint az mar kideriilt, a Z6ld Hét sordn a legtobbszor hallott téma a hulladékgazdalkodas,
fenntarthat6 fogyasztas és termelés volt, igy ennek kapcsan a komposztalas is szoba keriilhetett.
A komposzt az allattenyésztés és a ndvénytermesztés egyik hasznos velejardja, hiszen nemcsak
a hulladéktermelést csokkenti, hanem a term6fold allapotat is javitja. Emiatt érdekelt, hogy ezt
milyen ardnyban alkalmazzak a megkérdezett didkok haztartdsaban. Osszességében
megallapithatjuk, hogy a haztartasok felében (63) alkalmazzak valamilyen formaban. 40
haztartdsban novényi eredetli, 32 haztartdsban allati eredetli komposztot gylijtenek. A
fenntarthato fogyasztas ¢és termelés témakorébe az élelmiszervasarlasi szokasok is
beletartoznak, igy a didkoknak tobb valaszlehet6ség koziil kellett megjeldlniiik, hogy hol,
milyen kereskedelmi egységben/egységekben vasarolnak. A helyi kisboltok bizonyultak a
legnépszeriibbek, hiszen 101 személy jelolte meg, mig szupermarketben 87-en és piacon 47-en
vasarolnak.

Ugyancsak ehhez a — Zo6ld Hét soran legtobbszor érintett — témakorhoz tartoznak az
étkezési szokasok is. A zdldség-gyiimolcs fogyasztasrol mar képet kaptunk, a hiisfogyasztast
ehhez képest tobb kategdridra bontottam. A didkok a csalddjukkal jellemzden minden nap, vagy
majdnem minden nap fogyasztanak hust (74-en), és sokan (37-en) heti 3-4 alkalommal. 13-an
valasztottak a heti 1-2 alkalom lehetdséget, a maradék 3 személy pedig ritkdn, vagy egyaltalan

nem fogyaszt hust. Ezen adatok szézalékos aranya lathato a 127 didk esetében, a 11. dbrdn.

10%

29%
58% Heti 1-2 alkalommal fogyasztunk hust.

11. abra: Husfogyasztas gyakorisdaga a valaszadok csaldadjaban

(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kutatas adatai alapjan)

A kovetkez0 (6. Tdbldzat) az egyes élelmiszerek eredetét mutatja be a valaszadok korében.
Lathato, hogy -a vidéki ¢€let lehetdségeit kihaszndlva- a hust és a tojast a valaszadok fele sajat

allatokbol nyeri, amely mindenképp a fenntarthatd fogyasztasra utal. A tejtermékek esetében
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mar alacsonyabb a sajat allatoktdl szarmazd, sajat eldallitasu termékek ardnya, és a bolti
dominal, viszont sokan hézit vasarolnak. Itt a ndvényi tej is fel volt sorolva alternativaként,

viszont senki nem jeldlte meg, annak ellenére, hogy a fejlédo orszagokban egyre elterjedtebb.

6. Tablazat: A kiilonbozo élelmiszerek beszerzési helyének eloszlasa (N=127;
oszlopszazalék)

(Forras: sajat szerkesztés, sajdt kutatds adatai alapjan)

Beszerzés helye Elelmiszer

Hus Tojas Tej
boltbdl 30% 34% 49%
sajat allatoktol 49% 50% 13%
nem sajat, de haztaji allatoktol 21% 16% 37%
nem fogyasztjuk - - 1%
Osszesen 100% 100% 100%

Tovabba arra is kivancsi voltam, hogy milyen ivovizet fogyasztanak leginkdbb az erdévidéki
csaladok, hiszen rengeteg borvizforras, és néhany simavizii forras is gazdagitja vidékiinket.
Ellenben a csapviz nem ajanlott fogyasztasra, és vannak falvak, ahol még nincs vezetékes viz,
igy mindenkinek sajat kutja van. A palackozott 4svanyviz pedig -habar mar nagy lépéseket
vezettek be az ujrahasznositds érdekében- még mindig a legkornyezetszennyezObb ¢€s a
legkoltségesebb alternativa. A kovetkezd, 7. Tablazat 6sszesiti milyen ardnyban vélasztjak a

megkérdezettek a felsorolt lehetdségeket.

7. Tablazat: ivoviztipusok fogyasztasi aranya (N=127; sorszazalék)

(Forras: sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

Ivoviz tipusa
. ... | bolti palackozott sajat toltésu
csapviz/kitviz AR A
asvanyviz asvanyviz
fogyasztok 11% 37% 5296
aranya
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A kérdéiv eredményeibdl az is kideriil, hogy a didkok milyen rendszerességgel jarnak
étterembe, gyorsétterembe. Ezt a 12. dbra taglalja, melyen latjuk, hogy jorésziik (55-en) csupan

évente néhany alkalommal jar ilyen vendéglato egységekbe.

14%

W hetente tobbszor
heti egyszer
M havonta tobbszor
W havi egyszer
évente néhany alkalommal

szinte soha

43%

12. dbra: Az étterem/gyorsétterem latogatas gyakorisagi megoszldasa

(Forrds: Sajat szerkesztés, sajat kutatds adatai alapjan)

Az ENSZ becslései szerint egyetlen farmernadrag legyartasahoz majdnem 3 800 liter vizre van
sziikség az alapanyag eldallitasatol a termék értékesitéséig. — Ennek tudatdban szerettem volna
képet kapni els6ként a didkok altal vasarolt ruhanemiik beszerzési modjardl, majd a hasznalt
ruhaik sorsardl. A beszerzést tekintve a plaza toronymagasan vezet, 113 didk vasarolja onnan a
ruhait, de 36 didk szamara a turkaldba jaras is népszer(i, hiszen 2 valasszal megel6zi a helyi
ruhatizleteket. Emellett a sajatkeziileg, vagy varrond altal varrt ruhak hordasa jellemzo volt 5
személyre.

A kin6tt/megunt ruhdk sorsaval kapcsolatban nagyjabol fenntarthatdé megoldéasokat
alkalmaznak a valaszadok, hiszen a legtobben, 80-an fiatalabb rokonoknak, ismerdsoknek adjak
tovabb, 46-an pedig adomanyozni is szoktak a raszoruloknak. Tekinthetjiik johirnek, hogy a
valaszadd didkoknak ,,csak” 9%-a dobja a szemétbe a mar nem hasznalt ruhait.

A hulladékgazdalkodéas témakoréhez, de igazdbol a Zold Hét soran érinteni kivant
barmelyik témakorhoz szorosan kapcsolodik a szelektiv hulladékgytijtés. Szerettem volna
megtudni, hogy az erddvidéki csalddok miképpen haszndljak ki ennek lehetdségeit és a
feltehet6leg témaban megszerzett tudast. E tekintetben (13. dbra) a milanyagot gytjtik
legtobben szelektiven, 88-szor jelolték meg, amit az iiveg kovet 71 jeloléssel. Legkevesebben

a hasznalt étolajat és az elektronikai cikkeket gyijtik szelektiven. 25-en pedig nem tesznek
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semmit eziigyben. Reményeim szerint ezt a hozzaallast (is) képes lesz jo iranyba formalni a

Mellékletekben szerepld erdei iskola program.

muanyagot

veget

BE

papirt

lebomld anyagokat (komposzt)

T
semmit
elektronikai cikkeket

hasznalt etolajat

13. abra: A szelektiv hulladékok gyiijtésére vonatkozo adatok

(Forras: Sajat szerkesztés, sajat kutatas adatai alapjan)

A kérd6iv végéhez kozeledve tizenhat allitast irtam (8. Tabldzat), amelyek szintén a
mindennapi életre vonatkoznak, egyardnt kdrnyezetvédelemmel és kdrnyezetszennyezéssel
Osszefliggésbe hozhatd tevékenységek. Ezeket probaltam valtozatosan ¢és Osszekevert
sorrendben irni, hogy ne legyen ravezetd, befolydsolo a valaszaddk szamaéra, ne terelje Oket

afelé, hogy csak a jo cselekedetként megitélt lehetdségeket jeloljék meg.

8. Tablazat: A mindennapi életben valo cselekedetek, meglatdsok jellemzoi (N=127)

(Forras: sajat szerkesztés)

Kijelentések N %
Utaztam mar repiilOn. 33 26%
Viaszontaskat viszek magammal a boltba. ol 40%
Ha csak par darab zoldséget/gylimdlcsot veszek, nem
. . 37 29%

rakom milanyag zacskdba.
Keriilom a miianyag palackos iiditoket. 16 13%
Van borbdl vagy sz6rmébdl késziilt ruhdm/kiegészitom. 35 28%
Dohanyzom, vagy a csalddomban dohidnyoznak. 49 39%
Hgs,znalok, vagy kiprébaltam mar szildrd sampont, o5 20%
szilard tusfiirdét.
Fogmosas kdzben elzarom a csapot. 92 2%
Megszolitom, aki az utcan vagy az iskoldban szemetel. 53 42%
Az otthonomban napelem (is) termeli az aramot. 13 10%
Szeretnék veganul/vegetaridnusan étkezni, de a sziileim 9 204
nem tdmogatnanak.
Szeretnék veganul/vegetarianusan étkezni, €s a sziileim

. 5 4%
tdmogatnak.
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Szeretném otthon szelektiven gylijteni a szemetet, de a 5 4%
sziileimnek ez nem fontos.
Szabadidomben nézek, vagy olvasok 43 34%
fenntarthatosaggal kapcsolatos tartalmakat
Zavaronak tartom, hogy tal sokat beszélink a

.. . ,, 12 9%
kornyezetvédelemrol.
Ugy gonrdolom, _ hem beszélink  eleget a 55 43%
kornyezetvédelemrol.

Az utolso kérdésben felsoroltam néhany tartalomgyartot, akik a fenntarthatdsag és a low-waste
¢letmod témakorében is készitenek videokat, kozosségi média bejegyzéseket. A didkok
megjelolhették kit/kiket ismernek kozilik. Mivel ez nem volt kotelezé kérdés, 112 valasz
érkezett r4. A Reményfarm toronymagasan vezet, 83 valaszado ismeri Sket. Ugy vélem ennek
oka, hogy napjainkban legnépszeriibb platformjan, a TikTok-on valtak ismertté. Masodik
helyen a Hulladékvadasz all, akit 32-en ismernek, amely a sajat elméletem szerint azért
alakulhatott igy, mert az iskoldban, tandra keretén beliil nézhettek téle videot. Ezt azért
gondolom, mert a felsorolt tartalomgyartok/csatornak koziil ez rendelkezik a legkevesebb
kovetdvel, tehat, valosziniibb, hogy egységesitett keretek kozott jutott el a didkokhoz, mintsem
kiilon-kiilon. De tobb, mint 20-an ismerik Green's of Daisy-t, tobb, mint 10-en Fancsikai Esztert
és Vaszonzsdkoslanyt, 6-an a Sapiophilet, és 4-en Touati Karent, valamint a Nébih-t. Ezen
eredmények alapjan ugy vélem, a kidolgozott programtervben helyet kell kapniuk a didkok altal

eddig kevésbé ismert tartalomgyartoknak is.
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4 A Kutatas kovetkeztetései

A kérddives kutatas Osszeallitdsat megel6zden négy hipotézis fogalmazodott meg bennem,
igyhat kivancsian vartam az Osszefliiggéseket kozottik és a kitoltok valaszaibol kapott
eredmények kozott. A célesoportként véalasztott korosztaly szdmara mar zajlik a fizika, kémia,
¢és bioldgia targyak oktatasa, igy arra gondoltam, vonzobba ¢€s érthetébbé lehetne azokat tenni
szamukra a Zold Hét tevékenységei altal, ehhez sziikséges volt kideriteni, hogyan értékelik sajat
képességeiket, mire érdemes hangsulyt fektetni. Az Gsszesitett atlagok 2,82 és 3,83 kozott
mozognak, igazolva az 1) szdmu hipotézisemet, miszerint a didkok nagyrészének nehézséget
okoznak a természettudomanyok.

Sajat személyiségembdl és didkéveim alatt tett megfigyeléseimbdl arra kdvetkeztettem,
hogy a fiatal korosztaly szamara mindenképp motivalo, ha tobb id6t tolthetnek a szabadban. A
2) szamu hipotézisem erre irdnyul, hiszen fontosnak tartom a digitalizacio fejlddésének
kihasznalasat az oktatds sordn, és a szabadidds tevékenységekben is hasznos tud lenni, de a
,Vissza a természetbe!” életérzést erdsitve, egy erdei iskola tabort javasolnék a célcsoport
szdmara. A kutatds eredményei alatamasztjak, hogy valosziniileg erre lenne igény, hiszen a
didkok nagyrésze szivesen kirandul, szivesen mozog, és a Zold Hét programjaként is szivesen
javasol kirandulast, természetjarast, mégis sokan Ugy érzik, hogy nem toltenek elég idot a
szabadban.

A fenntarthatdsaggal kapcsolatban, szintén sajat és a korosztalyom példajabol kiindulva
gondoltam, hogy a didkok elséként az online térben talalkoznak a fenntarthatésag fogalmaval,
abbol kiindulva pedig, hogy mar minimum egy alkalommal részt kellett vennitik a Z6ld Héten,
az iskolat neveztem meg a masik f0 informacioforrasként. Szinte nap, mint nap azzal
szembesiilok, hogy amig a fiatalabb generdcié tudatosabban akar élni és nyitott az Uj
megoldasokra, addig az idOsebb generaciok nem hajlandok eltérni a megszokottdl, nem
szivesen forditandnak plusz figyelmet egy Uj szokds bevezetésére a kornyezetvédelem
jegyében. Epp ezért gondoltam, hogy a 7-8 osztilyos tanulok kevésbé hallanak a
fenntarthatosagrol a sziileiktdl. Am a kutatas eredményei ravilagitottak, hogy csak részben volt
igazam. A kitdltdknek pontosan fele valoban az iskoléban talalkozott eldszor a fenntarthatosag
fogalmaval, de ezt kdvetden a csaladot jelolték meg legtobben, és csak azutan kdvetkezett az
internetet. Raadasul, a szocidlis csoportok kornyezetvédelemért tett 1épéseinek értékelésekor is

a csalad érte el a legmagasabb atlagot, és a didkokkal azonos korosztaly (baratok, osztalytarsak)
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a legalacsonyabbat. Erdekes adat, hogy ebben a kérdésben az onértékelésnél 3,5 folstti volt az
atlag, mig tarsaik cselekedeteit csak 3 kozeli atlaggal értékelték.

Ahogy az a 3.4 alfejezetbdl kideriilt, a didkok mindennapi szokasai kozott akad tobb is,
amely a fenntarthatd életmod része. Azonban ugy latom, hogy az élelmiszerfogyasztas, a
mezogazdalkodas, a hasznalt ruha tovabbadasa, stb, inkabb a vidéki kornyezet lehetdségeinek
¢és az otthonrol hozott szokasoknak kdszonhetd, mintsem egy tudatos fenntarthatosagra vald
torekvésnek. Errdl az a példa jut eszembe, hogy nagyanydink sem azért takaritottak ecettel,
mert meg akartdk menteni a bolygoét a vegyszerek karos hatdsatol, hanem mert egyszeriien nem
allt mas a rendelkezésiikre, vagy csak nem tudtak réla, és mar egyébként is ugy tanultak meg
otthonrol. Ezzel szemben, a szelektiv hulladékgytijtéssel kapcsolatos valaszok pozitiv
értelemben megleptek, hiszen azt a szokast még 10-20 évvel ezeldtt nem ,,otthonrol” hozta az
ember, hanem el kellett sajatitania, tehat ez valoban tudatos dontés eredménye.

Mindezen megallapitdsok utan gy gondolom, nagyon hasznos és tanulsagos volt a
felmérés, hiszen szamomra varhatd és nem vart eredményeket is hozott. Ennek kdszonhetéen
hozzéjérult egy olyan kép kialakulasdhoz az erdévidéki gyerekek igényeirdl, amely motival egy
minél kreativabb, minél figyelemfelkeltobb programterv kidolgozasaban, amely legfobb
helyszine a természet, €¢s a mozgast meg a gyakorlati tapasztalatszerzést a jatékositott tanulas,

valamint az élménypedagdgia bevezetése biztositja.
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5 Atervezett ,,Zold Hét” projekt gyakorlati alkalmazasa

5.1 Elménypedagogia alkalmazasa a ,,Zold Hét” soran

Elménypedagogianak nevezziikk a cselekvés altali tanulas és fejlodés egy sajatos
valtozatat. A tapasztalati nevelés egyik formdja, egyfajta alternativ modszer. Ez egy
megtervezett tanulasi folyamat, amelyet a formalis, tanorai vagy mas szervezett keretek kozott,
de tapasztalati eszkdzokkel ériink el, sajat élményekre alapozva. (Benda, 2007; Horvath, 1994;
Kagan, 2004)

Az élménypedagogia tobbféle szabadidds, oktatasi, nevelési stratégia szintézisét jelenti,
lényege, hogy a résztvevoket cselekvésre készteti. Az élménypedagogia tehat olyan elméletet
¢s gyakorlatot jelent, amely eltavolitja a tanuldkat az iskolapadtol, kivezeti oket a valddi
vilagba, hogy probara tegyék magukat, interperszonalis képességeik és kreativ gondolkodasuk
tekintetében. A folyamat sordn a csoport tagjai uj, kiilonleges helyzetekben, de biztonsagos,
kontrollalt koriilmények kozott tervezik el kiillonbozo feladatok megoldasat.

A résztvevok olyan tapasztalatokkal gazdagodnak, amelyek valds kovetkezményekkel
jarnak, maguk felelnek sajat tanulasukért és 6k maguk kisérleteznek a megszerzett tudassal,
ahelyett, hogy masok tapasztalatait olvasnak vagy hallgatnak. A sajat fizikai, pszichikai
képességeikkel szembesiilnek, és a személyes élményeikre koncentralnak. Ez egy olyan
multiszenzoros folyamat, amely bevonja a résztvevoket, és lehetdséget kinal a kiilonféle
tanulasi stilussal rendelkezOknek a siker elérésére. A csoport a végrehajtas utan figyelmet fordit
a feldolgozasra, pozitiv visszajelzések kozvetitésére, a szitudcidban rejld tanulsagok
levonésara, és a mas teriileteken is alkalmazhat6 készségek és képességek felismertetésére. A
feldolgozas jellemzden csoportmunkdban torténik, melyhez a részvevok aktiv részvétele
sziikséges (Benda, 2007; Horvath, 1994; Kagan, 2004).

A tevékenységek rendszere egy folyamat, amely tdlmutat azon, hogy csupan a jaték
kedvéért végezziik, valamint lehetévé teszi, hogy mélyebbre jussunk pedagodgiai céljaink
elérésében, maximalisan kihasznalva a szituacioban rejld oktatasi és fejlesztési lehetdségeket.

Az ¢lménypedagogiai tevékenységek szakaszai: az alapmodszer lényege a kozos
¢lmény, majd annak feldolgozasa, ujragondoldsa, Ujbol kiprobalasa, tjratervezése,
ujrakivitelezése. Ezutan ismét értékeliink, beszélgetiink, visszajelzéseket adunk egymésnak
mindaddig, amig tokéletesiteni tudjuk a sajat tevékenységiinket. Kozben eldkeriil a
transzferalhato tudas, amely nemcsak a konkrét feladatra vonatkozik (Benda, 2007; Horvath,

1994; Kagan, 2004).
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Az ¢élménypedagogiat négy szakaszra oszthatjuk: tervezés (a probléma megoldasanak
megtervezése), végrehajtas (tapasztalatszerzés), feldolgozas (élménymegosztas, ujratervezés,
tanulsagok megfogalmazasa), hasznositas (altalanositas és alkalmazas) (Banyai, 2022).
Leggyakoribb élménypedagdgiai mddszerek a kiranduldsok, a projektek, az esettanulmanyok,
a kisérletek, a terepgyakorlatok, a szerepjatékok, a szimulaciok, a vitdk és az irdnyitott
vizsgalat, amelyek megkdnnyitik a tanulasi folyamatot, és segitik a tanuldkat a valds problémak
megértésében (Benda, 2007; Horvath, 1994; Kagan, 2004).

A tervezett tabor programja (lasd Mellékletek) a természeti elemekre épiil. Az els6 két napon
a didkok a vizzel, vizi 6koszisztémakkal ismerkednek, a kovetkezd két nap a levegérol szol,
amelyet két talajra fokuszalo napi program kovet. Az utolso teljes nap tevékenységei pedig
Osszefoglaljak a harom természeti erdforrasrdl tanultakat, tapasztaltakat. Minden masodik
napon, tehat mindharom természeti elemrol szo16 rész “lezarasaként” a gyerekek projektmunkat
kapnak. Ez mindig egy plakatkészités, amely felhivja a figyelmet a viz-, a levegd- és a
talajvédelemre. A gyerekeknek csapatban kell dolgozniuk, az otleteléstdl a munka
bemutatasaig, igy a szocialis készségeik €s a kreativ gondolkodasuk is fejlédik.

A kidolgozott programban a projekteken kiviil mas olyan élménypedagogiai modszerek is
helyet kaptak, amelyek a fenntarthatosagra vald nevelést elésegitik. A Zold Hét projekt
folyaman a gyerekek tobb taran és terepgyakorlaton is részt vesznek a természetben, amely
soran, amellett, hogy kozosen 1) tajakat fedeznek fel, 1 ismereteket is szereznek a latottakrol
(pl. természetes forrasviz osszetétele, fa fajtak megkiilonboztetése, fold alatti rovarok ismerete,
stb).

Kirandulnak falusi kornyezetben is, ahol szintén az élmény mellett ismeretekkel
gazdagodnak, vagyis hiteles informaciokat kapnak a mezdgazdasaggal kapcsolatban, kiilsd
személyektdl (nem pedagdgusoktol), akik nemcsak beszélnek az adott foglalkozas velejaroirol,
hanem be is mutatjak azokat. Tovabba a modszerek koziil nagy hangsulyt fektetnek a kézmiives
tevékenységekre (szappankészités, vaszontaska festés, Ujrahasznositott papir készités),
amelyek soran a gyerekek nemcsak megtanuljak, hogy kdrnyezetbarat alapanyagokbol is remek
hasznalati targyak késziilhetnek, hanem megtapasztaljak az alkotas élményét, és sajat munkajuk
kézzelfoghatd eredménye fog 6romet okozni nekik.

A jatékok sem maradhatnak ki a tevékenységek koziil, néhany klasszikus (Activity, Jenga,
online kvizek, képkirakd) Gjragondolasaval jatszva tanulhatnak. Szerepjatékra az utolso teljes
napon keriil sor, amikorra mar 8sszeszokott a tarsasag, oldott a hangulat, és az el6z6 napok

ismereteinek, tapasztalatainak sokasdgabol valogathatnak segitségképpen. Nem utolso
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szempont az élménypedagogiai modszerek Kivalasztasanal a mozgasigény. A reggeli tornak
egy-egy gyakorlata a kiilonb6z6 napok tematikdihoz is kotddik. Ekkor, és a nap tovabbi

részében is megjelenhetnek fizikai aktivitast igénylo jatékok.

5.2 A tervezett ,,Zold Hét” célkitiizéseli

A Mellékletek fejezetben szerepld altalam tervezett egyhetes tevékenység elsddleges célja,
hogy a didkok kozeli kapcsolatba keriiljenek a természettel, kiegészitve a természettudomanyok
terén szerzett elméleti tuddsukat gyakorlati tapasztaldssal. Kiilonbozd “felfedezések”,
vizsgalddasok utan tisztabb képet kapjanak a természetben levo egyes rendszerek mikddésérol,
¢s kiilonb6z6 maddszerek segitségével elmélyitsék a levont kovetkeztetéseket, tanulsagokat.

A tabor szerves részét képezi a mozgas szeretetére vald nevelés, kihasznalva a hely
adottsagait, hiszen az ember és a természet kozotti kapesolat sem alakithato ki a szobaban
ticsorogve. A gyerekek tardkon vesznek részt, amelyek sordn az €lovilaggal is ismerkednek.
Tehat a célkitlizések kozé tartozik az is, hogy minél tobb allat- és novényfajt tudjanak
beazonositani.

Tovéabba fontos, hogy a gyerekek egymassal is jo kapcsolatot alakitsanak ki, baratsagokra
tegyenek szert, és fejlodjon a kommunikacios készségiik. A vizsgalt jelenségek adatait
mérlegelni tudjak, €s képesek legyenek észszerli vitdkat kezdeményezni azokkal kapcsolatban.
Ez a késObbiekben kialakitani kivant kdrnyezettudatos életmoddjukban is fontos szerepet fog
jatszani, hogy megtanuljak sajat elveiket a megfeleld modon k6zolni, és masokat inspirdljanak,
elkertilve a raerdlteto stilust.

Nem utolsé sorban cél, hogy a gyerekek ©6ndll6 munkavégzése és problémamegoldd
képessége is fejlodjon. Fontos, hogy a tadbor lebonyolitdsat szakszerli eldkésziilet, és
koriiltekintd, preciz programtervezés elézze meg. A helyi tantervi tartalom kiegészitd

tevékenysége kell legyen, mely a didkok tuddsanak hianyossagait is segit potolni.

5.3 A tervezett ,,Zold Hét” varhaté eredményei

A fenntarthatdsdgra nevelés sikerében a didk teljes szocializacids kornyezete szerepet
jatszik. Fontos, hogy ez a szocializacids hatas a legtobb esetben nem tudatos. Csikszentmihalyi
szerint a szubjektiv boldogsagérzethez erdteljesen hozzajarul az a tudat, hogy cselekedeteink

az egész bolygo jolétét szolgaljak (Csikszentmihdlyi, 2001). Kasser kutatasai kimutattak, hogy

43



az anyagias értékrendet valld, tehat a fenntarthatésagot veszélyeztetd értékrendet képviseld

emberek kevésbé boldogok és egészségesek (Kasser, 2005).

A Mellékletekben ismertetett Erdei Iskola program varhatd eredményei, azon feliil, hogy a

gyerekek jol érzik magukat, és élményekkel gazdagodnak, tovabba:

A gyerekek ismerik a talaj-, a viz-, és a levegd szennyezés fogalmat

Fel tudnak sorolni legalabb 5-6 kémiai elemet, amely karos hatassal van a talaj, a viz,
vagy a levegoé allapotara

Megértik a kapcsolatot a haztartasukban hasznalt egyes vegyi anyagok €s a kornyezetre
gyakorolt hatasuk kézott

Javaslatokat tudnak megfogalmazni a kornyezet védelme érdekében

Boviil az 4llat- és novényvilag ismeretiik

Kimeritik a napi mozgésigényiiket

Kedvet kapnak a tirazashoz, vidékiinkon kiviil is

Eszrevehetden fejlédnek a szocialis és kommunikacios készségeik

A tabor végére precizen kidolgozott projektmunkak sziiletnek

Népszertsitik a kornyezettudatossagot szoban, valamint a plakatjaik altal, a kornyezo
teleptiléseken és az interneten.

Ossze tudjak foglalni a tabor alatt tapasztaltakat

Nyiltan elmondjak, hogy mi tetszett, illetve mi nem tetszett nekik a tevékenységek alatt
A gyerekek kozelebbi kapcesolatba keriilnek a természettel, és 1j felfedezésekre tesznek
szert

Kérdésekre tudnak valaszolni azzal kapcsolatban, hogy a tabor alatt mi volt a legszebb
¢lmény, a legnagyobb meglepetés, illetve, hogy mely szokasaikon fognak valtoztatni a
jovOben, milyen 1épéseket fognak tenni a kérnyezettudatosabb életmod tjan
Segitséget kapnak az altalanos iskoléas éveik végén jard diakok a palyavalasztasban
Eldontik, hogy a jovOben szeretnének-e természettudomanyokkal foglalkozni

A didkok 0j oldalat ismerik meg vidékiinknek, és az itt szerzett élmények altal
méginkabb ktédni fognak ahhoz

A gyerekek lelkesedni fognak az irant, hogy a megszerzett tapasztalataikat, a tabor alatt
latott filmeket, videokat, kisérleteket, jatékokat, kdvetkeztetéseket tovabb adjak
Ajéanlani fogjak a tbort a barataiknak, ismerdseiknek

Oriilni fognak a csapatmunkinak, és hamar megnyilnak, Osszetartd kozosséggé

formalddnak
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Osszegzés

Munkdm soran a fenntarthatésagra nevelés iddszertiségét, fontossagat, modszereit,
lehetséges alkalmazasait vizsgaltam, a kutatasban részt vevd didkok szubjektiv valaszainak
koszonhetben, sajat otletekkel tarkitva. Egy igazan aktualis, nemrégiben bevezetett projekt, a
Z06ld Hét adta lehetségeknek néztem utana, pedagégus szemmel.

A szakirodalmi attekintésben kitértem a fenntarthatosag ¢és a kornyezeti nevelés
(Fenntarthatosagi Témahét) rovid bemutatasara. A kovetkezo fejezetben a kutatasom céljat és
modszertanat taglaltam, indokoltam. Ezek utan a kérddiv elemzése kovetkezett, amelyet négy
kérdéskor mentén vazoltam fel, és indokoltam a valaszok hasznossdgat a munkdm menetébe
épitve. Végiil levontam a kovetkeztetéseket, és reflektaltam a kordbban feltett hipotézisekre. A
kapott eredmények alapjan megfogalmaztam milyen javaslataim lennének, ebbdl elsésorban
kiemeltem az ¢élménypedagogiat, hogy az altalam készitett Zold Hétre vonatkozo
programtervek is erre épiiljenck (Mellékletek). Ehhez kapcsolodoan megfogalmaztam a tervem
célkitlizéseit és varhat6 eredményeit. Kovetkeztetésként megallapithatom, hogy megérte a
témaval foglalkozni, ugyanis mindennapjaim soran teret kap a low-waste, fenntarthatobb
¢letmdd, igy lehetséges jovobeli pedagogusként kiemelten fontosnak tartom az atadasat.

Az Altalam tervezett, erdei helyszinen megvalosuld egyhetes tevékenység sordn az
erdvidéki didkok - igényeiknek megfelelden - kozeli kapcsolatba keriilnek a természettel,
kiegészitve a természettudomanyok terén szerzett elméleti tuddsukat gyakorlati tapasztalassal.
Emellett alakul a kornyezettudatos mentalitdsuk, €s a tdborban szerzett ismereteket a
késdbbiekben is alkalmazzak, otthoni, vagy mdas szocialis kornyezet mindennapjaiba is
beépitik.

A kiilonbozo felfedezéseknek, magyarazatoknak és j €lményeknek koszonhetden tisztabb
képet kapnak a természetben rejlé rendszerek miikodésérdl, és kiilonb6zé modszerek
segitségével elmélyiilnek a levont kdvetkeztetések, tanulsagok.

A szellemi aktivitas mellett a fizikai aktivitasra is elegend6 hangsulyt fektetnek, és kihasznaljak
a helyszin adta lehetéségeket. A gyerekek amellett, hogy uj baratokra tesznek szert,
ismerkednek az €lovilaggal, fejlddik a kommunikécios és eldado készségiik, a kreativitasuk, a
kéziigyességiik, képesek lesznek adatokat gyiijteni, mérlegelni, alkotni, vitakat kezdeményezni.
Végezetiil, fontos kiemelni, hogy a Zold Hét projekt lebonyolitasahoz szakszeri

elokésziiletekre, jol atgondolt, pontos programtervezésre van sziikség. A helyi tantervi tartalom
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kiegészitd tevékenysége kell legyen, €s segitenie kell a felzarkdzasban olyan didkoknak,
akiknél a természettudomanyok elsajatitasa terén hianyossagok maradtak.

Mindent Gsszevetve tehat ugy gondolom, hogy a Zo6ld Hét iskolan kiviili tevékenység
bevezetése az egyik leghasznosabb innovacid az oktatds utobbi éveiben, és minden
résztvevojének torekednie kell, hogy a lehetd legjobb modon kihasznalja a lehetdségeit, életre

sz616 élményeket és hasznos tudast szerezve.
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Eziton szeretném megkdszonni az erdévidéki pedagdgusoknak, névszerint Szabd
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¢s ismereteiket egy-egy témaban, amely a kutatasom alapjat képezte.
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https://hvg.hu/tudomany/20200909 gquess vizsgalat farmergyartas okologiai labnyoma
https://online.ucpress.edu/cse/article/3/1/1/108932/The-Spatially-Explicit-Water-Footprint-of-

Blue

https://www.youtube.com/watch?v=onMeaUc-SSY

https://www.youtube.com/watch?v=je6SHSsjlvM

https://www.youtube.com/watch?v=Isyx9TixReq

https://www.youtube.com/watch?v=11poKyaDwaE

https://www.youtube.com/watch?v=Epo0bP0 -HI
https://www.youtube.com/watch?v=4Pc7WZXIGuY

https://www.youtube.com/watch?v=ESPLsVMvHOc

https://www.youtube.com/watch?v=TMxCCmzcnM4

https://www.youtube.com/watch?v=ncjlQLopkwk
https://www.youtube.com/watch?v=AZLpME98CxY
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https://online.ucpress.edu/cse/article/3/1/1/108932/The-Spatially-Explicit-Water-Footprint-of-Blue
https://online.ucpress.edu/cse/article/3/1/1/108932/The-Spatially-Explicit-Water-Footprint-of-Blue
https://www.youtube.com/watch?v=onMeaUc-SSY
https://www.youtube.com/watch?v=je6SHSsjIvM
https://www.youtube.com/watch?v=lsyx9TixReg
https://www.youtube.com/watch?v=11poKyaDwaE
https://www.youtube.com/watch?v=Epo0bP0_-HI
https://www.youtube.com/watch?v=4Pc7WZXIGuY
https://www.youtube.com/watch?v=ESPLsVMvH0c
https://www.youtube.com/watch?v=TMxCCmzcnM4
https://www.youtube.com/watch?v=ncjIQLopkwk
https://www.youtube.com/watch?v=AZLpME98CxY

Mellékletek

1. A program részletes terve

Helyszin: Uzonkafiirdé (Kovaszna megye)
Korosztaly: 13-15 év

Létszam: 35-40 {6

Idépont: junius 4-11.

Id6tartam: 7 (8) nap

1.nap

9:00- érkezés az uzonkafiirddi taborhelyre

9:00-9:40- szobak elfoglalasa, kicsomagolas, koriilnézés

9:40-13:30- ismerkedds jatékok, majd Uzonka legenddjanak meghallgatasa

13:30-14:30- ebéd

14:30-16:00- 5-6 fb6s csapatokra osztas, par jaték a csapattagok kozott, majd séta a
borvizfiirddig, amely soran megfigyeljiik a vizek €éldvilagat, mintat vesziink a patakbol és a
borvizforrasbol

16:00-17:20- mintak vizsgalata (szine, szaga, PH-ja, Osszetétel, stb), videé megtekintése a
vizszennyezésrdl €s a vizpazarlasrol

17:20-18:30- kornyezetbarat szappan készitése

18:30-19:00- szabadid6

19:00-20:00- vacsora

20:00-21:40- koz0s filmnézés

21:40-23:00- szabadidd

23:00- lefekvés

2.nap

8:00-8:30- reggeli torna (akadalypalya)

8:30-9:30- reggeli

9:30-10:00- az el6z0 esti film megbeszélése

10:00-13:30- ellatogatas a bibarcfalvi borviztdltébe, majd a latottak és hallottak megbesz¢lése
13:30-14:30- ebéd
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14:30-17:00-  projektmunka ismertetése: plakatkészités uUjrahasznositott anyagok
felhasznalasaval, A viz védelme cimmel; adatgytijtés, otletelés, majd elkészités

17:00-18:30- plakatok bemutatasa, egymas értékelése

18:30-19:00- szabadidd

19:00-20:00- vacsora

20:00-21:00- vaszontaska festés

21:00-21:40- mozgasos jaték mondokara, piros-zold jaték, stb

21:40-23:00- szabadidd

23:00- lefekvés

3.nap

8:00-8:30- légzdgyakorlatok

8:30-9:30- reggeli

9:30-10:40- videdk megnézése a fak fontossagardl, a légkor és a levegd szennyezoirdl, a
globalis felmelegedésrdl, valamint ezek megbeszélése

10:40-13:30- tra az erddben, ahol ismerkediink a kiilonbozd fa fajtakkal, és szerepiikkel a
levegd tisztitdsaban; kdzben csapatonként kitoltiink egy-egy feladatlapot (keresztrejtvény,
Osszekeveredett betiik, fa parositdsa a hozza tartozo levél képével, a levegdre karos kémiai
anyag parositasa a tevékenységgel vagy az eszkozzel, amely kibocsdjtja, stb

13:30-14:30- ebéd

14:30-16:15- csapatonként szovegértelmezés a szmogrol és a savasesorol, Kahoot kérdésekkel;
majd a két legjobban teljesitd csapat (a nap eddigi feladatait 6sszevetve) jutalomban részesiil
16:15-18:00- csemeteiiltetés

18:00-19:00- szabadidd

19:00-20:00- vacsora

20:00- activity (a csapatok egymas ellen jatszanak, és az elmult napok soran hallott j vagy
fontos kifejezésekbdl, szavakbol kell elmutogatniuk, elmagyarazniuk, vagy lerajzolniuk amit
kihtiznak) a jaték minimum addig tart, amig mindenki egyszer sorrakertiil, utana még kedviikre
jatszhatnak, vagy szabadid6t kapnak

23:00- lefekvés

4.nap
8:00-8:30- reggeli torna, futas fatol-faig
8:30-9:30- reggeli
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9:30-11:20- minden csapat készitsen egy kreativ fotot, amely a tiszta levegd igényére hivja fel
a figyelmet, majd irjanak egy rovid verset, mondokat, ugyanezt az iizenetet megfogalmazva;
Ezt kdvetden mutassak be egymasnak, értékeljék egymas munkajat

11:20-13:30- gjrahasznositott papir készités

13:30-14:30- ebéd

14:30-15:00- szabadidd

15:00-18:30- projektmunka ismertetése a csapatokkal: készitsenek a levegd tisztasaganak
védelmérdl szolo plakatot az erdoben gytijtott dolgok felhasznalasaval; majd ezek bemutatasa
18:30-19:00- szabadidd

19:00-20:00- vacsora

20:00-21:40- ko6z06s filmnézés a klimavaltozasrol

21:40-23:00- szabadidd

23:00- lefekvés

5.nap

8:00-8:30 reggeli torna (futds, egymadssal Osszekotott labakkal, hason kuszds egymasba
kapaszkodva)

8:30-9:30- reggeli

9:30-12:15- egy mezdgazdasag megtekintése Nagybaconban, tijékozodas az iiltetéssel,
begytijtéssel, miitragyazassal, és egyéb foldmiiveléssel kapcsolatos szokasokrol vidékiinkon
12:15-12:45- szabadidd

12:45-13:30- egy vided megtekintése a talajrol, majd egy gyors felmérés Mentimeter
segitségével az eddig hallottakbol

13:30-14:30- ebéd

14:30-15:30- képkirako a talajban €16 rovarokbol, ragesalokbol, stb

15:30-18:15- szemétgytjtés a taborhelytdl a strandig vezetd utvonalon

18:15-19:00- szabadidd

19:00-20:00- vacsora

23:00- lefekvés

6.nap

8:00-8:30- erobic edzés oktatoval

8:30-9:30- reggeli

9:30-10:20- rovid séta, amely soran beszerziink egy adag istallo mellett talalhato foldet, és egy

adag erdei foldet, a boltban vasarolt viragfold mellé

53



10:20-11:30- buza iiltetése mindharom féle talajba, hogy a késdbbiekben megfigyeljiik
melyikben fejlédik leginkabb/leggyorsabban

11:30-12:30- gyiimolcssalata készités

12:30-13:30- labdajatékok

13:30-14:30- ebéd ¢és gylimdlcssalata elfogyasztasa

14:30-15:00- szabadid6

15:00-16:00- eldadas a haztartasi hulladékok utjarol

16:00-18:30-projektmunka: minden csapat készitsen egy plakatot a haztartasunkban vagy a
mezdgazdasagban hasznalt vegyi anyagokrdl, amelyek rontjak a talaj mindségét, majd ezek
rovid bemutatasa és értékelése

18:30-19:00-szabadid6

19:00-20:00- vacsora

20:00-21:30- kozos filmnézés

21:30-23:00- szabadidd

23:00- lefekvés

7.nap

8:30-9:30- reggeli

9:30-12:20- tura a Pisztrangos borvizhez, amely alatt a viz-, a levegd- és talajszennyezés
fogalmat, okait, kovetkezményeit, megeldzését dsszegezziik, valamint egy zajszamolo jatékot
jatszunk

12:20-12:30- a taborhelyre visszatérve ugyancsak a zajszamolast jatszuk, és dsszehasonlitjuk a
tapasztaltakat

12:30-13:30- szabadidd

13:30-14:30- ebéd

14:30-16:30- Tehetségkutatd

16:30-17:45- mindenki rajzolhat barmit az elkészitett ijrahasznositott papirokra/ szabadido
17:45-19:00- Jenga (minden kihtizott fakocka egy természetismerettel, kornyezetvédelemmel
kapcsolatos kérdést rejt)

19:00-20:00- vacsora

20:00-21:30- kozos filmnézés

21:30-00:00- csillagnézés, beszélgetés, éneklés a szabad ég alatt

00:00- lefekvés
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8.nap

8:00-8:30- reggeli torna, amelyet a vallalkoz6 szellemii didkok egymésnak tartanak
8:30-9:30- reggeli

9:30-10:00- 6sszecsomagolas

10:00-11:00- kérdoivek kitoltése, beszélgetés, bucsuzkodas

11:00- hazautazas

2. A tevékenységek soran hasznalt segédanyagok, kellékek, eszkozok
1.nap
-videok:

https://www.youtube.com/watch?v=onMeaUc-SSY

https://www.youtube.com/watch?v=je6SHSsjIvM

https://www.youtube.com/watch?v=Isyx9TixReq

-film:
https://www.netflix.com/ro-en/title/81014008

-szappan készitéshez sziikséges hozzavalok és eszkozok:
e Natrium-hidroxid
o desztillalt viz
e shea vaj, kokuszzsir, olivaolaj
e illoolaj
e szinezék
e keverdtalak

e mér6pohar

e mérleg
e fakanal
e botmixer

e gumikesztyli, maszk

e szilikon forma (vagy régi joghurtos poharak)

2.nap
-plakatkeszités kellékei:

e ceruza, filc
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o vizfesték, ecset

e pohar, viz

e ollo

e ragaszto
e Kkarton

e  szemét”

-vaszontaska diszitéséhez sziikséges eszkozok:
o helyi kisvallalkozo altal varrt vaszontaska
o textilfesték
e ecset
e nyomdaformak
-piros-zold jaték vizhangokkal:
A vizhangok jelentik a zoldet, ezek erdsségei pedig, hogy milyen gyorsan haladhatsz. A csend

jelenti a pirosat. Aki elrontja visszamegy a rajthoz. Az nyer, aki leghamarabb célbaér.

3.nap
-videok:

https://www.youtube.com/watch?v=11poKyaDwaE

https://www.youtube.com/watch?v=Epo0bP0 -HI
https://www.youtube.com/watch?v=4Pc7WZXIGuY

https://www.youtube.com/watch?v=ESPLsVMvHOc

https://www.youtube.com/watch?v=TMxCCmzcnM4

4.nap

-ujrahasznositott papir készitése:
https://www.youtube.com/watch?v=ncjlQLopkwk
kellékek:

e Ujrahasznositandd papir
o iz

® furmixgép

edeények

fa keret, gézzel

textil
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® mosogato szivacs

e szaritokotél, csipteto
-plakatkészités kellékei:

e ceruza, filc

o vizfesték, ecset

e pohar, viz

e ollo
e ragaszto
e Karton

e crdében gyljtott dolgok (levél, kéreg, toboz, f61d, moha, makk, zuzmd, stb)
-film:

https://port.hu/adatlap/film/tv/a-hulyeseqg-kora-the-age-of-stupid/movie-104245

5.nap
-video:

https://www.youtube.com/watch?v=AZLpME98CxY

-szemétgytijtés kellékei:
e gumikesztyli, maszk

e szemeteszsakok

6.nap
-fold beszerzéséhez és buzaiiltetéshez sziikséges kellékek:
e kis vaszonzsdkok/ papirzacskok
e adso, lapat
e dobozok
e Dbuzaszemek
o iz
-film:
https://www.imdb.com/title/tt11416052/

7.nap

-zajszamolo.
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Mindenki egy papirral és egy irdszerrel a kezében leiil egy pontba, és a koriilotte levé hangokra
figyel. Elképzeli, hogy 6 van a lap kézepén, a hallott zajokat pedig magahoz képest berajzolja,
felirja, attol fiiggden, hogy mennyire hallja tadvolinak, vagy kozelinek, és, hogy milyen iranybol
érkeznek.

-tehetségkutato:

A hét levezetéseként a gyerekek jelentkezhetnek versenyzének vagy zslritagnak egy
tehetségkutatora. Indulhatnak egyénileg vagy csapatban, a versenyszam pedig lehet ének, tanc,
vers- vagy mesemondas, barmilyen kreativ produkcid, amelyet a zstiri értékel. Erre elozetesen
felkésziilhetnek, gyakorolhatnak.

-film:

https://www.imdb.com/title/tt3810760/

Kelléklista a taborozok szamara:

e bakancs
e halozsak
e esOkabat

e réteges Oltozek
e kulacs

e clemlampa

o jegyzetflizet

e ndvényhatarozo konyv, vagy applikacio
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NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem hasznéltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat aldirdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program
segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogi jogsértés ténye meriil
fel, a Szekcid megtagadja a dolgozat befogadasat.

Déatum: 12. 07. 2024.
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