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Az autondmia fogalma kozel négy évtizede keriilt be a nyelvpedagdgia teriiletére, és azota
alapvetden atalakitotta a nyelvtanitdsi gyakorlatokat. A hagyomanyos, tanarkdzponta
megkdzelitésektdl a tanulokozpontth pedagdgia felé torténd elmozdulds, valamint a nyelvi
kompetenciar6l a kommunikaciés kompetenciara vald 6sszpontositas jelentds hatassal volt a
nyelvtanuldsra. A Kézépiskolas diakok és egyetemi hallgatok nyelvtanuloi autonomidaval
kapcsolatos meggyozodései cimli dolgozat a didkok autondém nyelvtanuldssal kapcsolatos
attitidjeit és meggydzodéseit vizsgalja. Célja feltarni, hogyan latjak a tanuldk sajat szerepiiket
¢és felelosségiliket a tanulasi folyamatban, hogyan véltoznak ezek az észlelések az oktatés
kiilonb6z6 szintjein, valamint milyen autoném tevékenységeket folytatnak az angol nyelv

tanulasa soran.

Irodalmi attekintés

Az autondmia fogalma a nyelvoktatasban jelentds fejlédésen ment keresztiil. Holec (1981)
meghatarozasa szerint az autondmia a sajat tanulas iranyitasanak képessége. Ez a megkozelités
a tanarkdzpontl szemléletrdl a tanulokdzpontu szemléletre valod attérést jelenti, ahol a tanulok
aktivan részt vesznek sajat tanuldsi folyamatukban, és Onalloan hoznak dontéseket. Holec
definicioja mellett mas kutatok is foglalkoztak az autondmia fogalmaval. Benson (2011)
példaul kiemeli, hogy az autonémia nem csupan a tanulasi folyamat iranyitasat jelenti, hanem
a tanulok képességét is, hogy kritikusan reflektaljanak sajat tanulasi tapasztalataikra és
folyamataikra. Mas elméletek is hangsulyozzdk az autonomia fontossagat, példaul az
onmeghatarozas-elmélet, amely szerint a belsd motivacio és az 6nallosag novelése hozzajarul
a nyelvtanulas hatékonysdgahoz. Az 6nmeghatarozéas elmélete harom alapvetd pszichologiai
sziikségletet emel ki: az autonémiat, a kompetenciat és a kapcsolodast. Ezek a sziikségletek
alapvetéek az egyének jolétehez és fejlddéséhez, és az oktatasban is kulcsfontossdguak a
tanulasi motivacio és teljesitmény szempontjabol.

Az autondm tanul6i viselkedés fejlesztése érdekében szamos pedagodgiai megkozelités 1étezik.
A konstruktivista pedagogia példaul hangsulyozza a tanulok aktiv részvételét és Onirdnyitasat
a tanulasi folyamatban. Az ilyen megkdozelitések célja, hogy a tanulok képesek legyenek sajat
tudasukat és megértésiiket felépiteni sajat tapasztalataik és interakcioik alapjan. Az autondémia
eldsegiti a tanulok Onbizalmanak, Onhatékonysdganak és felelosségtudatanak fejlodését,

amelyek mind elengedhetetlenek a sikeres nyelvtanulashoz.



A Kkutatas modszertana

A kutatas résztvevoi a Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetem hallgatoi €s tobb helyi
kozépiskola didkjai voltak Csikszeredaban, Romaniaban. A kutatds célja harom kérdés
megvalaszolasa volt: Mi a tanulok felfogdsa az autondom tanulassal kapcsolatban? Hogyan
valtoznak ezek a felfogésok a kiilonbozd oktatasi szinteken? Milyen autondm tevékenységeket
végeznek a tanulok az angol nyelvtanulds soran? A kérddives felmérés soran kvalitativ és
kvantitativ modszereket alkalmaztunk az adatok gytijtésére ¢s elemzésére. A kvantitativ
adatelemzést SPSS statisztikai szoftverrel végeztilkk, mig a nyitott kérdések valaszainak
kvalitativ tartalomelemzését végeztiikk el, azaz kulcsszavak, témak és fogalmak alapjan

probaltuk meg azonositani €s csoportositani a felmeriild mintdkat, trendeket.

Eredmények

A Likert-skala elemzés kimutatta, hogy a kozépiskolasok és az egyetemistdk eltéréen
vélekednek az angol nyelvtanulas kiilonb6z6 aspektusairol.

Tanarok szerepe: A tanuldk egyetértenek abban, hogy a jo tanar kulcsfontossagl
szerepet tolt be a sikeres nyelvtanuldsban Kiilonosen értékelik, ha a tanar segit azonositani a
nehézségeiket és tamogatast nydjt, de inkabb sajat maguk szeretnék meghatarozni a tanulési
céljaikat és az egyes tevékenységekre forditott idot.

Visszajelzés szerepe: A visszajelzéseket nagyra értékelik, kiilondsen fontosnak tartjak,
hogy lassak elérehaladasukat, ugyanakkor kevésbé kedvelik a rendszeres teszteket.

Tanuloi fiiggetlenség: A tanuldk nagyra értékelik a fiiggetlenséget. Szeretnek egyediil
tanulni, tudjak, mely teriileteken szeretnének fejlddni, vildgos céljaik vannak az angol nyelv
tanuldsaval kapcsolatban, és Onalléan keresik a megoldasokat problémadikra. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy a tanuldk jol meghatarozott tanulési célokkal és stratégiakkal
rendelkeznek.

Tanuloi onbizalom: Bar a tanuldk magabiztosnak mutatkoznak abban, hogy kiilsé
megerdsités nélkiil is képesek felismerni, ha hibaztak, és képesek felmérni sajat fejlodésiiket,
kevésbé biztosak nyelvtanulédsi készségeikben. Ez azt jelzi, hogy a célzott oktatdsi tdmogatas
vagy stratégiaképzés tovabb erdsithetné autonom tanulési torekvéseiket.

Tanulasi megkozelités: Az eredmények azt mutatjak, hogy a tanulok nem keriilik a

kihivasokat, és hasonl6 modon viszonyulnak az angolhoz, mint mds tantargyakhoz. Ezek az



eredmények arra utalnak, hogy a tanulok proaktiv és magabiztos hozzaallassal rendelkeznek a

nyelvtanulds kihivasaihoz, és képesek fliggetleniil irdnyitani tanuldsi folyamatukat.

A Kkereszttabla elemzés feltarta, hogy a tanulok onértékelésen alapuld nyelvi szintje €s
autondém tanuldssal kapcsolatos attitiidjei kozott jelentds Osszefiiggések vannak. Ezek az
eredmények kiillonbségeket mutatnak a kezdd, kdzéphaladd és halado tanulok nyelvtanulasi
megkdzelitéseiben és autondmia érzékelésében.

Hatékony nyelvtanuldsi modszerek ismerete: A kezddk 65.2%-a nem tudja, hogyan
tanulja jol a nyelveket, mig a haladok 46.3%-a tigy véli, hogy igen. Ez azt jelzi, hogy a tanulok
a nyelvi szint fejlédésével hatékonyabb nyelvtanulasi stratégiakat alkalmaznak.

Jo tanar sziikségessége a sikeres tanuldshoz: Mind a kezddk, mind a kozéphaladok
nagyrésze ugy véli, hogy egy jo tanar nélkiilozhetetlen a sikeres tanuldshoz, mig a haladok
mindossze 36.6%-a osztja ezt a véleményt, ami magasabb Onallésagot és autonomiat tiikkroz a
halad6 tanuldk korében.

Sajat mddszerek az onértékelésre: A kezddk 60.9%-a nem rendelkezik sajat
modszerekkel a tanulasuk tesztelésére, mig a haladok 47.6%-a igen. Ez nagyobb nyelvtanuloi
autonomiat tiikroz sajat maguk értékelésében a magasabb nyelvi szinttel rendelkezd tanuldk
korében.

Fejlesztendo teriiletek ismerete: A kezdOk 43.5%-a nem biztos abban, hogy mely
teriileteken kell fejlédnie, mig a kdozéphaladok 61.8%-a és a haladok 67.1%-a tudja, hogy mely
tertiletekre kell fokuszélnia.

Az angoltanulas céljanak vilagos ismerete: Mig minden csoport magas szintil
tudatossaggal rendelkezik arrdl, hogy miért van sziiksége az angol nyelvre, a kezddk 48.1%-a
alacsonyabb szdzalékot mutat a kézéphaladok (86.1%) és a haladok (86.6%) csoportjahoz
képest. A magasabb nyelvi szintek tehat Osszefliggést mutatnak a tanuldi sziikségletek és
motivaciok vildgosabb megértésével.

Hibdk felismerésének tudatossaga: A haladok 74.4%-a felismeri, amikor hibat kovet el
az angol nyelvben, mig a kezddk 47.8%-a nem rendelkezik ezzel a tudatossaggal. A
kozéphaladok kozel fele-fele aranyban oszlanak meg ebben a kérdésben. Ez a tudatossag
jelentdsen fejlodik a nyelvi kompetencia novekedésével.

Irdsbeli hibdk onellendrzése: A kezdSk nagy tobbsége (69.5%) nem ellendrzi és javitja
sajat irasat, mig a haladok 56.1%-a igen. A kozéphaladok 40.9%-a nem vesz részt
onellendrzésben. Ez a tendencia azt jelzi, hogy az dnellendrzés gyakorlata a nyelvi kompetencia

novekedésével fejlodik.



Tanarok segitségének elonyben részesitése: Az eredmények azt sugalljak, hogy nyelvi
szinttdl fiiggetleniil a tanari timogatas tovabbra is fontos, bar kiilonb6zé mértékben.

A kereszttabla elemzésbdl kideriil, hogy a tanuldk oOnértékelésen alapuld nyelvi
szintjének ndvekedésével nd az autondmia és az 6nallosag érzése a tanulasban. A kezdok inkabb
a tanari utmutatdsra tdmaszkodnak, mig a haladok nagyobb fliggetlenséget és Onallésagot
mutatnak a tanulasi folyamatukban. Ugyanakkor a tandri tdmogatds preferencidja minden
szinten jelentds, ami hangsulyozza az oktatok szerepét az autondom tanuldi viselkedés

fejlesztésében.

Az auton6ém tanulasi tevékenységek és az angol nyelvtanulasi tervek tekintetében
nincs jelentds kiilonbség az egyetemistak és a kozépiskolasok kozott. Mindkét csoport aktivan
részt vesz kiilonbozd autoném tanuldsi tevékenységekben.

A tanulok alacsony pontszamokat adtak az olyan allitdsokra, mint példaul ,,Ora elétt
atismétlem az anyagot.” és ,,A tananyagban el6irt tartalmak mellett eldre elolvasok plusz
anyagokat.”. Ezzel szemben magas pontszamokat kaptak az olyan allitdsok, mint
»Audiovizudlis anyagokat hasznédlok ahhoz, hogy fejlesszem a beszédemet.” és ,,Haszndlom az
internetet és kiilonbozd alkalmazasokat az angol nyelvtudasom fejlesztésére.”. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy a tanulok inkdbb az audiovizualis és internet alapt tartalmakat

részesitik elényben nyelvi készségeik fejlesztéséhez.

Vizsgadlva a tanarok és diakok megosztott és egyéni felelosségeit kiilonb6zo oktatasi
helyzetekben ugy taldltuk, hogy a kozépiskolasok inkabb a tandrokat tartjak felelosnek a
tanuldsi folyamat szdmos aspektusdban, mint példaul az angoltanulas irdnti érdeklddés
Osztonzésében, a soron kovetkezd tanulnivald meghatarozasaban, és az egyes tevékenységekre
forditott id6 eldontésében. Az egyetemistdk nagyobb mértékben ismerik el sajat szerepiiket,
fejlettebb nyelvtanul6i autonomiat mutatva.

Mindkét csoportndl a tanulas elérehaladasanak biztositdsa az orakon kiviil féként a
tanulok szerepének tekinthetd. Az angoltanulds iranti érdeklddés Osztonzése és a kurzus
céljainak meghatarozéasa azonban tovabbra is elsdsorban a tanarok feleldssége marad. Bizonyos
feladatok, mint a tanulok eldrehaladasdnak biztositdsa az oOrakon, az angol nyelv
gyengeségeinek azonositasa, és az eldrehaladas értékelése megosztott felelosségek.

Az oktatési szintek kozotti &tmenet soran megfigyelhetd az autondémia fejlédése, ami a
tanulok egyre nagyobb Onbizalmat és képességét tiikkrozi a tanulési tapasztalatok iranyitasaban

¢és értekelésében. Ez informacidval szolgdl az oktatok szamara a tanuldk valtozo igényeirdl



akadémiai palyafutasuk soran, hangstlyozva a feleldsség fokozatos atruhazasanak fontossagat

¢€s az autonom tanulési készségek fejlesztésére vald 6sztonzést.

A kvalitativ elemzés soran nyert adatok mélyebb betekintést nytjtottak a tanuldk
személyes tapasztalataiba és véleményeibe az angol nyelvtanulassal kapcsolatban. Az
alabbiakban bemutatjuk a legfontosabb témadkat és megallapitasokat.

Angol nyelvhaszndlat kontextusai: A véalaszadok tobbsége arrdl szamolt be, hogy az
angol nyelvet foként iskolai kornyezetben hasznalja, de sokan emlitették az online
kommunikéciot, filmnézést és zenehallgatést is mint fébb nyelvhasznalati teriileteket. Az online
jatékok ¢és kozosségi média platformok szintén népszeriieck voltak az angol nyelv
gyakorlasdban.

Nyelvtanulasi célok és kivant nyelvi szintek: A tanulok kiillonbozd célokat tliztek ki
maguk elé az angol nyelv tanulasaban, altalanossagban megfigyelhetd, hogy mindenki
magasabb szintre szeretné fejleszteni a nyelvtudasat.

Motivacios ingadozasok: A vélaszaddk tobbsége motivacids ingadozasrdl szamolt be a
nyelvtanulds soran. A valaszok alapjan megkiilonboztethetiink olyan eseteket, amikor a tanulok
vallaljak a feleldsséget a motivacid csokkenése miatt, illetve olyanokat, amikor a feleldsséget
kiilsé tényezOknek (pl. a tanar személyisége) tulajdonitjak.

Hatékony nyelvtanuldsi javaslatok: A tanulok szdmos javaslatot tettek a hatékony
nyelvtanuldsi modszerekre vonatkozoan. Az audiovizudlis anyagok haszndlata, az interaktiv
tanulasi tevékenységek ¢€s a gyakorlds mind népszeriieck voltak. Tobben hangsulyoztak a

nyelvtanulas élvezetessé tételének fontossagat.

Kovetkeztetések

A kutatds eredményei megerdsitik, hogy a nyelvtanuléi autondmia fejlesztése
tobblépcsds folyamat, amely szorosan kapcsolodik a nyelvi kompetencia fejlodéséhez. Az
oktatasi stratégidknak fokozatosan kell fejleszteniiik az autoném tanuloéi viselkedést, kezdve a
strukturaltabb irdnymutatassal, majd egyre tobb fiiggetlen tanuldsi gyakorlatot bevezetve. Az
eredmények azt is mutatjak, hogy az oktatasi szint novekedésével a nyelvtanulok nagyobb
autondmiat és onallosagot mutatnak, de a tanari timogatas tovabbra is fontos szerepet jatszik
minden szinten.
A jovobeli kutatasoknak érdemes lenne feltarniuk az autondm tanulas fejlesztésére iranyulod
konkrét oktatasi beavatkozasok hatasat, valamint a kulturalis és kontextudlis tényezok szerepét

az autonomia formalasaban.



