Mellékletek
1. Melléklet: Etikai tirlap

Etikai jovahagyast igénylo irlap
diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime:

crcr

valtakozasaban — a dinamikus szelf szerepe
2. A beadas datuma: 2023.10.

3. A kutatasért felelos oktato neve, beosztasa:

Csibri Péter, PhD, egyetemi adjunktus

4. A diak kutato neve:

Gyarmati Armin

5. A kutatas melyik kategoriaba esik:

Szakdolgozat

6. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A kutatds célja annak vizsgalata, hogy két kiillonb6z6 modon frusztrald jatékos kdrnyezet
kivalthat-e egy a jatékra vonatkoztatott esetleges frusztracion tilmutato, a résztvevd alanyok
kompetencia sziikségletét érintd frusztraciot is. Kutatasunkban elsoként tesziink kisérletet a
kompetencia sziikséglet kielégiilésében perceken beliil jelentkezd kiilonbségek detektalasara,

amelynek lehetdsége tobbek kozott a dinamikus szelf elméletekben gydkeredzik.

A vizsgalat soran minden résztvevé két kiilonb6z6 modon frusztrald, valamint egy kontroll
kondicioban vesz majd részt virtualis valosag eszkozok segitségével. A jatékokban a feladatuk
feléjiik érkezd labdak eltaldlasa lesz majd, ezekben valo részvétel utan pedig sor keriil a hasznalt
kérddivek kitoltésére, amelyek segitségével gylijtott adatokkal lehetdségeink lesz hipotéziseink

tesztelésére.
7. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

Hozzavetblegesen 35 f6t toboroznék ismeretségi koromben, valamint online, 18-35 éves



személyekre helyezve a kutatas fokuszat.

8. Hol zajlik a vizsgalat?

Az Euronet Magyarorszag Informatikai Zrt. szegedi iroddjaban

9. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,

kérdoivet!)

Oculus VR eszkoz

https://www.meta.com/quest/products/ques2/?utm source=www.google.com&utm m

edium=oculusredirect

in-Game Experience Questionnaire — IJsselsteijn, W. A., De Kort, Y. A., & Poels, K.
(2013). The game experience questionnaire. Technische Universiteit Eindhoven

https://pure.tue.nl/ws/files/21666907/Game Experience Questionnaire English.pdf

The Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale - Chen, B.,
Vansteenkiste, M., Beyers, W., Boone, L., Deci, E. L., van der Kaap-Deeder, J., Duriez,
B., Lens, W., Matos, L., Mouratidis, A., Ryan, R. M., Sheldon, K. M., Soenens, B., van
Petegem, S., & Verstuyf, J. (2015). Basic psyhological need satisfaction, need
frustration and need strength across four cultures. Motivation and Emotion, 39, 216-
236. https://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-1

10. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgéilat kellemetlen ingerek bemutatdasdaval vagy kellemetlen helyzetek

létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet és

becsiilje meg a kockazati tényez0 stlyossagat!

Kellemetlen helyzet? IGEN, a tervezett vizsgélati helyzetek eredendden frusztraldak
lennének

Kellemetlen ingerek? IGEN, a vizsgalati személyeket ér6 ingerek kellemetlen,
frusztralo érzéseket kelthetnek

F4jdalom? NEM

Viz, élelem, alvés stb. megvonas? NEM

Gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM

Testi sériilés veszélye? NEM


https://www.meta.com/quest/products/ques2/?utm_source=www.google.com&utm_medium=oculusredirect
https://www.meta.com/quest/products/ques2/?utm_source=www.google.com&utm_medium=oculusredirect
https://pure.tue.nl/ws/files/21666907/Game_Experience_Questionnaire_English.pdf
https://doi.org/10.1007/s11031-014-9450-1

e Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezheté modon? IGEN, a fentebb
emlitett frusztracio kellemetlen érzésként jelentkezhet
e Lényeges informacid visszatartdsa? NEM
e A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM
Jar-e a vizsgélat érzékeny populacio részvételével (karikazza be és részletezze a valaszt

megfeleld pontnal)? IGEN / NEM

e 18 éven aluliak? NEM
e Dbetegek vagy mentélisan veszélyeztett egyének? NEM
e cgyéb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok? NEM

Jar-e a vizsgalat érzékeny témak érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM

e szexualités NEM

e intimitast érintd témak NEM

e identitasat, személyes kapcsolatokat érint6 témak, etc. NEM
11. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az

utolagos tajékoztatas menetére!

A vizsgalatban résztvevd személyek informalt beleegyezd nyilatkozatban keriilnek
tajekoztatasra a vizsgalat folyamatarol €s az Oket érintd esetleges kellemetlen ingerekrél. A
beleegyezd nyilatkozatot a mérés alkalmaval gyiijtom majd be minden egyes alanytol. Az egyes
vizsgalati személyek mérési eredményeit anonim modon, bizalmasan kezelem majd és

kizarélag a kutatas céljaira hasznalom majd fel.

2. Mell¢klet: Informalt beleegyezd nyilatkozat

Informalt beleegyez6 nyilatkozat pszichologiai kutatas résztvevoi részére

A kutatas célja két kiilonbozo teljesitmény-orientalt helyzet vizsgalata annak felmérése
érdekében, hogy milyen mértékben alkamasak kiilonb6z6 pszichologiai jelenségek
eldidézésére.

A laboratoriumi kisérlet soran On 4llo helyzetben egy Oculus Quest virtualis valosig
szemiivegen keresztiil egy altalunk alkotott virtualis valosagba keriil majd. Ebben a virtualis
térben Gsszesen harom jatékos jellegii, kihivasokkal teli feladat elvégzése lesz a cél, amely
esetenként frusztrald lehet. A tér egy adott pontjarol kis labdék fognak érkezni On felé. A jaték
célja minél tobb labda eltalalasa. Meg kell emlitenem egy ritka, de kellemetlen jelenséget a



cyber-sickness lehetséges megjelenését. Ez nevével ellentétben nem valds betegség, mint
inkabb egy nagyon erds, igy igen kellemetlen szédiilés mely gyakran émelygéssel jar egyiitt.
Ha On tapasztalt hasonlo jellegii rosszullétet, kérem jelezze a vizsgalatvezetd felé. Ha a mérés
soran tapasztal hasonlo, egyre er6s6do rosszullétet, kérem azonnal jelezze a vizsgalatvezetd
felé. A vizsgalatot ilyen esetben megszakitjuk, elkeriilend6 a komolyabb rossz élmény
kialakulasat. Ha barmilyen kérdése meriilne fel, batran tegye fel a vizsgalatvezetonek. Ha
barmilyen kérdés, kétely, ellenérzés felmeriil, a mérés azonnal, minden indoklas nélkiil

megszakithato.

Mialatt On a gyakorlatokat végzi fiziologias reakcidit fogjuk rogziteni kiilonbozd
méréeszkozokkel, amelyek teljesen biztonsagosak, vagyis semmilyen karos mellékhatasuk

nincs. Az egyes feladatok befejeztével pedig két-két rovid, Likert skalas kérd6iv kitoltésére

kérném meg.
ATUIIIOtE .o hozzajarulok, hogy a
Szegedi Tudomanyegyetem vizsgalataiban 2023. ........... ho........... napjan részt vegyek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérél Kielégité tajékoztatast kaptam. A
vizsgalatokhoz valé hozzajarulasomért anyagi kompenzaciot sem én, sem hozzatartozoOm nem
kapott.

Tudomasul veszem, hogy azonositasomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetdje
bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitasaban résztvevé személyeken kiviil masoknak
nem enged betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositasara nem
alkalmas adatok mas kutatok szamara is hozzaférhetoek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolgalnak,
ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem tamasztok.

A kutatast a Pszichologia Intézet oktatdja, Csibri Péter PhD feliigyeli és iranyitja.

E-mail elérhetdsége: csibri.szte@gmail.com

Kutatasvezetd elérhetdsége: gyarmati.armin@gmail.com

Szeged, 2023. ............ ho ............ NAP s
alairas

3. Mell¢klet: Az iGEQ skaldinak magyarra forditott tételei

Frusztracio alskala


csibri.szte@gmail.com
mailto:gyarmati.armin@gmail.com

1. Frusztraltnak éreztem magam.

2. Idegesnek éreztem magam.
Kompetencia alskala

1. Sikeresnek éreztem magam.

2. Ugyesnek éreztem magam.

4. Melléklet: A BPNSFS kompetencia frusztracié skaldjanak magyarra forditott és validalt

tételei
Itemek Faktortoltés | Egyediség

Magyarra forditott (Cronbach’s o 0.84)

Komoly  kétségeim  vannak  azzal 0.877 0.230
kapcsolatban, hogy jol tudok teljesiteni.

Csalddott vagyok a teljesitményeimet 0.716 0.487
illetden.

Bizonytalan vagyok a képességeimmel 0.886 0.216

kapcsolatban.

Cs6dtomegnek  érzem  magam  a 0.809 0.345
hibazasaim miatt.

Validalt (Cronbach’s a 0.87)

Komoly  kétségeim  vannak  azzal 0.823 0.323
kapcsolatban, hogy jol el tudom latni a

teendéim.

Csalddott vagyok a legtobb 0.843 0.290

teljesitményemmel kapcsolatban.

Bizonytalan vagyok a képességeimmel 0.889 0.209

kapcsolatban.

Sikertelennek érzem magam a korabbi 0.838 0.298

hibadim miatt.




