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A kompetencia szükséglet frusztrációjának vizsgálata támogató és gátló környezetek gyors váltakozásában - a dinamikus szelf szerepe

Kulcsszavak: alapvető pszichológiai szükségletek, kompetencia, frusztráció, working szelf, virtuális valóság
Kutatásomban a kompetencia szükséglet frusztrációjának gyors időbeli változásait vizsgáltam három virtuális valóságban (VR) megalkotott kondícióban. A vizsgálatot within-subject elrendezésben terveztem meg, amelyben résztvevők (n = 48) egy a szükséglet teljesülését támogató, valamint két gátló, játékos kondícióban vettek részt. Ezeket követően rövid kérdőíveken számoltak be a megtapasztalt helyzetspecifikus kompetenciaérzetről és frusztrációról, valamint értékelték általános kompetenciájukat is.
Az eredmények alapján az, hogy épp miként vélekedünk kompetenciánkról általában, akár pár percen belül is változhat, ami együttjárást mutat helyzetspecifikus élményeink minőségével. Eszerint azt, hogy egy adott pillanatban mennyire tartjuk magunkat általában kompetensnek, befolyásolhatják az ehhez fűződő pillanatnyi élményeink. 
Ezen jelenség lehetséges magyarázata a working szelf működése lehet, amely egy adott pillanatban a szelf azon aspektusait reprezentálja, amelyek leginkább összhangban vannak az aktuális élményeinkkel, befolyásolva pillanatnyi énképünket.



