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A Melléklet

Etikai jovahagyast igénylo trlap
diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime:

Az élet értelmessége és az dngondoskodas latens profiljainak vizsgalata cukorbetegséggel €16k
korében

2. A beadas datuma: 2023.11.20.

3. A kutatasért felelds oktatd neve, beosztasa: Csuka Sara Imola, egyetemi tanarsegéd
A diak kutaté/k neve: Kozma Viktoéria Andrea
4. A kutatas melyik kategoriaba esik: TDK dolgozat

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:
Dolgozatomban cukorbetegek napi dngondoskodasi tevékenységének, és ¢€let értelmességének

latens profilelemzését végzem, és az egészségi mutatok mentén vizsgadlom az azonositott

profilokat.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

A kérddivek felvétele 2020. aprilistol 2021 janudarjaig tartott online formaban. A kutatés vezetdi
Csuka Sara Imola és Dr. Martos Tamas. A kitoltésben 400 {6 diabéteszesszel €16 beteg és 178 6
egészséges személy vett részt. A kitoltdk Onkéntes alapon, a kutatds részleteirdl részletes

tajékoztatast kovetden tudtak megkezdeni a kitoltést.

7. Hol zajlik a vizsgalat?
A résztvevo személyek a kutatas honlapjan és személyesen tudtak kitolteni a kérdoivet.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,
kérddivet!)

Diabétesz Ongondoskodassal Kapcsolatos Tevékenységek Osszefoglalasa Kérddiv (Toobert és
mtsai., 2000)

Elet Ertelme Kérdéiv (Steger és mtsai., 2006; Martos & Konkoly-Thege, 2012)

Elettel vald Elégedettség Skala (Diener és mstai, 1985; Martos és mtsai., 2014)
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9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatdsdval vagy kellemetlen helyzetek
létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet €s becsiilje
meg a kockazati tényezd sulyossagat!

Kellemetlen helyzet? NEM

Kellemetlen ingerek? NEM

Fajdalom? NEM

Viz, élelem, alvas stb. megvonas? NEM

Gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM

Testi sériilés veszélye? NEM

Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezhet6 médon? NEM
Lényeges informacié visszatartasa? NEM

A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcié részvételével (karikazza be és részletezze a valaszt
megfelel6 pontnal)? IGEN / NEM
e 18 éven aluliak? NEM

e Dbetegek vagy mentdalisan veszélyeztett egyének? IGEN, a kutatasban résztvevd személyek
diabétesszel él6 betegek.

e egyéb moddon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok?

Jar-e a vizsgalat érzékeny témadk érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM
e szexualitds NEM
e intimitast érint6 témak NEM
o identitasat, személyes kapcsoaltokat érint6 témak, etc. NEM

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének maddjara és az
utolagos tajékoztatas menetére!

Az eredeti kutatas soran, melyben a kérddivek felvétele 2020. 4prilistol 2021 januarjaig tartott,
a résztvevl szemeélyek részletest tdjékoztatot olvashattak a kitoltés megkezdése elott. Az

adatokat anonim modon kezeltek.

11. Az informalt beleegyezés szévege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos szovegét!)

A célok és az egészségmenedzsment vizsgalata diabétesszel €16 személyek és egészséges
kontrollcsoport kdrében

Tisztelt Holgyem/Uram!

A Semmelweis Egyetem Racz Karoly Doktori Iskolajaban és a Szegedi Tudoméanyegyetem
Pszichologiai Intézetében folyd kozos tudomanyos kutatdshoz kérjiik a segitségét.

Kérjiik, segitse kutatasunkat a mellékelt kérddiv kitoltésével!

A kutatas célja, alapveto elvei:

Kutatasunkban azt vizsgaljuk, hogy 1-es és 2-es tipusu diabétesszel ¢l6 emberek hogyan
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torekednek egészségiik megdrzésére, €s ennek érdekében milyen célokat tliznek ki maguk elé.
A kutatds soran felmérjiik a tarsas tamogatas szerepét ¢és a kiilonféle egészségiigyi technologiak
hasznalatanak jelentdségét is. Kutatasunk elsddleges célja tehat az, hogy tobbet tudjuk meg a
diabétesz pszichologiai vonatkozasairdl, és ezaltal az Onsegitd €s szakmai timogato szervezetek
hatékonyabb segitséget nyujthassanak a betegeknek.

A kutatasban vald részvételére vonatkozo beleegyezése teljesen Oonkéntes és a beleegyezés
barmikor indoklas nélkiil visszavonhato.

A kutatas mind felépitése szempontjabol, mind etikai vonatkozasaban mindenben kdveti a
vonatkozé jogszabalyokat, €s a sziikséges engedélyek birtokdban zajlik.

A vizsgalat id6tartama, bevonni kivant személyek szama, illetve kore:

A kérdoives vizsgalat a tervek szerint 2020. aprilisatol 2020. oktober 31-ig keriil lefolytatasra
(legalabb 200 valaszadd bevondsaval), a résztvevOok kore kiillonféle orvosi, egészségligyi
szervezetek megkeresésével keriil ki (online is).

Nyereményjatékban valo részvétel lehetdsége:

A kérddivet teljesen és érvényesen kitoltdk kozott 15 db 15.000 Ft érteki Ederend
ajandékutalvanyt sorsolunk ki, melyet eldzetes értesités utan postan juttatunk el a nyertesekhez
(varhatdan szeptemberben). Ha részt szeretne venni a sorsolasban, akkor kérjiik, hogy a kérd6iv
teljes és érvényes kitdltése utdn adja majd meg szamunkra az elérhetéségét. Ezt kizarolag a
sorsolas céljara fogjuk hasznalni. Figyelem! Amennyiben korabban kitoltotte ezt a kérddivet,
ugy a sorsolasban valo részvételre a kérddiv ismételt (teljes és érvényes) kitdltésével szintén
lehetdsége nyilik!

Adatkezelés:

Szigorian bizalmasan kezeliink minden olyan informaciot, amit a kutatas keretén beliil
gytjtiink. A kutatas soran nyert adatokat tigy taroljuk, hogy annak alapjan nem lesz méd az On
személyes azonositasara, illetve kezeldorvosdnak azonositasdra. Valaszait tehat teljes
anonimitas mellett adhatja meg.

A kutatds soran nyert adatokat dsszesitett forméaban elemezziik és publikaljuk, amelybdl sem a
résztvevok, sem kezeldorvosuk, kezeldszemélyzetiik azonossdga nem lesz megéllapithato.

A kutatas etikai engedélyének iigyiratszama: 1V/2517-2/2020/EKU

A kitoltés soran kérjiik, hogy vegye figyelembe tovabba az aldbbiakat:

Az itt szerepl6 kérdésekre nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérjiik, hogy valamennyi kérdésre
véalaszoljon a sajat szempontjai, illetve tapasztalatai szerint - gy, ahogy azt leginkabb

sajatjanak érzi. A kérdések megvalaszolasa sordn ne toprengjen tul sokat egy-egy kérdésen -
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egyszeriien irja be azt a valaszt, ami el6szor eszébe jut.

Tapasztalataink szerint a teljes kitoltés 25-30 perc alatt elvégezhetd. A kérddiv kitdltése soran
kérjiik, hogy lehetdség szerint ne hagyjon ki egyetlen kérdést sem.

Kérdéseivel, észrevételeivel keresse a kutatas koordinatorait:

Csuka Sara Imola Martos Tamas

Semmelweis Egyetem Szegedi Tudoméanyegyetem

Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola Pszicholdgiai Intézet
diabprojectsresearch@gmail.com tamas.martos@psy.u-szeged.hu

Eldre is koszonjiik a kozremukodését!

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem toértént utalas?

Nincs.

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtértént.
A végs6 formaban val6 jovahagyas datuma: 2023.11.30.
A vizsgalat lefolytatasanak tervezett datuma: 2024. 1. félév

A jévahagyo tanar (nem kell kézirasos alairas): Csuka Sara Imola
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B Melléklet

Demografiai adatokra vonatkozo kérdések

L. Alapadatok

Milyen médon jutott el Onhoz a kérddiv?
O Orvosomon, egészségiigyi szolgiltatdmon keresztiil
O Diabétesz csoporion keresztiil
O Online diabétesz csoporton keresztiil
O Hozzitartozdmon, ismerdséman keresztiil
O Egyéb, kérjikk, adjameg:

Az On neme:
O - ferfi
O - né

Melyik évben sziiletett?

Mennyi az On testsiilya? (kg)

Mennyi az On testmagassaga? (cm)

Mi az On jelenlegi lakhelye?
O - Budapest / agglomericio
O - Viros
O - Kiozség, falu
O -Egyéb: ...

Mi az On foglalkozésa? Kérem, irja le minél pontosabban sajét szavaival!

Mi az On legmagasabb iskolai végzetisége?

— 8 altalanos vagy kevesebb

— szakiskola, szakmunkasképzb, ipari iskola
— Crettségi

— felsbfoki technikum, felséfoki szakképzés
— egyetemi, foiskolai diploma és magasabb

ooooo
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C Melléklet

Diabéteszre vonatkozo kérdések

VIL. Diabétesszel kapcsolatos egyéb kérések:

Végiil arra kérjiik, hogy valaszoljon a kovetkez6, diabéteszével kapcsolatos altalanos kérdésekre!
Diabétesz tipusa:

O egyes tipusi

O kettes tipusi
Diagnézis id6pontja (év, honap):
év (szammal):
ho (szammal): _

Van-e valamilyen sz6védmény: van/nincs
Ha igen, mi:
O Latasromlés (retinopatia)
O Vesekdrosodas (nefropatia)
O Idegbéantalom (neuropatia)
O Sziv- és érrendszeri problémak
O Also végtagi keringési zavar (diabéteszes lab)
O Egyéb:

Legutobbi HbA I ¢ érték:

Egyéb betegség, tiinet megléte:
O Van
O Nincs
Ha igen, miez: _
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D Melléklet

.

A Diabétesz Ongondoskodassal Kapcsolatos Tevékenységek Osszefoglalasa Kérdéiv

5.1. A diabétesz-menedzsmenttel kapcsolatos tevékenységek

Az alabbi kérdések az On diabétesz menedzsmentjével kapcsolatos tevékenységeire vonatkoznak az elmult 7

napban.

1. Az elmilt HET NAP soran hany napon kovetett valamilyen egészséges étrendi ajanlast?

01234567
Az ELMULT HONAPBAN itlagosan heti hany napon kovette az On szamara eldirt étrendet?

01234567
2. Az elmilt HET NAPBAN hany napon fogyasztott 6t, vagy tobb adag gyiimdlesot és zoldséget?

01234567

3. Az elmualt HET NAPBAN hany napon fogyasztott zsiros élelmiszereket, mint példaul voros huasokat,
vagy magas zsirtartalmi tejtermékeket?

01234567
19

01234567

3. Aza(le]mll'llt ;IE'II"( NAPBAN 'he'n:lyszor Yégzett valamilyen konkrét edzési format (mint példaul Gszas
gyaloglas, biciklizés), leszamitva a haz koriili munkét, vagy mely a foglalkozasabol adodik? ,

01234567

6. Azelmilt HET NAPBAN hényszor mérte vércukorszintjét?

01234567

7. Az elmult HET NAPBAN h4 brte vé 5 opberh oo
et et anyszor mérte vércukorszintjét egeszségligyi kezelSje javaslatanak

01234567

8. Akovetkezs kezelési modok kézil melyiket irta fel Onnek orvosa cukorbetegségére vonatkozoan?

Inzul?n injekcié naponta 1 vagy 2 alkalommal.

II'lZl.!ll_ﬂ injekcié naponta 3 vagy tobb alkalommal.
Antldllabetikum tabletta a vércukorszintem kontroll4l4sara.
Nenf irtak fel sem inzulint, sem tablettat a cukorbetegséger.nre
Egyéb (kérjiik, adja meg pontosan): ‘

R0 op
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Az Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H)

5.4. Elet értelmessége

Kérjiik, hogy egy pillanatra gondolkodjon el azon, hogy mit6] érzi most az életét, 1étét fontosnak és
Jelentésnek. Kérjiik, hogy az alabbi allitasokra valaszoljon olyan pontosan és 8szintén, amennyire csak
lehetséges, és azt is vegye figyelembe, hogy ezek nagyon szubjektiv kérdések, melyekre nincsen j6 vagy

rossz valasz.
egyaltalan nagyrészt valamelyest bizonytalan,a  valamelyest nagyrészt tokéletesen
NEMigaz  NEMigaz  NEM igaz ketté kozott igaz igaz igaz
1 | 2 | 3 | 4 | 5 6 7
01 | Tudom, hogy mi az életem értelme.
02 | Keresek valamit, amitS] értelmesnek érezhetem az életemet.
03 | Mindig azon vagyok, hogy megtaliljam életem céljat.

1 23 45 6 7

1 23 45 6 7

1 2 3 45 6 7
04 | Az életemnek vildgos célja van. 1 2 3 4 5 6 7
05 | Pontosan tudom, hogy mi az, ami értelmessé teszi az életemet. 1 2 3 45 6 7
06 | Olyan életcélt talaltam, amivel elégedett vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
07 | Allandéan valami olyat keresek, amit61 fontosnak érezhetem az életemet. 1 2 3 4 5 6 7
08 | Valamilyen célt vagy kiildetést probalok talalni az életemnek. 1 23 45 6 7
09 | Az életemnek nincs vildgos célja. 1 2 3 456 7
10 | Keresem az értelmet az életemben. 1 23 456 7
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F Melléklet
Elettel valé Elégedettség (SWLS-H)

5.3. Elettel valé elégedettség

Az alabbi kérdések, allitasok arra vonatkoznak, hogyan érzi magat mostanaban, a mindennapjaiban.
Valaszoljon a sajat érzései szerint, és ne gondoljon arra, hogy masok hogyan valaszolnanak.

Egyaltalan Tokéletesen

nem egyetértek

értek egyet

tl2[s]afs]ef 7 |

01 | A legtobb tekintetben az életem majdnem idealisnak mondhato. 1 23 45 6 7
02 | Az ¢életkorilményeim kitlindek. 1 23 45 6 7
03 | Elégedett vagyok az életemmel. 1 23 45 6 7
04 Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak 1 2345 6 7

akartam.
05 | Ha Gjrakezdhetném, szinte semmin nem valtoztatnék. 1 2 3 4 5 6 7

21
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G Melléklet

Szubjektiv egészségi allapotra vonatkozo kérdés

VI Arra kérjiik, hogy valaszoljon a kovetkezo, az egészségével kapcsolatos dltalinos kérdésekre!

Osszességében hogyan mindsitené a sajat egészségi allapotat?
— nagyon rossz

— rossz

— kozepes

- i6

— kivalo

oooono

10
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A vizsgalatban résztvevok fobb demografiai, egészségiigyi és diabétesz jellemzoi

N % M SD

Eletkor 299 - 5583 16,82
Nem
N6 204 68 - -
Férfi 95 32 - -
Lakhely
Budapest / agglomeracio 39 13 - -
Varos 187 62 - -
Kozség, falu 71 24 - -
Kiilfold (Egyéb) 3 1 - -

Legmagasabb iskolai végzettség
8 altalanos vagy kevesebb, szakiskola,

szakmunkasképzo, ipari iskola 7 25 ) )
Erettségi 90 30 - -
Fels6fokt technikum, fels6foku szakképzés 40 13 - -
Egyetemi, foiskolai diploma és magasabb 05 32 - -
BMI 300 - 29,07 571
Diabétesz diagnozis tipusa 292
1-es tipus 101 35 - -
2-es tipus 191 65 - -
Diabétesz diagnozis idStartam 287 - 14,24 11,43
Szoévédmények megléte 293
Van 95 32
Nincs 198 68
Egyéb betegség, tiinet 287
Van 126 44

Nincs 161 56
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I Melléklet
A vizsgalt valtozok leiré statisztikaja (N = 300)

12

Tétel Y SD Csucsossag Ferdeség o érték
K SE S SE
MLQ @
¢rtelmesség megélése 541 123 025 028 -083 014 <0,001
értelmesség keresése 4,19 1,37 -042 028 -050 0,14 <0,001
SDSCA®
altalanos diéta 446 142 -014 0,28 -0,29 0,14 <0,001
specialis diéta 463 19 -047 0,28 -054 014 <0,001
testmozgas 3,10 1,98 -0,70 0,28 0,36 0,14 <0,001
vércukorszint
snellendrzés® (n = 209) 439 2,79 -144 028 -045 0,14 <0,001
Diagnozis iddtartam (n=287) 14,24 11,43 233 029 1,34 0,14 <0,001
BMI 29,07 571 059 028 062 014 <0,001
SRHY (n = 297) 327 072 097 028 -036 0,14 <0,001
SWLS*® 22,13 701 -034 028 -036 014 <0,001

Megjegyzés. A p érték a Shapiro-Wilk teszt eredményét mutatja.

aMLQ = Az Elet Ertelmessége Kérdoiv.

bSDSCA = A Diabétesz Ongondoskodassal Kapcsolatos Tevékenységek Osszefoglalasa

Kérddiv.

A kezel6orvos javaslatanak megfeleléen végzett vércukorszint onellendérzés.

9Szubjektiv egészségi allapot.

®Elettel val6 elégedettség skéla.
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J Melléklet

A latens profilok indikatorvaltozok mentén vizsgalt kiillonbségei

Profil
Tétel F érték dfl df2 p érték
osszehasonlitas?

2. profil > 1. profil
(p <0,001***),
Ertelem < 2. profil > 3. profil
o 19,31 3 98,75
megélése 0,001*** (p < 0,001**%*),
2. profil > 4. profil
(p < 0,002***)
1. profil > 2. profil
(p <0,001%**),
1. profil > 3. profil
(p = 0,065),
4. profil > 1. profil
Ertelem < (p <0,001***),
137,34 3 97,61 ) )
keresése 0,001*** 3. profil > 2. profil
(p < 0,001***),
4. profil > 2. profil
(p <0,001%**),
4. profil > 3. profil
(p < 0,001***)
2. profil > 1. profil
(p <0,001%**),
1. profil > 3. profil
(p < 0,001***),
Specialis < 4. profil > 1. profil
646,62 3 98,95
diéta 0,001*** (p <0,001***),
2. profil > 3. profil
(p < 0,001***),
4. profil > 3. profil
(p < 0,001**%*)
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2. profil > 1. profil
(p =0,02%),
4. profil > 1. profil
Altalanos (p = 0,007%),
8,03 3 95,89 < 0,001 ) )
Diéta 2. profil > 3. profil
(p =0,003%),
4. profil > 3. profil

(p < 0,002%**)

1. profil > 3. profil
(p < 0,002%**),
4. profil > 1. profil
(p = 0,002**),
Fizikai 2. profil > 3. profil
tivits 13,24 3 99,75 < 0,001 (0=008)
4. profil > 2. profil
(p =0,003*%),
4. profil > 3. profil
(p < 0,001***)

Megjegyzés. 1. profil: atlagosak; 2. profil: értelem megéld, diétazok; 3. profil: alacsonyan
funkcionalok; 4. profil: értelemkeresd, aktiv dngondoskodok.

& A Tukey Post-Hoc teszt eredményei.

*p <0,05,**p < 0,01, ***p < 0,001.
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Az LPA indikatorainak atlagértékei az azonositott profilokban

15

1. profil 2. profil 3. profil 4. profil
Tétel n =134 (45%) n =45 (15%) n =31 (10%) n =90 (30%)
M (+SD)
Ertelem megélése 5,17 (x1,11) 6,28 (+0,79) 4,94 (+1,57) 5,50 (£1,25)
Ertelem keresése 4,35 (+1,15) 2,25 (£0,75) 3,84 (+1,42) 5,05 (+0,78)
Specialis diéta 3,74 (£0,78) 6,43 (£0,73) 0,77 (£0,72) 6,39 (+0,67)
Altalanos Diéta 4,22 (+1,48) 4,89 (+1,58) 3,77 (£1,38) 4,83 (£1,09)
Fizikai aktivitas 3,01 (£1,83) 2,70 (£1,90) 1,66 (£1,66) 3,92 (£1,99)
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L Melléklet

A latens profilok fobb demografiai jellemz6i

Latens profil
Valtozo 1. profil 2. profil  3.profil 4. profil
n (%)
Fs 133 45 31 90
)
(45%) (15%) (10%) (30 %)
52,87 56,13
, 54,32 55,09
Eletkor (M £ SD) (14,8 (£17,21
(+17,32) (*£16,16)
0) )
Nem
91 33 14 66
N6
(68%) (73%)  (45%) (73%)
42 12 17 24
Férfi
(32%) (27%)  (55%) (27%)
Lakhely
Bud / aggl 20 H 2 (6%) 6 (7%)
udapest / agglomeracio 0 0
P =8 (15%) (24%)
87 23 16 61
Varos
(65%) (51%)  (52%) (68%)
26 10 13 22
Kozség, falu
(19%) (22%)  (42%) (24%)
Kiilfold (Egyéb) 1 (1%) 1(2%) 0(0%) 1(1%)
Legmagasabb iskolai végzettség
8 altalanos vagy kevesebb, szakiskola, 34 11 11 19
szakmunkasképz0, ipari iskola (25%) (24%)  (35%) (21%)
, 44 8 29
Erettségi 9 (20%)
(33%) (26%) (32%)
Fels6foku technikum, felsofoku 16 5 14
5 (11%)
szakképzés (12%) (16%) (16%)
Egyetemi, féiskolai diploma és 40 20 7 28
magasabb (30%) (44%) (23%) (31%)

Megjegyzés. 1. profil: atlagosak; 2. profil: értelem megéld, diétazok; 3. profil: alacsonyan
funkcionalok; 4. profil: értelemkeresd, aktiv ongondoskodok.
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M Melléklet

Az azonositott profilok kiilonbségei a BMI mentén

Mean (95% Cl)

34

324

BMI

30 4

28 4

2 3 4
Latens profilok

Megjegyzés. 1. profil: atlagosak; 2. profil: értelem megéld, diétazok; 3. profil: alacsonyan
funkcionalok; 4. profil: értelemkeresd, aktiv ongondoskodok.
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N Melléklet

Az azonositott profilok kiilonbségei a diagndzis idétartam mentén

Mean (95% CI)

20 4

Diagndzis idotartam

2 3 4
Latens profilok

Megjegyzés. 1. profil: atlagosak; 2. profil: értelem megél6, diétazok; 3. profil: alacsonyan
funkcionaldk; 4. profil: értelemkeresd, aktiv ongondoskodok.
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P Melléklet
Az azonositott profilok SRH és SWLS atlagertékei

1. profil 2. profil 3.profil 4.profil
Vizsgalt valtozo (45 %) (15 %) (10 %) (30 %)
M (SD)
SRH? 3,20 (+0,61) 3,43 (x0,79) 3,00 (+0,82) 3,40 (+0,78)
SWLSP 21,20 (+6,54) 26,27 (+6,10) 17,97 (+6,95) 22,89 (+7,04)

Megjegyzés. 1. profil. atlagosak; 2. profil: értelem megéld, diétazok; 3. profil: alacsonyan
funkcionaldk; 4. profil: értelemkeresd, aktiv dngondoskodok.
8Szubjektiv egészségi allapot.

bElettel valo elégedettség skéla.
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Q Melléklet

A latens profilok kozti kiilonbségek az élettel valo elégedettség mentén

Mean (95% CI)

]
L8]
'

Elettel valo elégedetiség

2 3 4
Latens profilok

Megjegyzés. 1. profil: atlagosak; 2. profil: értelem megél6, diétazok; 3. profil: alacsonyan

funkcionalok; 4. profil: értelemkeresd, aktiv ongondoskodok.



