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Az aneurysma eredetű subarachnoidealis vérzés pszichológiai követekezményei - pilot study a szegedi Idegsebészeti Klinikán

Kulcsszavak: aneurysma eredetű subrachnoidealis vérzés (aSAV), kognitív zavar, szorongás, depresszió, életminőség
A kutatás célja megvizsgálni az aneurysma eredetű subarachnoidealis vérzés pszichológiai következményeit és ezek kihatását a betegek életminőségére. A vizsgálatba 52 beteget vontunk be (34-65 év, Me = 53 év, IQR = 10,3, 38 nő, 14 férfi), akiket először Montreal Kognitív Felméréssel teszteltünk, majd szorongást (Spielberger állapot- és vonás-szorongás kérdőív), depressziót (Beck depresszió kérdőív – rövidített változat), alexitímiát (Toronto alexitímia skála), inszomniát (Athén inszomnia skála), életminőséget (WHO rövidített életminőség kérdőív) és poszttraumás növekedést (Poszttraumás Növekedés Skála) mérő kérdőíveket töltöttek ki. Az életminőség szignifikáns, negatív hatású, közvetlen bejósló tényezői a szorongás és inszomnia, továbbá közvetetten, az előbbiek részleges vagy teljes mediációjával a depresszió és alexitímia. A betegek jelentős részénél jelentkezik kognitív deficit (48%), szorongás (42%) és depresszió (74%), így minden esetben indokolt a vérzést követően pszichológiai szűrés és betegvezetés.



