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Al. tablazat

Mellékletek

A DSM-5 Szedativummal, hipnotikummal vagy anxiolitikummal kapcsolatos zavarok

diagnosztikus csoportjanak elemei

Szedativum-,
hipnotikum- vagy
anxioltikumhasznalat
zavar, enyhe

Hasznalati
zavarok

F13.10

Intoxikalt
allapot

Szedativum-,
hipnotikum-, vagy
anxiolitikumintoxikacio
, hasznalat zavarral,
enyhe

F13.129

Szedativum-,
hipnotikum-, vagy
anxiolitikummegvonas

Megvonas

Perceptudlis zavarok
nélkiil

F13.239

Egyéb Nem meghatérozott
szedativummal,
hipnotikummal vagy
anxiolitikummal
kapcsolatos zavar

F13.99

Szedativum-, Szedativum-,
hipnotikum- vagy hipnotikum- vagy
anxioltikumhasznalat anxioltikumhasznalat
zavar, mérsékelten silyos  zavar, stilyos F13.20
F13.20
Szedativum-, Szedativum-,

hipnotikum-, vagy
anxiolitikumintoxikacio,
hasznélat zavarral,
mérsékelten stulyos vagy
sulyos

hipnotikum-, vagy
anxiolitikumintoxikacio
, hasznalat zavar nélkiil
F13.929

F13.129

Szedativum-,
hipnotikum-, vagy
anxiolitikummegvonas

Perceptudlis zavarokkal
F13.232

Megjegyzés. A tablazatban a DSM-5 Nyugtatok, altatok, anxiolitikumok hasznalata okozta

zavarok 6C44 diagnosztikus csoportjahoz tartozé diagnozisok és kodjaik lathatdak.

A2. tablazat

A BNO-11 Nyugtatok, altatok, anxiolitikumok hasznalata okozta zavarok diagnozisai



Hasznalati Nyugtatok, Kialakult Kialakult
zavarok altatok, nyugtato, nyugtatd, altatd
anxiolitikumok  altato vagy  vagy anxiolitikum
karos anxiolitikum  hasznalat kK. m. n.
hasznalata, hasznélat - 6C44.17
egyszeri 6C44.1
epizdd -
6C44.0
Fiiggoség Nyugtato, Nyugtato,
altatd vagy altatd vagy
anxiolitikum  anxiolitikum
fliggdség fliggdség k.
6C44.2 m. n.
6C44.27
Intoxikalt Nyugtato,
allapot altato vagy
anxiolitikum
intoxikéacio
6C44.3
Megvonas Nyugtato, Nyugtato, Nyugtato, altatd Nyugtato, Nyugtato,
altato vagy altato vagy  vagy anxiolitikum altato vagy altato vagy
anxiolitikum  anxiolitikum megvonas okozta anxiolitikum  anxiolitikum
megvonas megvonas delirium megvonas megvonas
44.4 k.m.n. koz kozta zavar
w 6C44.4Z 6C44.5 psz?cr?ott?kus otz
6C44.Z
Zavar
6C44.6
Egyéb Egyéb, Egyéb,
nyugtato, nyugtato,
altaté vagy altatd vagy
anxiolitikum  anxiolitikum
okozta zavar  okozta zavar
6C44.7 6C44.Y

Megjegyzés. A tablazatban a BNO-11 Nyugtatok, altatok, anxiolitikumok hasznalata okozta

zavarok 6C44 diagnosztikus csoportjahoz tartozé diagnézisok és kddjaik lathatoak.
A3. tablazat
A szer- és alkoholhasznalatban és a viselkedéses addikciokban megjelend motivaciok

meéroeszkozei



Viselkedéses addikcidkban
megjelend motivacidkat vizsgalod
eszk6zok

Pszichoaktiv szerfogyasztasi
motivaciokat vizsgalod eszkozok

Motivacios Gambling Motives Questionnaire

Az alkoholfogyasztas motivacioi
(Stewart & Zack, 2008)

kérdéiv (Drinking Motives interju
Questionnaire Revised- DMQ-R)  (Miller &
(Cooper et al., 1994; Németh et al., Rollnick,

2012) 1991;
Urban,

2009)

Az Online Jatszas Motivacioja
Kérdoiv (MOGQ) (Demetrovics
etal., 2011)

Substance Use Motives Measure
(SUMM) (Biolcati & Passini, 2019)

Tobbdimenziés Munkamotivacio
Skala (Multidimensional Work
Motivation Scale) (MWMS) (Kun
et al., 2020; Gagné et al., 2015)

Reasons for Quitting
Questionnaire (RFQ) (McBride et
al., 1994)

Internet Motive Questionnaire
for Adolescents (IMQ-A)
(Bischof-Kastner et al., 2014)

Treatment Entry Questionnaire
(TEQ) (Urbanoski & Wild, 2011)

eredeti: Treatment Motivation

Questionnaire (TMQ) (Ryan et al.,
1995)

Marijuana Motives Questionnaire
(MMQ) (Simons et al., 1998)

Opioid Prescription Medication
Motives Questionnaire (Jones et al.,
2014)

Megjegyzés. A tablazatban a pszichoaktiv szerhaszndlatban és a viselkedéses fiiggdségekben

megjelend motivaciok felmérésére alkalmas mérdseszkozok lathatdéak. A magyar validacioval

rendelkezd eszkdzok feltiintetésre kertltek.
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Tajékoztato és Beleegyez6 Nyilatkozat (online vizsgalat)
On egy tudomanyos kutatasban vesz részt, amelynek vezetdje Prof. Dr. Demetrovics Zsolt.
Jelen vizsgalat célja a gyogyszerfogyasztassal kapcsolatos szokdsok, jellegzetességek
felmérése.
A fenti vizsgélat elvégzésének karos kdvetkezménye nincs.
A kutatasban vald részvétel teljesen Onkéntes. A feladatok soran lehetdség van annak
megszakitasara, hogy az ne legyen faraszto. A vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil akar végleg
1s megszakithatja, vagy a kérdések megvalaszolasat megtagadhatja.
A vizsgélat soran tobb lehetdség koziil kell kivalasztania az Onre leginkabb jellemz6
lehetdséget, illetve rovid véalaszokat adnia, ami kb. 25-35 percet vesz igénybe. A vizsgalatban
résztvevok koziil az email cimiiket megadok kozott a vizsgalat lezartat kovetden 10 db 20.000
Ft-os vésarlasi utalvanyt sorolunk ki. A nyerteseket emailben értesitjiik.
A kutatasban az adatokat névteleniil gyUjtjiik. Az email cimét kizardlag akkor kell megadnia,
ha részt szeretne venni a sorsolasban és azt az adatkezelési jogszabalyoknak megfelelden,
bizalmasan kezeljiik és kizardlag erre a célra hasznaljuk fel. Az adatkezelési tdjékoztatot és
annak mellékletét IDE kattintva tudja megtekinteni. A beleegyez6 nyilatkozat elfogadasaval és
a tovabblépéssel automatikusan elfogadja azt is.
Szigorian bizalmasan kezeliink minden olyan informaciot, amit a kutatas keretén beliil

gyljtiink 6ssze. A kutatds soran nyert adatokat koddal elldtva biztonsagos, jelszoval védett



szamitogépen Orizziik. Az egyéni kodot minden esetben a kutatasban résztvevo asszisztens adja,
csak O ismeri és 6 fér hozzajuk. A kutatds sordn nyert adatokon statisztikai elemzéseket
végziink, amelyekbdl egyetlen résztvevd azonossaga sem allapithaté meg.

A vizsgalat eredményérdl orvosi jellegli zarojelentés, laborlelet nem késziil.

A kutatds soran kapott eredményekrdl késobb publikacio(k) jelenik (jelennek) meg, és
tudomanyos konferenciakon keriilnek ismertetésre.

A tovabblépéssel hozzajarul ahhoz, hogy a vizsgalat soran az Onrél felvett, személye
azonositasara nem alkalmas adatokat kutatasi célra felhasznaljuk, illetve, hogy mas kutatok

szdmara is hozzaférhetok legyenek.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgalat soran annak folytatasatol barmikor elallhassak. Ilyen
esetben a rolam addig felvett adatokat tordlni kell.
Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatdsban valo részvételem koriilményeirdl részletes

tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vallalom.

olgen ©ONem



C Mell¢klet

1. Az alabbi gyogyszerek koziil szedte-e valamelyiket kordbban, vagy jelenleg? Ha tobbet is
fogyasztott, kérjiik, mindet jeldlje!

a) Alprazolam

b) Alkaloid-INT

C) Alprazolam-Orion

d) Alprazolam Sandoz

e) Brotizolam Amdipharm
f) Clonazepam Lime

)] Clonazepam NRIM
h) Clonazepam TC

)} Diazepam Desitin
D Dormicum

k) Elenium

)} Eunoctin

m) Frisium

n) Frontin

0) Gerodorm

9)] Helex

Q) Lendormin

r Loranxil

s) Lorazepam Aramis
t) Medazepam-Teva
u) Rilex

V) Rivotril

w) Rudotel

X) Seduxen

y) Signopam
z) Xanax
aa) Egyik sem
1. Eddigi élete soran altalaban milyen gyakran fogyasztotta az els6 kérdésben megjeldlt

gyogyszereket (akar egyet vagy tobbet egylittvéve) ...



Kérjiik, minden sorban egy

1-2-
SZor
3-5-
SZor
6-9-
szer
10-19-
szer
20-39-

valaszt jeloljon!

Egyszer
sem
szer

Legalab

b 40-

... orvosi javaslatra és az orvos

eloirasait betartva?

... orvosi javaslatra, de
nagyobb ddézisban, vagy
gyakrabban, mint ahogy orvosa

javasolta?

... Orvosi javaslatra, de az
orvosi eldirastol eltéréen 1 2 3 4 5 6 7

alkohollal (vagy mas szerrel)?

... nem orvosi javaslatra? 1 2 3 4 5 6 7

2. Az elmult 12 honapban altaldban milyen gyakran fogyasztotta az elsd kérdésben

megjelolt gyogyszereket (akar egyet vagy tobbet egylittvéve) ...
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... orvosi javaslatra és az L 2 3 4 5 5 7
orvos eldirasait betartva?
... orvosi javaslatra, de
nagyobb doézisban, vagy 1 2 3 4 5 5 7
gyakrabban, mint ahogy
orvosa javasolta?
... orvosi javaslatra, de az
orvosi eldirastol eltéréen
1 2 3 4 5 6 7
alkohollal (vagy mas
szerrel)?
... nem orvosi javaslatra? 1 2 3 4 5 6 7




3. Az elmult 30 napban milyen gyakran fogyasztotta az elsd kérdésben megjelolt

gyogyszereket (akar egyet vagy tobbet egylittvéve) ...
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... orvosi javaslatra és az orvos eléirasait . 5 3 4 5
betartva?
... orvosi javaslatra, de nagyobb dozisban,
vagy gyakrabban, mint ahogy orvosa 1 2 3 4 5
javasolta?
... orvosi javaslatra, de az orvosi eldirastol
1 2 3 4 5
eltéréen alkohollal (vagy mas szerrel)?
.. nem orvosi javaslatra? 1 2 3 4 5

4. Altalaban a nap melyik szakaban hasznalta, vagy hasznalja az els6 kérdésben megjeldlt

gyogyszert/gyogyszereket? (Tobbet is megjelolhet.)

a) Reggel e) Este
b) Délelétt f) Ejszaka
c) Délben g) Valtozo
d) Délutan

5. Mennyi ideje hasznélja az els6 kérdésben megjeldlt gydgyszert/gyogyszereket?



Egy honapja vagy rovidebb ideje
2-3 honapja
4-6 honapja

d) 6-11 honapja

e) 1-2éve

f) 3-5éve

g) Tobb, mint 5 éve
h) Tobb, mint 10 éve

i) Jelenleg nem hasznalom.

6. Alabb egy listit fog olvasni, olyan allitdsokkal, amelyeket az emberek a
gyogyszerfogyasztds indokaként szoktak megfogalmazni. A megadott kategoridkat
alkalmazva, kérjiik, jeldlje meg, hogy On az elmult év sordn milyen gyakran
fogyasztotta az els6 kérdésben megjelolt gyogyszereket az egyes okokbol kifolyolag.
Nincsenek jo vagy rossz vélaszok! Arra vagyunk csak kivancsiak, hogy On miért

fogyasztja/fogyasztotta a kordbban megjelolt a gyogyszereket.
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1 ... hogy kevésbé nyomasszanak a problémaim. 1 2 3 4 5
.. hogy csokkentse a szorongasomat. 1 2 3 4 5
.. mert csokkenti az étvagyamat. 1 2 3 4 5
.. hogy el tudjam l4atni a feladataimat. 1 2 3 4 5
.. mert segit a nehéz helyzetekben. 1 2 3 4 5
.. mert a barataim ravesznek, hogy fogyasszam 6ket. 1 2 3 4 5
.. hogy ellensulyozza mas szerek hatasat. 1 2 3 4 5
.. hogy noveljem a tudatossagomat. 1 2 3 4 5

.. mert segiti a fogyast. 1 2 3 4 5

mindig



10

... mert segit ellazulni.

11

... hogy jobb kedvre deriiljek, ha rossz hangulatban
vagyok.

12

... mert segit, hogy kevesebb alkoholt igyak.

13

.. mert kreativabba tesz.

14

.. mert segit uj nézépontbol latni a dolgokat.

15

.. hogy magabiztosabbnak érezzem magam.

16

.. mert enyhiti az alkohol, vagy mas szerek hidnyat.

17

.. hogy felfrissiiltnek érezzem magam.

18

.. mert segit megkiizdeni az alkoholproblémammal.

19

.. hogy jobb legyen a hangulatom.

20

.. mert segit a tanuldsban.

21

.. mert biztonsdgosabb, mint més drogok.

22

.. hogy pihenni tudjak.

23

.. mert segit megkiizdeni a rossz hangulatommal.

24

.. mert hatékonyabba tesz.

25

.. mert segit, hogy kialudjam magam.

26

.. kisérletezés céljabol.

27

.. hogy masok kedveljenek.

28

.. mert nyitottabb leszek tdle az 0j tapasztalatokra.

29

.. hogy elfeledkezzek a problémaimrol.

30

.. hogy konnyebben oldddjak tarsasadgban.

31

.. hogy ne érezzem tigy, hogy kimaradok valamibdl.

32

.. mert jo buli gyogyszert szedni.




33

.. hogy eltavolodjak a problémaimtal.

34

.. mert segit 0sszeszedettnek lenni.

35

.. mert segiti az alvast.

36

.. mert segit a nehéz idészakokban.

37

.. hogy jobban megismerjem magam.

38

.. mert segit lekiizdeni a maganyt.

39

.. mert enyhiti a diihomet.

40

.. hogy feldobddjak.

41

.. mert segit megkiizdeni a depresszioval.

42

.. mert enyhiti a frusztraltsdgomat.

43

.. mert enyhiti a megvonasi tlineteimet.

44

.. hogy csokkentse valamilyen gyogyszer hatasat.

45

.. mert enyhiti a fijdalmamat.

46

.. hogy jol érezzem magam a barataimmal.

47

.. mert fokozza més drogok hatésat.

48

.. mert megnyugtat.

49

... mert enyhiti a szorongast.

50

.. hogy ne kapjak panikrohamot.

51

... mert segit, hogy ne a mindennapi gondokkal

foglalkozzak.

52

.. hogy taléljem a napot.

53

.. mert fliggd vagyok.

54

.. mert segiti a leszokadst mar szerekrol.

55

.. mert enyhiti a nyugtalansdgomat.




56

.. mert igy jobban hat az alkohol.

57

.. hogy jobban érezzem magam.

58

.. hogy oldja a fesziiltségemet.

59

.. mert kellemes érzést okoz.

60

.. hogy beilleszkedjek egy altalam kedvelt tarsasagba.

61

.. hogy novelje valamilyen gyogyszer hatésat.

62

.. mert segiti az elalvast.

63

.. hogy enyhitsem a testi tiineteket.

64

.. mert fokozza az alkohol hatasat.

65

.. hogy felt6ltson energiaval.

66

.. mert csOkkenti mas szerek hatasat.

67

.. mert izgalmas.

68

... mert segit fékentartani az dngyilkossagi

gondolatokat.

69

... mert segit megkiizdeni a stresszel.

70

.. mert csOkkenti az alvaszavaromat.

71

.. mert segit, ha fesziilt vagyok.

72

.. mert segit mélyebben aludni.

73

.. mert feldobja a bulikat, innepségeket.

74

.. mert segit, ha ideges vagyok.

75

.. mert segit masképp latni a dolgokat.

76

.. hogy elfelekezzem az aggodalmaimrol.

77

.. hogy hatarozottabbnak érezzem magam.

78

.. mert ellizi az unalmat.




79

.. mert segit élvezni egy bulit.

80

.. mert javitja az alvdsom mindségét.

81

.. mert segit a koncentralasban.

82

.. kivancsisagbol.




