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1. El6szo

Az alabbi TDK dolgozat Mellékletek cimii dokumentum, a TDK dolgozat
(palyamunka) kiegészitd dokumentuma, és a dolgozat részét képezi. A TDK dolgozat
Mellékletek cimii dokumentum teljes tartalma a palyamunkaban lett volna elhelyezve,
azonban terjedelmi korlatok okén, annak beillesztésére nem volt lehetéségem.

A palyamunkahoz tartozd valamennyi kép, abra, tablazat, diagramm, statisztikai
képlet, szamitds a TDK dolgozat 1. és 3. fejezetében (1. fejezet A kutatasban vizsgalt
probléma felvetése; az obesitas-probléma térhoditasa, kapcsolata mas betegségekkel 5-19.0.,
illetve a 3. fejezet Eredmények és megvitatas 21-35.0.) targyalt elméleti rész és az empirikus
kutatds ismertetését, megvitatdsat, valamint az ott kozolt eredmények megértését segitik,
szemléltetik.

A palyamunka 1. fejezete altal bemutatott téma elméleti hatterének, és a 3. fejezetben
kozolt empirikus kutatds eredményeinek dattanulményozasdhoz, a minél hitelesebb
reprezentaciohoz, a konnyebb értelmezéshez, valamint az egyes magyarazatokhoz tartozo
abrak, tablazatok egyszertibb illesztése érdekében e dokumentum - lehetdség szerint -
hatékony segitséget nyujt.

Budapest, 2024. november 23.

Dr. Samkdé Zoltan Ferenc

OTDK palyazo



2. A TDK dolgozat alapjat képezé kutatashoz sziikséges informalt beleegyezo nyilatkozat
Informalt beleegyez6 nyilatkozat

Az informalt beleegyezd nyilatkozat elektronikus uton, a Google Forms-ban készitett
kérddiv elején keriilt elhelyezésre, amelyre igennel vagy nemmel valaszolhattak a kutatés
résztvevoi Ugy, hogy vagy az igen rubrikat vagy a nem rubrikat jelolték be. Az igen valasz
jelolésével elfogadtak a kutatdsban vald részvétel feltételeit és hozzajarulasukat adtdk az
adatok bizalmas, a Magyar Orvosi Kamara és a Magyar Pszichologiai Tarsasag Etikai
Kodexében foglalt szabalyok szerinti kezeléséhez.

A Szegedi Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézetének kovetelményrendszere altal
elvart hivatalos informalt beleegyez6 nyilatkozat szintén feltiintetésre kertilt a Google Forms-
ban készitett kérddiv elején az altalanos tajékoztatd utan.

Az informalt beleegyezd nyilatkozat szovege a kovetkezo:

Kijelentem, hogy betdltottem a 18. életévemet.
104 vélasz

® Igen
@ Nem

Hozzdjarulok, hogy: - velem anonim, kérdGives pszicholdgiai felmérés késziiljon a Dr. Samké Zoltan

Ferenc éltal vezetett Az obesitas-probléma térnye...dom, a kutatasban val6 részvételt onként vallalom.
104 valasz

@ Igen
® Nem




3. A TDK dolgozat 1. és a 3. fejezeteiben hivatkozott abrak, diagrammok és statisztikai
szamitasok képei, tablazatai

A TDK dolgozat Mellékletek cimi kiegészitdé dokumentum 3. pontjaban keriiltek
elhelyezésre a palyamunkdhoz tartozé 1. és 2. szamt mellékleteket, amely ennek megfeleléen
tovabbi két alpontbol all.

A 3. pont 3.1. alpontja magaban foglalja a palyamunka 1. fejezetéhez tartozé képeket,
abrakat, mig a 3.2. alpontja a 3. fejezetben leirt és kiértékelt empirikus kutatasban hivatkozott
statisztikai szdmitasok képleteit, tablazatait, grafikonjait tartalmazza.

Az egyes mellékletekbe beillesztett abrak, képek, tablazatok, diagrammok és
grafikonok alatt meg lettek jeldlve a hozzdjuk tartozé forrdsok is az OTDK kiirdsanak 1.
szamu mellékletében meghatarozott kovetelményeknek megfelelden.

3.1. 1. melléklet: 1. fejezetben bemutatott elméleti rész abrai és képei

1. abra

A férfiak és nok testtomeg-indexét dsszehasonlito diagramm
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1.2. abra: A testtémegindex atlaganak valtozasa a felndtt lakossag karében (*19 év felettiek)

Scanned with CamScanner

Az 1. dbra a férfiak és a ndk kozotti testsuly kiillonbséget mutatja be.

(Simonyi & Bedros J., 2021)



2. dbra-A)

A testsuly és az elhizas egyiittes gyakorisdgadt szemlélteté diagramm

gyakorisag

Séanned with CamScanner

A 2. dbra A) a testsulyvaltozas és az elhizéas kolcsonhatasat mutatja be

(Simonyi & Bedros J., 2021)
2. abra - B)

A testsuly és az elhizas egyiittes gyakorisagat szemlélteté diagramm felndttek kérében

12 | AZ ELHIZAS EPIDEMIOLOGIAIA

ferfiak

gyakonsag (%)

& & F
‘o 0l

1.3. dbra = A talsily és elhizds egyittes gyakorisdga a feln6ttek kirében, OTAP2014
Scanned with CamScanner

A 2. abra - B) szintén a testsuly és az elhizas kdlcsonhatasat mutatja be egy masik szerzoi
allaspont szerint

(Martos & Bakacs, 2017)



3. abra

stabil extrém
obesitas
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eXtrém sovanysag
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A 3. abra a kontinuumhipotézis elméletét mutatja be a két véglet: a diétazok €s az extrém

obezek viszonylatdban
(Géczy, 2012)
4. dbra

A bolygoideg (Nervus Vagus X.) vazrajza

wicleus
naer-Westphal

nucl. salivatorius -~
sup. etinf.

nucl. alae cinereae
med. (nucl. dorsalis n., X.)

Scanned with CamScanner

A 4. 4bra a bolygodideg gerinccsarnokban torténd hosszanti lefutasat szemlélteti

(Réthelyi & Szentagothai, 2020)

extrém
obesitas



5. abra

Az ingerfeldolgozas (stresszfaktor) és az érzelem-szabalyozas (stresszfaktor) menete,

metodusa
’ nucleus habenulae
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thalami .
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mamillothalamicus
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stria terminalls__
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Y-ﬂ)z.tbra Limbicus rendszer, sémds dbrazolds i
yodala-sep mwmmmmmwwmm
‘Scanned with CamScanner
Az 5. dbra a Limbicus rendszer sémas abrazolasat ismerteti
(Réthelyi & Szentdgothai, 2020)
6. abra A)

Gluco-stat-aminostat-lipostat klasszikus felfogasa
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6.1.dbra Az étvagykozpont klasszikus elképzelése ;
Szolldr L: Korélettan, Semmelweis kiad6, Budapest, 2005, al

Scanned with CamScanner

A 6. abra A) a rovididotartamu szabalyozokor mechanizmusat irja le

(Szollar, 2005)



6. abra B)

A Gluco-stat-aminostat-lipostat élettana
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Scanned with CamScanner

A 6. abra B) dbra az étvagykozpont libikoka-elv szerinti miikodését illusztralja
(Szollar, 2017)

7. abra
A Limbicus rendszer - agy-ér-gaton keresztiili - miikodésének feliilnézeti keresztmetszete
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A 7. abra a gyomor-bél rendszer hormonalis aramlésat és a bolygoideggel valo kapcsolatat
vazolja fel

(Réthelyi & Szentdgothai, 2020)



8. abra

A stressz hatasara termelodo hormonok az emberi szervezetben

* A zona glomerulosdban nincs sem kortizol-, sem androgénszintézis
“ A zona fasciculatsban tinyomoan glukokortikoidok, a zona reticularisban androgének kelatkeznek, A
meliék kéregben a kortih kb. 10%-a a kortizolszintézisnek

*** A dihidrotesztoszteron részben a here Leydig-sejtjeiben, részben az androgén céisejtekben kép:

€8] Scanned with CamScanner

i

A 8. abra egy tablazatban tiinteti fel a stressz hatdsara kivaltodo hormonokat
(Fony6 & Geiszt, 2019)
9. abra

Az inzulin kialakulasa soran egy un. C-peptid lancot alkot

10 B-lanc

22-2. dbra

A proinzulinmolekula hasitasanak helyei és az inzulin
kialakulasa

A fekete szdmok a proinzulinmolekula aminosavainak
szémozasat, a piros szamok pedig a harom kulonéllé lanc
(A, B és C) aminosavainak szdmozéasat mutatjak

[ - —.
@ Scanned with CamScanner

A 9. dbra az inzulin kialakulasanak folyamatat prezentdlja a C-peptid lancolat részeként

(Fony6 & Geiszt, 2019)



10. abra

Na*/K* pumpa miikddése a pozitiv feedback folyamat alatt

Mivel a C-peptid az inzulinnal ekvimolris mannyi-
ségben 8 d

inak mérése seglt meghatdroznl, hogy mennyi a
zervezet saat inzulintermeiése, A C-peptid-mérés
16nye, hogy akkor is hasznéihatd, ha a beteg inzu-

f-sejt inzulinszekrécidja

szokrécios granulumok tartaima sza-
Iyozort exocitozissal hagyjs of a sejtet.
k tartalma az i
lasztédik ki, innen az endothelium
Inkain keresztll jut a vérdramba.
Az inzulinelvdlasztas percrSl percre
weli 82 egyes tépanyagok vérszintjé-
3k valtozasait. A szabdlyozdsban alap-

22-3. abra

1000 QIKOUZIS U5 & 1111mun oot
ritciklus - végll o [i-sejt ATP-szintjének emelkedése.
hez vezet, és ez az a paraméter, amely kdzvetlenil sza.
balyorzs az inzulinelvissziast.

A p-sejt ioncsatorndi kézott kiemeit jelentdséald az
ATP- 6 K
K*-aramét az intracellularis ATP szabdilyozza. Mages int.

A 10. abra felvazolja a felborult anyagcsere-folyamat kdvetkeztében kialakulo allando

aramlast

(Fony6 & Geiszt, 2019)

11. abra

Moderator - Mediator tényezok

o

Cyj 1, Bhrasaawrosae s ad blhizss Gsazefilgson modardtor és medidtor tanyezdk tényében (3, 7]
= :

A 11. abran az obesitas kialakuldsat eldsegité medidtor és moderator tényezdk szerepelnek

(Stauder, 2021)
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12. abra

A moderator - mediator pszichologiai tényezok kélcsonhatasa

..... O AULVELIUIRLTYEZUR
0ziil a hypothaldiliuo-uy pupuySlS-mEHékvesekEl'eg (HPA) -tengely szabélyozisi za-

arai és a gyulladésos folyamatok mindkét irdnyban magyarazatot adnak az elhizs és

depresszid osszefiiggésére [30, 32). Végil egyes antidepresszénsok esetében jol is-

1ert, hogy stlygyarapodast okoznak [40). A 3.2 brén 6sszefoglaljuk az elhizas és a de-
— presszi6 kozotti kétirinyt kapcsolat medidtor és moderator valtozéinak modelljét.

pl. nem, a siilyfelesieg mértéke,
életkor, aodooknmmhl stétusz

ar\/\/F \1\’}\
l ’ !

TARSAS TENYZOK

pl. negativ diszknnuutcw
alacsony tarsas !tmogatts

L wseuaoEsseruvezéx —

pl. diétazas, falésfohamok,
fizikal inaktivitas, jojo-effektus,

a kezelésl egyittmakodés
problematikéja

L——) rsucrobomTEnvEzoK  ———

r pl. testtel valé eoégedenenség.
fosszabb észlelt egészség,
negativ gondolatok,

2lacsony dnértékelés,
alacsony énhatékonysig-érzés |

L——) BIOLOGIAI TENYEZOK (__

pl. a HPA-tengely diszreguldciéja,
gyulladdsos folyamatok
(pl. interleukin-6, C-realdiv fehérje),
kronikus betegségek,
L féjdalom, gyégyszerek |

32 abra.Azelhizasesadepresszlé kozitti kapesolat medidtor és moderator valtozéinak modellje
(Markowitz és munkatérsai (23, 12. o), Napolitano és Foster (24, 24. 0.], valamint Gatineau és Dent
[33, 5. 0] nyoman]

A depresszi6 kulcstényez6ként jelenik meg az elhizés fennmaradésnak klinikai mo-

A 12. dbra az egyes moderator és mediator tényezOk kdlcsonds hatasat mutatjak be az elhizas

¢s a depresszio kialakuldsanak viszonylataban

(Czeglédi, 2021)
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3.2. 2. melléklet: A 3. fejezetben targyalt empirikus kutatashoz tartozo statisztikai
szamitasok abrai és tablazatai
1. tablazat

A leiro statisztika (descriptives) tablazata megmutatja a kutatasban részt vett 104 fo 6sszes adatat

Descriptives
Jelolj Fi
Str ST L e meg
Te es Szo gsa; El _S Ng Fér azt az Be Eg r:g
o % me 20w an el B
Ne m - 92 ré k6 ask  BM S . ) as sz
m st ag ss _Os ssz ro sz rfo orf | ér vérc k_ interv as S  er
e Tu as zp szp po m po ga oga tek uk’or 0§ allum _S 20 &k
V&3 on ont nts os nt i t ér _ért szé ot, tre o be
tsz sza ) zlo sz P — ék rték amely ss
g a m za p 4 ért ték be 2 ng so
m ék . as rol
m m tartozi .
as
k!
N 'r:f? 17 17 17 17 17 17 17 0 17 17 17 17 17 17 17 17
N6 87 87 87 87 87 87 87 86 1 87 87 87 87 87 87 87
Mis Fe
sin i 0 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0
]
N6 O 0 0 0 0 0 0 1 86 0 0 0 0 0 0 0
Me Fé 99. 179 137 09 221 Na
an  rfi 04 18 6 8.41 3.65 4 8 N 3.06 1.53 1.76 11.24
. 73. 166 17.6 0.7 28.0 2.4
N6 20 31 0 10.45 3.33 9 5 0 0.00 1.01 2.13 11.02
Me Fé 95. Na
dia i 00 178 13 8 2 0 19 N 3 1 0 "
. 70. 3.0
N6 00 166 17 7 1 0 23 0 0 1 0 10
Su Fé 16 Na
- 83. 304€ 234 143 62 16 377 52 26 30 191
m rfi N
60
63
N6 68. 144€ 1531 909 290 69 2440 206 0 88 185 959
00
Sta
nda
rd Fé 23. 71 1.2 146 Na
dev rfi 03 3 9.32 6.04 4.33 5 4 N 1.25 1.18 2.46 7.08
iati
on
. 17. 6.7 1.2 1.1 19.2 1.6
N6 15 5 3 9.50 4.40 3 7 8 NaN 1.21 2.49 6.76
Min .
imu "¢ 67 465 1 1 o o 3 Na 0 0 0 1
i 00 N
m
NG b 148 0 0 o o0 10 0 0 0 0
Ma . 15
Xim F? 0.0 193 30 19 16 3 46 Na 4 3 5 25
rfi N
um 0
12
N6 7.0 180 42 36 16 3 72 4 0 3 5 24
0
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2. tablazat

A vizsgalatban részt vett személyek megoszlasa nemek szerint

Frequencies of Neme

Levels Counts % of Total Cumulative %

Férfi 17 16 % 16%
N6 87 84 % 100%

A 2. tdblazat a vizsgalatban szerepld férfiak €s a ndk egymashoz viszonyitott
aranyat szemlélteti
3. tablazat

Eletkor-intervallum a vizsgdlatban résztvevék neme alapjdn

Frequencies of Jelblje meg azt az életkor-intervallumot, amelybe tartozik!

Neme

Jeldlje meg azt az életkor-intervallumot, amelybe tartozik! Férfi NGO

45 év alatt 9 39
45-54 év kozott 1 1
55-64 év kozott 4 12
64 év felett 3 25

A 3. tablazat a kutatasban résztvevok nemek és korosztalyok szerinti
csoportositasat tartalmazza
4. tablazat

DASS Kérdoiv pontozotablazat

Depresszio Szorongas Stressz
Normal 0-9 pont 0-7 pont 0-14 pont
Enyhe 10-13 pont 8-9 pont 15-18 pont
Meérsékelt 14-20 pont 10-14 pont 19-25 pont
Sulyos 21-27 pont 15-19 pont 26-33 pont

Extrém sulyos | 28 pont vagy afolott | 20 pont vagy afolott | 34 pont vagy afolott

"Depresszio Szorongas Stressz Kérddiv (Depression Anxiety
Stress Scale, DASS)" skalajanak kiértékel6 tablazata

A 4. tablazat a DASS Kérddiv pontozotablazatanak részletes leirasat tartalmazza

(Horvéth, 2022)
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5. tablazat

A stressz értékelotablazata Frequencies of Besorolas_Stressz

Neme

Besorolas_Stressz Férfi No

Enyhe 3 8
Extrém sulyos 0 9
Mérsékelt 2 1
Normal 9 41
Sulyos 3 18

Az 5. tablazat a stressz értékeinek egyes, emelkedd szintjeit

nemek szerinti bontdsban mutatja meg

6. tablazat

A szorongas értékelo tablazata

Frequencies of Besorolas_Szorongas

Neme

Besorolas_Szorongas Férfi NoO

Enyhe 1 3
Extrém sulyos 0 16
Mérsékelt 5 12
Normal 8 46
Salyos 3 10

A 6. tdblazat a szorongas egyes, emelkedd szintjeit

nemek szerinti bontasban mutatja meg

7/A. tablazat

Kérdoiv a falaszavar azonositisahoz pontozasi utmutatoja

Igen Nem

Ertékek | 1 0

“Kérdéiv a falaszavar azonositasahoz” cimi sziir6kérd6iv pontozasi utmutatd

A 7/A. tablazat a Kérdoiv a falaszavar azonositasahoz mér6eszkodz
pontozasi Utmutatojat szemlélteti

(Czeglédi et al., 2021)
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7/B. tablazat

Falaszavar éertékelotablazata

Résztvevé Nem Falaszavar_osszp | Résztvev6k_sor Neme Falaszavar_ | Résztvevé Nem Falaszavar_
k_sorszam e ontszam szama i,isszpontsz k_sorszam e osszpontsza
1. N6 12 | 22. N6 1] 43. N6 5
2. Férfi 5| 23. N6 6 | 44. N6 6
3. N6 9| 24. N6 6 | 45. N6 5
4. N6 2| 25. N& 1] 46. N6 1
5. N6 1] 26. N6 3| 47. N6 14
6. \[o] 8| 27. NG 9 | 48. Férfi 8
7. N6 8 | 28. Férfi 7 | 49. N6 1
8. Férfi 6 | 29. NG 4 | 50. N6 12
9. N6 7 | 30. N6 6 | 51. N6 5
10. Férfi 1] 31. NG 2 | 52. N6 1
11. N6 1] 32. N6 12 | 53. N6 6
12. \[o] 6 | 33. NG 9 | 54. N6 7
13. Férfi 6 | 34. Férfi 7 | 55. N6 15
14. Férfi 2| 35. N6 9 | 56. N6 3
15. N6 1] 36. N6 15| 57. Férfi 1
16. N6 5| 37. N6 5 | 58. N6 16
17. Férfi 2| 38. N6 1] 59. N6 1
18. Férfi 16 | 39. N6 6 | 60. N6 11
19. N6 5| 40. N6 1]61. N6 7
20. Férfi 1| 41. N6 1 | Osszesen: 61 f6nél tapasztalhato

valamilyen mértékben falaszavar.
21. N6 1] 42. N6 11

A 7/B. tablazat azokrol a kisérleti személyekrdl kozol adatot, akinél valamilyen mértékben

jelentkezett a faldszavar

(Czeglédi et al., 2021)
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8. tablazat

Findrisk skdla pontozotablazata

Kevesebb, mint 7 pont alacsony kockazat

7-11 pont enyhén fokozott kockazat
12-14 pont fokozott kockazat

15-20 magas kockazat

T&bb, mint 20 pont igen magas kockazat

Findrisk skala pontozotablazata - Kockazat a cukorbetegség 10 éven beliili kialakuldsara

A 8. tablazat a Findrisk skala értékelo tablazatat mutatja be. A tablazat 6sszefoglalja a
cukorbetegség sulyossagat ndvekvo kategoridk szerint. Az egyes szintekhez rendelt pontérték-
intervallumok megmutatjak a cukorbetegség stilyossaganak pontos meértékét
(http://diabet.hu/upload/diabetes/document/
Cukorbetegseg_kockazat_mero_FINDRISC_ kerdoiv_20110608.pdf?web_id=

9. tablazat

Findrisk skala osszerték tablazata

Frequencies of Findis dsszérték besorolas

Neme

Findis 6sszérték besorolas Férfi N6

Enyhén fokozott kockazat 3 19
Fokozott kockazat 3 13
lgen magas 2 10
Magas 3 18
alacsony 6 27

A 9. tablazat a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasat mérd Findrisk skala értékeld tablazatat
szemlélteti, amely a betegség sulyossagat kiilonbozé szintekbe sorolja be nemek szerint

csoportositva
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10. tablazat

Cronbach's alpha megbizhatosagi skala (josagmutato)

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

scale 0.75

A 10. tdblazat a Cronbach’s alpha skaldjat tartalmazza, amely azt mutatja meg, hogy az

elvégzett empirikus kutatds megbizhatdsagat abrazolja. Az a=0.75-6s skalaérték egy jo belso,

megbizhat6 értéket jelent

11. tablazat

roer I
Korrelacios proba
Corretation Matrix
Stressz O ST.80_0: BMI_érték  Magas_vércukor érték  Findrisk Osszérték
Stressz_Gsszpontszam Poarson's r
pvalue -
N =
Szorongas_Osszpontszam  Pearson's 1 073"
pvalue <.001 -
N 104 -
ST_80_Osszpontszém Pearson's 094" 082" -
pvalue <.001 <001 -
N 104 104
Faldszavar dsszpontszém  Pearson's 044" o37™ 044" -
pvalue <.001 <00 <, 001
N 104 104 104 -
BMI_érték Pearson's r 0.15 027" 022" 030" -
pvalue 0.427 0.006 0.027 0.002 ~
N 104 104 104 104 -
Magas_vércukor_érték Pearson's r 0.08 0.08 0.08 006 os1™ -
pvalue 0.356 0392 0.338 0,633 0.002
N 104 104 104 104 104 -
Findirisk_Ostzériék Pearson's r 007 0.13 0.10 0.18 070" 072"
pvalue 0.491 0.188 0207 0.108 <001 <.001 -
N 104 104 104 104 104 104 -

Note.* p<.05,* p<.01, " p<.001

A 11. tablazat a korrelacios probat mutatja, amely a kutatas egyes valtozoi, igy a stressz, a
szorongas, a faldszavar, ¢és a Findrisk skala értékei (BMI és a HbA 1) kozotti kapesolat

erdsségét abrazolja a josagmutato (a=0.75) segitségével.
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12. tablazat

A korrelacio eredményeinek stiriisége

+Osszpo Js_Osszp Dsszpor ar.Osszp MI_OrtOd vDreukor sk _[sszl

Corr: Corr: Corr: Corr Corr: Corr:
Stressz_0OsszpontszOm
094450 0. A4354es 0.151 0.091 0.068

Corr: Corr Corr Corr: Corr:
2 SzorongOs_OsszpontszOm
091 7sse 0.36G%es  0.266%0 0,085 0.130

Corr: Corr Corr: Corr:
ST_SO_Ds=zpontszm
0.435¢a  0.218e 0.095 0.103
"
of o Corr: Corr: Corr:
7 Fallszovar _OsszpontszDm
W 0.301ee  -0.047 0.159

-—
Corr; Corr
BMI_DOrt0x
. 0.306es  0.695eee
-

) : Wt

LI

5 - — - % . -

P Corr:

3 dz— — / e Mages_vircukor _Ortlk
2 —_— 0.7200%s

1

o - ——— . w— — e & &

/\ Findrisk...0ss20r 0k
:

f

SR

=]
=
]

A 12. tablazat a korrelacié eredményének a stiriségét mutatja be.

13. tablazat

Welch s-féle teszt opcio

One-Way ANOVA (Welch's)

F dft df2 p

Falaszavar_osszpontszam  3.20 B 16.95 0.039

A 13. tablazat a kisérlet elején alkalmazott ANOVA proba soran lekért Welch’s-féle teszt
opcid eredményét mutatja be a szorongas szintjeinek (csoportosito/fiiggetlen valtozo)

¢s a faldszavar 0sszpontszama (fliggo valtozo) viszonylataban



14. tablazat
ANOVA proba - Welch's teszt opciot koveto - leiro statisztikdja

Group Descriptives

Besorolas_Szorongds N Mean SD SE

Falaszavar_osszpontszam  Enyhe 4 200 271 135
Extrém silyos 16 6.13 6.18 1.55
Mérsékelt 17 465 460 1.1
Normal 54 1.94 3.10 042
Slyos 13 477 438 122

A 14. tablazat az ANOVA proba leiro statisztikajat abrazolja, amely annak eldontése miatt volt

sziikséges, hogy kideriiljon, kell-e korrekcidt végezni a mért adatokon

15. tablazat

Normalitas teszt
Normality Test (Shapiro-Wilk)

w P

Falaszavar_osszpontszam 0.91 <.001

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

A 15. tablazat a Shapiro-Wilk normalitas teszt eredményét irja le, amely az ANOVA proba -
fentiekben szemléltetett - leird statisztikdja adatsoranak korrigalt értékét mutatja be. A
normalitas teszt eredménye egyértelmiivé tette, hogy a mért adatok nem normaleloszlastiak

(szignifikans értékek miatt: p<.001), igy az egyutas ANOVA prébat el kellett vetni

16. tablazat

Kruskal-Wallis proba

Kruskal-Wallis

X2 df P g2

Falaszavar_osszpontszam 1486 4 0.005 0.14

A 16. tablazat a Kruskal-Wallis nem parametrikus proba eredményét tartalmazza, amely mar

alkalmas volt a kutatasban targyalt valtozok vizsgalatara
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17. tablazat

DSCF - Pairwise comparisons

Pairwise comparisons - Falaszavar_osszpontszam

w p
Enyhe Extrém sudlyos 149 0.829
Enyhe Mérsékelt 1.22 0910
Enyhe Normal -1.10 0.938
Enyhe Sulyos 1.55 0.810
Extrém stlyos ~ Mérsékelt -0.93 0.966
Extrém sllyos  Normal -4.07 0.033
Extrém sulyos  Sulyos -0.47 0.997
Mersékelt Normal -3.45 0.105
Mérsékelt Salyos 042 0998
Normal Sulyos 3.93 0.044

A 17. tablazat a Kruskal-Wallis proba sordn - az adatok szignifikans jellege miatt - lekért

Post-Hoc 0sszehasonlitast mutatja. A kutatds tovabbi részében e tablazat adatait Iehetett a

hasznalni a méréshez

18/A., 18/B., 18/C. tablazatok
Mann-Whitney U proba részprobdi és eredményei

Independent Samples T-Test

Statistic df P
Szorongas_Osszpontszam  Welch's t -1.14 3371 0.262
Mann-Whitney U 702.00 0.745

A 18/A. tdblazat a normalitas teszt utan lefolytatott Mann-Whitney U proba eredményét

szemlélteti a szorongas mértékének a szempontjabol az obezitasban szenvedo férfiak és nok

korében

Group Descriptives

Group N Mean Median SD SE

Szorongas_Osszpontszam  Férfi 17 8.41 800 604 147
NG a7 10.45 7.00 950 1.02

A 18/B. tablazat a Mann-Whitney U proba soran lefutatott leird statisztika eredményét
abrazolja, amely azt bizonyitja, hogy a vizsgalatban részt vevo személyek, vagyis az

obezitasban szenveddk férfiak és ndk kozott ugyanakkora a szorongéas mértéke
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Normality Test (Shapiro-Wilk)

w P

Szorongas_Osszpontszam 0.90 <.001

Note. A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

18/C. tablazat a normalitas teszt (Shapiro-Wilk) eredményét mutatja meg, amely alapjan el
lehetett donteni, hogy a vizsgalat a Mann-Whitney U nem parametrikus probaval fejezhetd be

a kapott értékek szignifikans jellege miatt

A statisztikai szamitasok a Jamovi 2.0.0.0 statisztikai programmal késziiltek. Egyes tablazatok
a konnyebb attekinthetdség érdekében nem racsszerkezetben, hanem osztott, vonalas
szerkezetben késziiltek, mig a pontozotdblazatok a halos szerkezetet kovetik, az egyes

valtozok pontértékeinek hatékonyabb dbrazoldsa céljabol.

4. ATDK dolgozat intézeti etikai kérelme
Az empirikus kutatdsok lefolytatisa eldtt az etikai jovahagyast igényld tUrlap kitoltése
kotelez6 minden egyetemi hallgatd szdmara. A jelen palyamunka és annak kiegészitd
melléklete - az affilidld egyetem -, az SZTE BTK Pszichologiai Intézet egyetemi
szabalyzataban foglalt kovetelmények és eldirasok szerint késziilt el.
Etikai jovahagyast igénylo trlap
diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A Kkutatas cime:

Az obesitas-probléma térnyerése okan kialakuld 2-es tipusti cukorbetegség és az
érzelem-evés viszonya a szorongassal kiizdd személyeknél
2. A beadas datuma:

2023. augusztus 28., hétfo
3. A) A kutatasért felelds oktato neve, beosztasa:

Dr. Csibri Péter (Ph.D.), egyetemi adjunktus

B) A diak kutatd/k neve:

Dr. Samko Zoltan Ferenc

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:

* kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
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* mihelymunka
* szakdolgozati munka:
e TDK munka: A 2024. aprilis 4. csiitortok, 12.00 éraig benyujtasra keriilt.
* egyéb:
5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A kutatas célja, hogy kideritse a szorongassal kiizd6é személyek korében az akut
(heveny) és kronikus (tartds) stressz és az €lvezetevés Osszefliggéseit, valamint az ennek
kovetkeztében kialakuld 2-es tipusu diabetes mellitus karos mellékhatasait. A kutatas
empirikus jellegli.

A kutatas moddszerét tekintve, ahogy erre a jelen tervezet mar korabban utalt,
empirikus jellegli, és kétiranyu: az els6 részben elektronikus Google tirlapok (kérddivek, 5, 7
vagy 10 foku Likert-skalak, stb.) alapjan méri fel az obesitas-probléma kéaros mellékhatésait.
A kapott eredményeket pedig a hipotézisteszteléshez a Jamovi statisztikai programmal
értékeli ki. A vizsgalat sordn 6 és kiegészitd jelleggel a kovetkezdkben felsorolt kérddivekbdl
lesz Osszeallitva a végleges kérdéssor, €s az annak alapjan elkészitendo tesztiirlap, amelyet az
interneten fogok megosztani. Az tirlaphoz hozzé fogom csatolni elektronikusan az EPKEB ¢és
az SZTE Pszichologiai Intézetének etikai kérelmét, intézetvezetéi és mentordld oktatd
engedélyét is, igy a vizsgalt személyek meg tudnak gy6zddni a kutatas targyarol, céljarol,
kimenetelérdl, illetve a kutatidst végzo intézményt is ellendrizni tudjak. Ezzel a kutatas
atlathatosagat kivanom biztositani. A kutatas soran Magyarorszag ide vonatkozé jogszabalyai,
a Magyar Orvosi Kamara és a Magyar Pszichologiai Tarsasag etikai szabalyzatai szerint
fogok eljarni. Az alkalmazni kivant kérddivekkel, skalakkal és tesztekkel kapcsolatban még
egyeztetés sziikséges a témavezetd oktatoval. A kovetkezdkben felsorolt tesztek csak
szemléltetni kivanjak, hogy az altalam végzett kutatisban hanyféle teszt vagy kérddiv
alkalmazhato a kutatas kivitelezésére.

A kutatas soran felhasznalhato tesztek listaja (A felsorolds nem teljes korii, csak a
fontosabb kérddiveket tartalmazza, de konzulticid utdn, még tobb tesztet is fel lehet
hasznalni. A fekete szinii kiemelés azokat a teszteket jeloli, amelyeket mindenképpen
alkalmazni szeretnék a kutatasomban.):

* 1.) Szlir6kérddiv a faldszavar azonositasahoz

* 2.) Depresszid Szorongas Stressz Kérdoéiv (Depression Anxiety Stress Scale, DASS)
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* 3.) A 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak felmeérésére szolgalo Findrisk kérddiv

E méréeszk6zok sajat kutatasom keretein beliil vald alkalmazasat, eldre leegyeztettem
a témavezetdémmel, aki engedélyezte a fentiekben felsorolt méréeszkdzok hasznalatat.

A kérddiv egy altalanos, a kutatasban vald részvételhez sziikséges, tdjékoztatoval és
beleegyezd nyilatkozattal kezdddik. Az elektronikus teszt ezt kovetdéen rovid bevezetd
kérdésekkel kezdddik, majd 1épésrél-1épésre a fentiekben felsorolt kérdéivek mentén vizsgalja
meg a kutatasban résztvevok egészségiigyi allapotat. A kérddivet egy koszonetnyilvanitas és
az elkdszonés zarja le.

A kérddiv teljesen onkéntes és anonim. A vizsgalt személyek kiléte nem deriil ki, e-
mail cimeik nem kerlilnek megosztasra, ezért késobb résziikre a kutatas és a vizsgalat
eredményérdl nem adhatd visszajelzés. A személyes €s egyéb egészségiigyi adataik kezelése
bizalmasan, harmadik személyektdl jelszoval védve, elzartan torténik. Az egyes adatokat
kizardlag a kutatast vezetd mentoroktatd ismerheti meg ellendrzés és értékelés céljabol. A
kutatas soran kapott eredmények csak a TDK dolgozatban keriilnek publikalasra, és a birdld
bizottsag eldtt bemutatasra Power Point prezentdcids eldadas keretében. A teljes vizsgalati
eljarasra és kutatdsi fazisra - az ide tartoz6 jogszabdlyi eldirasok alapjan - az orvosi €s
pszichologusi titoktartds vonatkozik.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja?

A vizsgalatban vald részvétel alsé korhatdranak minimalis feltétele a 18. életév
betoltése. A vizsgalatban fels6korhatar nincs megallapitva.

A kutatas mint4jat azon 18. életéviiket betoltott felnott kort személyek (férfiak €s ndk)
képezik, akik klinikai értelemben vagy egészségesek, de a mindennapi életviteliik stresszes €s
sokat idegeskednek, vagy a stresszes ¢életmdd kovetkeztében mar kialakult néluk a
szorongasos megbetegedések valamely valfaja, kiilondsképpen a generalizalt szorongés. Az
egyes csoportokban kozos, hogy mindennapjaik része az akut, majd a krénikus stressz okan
fellépd stresszalaptl élvezetevés, amely életvitel kontrollalatlan folytatdsa viscredlis obesitas-
hoz, majd metabolikus szindromén keresztiili inzulinrezisztencidhoz, végiil a 2-es tipusu
diabetes mellitus megjelenéséhez vezethet.

A kutatds a Magyarorszagon €16 felnétt férfi €s né nemi lakossagot vizsgalja Google
Forms-ban készitett az internetrdl kitdlthetd elektronikus kérddiv segitségével. A vizsgalatban

valo részvételhez a vizsgalati személyek kore hozzaférési alapti mintavételi eljarassal lesz
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toborozva.
7. Hol zajlik a vizsgalat?

A teljes vizsgalat az interneten zajlik, ezért nagyon fontos, hogy a vizsgalatban
résztvevo személyek rendelkezzenek internet-hozzaféréssel. A vizsgalat elektronikus Google
Forms tUrlap segitségével lesz lefolytatva.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,
kérdoivet!)

A vizsgalatban - az 5. pontra adott valasz szerint - a kovetkezé mérdeszkdzoket fogom
alkalmazni:

* 1.) Sziir6kérddiv a faldszavar azonositasahoz

* 2.) Depresszio Szorongas Stressz Kérddiv (Depression Anxiety Stress Scale, DASS)

* 3.) A 2-es tipusu cukorbetegség kockazatanak felmérésére szolgdld Findrisk kérdoiv.
9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatasdaval vagy kellemetlen helyzetek
létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet ¢és
becsiilje meg a kockazati tényezd sulyossagat!

* Kellemetlen helyzet? NEM.

* Kellemetlen ingerek? NEM.

* Féjdalom? NEM.

* Viz, élelem, alvas stb. megvonas? NEM.

* Gyobgyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa? NEM.

* Testi sériilés veszélye? NEM.

* Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezhetd modon? NEM.
* Lényeges informacio visszatartasa? NEM.

* A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése? NEM.

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (karikdzza be és részletezze a
valaszt megfeleld pontnal)? IGEN / NEM:

* 18 éven aluliak? NEM.
* betegek vagy mentalisan veszélyeztett egyének? IGEN. Szorongassal kiizd6 személyek

korét vizsgaljak a tesztek.
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* egyéb mddon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok? IGEN. Inzulinrezisztencidban
vagy 2-es tipust cukorbetegségben szenveddk kore.

Jar-e a vizsgalat érzékeny témdak érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM:

* Szexualitds: NEM

* Intimitast érintd témak: NEM.

* Identitasat, személyes kapcsolatokat érintd témak, etc.: NEM.
10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az
utolagos tajékoztatas menetére!

A személyes és az egészségligyi adatokat a vonatkozd jogszabdlyi eldirasoknak
megfelelden kezelem, azokat kizarolag a mentorald oktaté ismerheti meg a kutatas
ellendrzése céljabol. A teljes kutatds soran anonim modon keriilnek felvételre a személyes €s
az egészségligyi adatok. Mind a kutatéra, mind a mentoroktatéra egyarant vonatkozik az
orvosi és a pszichologusi titoktartasi kotelezettség. A teljes kutatdst a szakmai etikai koddexek
eldirasai szerint végzem el.

A szorongéssal kiizdé mentalis beteg személyek részére minden informacidt megad a
kérdoiv elején elhelyezett tdjékoztatd lapfiil. Anonimitdsuk a vizsgélat teljes ideje alatt
maximalis mértékben biztositva van. A kutatas alapjat képezd kérddives vizsgalatban
onkéntesen vesznek részt, a tesztet pedig barmikor megszakithatjak az elektronikus kérddiv
jobb also6 sarkan elhelyezett ,,Urlap tartalménak torlése” felirati gombra valé kattintassal valo
torléssel, és a programbol valo kilépéssel.

A megfelel6 tajékoztatas megadasaval, illetve a kérdéiv barmely idépontban torténd
megszakitasanak lehetéségével biztositom a szorongdssal ¢€l6 személyek szdmara félelmiik
csokkentését. A vizsgalat soran tovabba a kisérletben résztvevd személyek anonimitasa is
biztositva lesz, a vizsgalat alatt olyan nyitott kérdések lesznek a vizsgalati alanyoknak feltéve,
hogy ne sériiljenek a személyiségi jogaik, illetve érzelmileg ne okozzanak lelki sériilést,
bantalmat szdmukra.

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos szovegét!)
Az informalt beleegyezo nyilatkozat szovege a Google Forms-ban készitett elektronikus

rr

irlap elején:
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A kutatasban vald részvételhez a beleegyezd nyilatkozat kitoltése sziikséges. A teszt
kitoltése az igen valasz bejeldlésével kezdhetd meg. A nem valasz jelolése esetén az trlap
automatikusan a teszt végére Iépteti Ont, ahol a jobb felsé sarokban taldlhaté lap bezardsa
gombra kattintva kiléphet a tesztbdl.

Hozzajarulok, hogy:

- velem anonim, kérddives pszicholdgiai felmérés késziiljon a Dr. Samkod Zoltan
Ferenc 4ltal vezetett ,,Az obesitas-probléma térnyerése okan kialakuld 2-es tipust
cukorbetegség ¢és az érzelem-evés viszonya a szorongassal kiizdd személyeknél” cimi
kutatasban valo részvétel soran,

- a kérddivek értékelését és értelmezését a felvevd hallgatd a dolgozatban, név nélkiil
bemutassa

- az oktaté (Dr. Csibri Péter egyetemi adjunktus) a kérddiveket és a dolgozatot
elolvassa, ¢és esetlegesen oktatési céllal, anonim modon felhasznalja.

Beleegyezd nyilatkozatomat onként, befolyastél mentesen, annak tudatdban tettem,
hogy azt barmikor, széban vagy irasban, jogomban all indoklas nélkiil visszavonni.

Kijelentem, hogy a kutatassal kapcsolatos fenti tdjékoztatét megértettem ¢és
elfogadom, a kutatdsban val6 részvételt onként vallalom.

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?

A vizsgalatnak nincsen tovabbi etikai vonatkozasa, a fentiekben minden Iényeges pont
ismertetve lett a kutatas szabalyos lefolytatasaval kapcsolatban.

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtortént.
A végso formaban valé jovahagyas datuma:
2023. szeptember 11., hétfo

A vizsgalat lefolytatasanak tervezett datuma:
2023. szeptember 12., kedd - 2023. december 28., csiitortok

A jovahagvo tanar (nem kell kézirasos alairas):

Dr. Csibri Péter (Ph.D.), egyetemi adjunktus s.k.
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