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1. Bevezetés

A tarot egy hetvennyolc lapbol allo, tisztazatlan eredetii kartyacsomag. Kezdetben
kartyajatékként, idovel okkult segédeszkozként is hasznaltak, eleinte udvari kornyezetben, a
nyomtatas elterjedésével pedig széleskorlien. A kartyak két f6 csoportra bonthatdak: a
huszonkét lapbol all6 nagy arkdnumra és az Otvenhat lapot tartalmazo kis arkdnumra. Az
arkdnum kifejezés a latin arcanum, azaz ,.titok” szobodl ered, amit a kartyat okkult célokra
alkalmaz6 felhasznalok adtak a lapoknak.

Dolgozatomban a tarot kartydk 21. szazadi kultuszat, alkalmazasi teriileteit mutatom be
magyarorszagi példdkon keresztiil. Kutatdsom alapjat hat interji képezi. Négyen szakmai
¢letiikben is hasznaljdk a tarot kartydkat vagy annak szimbdlumait, tovabbi két
interjualanyom pedig olyan pszichologusok, akik figurativ kartya alapi modszereket — viszont
nem tarotot — hasznalnak a praxisukban. A valaszokbdl kirajzolddik a tarot jelenlegi helyzete
¢és megitélése Magyarorszagon.

A kutatasom f0 célja, hogy mélyebb megértést nyerjek arr6l, hogyan hat a tarot az
emberekre. Szeretném feltarni, milyen események vezettek odaig, hogy a tarot — és annak
szimbolumai — az egyén szamara is értelmezhetéek legyenek. Ennek érdekében betekintést
nyUjtok a tarot gazdag torténetébe. Kutatdsomban vizsgélni fogom, milyen hatasra kezdenek
el az interjlialanyok a tarottal professziondlisan foglalkozni és ez mennyiben fiigg Gssze a
korabbi személyes katartikus élményeikkel.

A tarot kartyak értelmezésének ¢és hasznalatanak kutatdsa 6tvozi az antropoldgia fébb
vizsgalati szempontjait, azaz a kommunikaciot, a miivészeti tevékenységeket és a
transzcendencidhoz fiz6d6 viszonyt. Az antropoldgiai terepmunka eszkozei, azaz a targyi,
biologiai, viselkedésbeli €s résztvevd megfigyelés, a direkt kommunikacio és az olyan
meghatarozo kutatoi attitidok, mint a holisztikus €s 0sszehasonlité szemléletmod, vagy a
relativizmus', mind hasznalhatdak a tarot kartyak értelmezési lehetségeinek és egyénekre
gyakorolt hatdsadnak kutatasaban.

Az elobbiek fényében két hipotézist allitottam fel. Egyrészt a tarot felhasznaldsa a szakmai
¢letben egy kordbbi katartikus élményen alapszik. Masrészt a tarot alkalmazasat korlatozza a
hozzd kapcsolddd tabusitas. A hipotéziseim igazoldsan vagy céfolasan keresztiil szeretnék
mélyebb megértést nyerni a tarot szakmai felhasznalasarol és jelenkori megitélésérol, torténeti

fejlodése tiikrében.

! Hollos Marida: Bevezetés a kulturdlis antropolégidba, Budapest, ELTE BTK Kulturalis Antropoldgia Tanszék,
1993, 4-5.



2. A tarotroél?

A tarot nagy arkdnumanak szimbolumai olyan 6rok érvényl archetipusokat abrazolnak,
mint az Uralkodo, a FOpap vagy a Halal, de a négy sarkalatos erényt — Erd, Igazsdgossag,
Meértékletesség €s a remete karakterének képében a Bdlcsesség — megjelenitd lapokat is
talalunk. Az esszencidlis kartyacsomagot kiegészitd értelmezésekkel gazdagitod kis arkanum
négyszer tizennégy lapot tartalmaz. Szinenként négy udvari lapra, — ezek a Kiraly, Kiralynd,
Lovag és Aprod — kett6tdl tizig szamozva és az egyest jelképezd Aszra oszlanak. Ez a négy
szin a tarot vilagaban a botok, az érmék, a kardok és a kelyhek. A mai jatékkartyak szinei is
ezt a tagolast és motivumvildgot 6rzik.

A téma népszeriségének koszonhetéen napjainkban rengeteg kiilonbozd stilusu tarot
kartyacsomag koziil valogathatunk. A miivészi interpretaciok spektruma kiillondsen az
1909-ben kiadott Rider-Waite-Smith pakli 6ta bdviilt, mivel ebben a kiadasban keriilt
évszazadok ota ismét sor arra, hogy a kis arkdnum szdmozott kartyai is a nagy arkdnumhoz
hasonlo, valtozatos jeleneteket abrazoljanak. Bar a Rider-Waite-Smith tarot kartya kis
arkanum szimbolumai erdsen inspiraldédtak a 15. szdzadi észak-olasz Sola-Busca tarotbol,
ezen az egyetlen példan kiviil nem ismeriink mas korabbi kartyat, amiben a kis arkdnum lapjai
is figurativ abrazolasokat tartalmaznanak.’ Ebbdl fakadoan egy 20. szdzadinal korabbi tarot
kartyacsomag jelentds része nonfigurativ, ismétléd6 szimbolumokat tartalmaz, az adott lap
szamaval megegyezd mennyiségli mintaval.

Mivel a tarothoz — amennyiben nem a tarokk kéartyajatékrol, hanem szimbolikus
kartyacsomagrol beszéliink — nem tartoznak objektiv jatékszabalyok, a kartyak értelmezése is
tobbféle hasznalatnak enged teret és egy-egy ilyen kartyacsomag eltérd funkciot tolthet be.
Felhasznalasatol €s torténelmi megkozelitésétdl fliggetleniil a tarot egy sajatos miivészeti
alkotas. Az adott kartyacsomagokban mindig koherens a képi vilag: kovetkezetes a
szinhaszndlat, a karakterek mellett gyakran felbukkannak allatok ¢és visszatérd
szimbolumokkal is taladlkozhatunk.

Minden kartyasorozat Onmagaban is rendszert alkot, ezért, ha az adott kartyacsomag
szimbolumait szeretnénk értelmezni, fontos kiilonbséget tenni ak6zott, hogy ez a szimbolum a
tarot tObb évszdzados vilagaban is megjelenik, vagy csupan egy miivészeti dontés ¢és az adott

kartyacsomag képi vilaganak sajatossaga.

2 Bz a fejezet részben megegyezik a Noszvai Anna: Tarot-kultusz a 21.szdzadban diplomamunkajanak a
fejezetével.

* Peter Mark Adams: The Game of Saturn: Decoding the Sola-Busca Tarocchi. Egyesiilt Kiralysag, Scarlet
Imprint under the Biblioth¢que Rouge banner, 2017, 3.



2.1. Jatékbol jelrendszer

A legkorabbi tarot kartydk, amelyekrdl forrasaink is vannak, a 14. és a 15. szazadbol
szarmaznak. A korabeli beszamolok egy meglehetdsen komplex kartyajatékként emlitik
ezeket a szimbolumokban gazdag, egyedi készitésti kartyacsomagokat, amelyek egyben
statuszszimbolumként is szolgaltak. Négy kézzel készitett, festett és egy vegyes technikéaval
késziilt luxus kartyacsomag maradt fenn ebbdl az iddszakbdl, Franciaorszagbdl ¢és
Eszak-Olaszorszagbol. A francia tarot kartyacsomag Jacquemin Gringonneur altal késziilt IV.
Karoly megbizasabol* (1. dbra), mig a festett olasz tarot kartydk, a Visconti tarot, a
Visconti-Sforza tarot’ (2. dbra) és a Brambilla pakli® (3. dbra) Bonifacio Bembo udvari
festomiivész keze nyoman késziiltek a milanoi Visconti csaldd megbizasabol.

A temperaval festett, vésett metszetbol készitett kartyacsomag, a Sola-Busca tarot tobb
példanyban is elkésziilt a metszetek sokszorosithatosaga miatt.” A tarot térténetében kiemelt
helyet foglal el ez a kdrtyacsomag, mert bar a tarot alapvetd felépitésén kiviil tobb ponton sem
egyezik a ma ismert kartyakkal, ez az elsé — és szinte 6t évszdzadokon at az egyetlen — olyan
pakli, amelyben a kis arkdnum alakjait is figurativan is abrazoljak.®

A tarot sz€leskoru elterjedését Europaban a nyomtatas megjelenésének koszonhetjiik. A 17.
szazadtol a legszélesebb korben hasznalt kartyatipus marseilles-1 tarot néven hiresiilt el. (4.
abra) Ekkor kezdték el a kartyacsomag szimbolikus képeit a hétkdznapokban is alkalmazni,
példaul dontéshozatali helyzetben, vagy torténetmesélésre.” Az elkdvetkezd évszazadokban a
tarot kutatoi foként a marseilles-1 tarot nagy arkdnumat vizsgaltak, illetve amennyiben sajat
kartyacsomagot készitettek, elsdsorban a marseilles-i tarot motivumaibdl és karaktereibdl
indultak ki. A nyomtatadsnak koszonhetden a tarot udvari kordkben egy fontos alkalmakra
tartogatott ajandékbol a hétkdznapi ember szorakozasat és elmélkedését szolgalo eszkoz lett,
ami kiszélesitette annak alkalmazasi teriileteit.

A tarot kartydkhoz tartozo, ma is meghatarozd okkult asszociaciok és kulcsszavak a 19.

szazad végén alakultak ki. Az ezoterikus megkdzelités Antoine de Court Gébelinhez

* Nevill Drury: Mdgia és boszorkdanysdg (forditotta: Endreffy Kata), Budapest, Katalizator Konyvkiado, 2004,
108.

> Fennmaradt lapjai megtekinthet6ek a The Morgan Library and Museum-ban és a The Metropolitan Museum of
Art-ban, New Yorkban.

(https://www.themorgan.org/collection/tarot-cards) (Letoltés: 2023. december 6.)

(https://www.metmuseum.org/blogs/in-season/2016/tarot) (Letdltés: 2023. december 6.)

¢ Fennmaradt lapjai megtekinthetéek a Pinacoteca di Brera-ban-ban, Milanoban.
(https://pinacotecabrera.org/media/i-tarocchi-brambilla/) (Letdltés: 2023. december 6.)

7 A fennmaradt, eredeti tarot kartyadk mizeumokban talalhatok.

8 Adams: The Game of Saturn: Decoding the Sola-Busca Tarocchi, 3.

° Yoav Ben-Dov: The Marseilles Tarot Revealed: A Complete Guide to Symbolism, Meanings, and Methods,
Woodbury, Llewellyn Publications, 2017, 3.



https://pinacotecabrera.org/media/i-tarocchi-brambilla/
https://www.themorgan.org/collection/tarot-cards
https://www.metmuseum.org/blogs/in-season/2016/tarot

(1728-1784) fizddik, aki egy kilenc kotetbdl allo iras egyik részében kozolte a sajat
avec le monde moderne (Osi Vilig) cimii kényvének 1781-ben megjelent nyolcadik
fejezetében arrdl ir, hogy a tarot az egyiptomi Thoth konyvének titkait rejti, aminek
bolcsességét a papsdg csak ugy menthette meg a pusztulastél, hogy a szimbdlumokat
kartydkba rejtette. Gébelin sorait Kurt Seligmann is felidézi a Mdagia és okkultizmus az
europai gondolkoddsban ciml konyvében: ,,Ha valaki tudnd, hogy napjainkban 1étezik egy
mul az 0si Egyiptombol, egy konyv, mely megmenekiilt a gonosz rombolastdl... egy konyv
legtisztabb ¢és legérdekesebb tanaikrdl, kétségteleniil mindenki arra vagyna, hogy ezt a
rendkiviili és értékes munkat megismerje.”"

Gébelin konyve a tarot kartydkon latott karakterek leirasan tul a kartydkat mitologikus
kontextusba is helyezi, példaul a tarot hetedik lapjan, a Diadalszekér arkanumén 1évo
karaktert Oziriszként mutatja be."" A konyv a tovabbiakban a nagy arkanum huszonkét lapja
¢s a héber abécé huszonkét betiije kozott is parhuzamot von. Ez az elmélet a tarot késdbbi
torténetében is megjelenik.

Seligmann a korabban emlitett forrasban arr6l is megemlékezik, hogy Gébelin idejében
kevés hiteles forras volt elérhetd az Okori egyiptomi vilagrél és az akkor meghatarozo
gondolkodasrdl, igy a bizonyitékok hianya teret engedhetett olyan taldlgatasoknak, amelyeket
az Osi Vildgban is olvashatunk.'> Akar elfogadjuk ezeket a misztikus asszocidciokat, akar
nem, a tarot alkalmazasi tertiletei a konyv megjelenésétdl kezdve 6rokre megvaltoztak.

A kartydk szimbolikus értelmezésének lehetdségét nagy érdeklddés kovette okkult
korokben. Két évvel a konyv megjelenését kovetden, 1783-ban Jean-Baptiste Alliette
(1738-1791) vezetéknevét visszafelé betlizve, Etteilla néven kiilonb6zé Kkartyavetési
modszerekrdl szold konyvet jelentetett meg Maniere de se récréer avec le jeu de cartes
nommées tarots (Szorakozds a tarotnak nevezett kartyajatékkal) cimmel. Ez volt a tarot
kartydk joslasra vonatkozé alkalmazasanak elsd kotete. Az ott hasznalt kirakasi modszereket
és értelmezési lehetdségeket a mai napig is alkalmazzak." Etteilla volt az elsd, aki sajat

kartyakkal allt eld: rekonstrualta azokat a tarot kartya lapokat, amelyeket Gébelin

19 Kurt Seligmann: Mdgia és okkultizmus az eurdpai gondolkoddsban, forditotta: Greskovits Endre, Budapest,
Gondolat Konyvkiado, 1987, 263.

" Antoine Court de Gébelin: Monde Primitif, analysé et comparé avec le monde moderne (The Primitive World,
analyzed and compared with the modern world), forditotta: Donald Tyson, Parizs, 1781.
(https://www.hermetica.info/GameOfTarots.pdf) (Letdltés: 2023. december 2.)

12 Seligmann: Mdgia és okkultizmus az eurépai gondolkoddsban, 263.

13 Etteilla: Maniére de se récréer avec le jeu de cartes nommées tarots, Parizs, 1783.
(https://archive.org/details/b28777323/mode/2up) (Letoltés: 2023. december 2.)



https://archive.org/details/b28777323/mode/2up
https://www.hermetica.info/GameOfTarots.pdf

metszetkészitéje — sajat megitélése szerint — helyteleniil értelmezett és a tarot lapjait sajat
kedvére valtoztatta vagy cserélte fel. Megkozelitése inkabb miivészi, mint ,,tudomanyos”
igényli szemléleten alapult, ami elOszeretette]l vonzotta a korabeli olvasokat."* Késébbi
konyveiben tovabbi Osszefliggéseket allapit meg a négy elem, a négy temperamentum, az
asztrologiai analdgidk és a tarot kozott, amelyek szintén a mai napig jelen vannak a tarot
értelmezésében. A 19. szazadi Franciaorszag tovabbi meghatarozoé tarot értelmezdi Alphonse
Louis Constant (miivésznevén ,Eliphas Lévi”) Oswald Wirth és Gérard Encausse
(muvésznevén ,,Papus”) voltak, akik mind a Gébelin altal teremtett hamis hagyomanyokat
gondoztak és bdvitették sajat kutatasi teriiletiik szerint.

Eliphas Lévi (1816-1875) tobb, mint harminc konyvet irt az okkultizmussal kapcsolatban.
Nem véletleniil valasztotta mivésznévként neve héber forditadsat: a Gébelin-féle
kabbalisztikus allegoriakat ¢ fejtette ki eloszor és a Szefirot-fa, azaz a kabbalisztikus ¢életfa
»~emandcioinak” ¢és ,.fejlodési szakaszainak™ is megfeleltetett egyes lapokat. Munkaiban a
kiilonféle magikus teriiletek kozotti vélt osszefiiggésekre és szabalyszertiségekre koncentral,
melyeknek sokszinlis€égében megfigyelhetjiik szerteagazd ismeretrendszerét is. Nem csupan
szamos Kkortarsara gyakorolt jelentds hatdst, hanem a késobbi évtizedekben is gyakran
lathatjuk visszakdszonni az altala felallitott dogmatikus kovetkeztetéseket a tarot kartyakkal
kapcsolatban. Tanitvanyainak koszonhetéen tobb posztumusz kiadvanya is megjelent,
amelyekbe jellemzden rovid jegyzeteit rendeztek. Az egyik ilyen kiadvanyaban, a tarot nagy
arkanumanak archetipusain keresztiill a magiat univerzélis tudomanyként és dogmaként
értelmezi.”> Lévi els6sorban nem a kartydkon latott szimbolumok leirasara, kozvetlen
elemzésére koncentrdl, hanem annak inkabb mogottes jelentéstartalmat és az ebbdl fakadod
vélt szabalyszerliségeket igyekszik feltarni.

Mig a tarot kartyak kutatdsa a 19. szdzadban a legszélesebb korben elérheté marseilles-i
tarot kartydkra fokuszalt, a téma népszertiségének koszonhetden fokozatosan megjelentek az
ujabb kartyacsomagok, amelyek egyre inkdbb magukba foglaltdk az elmult évszazad
misztikus megallapitasait. Az egyik elsé ilyen sajat értelmezésen alapuld tarot kiadads a
Wirth/de Guaita pakli néven elhiresiilt kartyacsomag.

A svéjci sziiletésti Oswald Wirth (1860-1943) kartyacsomagja 1889-ben jelent meg, 350
példanyban, nagy hatast gyakorolva a kor tovabbi francia tarot kutatoira. Wirth a kartyakat

arab szamokkal ¢s a kartydkhoz tartozo héber betiijelekkel latta el. Sajat bevallasa szerint a

' Seligmann: Mdgia és okkultizmus az eurépai gondolkoddsban, 264.
!5 Alphonse Louis Constant: Hermész tudomdnya: A Sanctum Regnum mdgikus ritudléja, forditotta: Seres David,
Miskolc, Hermit Kényvkiado, 2009, 36-37.



figurdk koziil a Remete alakjat érezte magéhoz legkozelebb, igy azt onarcképként készitette
el.'® (5. dbra)

Kortarsa, a jocskan fiatalabb Papus (1865-1916) a Francia Nemzeti Konyvtarban ismerte
meg Eliphas Lévi irdsait. Az okkultizmus irdnti érdeklédése mellett orvosi diplomat is
szerzett a Sorbonne-on és késobb rendeldt is nyitott Parizsban. Munkéiban tudoményos,
elemz6 attitiid, strukturdlt felépités ¢és megfogalmazads figyelheté meg. Az 1891-ben
megjelent, Az okkult tudomany alapjai cimii konyvének — eredeti nyelven Traité méthodique
de science occulte — kis jegyzékében a tarotot ugy definialja, mint: ,,hieroglifds szamkonyv, a
Kabbala rejtjelezésére felépitve, mely még ma is a nomad ciganyok tulajdonaban van.”"”

Ez a rovid definici6 magéba siiriti a tarot addigi torténetének két legfontosabb

elgondolasat, azaz a Gébelin-féle hamis hagyomanyokat és a Lévi-féle kabbalisztikus

eszmeéket.

2.2, A titkos tudas demisztifikalasa

A 19. szazad végére Eliphas Lévi irasai Anglidba is eljutottak, ami lehetdséget teremtett
arra, hogy tobben is megismerkedjenek a tarotot tudomanyos, rendszerezd igénnyel feltaro
gondolatokkal. 1888-ban megalakult a Hermetic Order of the Golden Dawn (Arany Hajnal
Hermetikus Rend) Londonban. A kollektiva Lévihez hasonléan abban hitt, hogy a tarot
szimbolikus jelrendszere, nagy lehetdségeket rejt magaban, igy fontos, hogy ez a ,,tudas” ne
keriilhessen illetéktelen kezekbe. A szabadkOmiives paholyokhoz hasonloan a rend tagjai
beavatasi szertartasokon keresztiil, 1épésrol-1épésre adtak at az wjabban csatlakozoknak a
keleti és nyugati mitologidk fontos alakjai, toposzai, a vildgvallasok profétai és proféciai, az
asztrologia, az alkimia és a tovabbi magikus teriiletek egy egymaéssal dsszekapcsolhato,
asszociativ struktirat alkotnak.'® A rend a titkos tanok rendszerezésére a kabbalah életfajat —
mas néven a Szefirot-fat — és a nagy arkanum kombinacidjat hasznalta. Ha az ¢letfat 6sszetett
haloként értelmezziik, a tiz szefira — azaz emandcids allomas — kozott huzodo spiritudlis utak
a tarot huszonkét f6 archetipusanak feleltethetéek meg." (6. abra) A rend igy sajat tarot
kartyacsomagot készitett. Egyes lapokon szinte teljes egészében megdrizték marseilles-i tarot

felépitését, mig mas kartydkon sajat rendszeriikre vonatkozd képi utaldsokat és allegoridkat

®*Oswald Wirth: Tarot of the Magicians: The Occult Symbols of the Major Arcana that Inspired Modern Tarot,
Newburyport, Red Wheel/Weiser, 2013, 7-8.

7 Papus: Az okkult tudomdnyok alapjai, forditotta: Dr. Késsa Laszlo, Budapest, Fraternitas Mercurii Hermetis
Kiado, 2023, 378.

18 Ben-Dov: The Marseilles Tarot Revealed, 10-11.

' Drury: Mdgia és boszorkanysdg, 133.



rejtettek el vagy cseréltek fel. Az egyedi paklit csak rovid idére biztdk a rend tagjaira, akik
feljegyzéseket illetve egyszerii masolatokat készithettek a képekrol.?

A 20. szdzad magikus reneszanszanak az itt megfogalmazott ,,magikus megfeleltetések”,
azaz szinkretikus Osszefliggések adjak az alapjat.®' A rend tagjai kozott voltak koltok, —
tobbek kozott William Butler Yeats is — orvosok és tudosok is, de ndket is — példaul Florence
Farr, szinészn6t — egyarant szivesen lattak.”> A tagok koziil Arthur Edward Waite és Aleister
Crowley a tovabbiakban sajat tarot kartyakkal alltak eld, amik koziil Waite tarot kartyait azota
is a legnépszeriibb és legintenzivebb popkulturalis hatast pakliként tartjuk szamon.?

Aleister Crowley (1875-1947) a 20. szazadi okkultizmus egyik legellentmondéasosabb
tagjaként nagyban felelds volt az Arany Hajnal Hermetikus Rend késObbi felbomlasaért.
Mikor 1904-ben Kairoban jart, sajat bevallasa szerint latomasok érték, amelyeket késobb az
1926-ban megjelent T6rvény Konyve cimili miivében jegyzett le.** A kairdi vizié fordulopontot
jelentett palyafutdsdban, mivel a kinyilatkoztatasok arra biztattak, hogy szakitson a rend
kereteivel.” Crowley a kovetkezd években kidolgozta sajat inspiracioit, amelyet tobbek
kozott az 1909-es tavaszi napéjegyenldség napjan debiitaldo The Equinox cimi folydiratdban
publikalt. A kovetkezd, Oszi szamban — a rend tagjainak mély megdobbenésére —
nyilvanossagra bocsatotta az Arany Hajnal Hermetikus Rend féltve 6rzott ritualéit és magikus
megfeleltetéseit, azaz a tarot spiritualis igénnyel kidolgozott szimbdolumait is.*

Ugyanebben az iddszakban, a rend két masik tagja, Arthur Edward Waite (1857-1942) és
Pamela Colman Smith (1878-1951) elkezdtek dolgozni egy sajat kartyacsomagon. Mivel a
tagokat a rend hivatalos kartydinak lemasolasara batoritottak, ez a kreativ munka nem volt
szokatlan. A parosbol Waite szolgaltatta a tokét — egy havi lakbér arat — és az alapvetd
koncepciot, mig Smith felelt az illusztracioért.”” A kartyak koziil Waite a nagy arkanum
szimbolumai irant mutatott élénk érdeklddést, mig a kis arkanum képeiben valdsziniileg

szabad kezet adott Smithnek.® Szadmara az alkotoi folyamat fontos inspiraciojat adtak a

? Ez az eredeti kartyacsomag és masolatai elvesztek, viszont a kapcsolodo irasos forrasok alapjan késziiltek
azoéta rekonstrukciok, amelyeket a tarottal foglalkozok Arany Hajnal Tarotnak — Tarot of the Golden Dawn —
neveznek. Ben-Dov: The Marseilles Tarot Revealed, 11.

2 Drury: Mdgia és boszorkdanysdg, 132-133.

2 Uo., 127-128.

2 Ben-Dov: The Marseilles Tarot Revealed, 15.

2 Aleister Crowley: Liber Al Vel Legis - A Térvény Konyve, forditotta: Dr. Kassa Lasz10, Onga, Hermit
Koényvkiado, 2018.

% Drury: Magia és boszorkanysdg, 148.

% Aleister Crowley: The Temple of Solomon The King (Book II), The Equinox, 1909 Vol. I. No. I1. Sun in Libra,
http://www.the-equinox.org/vol1/n02/eqi02020.html (Letoltés: 2024. februar 11.)

2" Helen Farley: A Cultural History of Tarot: From Entertainment to Esotericism, London, Bloomsbury
Academic, 2019, 145.

2 K. Frank Jensen: The Early Waite-Smith Tarot Editions, The Playing Card, 2005, Vol. 34, No. 1


http://www.the-equinox.org/vol1/no2/eqi02020.html

British Museum-ban 1907-t6l elérhetévé valt fényképek a kordbban emlitett Sola-Busca
tarotrol, amiben eldszor kaptak a kis arkanum lapjai is figurativ abrazolast.”” A kartyak képi
vildgaban jol megfigyelhetdé Smith érdeklédése a szinhéazi vildg irant, illetve Waite szoros
kapcsolata a keresztény miszticizmussal ¢és az Artur-mondakorrel. Az asztroldgiai
megfeleltetéseket aldtdmasztva felcserélték az Erd — nyolcadik — és az Igazsagszolgaltatas —
tizenegyedik — kartydkat, mig a SzeretOk lapjanak abrazolasat az Ikrek csillagjegyhez
igazitottak.*

Oktoberre értek fél évig tartdo kozos munkdjuk végére, amikor 6k is szembesiiltek Crowley
aruldsaval. Innentdl kezdve nem volt értelme a beavatottak korére korlatozni az altaluk
készitett tarotot, igy Waite felkeresett egy kiadot, hogy kozzétegye munkajat. A kartyacsomag
elsé kiadasa 1909 decemberében, kardcsony eldtt jelent meg William Rider kiaddjatél, a
William Rider & Son-tol. (7. és 8. abra) A megjelenést egy rovid cikk elézte meg Waite-t6l a
kiad6 egyik magazinjdban, a The Occult Review-ban. A kartydk elsd kiaddsa limitalt volt,
Smith korvonalrajzos illusztracioit szines litografidval keltették életre. A kartyacsomag
onalldan és Waite rovid irasos iranymutatasaval — amelynek cime The Key to the Tarot: Being
Fragments of a Secret Tradition under the Veil — szettben is elérhetdé volt. A konyv a
kartyakkal azonos méretii és 194 oldalas volt.>' Egy évre ra kiadtak Waite irdsanak illusztralt
¢s részletesebb verziojat is, a The Pictorial Key to Tarot. Being fragments of a Secret
Tradition under the Veil of Divination ciml konyvet, amelyben az eredeti, korvonalrajzos
illusztraciok is szerepeltek.

A tarot véletlenek sorozatdnak koszonhetden eldszor keriilt okkult utaldsokkal szorosan
parositva a széles kozonség kezébe. Képei gazdagon diszitettek és konnyen értelmezhetéek
voltak, kiilondsen a mellékelt utmutatonak koszonhetden. Azéltal, hogy a kis arkanum lapjai
is megelevenedtek, a laikus érdeklodok is képessé valtak a kartydk olvasésara, ezzel 6rokre

A Rider-Waite-Smith tarot megjelenése utdn néhany évtizeddel Aleister Crowley —
szamtalan okkult elfoglaltsiga mellett — sajat paklija megalkotasaba kezdett.*> Lady Frieda

crer

évig (1938-1943) tartott. Harris sokat inspirdlodott Rudolf Steiner munkassagabol és Goethe

1.33

projektiv geometriajabol.”” A kartydk formabonto képi vilaga tartalmukat is (1j megvilagitasba

¥ Adams: The Game of Saturn: Decoding the Sola-Busca Tarocchi, 3-4.

39 Banzhaf: Tandcsadé Tarot, 252.

3! Jensen: The Early Waite-Smith Tarot Editions, The Playing Card, 2005, Vol. 34, No. 1
32 Jessica Hundley: Tarot, K6ln, Taschen, 2020, 484.

¥ Hundley: Tarot, 487.
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helyezte, amit Crowley néhdny esetben 0j névvel is alatdmasztott, igy példaul az ,,Erd” lapja
,Vagy” lett, (9. abra) és a kis arkanum ,,aprodjai” a ,,hercegnd” megnevezést kaptak. A The
Book of Thoth: A Short Essay on the Tarot of the Egyptians (Thoth Konyve) elsé verzidja
1944-ben jelent meg, nevével Gjraélesztve €s tartalmaban tovabb bdvitve a Gébelin-féle hamis
hagyomanyokat.** A Thoth Tarot 1969-es kiaddsat mar nem ¢élték meg alkotoi, de a
kartyacsomag azota is a legnépszeriibbek kozé tartozik.®

A tarot és szimbolumai a kiilonboz6 kiadasoknak és értelmezéseknek koszonhetden
fokozatosan jutottak be a koztudatba. A kartyak iranti érdeklddést a szdzad elsé felében
tovabbra is inkabb a tdvolsagtartd, tiszteletteljes és elemzd attitlid hatarozta meg, mint a
késobbiekben megfigyelhetd kdzvetlen, jatékos kivancsisag.

Carl Gustav Jung (1875-1961) pszichologus, a kollektiv tudattalan fogalmanak
megalkotdja, nemcsak a pszichologiaban, hanem a miszticizmusban is jartas volt. A téma elso
emlitését egy ismerdsének szant levelében talaljuk, 1930 szeptemberében, melyben igy ir a
kartyakrol: ,,Igen, hallottam a tarotr6l. Tudomdsom szerint ez egy kartyacsomag, melyet
eredetileg a spanyol ciganyok hasznaltak, és a torténelem legrégebbi kartyafajtaja. Tovabbra
is joslasi célzatbdl hasznaljak.”*
nomad ciganyok kabbalisztikus szamkonyve — amely meglehetésen hasonlit a fenti
jellemzésre. Jung kevesebb, mint harom évvel késobb, egy aktiv imaginaciorol szo6lo
egyetemi szemindriuman is emlitette a tarotot, amely alapjan batran kijelenthetjiik, hogy
elmélyiilt a kartyacsomag tanulméanyozasdban. Az aldbbiakban az Orajan ténylegesen

elhangz6 gondolatmenetet olvashatjuk:

Kiilonleges jelenség az okkultizmus témajaban, hogy egy hermafroditat is lathatunk a
tarot egyik lapjan.’’ (...) Ezek az eredeti kartyak, amikbdl kialakultak a jatékkartyaink,
amelyben a vords ¢és a fekete az ellentéteket szimbolizélja, és a négyes felosztas — treff,
karo, koér és pikk — szintén individualizacidés szimbdolumokat tartalmaz. Ezek
pszichologiai képek, szimbolumok, amelynek tartalmaival a jaték soran kozvetetten a
tudatalattink is jatszik. (...) Ezek azok az archetipikus elgondoldsok, amelyek

konnyedén keverednek a tudatalatti természetes dramlésaval, ebbdl fakaddan pedig

3* Lon Milo DuQuette: Understanding Aleister Crowley's Thoth Tarot, Newburyport, Red Wheel Weiser, 2017.
17.

3 DuQuette: Understanding Aleister Crowley's Thoth Tarot, 8.

3¢ Sallie Nichols: Tarot and the Archetypal Journey: The Jungian Path from Darkness to Light. Newburyport,
Red Wheel Weiser, 2019. 12. )

37 Jung szeminariumi el8adasanak gondolatindito lapja a marseilles-i tarot pakli Ordog lapjara vonatkozik.
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konnyen alkalmazhatéak az intuitiv modszerben, amelynek alapvetd célja az élet
folyamatainak megértése, €s ebbdl fakaddan akar bizonyos jovobeli események

predikcidja az aktualis allapot adottsagaibol kovetkeztetve. ™

Jung gondolatmenete erdsen a szimbdlumokra és azok széles értelmezési spektrumara
fokuszal. Hangsulyozza, hogy a tarot olyan pszichologiai szempontbdl meghatirozo jeleket
hasznal, amelyek akar tetszOleges, akar véletlenszerli sorrendbe rendezve is Onreflexiodt segitd
képeket alkotnak és terapias munkara is alkalmazhatdéak. Rdmutat az ember transzcendens
vilaggal valo kapcsolatanak igényére €s ezt a tarot rendszerén keresztiil is megvaldsithatonak
latja. Jung a fentiekben a kartydkat teljes Osszetettségiikben értékeli, igy komplex
pszichologiai, antropologiai és szemiotikai elismerése athelyezi a tarotot a joslas terepérdl egy
interdiszciplinaris terliletre. Ennek széleskorti, gyakorlati alkalmazasat a New Age
mozgalomban lathatjuk el6szor és ebbdl taplalkozik a 21. szazadi megkozelitések tobbsége is.

A korszak egyik meghatarozd szociokulturalis hatasa, a hippi mozgalom fokozatosan
nyitotta meg a kozvéleményt a spiritualitds elvont értelmezésére, ami 1idével megalapozta a
New Age szélesebb korli elterjedését is.* Ez az eklektikus spiritualis mozgalom a ‘70-es évek
Kalifornidjaban bontakozott ki. A mozgalom filoz6fiai és féltudomanyos széandékkal az
ember, a természet, a spiritualitds €s az intuicio vilaga kozotti szintézist keresi. Legfobb értéke
az egylittmiikdodés €s célja, hogy az emberek egy maguknal hatalmasabb, mindent 6sszefogo
,energia” részeként tekintsenek magukra.*® A szinkretikus igényli New Age egyszerre 6tvdz
olyan iranyzatokat, — példaul a vallast és az asztrologiat — amelyek sok esetben nem csupan
kizarjak, de akar el is utasitjak egymast. A kilonféle diszciplinakbdl osszevalogatott
»lathatatlan vallds” az altaldban megszokott vertikalis — egyetlen tanitasban valé mély
elmélyedés — helyett horizontalis megkozelitéssel — valtozatos gondolatokkal vagy
szimbdlumokkal — 0sztonzi kdvetdit az altala jonak tartott viselkedés kovetésére.

A parhuzamos idedk szimultan alkalmazasabol fakadoan a New Age irant érdekl6dok tobb,
kiilonféle spiritualis irdnyzatot is felismernek, de jellemzéen nem mélyiilnek el egyik teriilet
tanulmanyozasaban sem. Az iranyzat kelléktara meglehetdsen szerteagazd: a kovetdk koziil

sokan hasznalnak kilonféle vizualizacios technikakat, — meditaciot, affirmaciokat — illetve

3% Carl Gustav Jung — Mary Foote: Visions: Notes of the Seminar Given in 1930-1934 by C.G. Jung. New Jersey,
Princeton University Press, 1997. 923. (A dolgozat szerzdjének sajat forditasa.)

3 William Joseph Rorabaugh: American Hippies, Cambridge, Cambridge University Press, 2015. 62.

* Kollega Tarsoly Istvan: Magyarorszag a XX. szdazadban, 11. kdtet, Szekszard, Babits Kiado, 1996. 460.
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prediktiv eszkdzoket, — asztroldgiat, Ji Csinget vagy akar kristdlygdmbot — melyeknek vonzé
aspektusait a tarot egy eszkdzben testesiti meg.*!

Amig Kalifornidban a New Age gyakorlatain keresztiil terjedt el a tarot, addig Amerika
keleti partjan egy egyediilallo kiadé kezdte meg miikodését. A US Games Systems 1968-ban
alakult és kizarolag tarot kartyak forgalmazasara fokuszalt.* A kiadé alapitdja, Stuart Kaplan
meglatta a lehetdséget az egyre népszeriibbé vald angol Rider-Waite-Smith pakliban és
1971-ben megszerezte a szerzéi jogokat az eredeti kiadotol. A kartydkat élénkebb,
kontrasztosabb szinekkel készitette el és feltind sarga csomagolast valasztott hozzajuk.
1999-ben azt nyilatkozta, hogy szaz millié dollar értékben adott el ebbdl a termékébdl.*

A kiado a Rider-Waite-Smith kartyacsomag amerikai terjesztésével nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy a tarot szimbdOlumait Pamela Colman Smith grafikdin keresztiil a popularis
kultara részévé tegyék. Ett6l a ponttol kezdve a kartyak fokozatosan egyre tobb kontextusban

tudtak megjelenni kiilonféle alternativ értelmezésekben is.

2.3. A tarot, mint muzsa

A tarot szamtalan embert ihletett meg évszdzados felbukkanasa Ota. Az inspiraciok
legk6zvetlenebb formaja a kiilonféle stilusta kartyacsomagok ujabb és ujabb sziiletése, de tobb
miivész is Otvozte a nagy arkdnum archetipusait sajat alkotasi teriiletével, aminek hatasai
egymast kdlcsonosen befolyasolva egyre tdgabbra nyitottak az értelmezési lehetdségeket.

William Lindsay Gresham 1946-ban adta ki Nightmare Alley cimi novelldjat, amelynek
fejezetei a nagy arkdnum huszonkét archetipusanak nevét viselik.** A cselekmény soran a
fohost mordlis dilemma elé allitja a manipulacid altal konnyen megkereshetd bevétel. A
torténet karnevali kornyezetben jatszodik és gyakran tlinik fel benne a tarot, mind a
manipulaciot elésegitd, mind valodi tandcsot ado segédeszkozként. A konyvbdl egy év muilva
a 20th Century Fox filmstadio filmet készitett,* ahol a kartyat hasznalo jelenetekben az angol
Rider-Waite-Smith paklit lathatjuk. (10. dbra)

Néhany évvel késdbb, a Night Tide (1961)* cimii horror filmben is lathatunk tarot kértyas
jelenetet, ahol szintén a Rider-Waite-Smith paklit haszndlva a kartyat olvasd személy mar
edukalja is kliensét. Arra kéri, ne nevezze 6t jovendd mondonak, — ,,fortune teller” — mert ez a

kifejezés vulgaris, inkabb a ,.clairvoyante” — azaz tisztdn lat6 — megnevezést preferalja.

* DK: 4 History of Magic Witchcraft and the Occult, London, Dorling Kindersley Ltd, 2020. 287.
2 A kiado sajat honlapja: hitps://www.usgamesinc.com/About Us.html

# Jensen: The Early Waite-Smith Tarot Editions, The Playing Card, 2005, Vol. 34, No. 1

* William Lindsay Gresham: Nightmare Alley, New York, New York Review Books, 2011. VIIL
“ Nightmare Alley 1947. (film) Goulding, Edmond (rendez8) USA: 20th Century Fox

* Night Tide 1961. (film) Harrington, Curtis (rendez6) USA: Phoenix Films
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Ezutan elmeséli, hogy a modern kartyajatékok ezeken a kartydkon alapszanak és szimbolikus
tudast tartalmaznak. (1. abra)

A tarot évszazados torténetében dnmagaban a tény, hogy a kartydkat mozgoképen lathatjuk,
meghatdrozo jelentségli. A tarot a Rider-Waite-Smith pakli képeinek koszonhetéen konnyen
értelmezhetd lett, igy a kartydk fokozatosan a popkultura részévé valtak. A tarot filmbeli
abrazolasa lehetdséget nyujt arra, hogy a kartyakkal kialakul6 kapcsolatteremtés dsszes eleme
megfigyelhetdvé valjon, akar olyanok szamdra is, akik nem ismerik a tarot kartyakat, —
esetleg akar elutasitjak oket. Ezaltal kidertil, hogyan gondolkoznak a tarot szimbolumairol €s
mely kulcsszavak mentén asszocialnak a tarotra: mint ahogy a Night Tideban (1961) eleinte
jovendémondéssal azonositjak. Lehetséges vizsgalati szempontot nyujt a kartyaolvasé és a
kérdezd kozotti viszony is, kiilondsen akkor, ha a megerdsitésre vagyd fél kiszolgaltatott
helyzetbe keriil a kartyat értelmezni képes személy altal. Mig a Nightmare Alley (1947) egyik
f6 motivuma volt, hogy a kartyat olvasni képes és a kartyat olvasni képtelen személyek kozott
¢les valasztovonal huzodik, addig a tobb mint egy évtizeddel késobb késziilt filmben mar egy
inkluzivabb, megismerésre invitald attitiidot figyelhetliink meg.

A “70-es évektdl kezdve egyre tobb jatékfilmben jelentek meg tarot kartyak: ennek
legismertebb példaja az 1973-as Live and Let Die’” cimii James Bond film, Roger Moore
foszereplésével. A film n6i fészerepldje egy josnd és a film tobb jelenetében is szerepelnek
tarot kartyak.*® A nagy arkanum lapjai a film poszterére is felkertiltek. (12. dbra)

A tarot kozvetett, szimbolikus megjelenését a mozgdkép vilagaban legerdsebben Alejandro
Jodorowskyhoz (1929-) kothetjiik. Stiluséara jellemzd az allegorikus, szimbolikus képi vilag.
Legrelevansabb alkotasa a szintén 1973-ban megjelent Holy Mountain® cimi filmje, amely a
tarot bolond archetipusanak szimbolikus Utjat mutatja be a néz0k szamara. A kultuszfilmmé
valt alkotason tul Jodorowsky a modern tarot kozélet meghatarozo szerepléje. Tobb
kartyacsomagon is dolgozott, tobbek kozott sajat feldolgozasban kiadta a marseilles-i paklit és
konyvet is irt a kartyak értelmezésérol.™
A kartyak elétti tisztelgés grandidzus interpretacidja Niki de Saint Phalle (1930-2002)

Tarot-kertje Toszkdnaban. Az I/ Giardino dei Tarocchi huszonkét monumentélis figurat

7 Live and Let Die 1973. (film) Hamilton, Guy (rendez8) Egyesiilt Kiralysag: Metro-Goldwyn-Mayer

48 A filmhez hasznalt kartyak elkészitéséhez eredetileg Salvador Dalit kérték fel, akinek a munkaja végiil nem
keriilt be a filmbe, mivel a film biidzséjéhez képest is magas munkadijat kért. (Forras: Nina Kravinsky: See
Surreal Tarot Cards Designed by Salvador Dali for a James Bond Movie, Smithsonian Magazine. 2019.
november 7.

https://www.smithsonianmag.com/smart-news/see-surreal-tarot-cards-designed-salvador-dali-james-bond-movie-

180973506/ (Letoltés: 2024. marcius 27.)
* Holy Mountain 1973. (film) Jodorowsky, Alejandro (rendezé) USA: ABKCO Films
* Hundley: Tarot, 493.-494.

14


https://www.smithsonianmag.com/smart-news/see-surreal-tarot-cards-designed-salvador-dali-james-bond-movie-180973506/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/see-surreal-tarot-cards-designed-salvador-dali-james-bond-movie-180973506/

elevenit meg, cementbdl, kerdmiaval, iiveggel és tiikor darabokkal boritott installaciokon
keresztiil.”! Néhany szobor olyan nagy, hogy beliilrdl is atjarhato: az alkotd az épitkezés tobb
mint husz évébol — 1974-t6l 1998-ig — hetet a Csaszadrnd szoborban kialakitott studidban
toltott, igy ott haloszobat, fiirddszobat és étkezbasztallal ellatott nappalit is talalunk.

A tarot szimbolumait a Dior luxus divatmarka tobbszor is felhasznélta: 2017-ben estélyi

ruhakon lathattunk tarot szimbdlumokat,>

az egy évvel késobbi resort kollekcigjan pedig a
Motherpeace pakli alkotoival, Vicki Noble-el és Karen Vogellel miikodtek egyiitt.* A 2021-es
tavaszi kollekcidt szintén a tarot inspiralta és az archetipusokat a Le Chdteau du Tarot (A tarot
kastélya) cimii kisfilmben is megelevenitették.” Maria Grazia Chiuri, a marka kreativ
igazgatdja ezekkel a kollekcidkkal allitott emléket a divathdz alapitdjanak, Christian Dior

tarot szenvedélyének, aki divatbemutatoi el6tt elészeretettel konzultalt kartyaolvasokkal.>

2.4. Kortars korkép

A tarot napjainkban leginkabb az Ujpoganysag részeként, alternativ dnismereti €s spiritudlis
modszerek eszkozeként jelenik meg. Nem kothetd kimondottan egyik mozgalomhoz sem,
sokan hasznaljak vilagszerte életkori, nemi, szociokulturalis és vallasi hovatartozasuktol
fliggetleniil. Az internet megjelenésével lehetdség nyilt a spiritudlis eszmék és gyakorlatok
online terjesztésére is’” és ez alol a tarot sem mentesiilt.

A tarotot feldolgoz6 online tartalmak formétuma széleskorii: a posztok lehetnek képek,
videok, bovebb leirdsok vagy ezek kombinacidja és fokuszalhatnak a tarot felhasznéaldsanak
barmely aspektusara. Bizonyos esetekben a teljes kartyat értelmezd folyamat online
formatumu, ahogy mas technopogéany praxis esetében is.” A kiilonféle kartyak, szimbolumok
¢és kirakdsok értelmezéseit szabadon megoszthatja és kommentédlhatja barmilyen konkrét
hattértudas nélkiil rendelkezé felhasznald. Ebbol fakad, hogy a modern tarot kozosség
jellemzden nem fogalmaz meg determinisztikus véleményeket €s batoritja, elismeri az egyéni

értelmezéseket.

3T A kert azota minden évben latogathato tavasz és 8sz kozott, belépdjegy ellenében.
>2 Hundley: Tarot, 493.

53 Carry Goldberg - Violetta Lazé: A Tarot Card Reader s Take on Dior Haute Couture Harper's Bazaar. 2021.
Jjanudr 26. https: AU 1ture-ta ]
(Letdltés: 2024.marcius 27 )

> Hundley: Tarot, 494

> Goldberg Laze A Tarot Card Reader s Take on Dror Haute Couture Harper 5 Bazaar

2024.marcius 27 )

> Hundley: Tarot, 494.

" Drury: Mdgia és boszorkdnysag, 222.
% Uo., 229.
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A lelkileg megterheld idészakokban sokan hajlamosak tobbféle modszert is kiprobalni
annak érdekében, hogy feldolgozzak a félelmeiket €s a szorongdsaikat. Az online tarot
kozosség jelentdsen boviilt a 2020-ban kezdddd globalis Covid-19 pandémia soran. Egy
2021-ben irt cikk szerint a US Games System — a Rider-Waite-Smith pakli amerikai és
globdlis elterjesztéséért felelés cég — kommunikacids igazgatdja szerint az elmult 6t évre
visszatekintve megduplaztdk az eladdsaikat, a koronavirus els6 évében pedig becslései szerint
ez a szam a haromszorosara ndtt. Emlékei szerint hasonléan nagy érdeklddést mutattak a
vasarlok a termékeik irant a 2008-as vilaggazdasagi valsag ideje alatt is.%

Az interneten felhalmozott, felbecsiilhetetlen nagysagli tudastar a tarotra vonatkozo
ismereteket is érinti, igy az Al kartyat is tud ,,vetni”. Ha megkérjiik a ChatGPT-t, hogy htizzon
nekiink egy lapot egy bizonyos témara, akkor még roviden be is mutatja a lapot, kontextustol
fliggben. (13. abra) A kérésemre, mely szerint ,,Kérlek vess nekem egy nagy arkdnum tarot

kartyat, ami segit rendezni a munkahelyi konfliktusomat!” igy valaszolt:

Rendben, hizok egy nagy arkdnum Tarot kartydt a munkahelyr konfliktusod
rendezésére. A kartya: A Felakasztott (The Hanged Man) A Felakasztott egy mély és
introspektiv kartya a Tarot nagy arkdnumaban. Ez a kértya gyakran arra utal, hogy
sziikség lehet dldozatokra, tiirelemre és perspektivavaltasra a nehéz helyzetek megértése
¢és kezelése érdekében. A Felakasztott azt is jelenti, hogy meg kell allnod egy pillanatra,
hogy 0j megvilagitasba helyezd a helyzetet. Lehet, hogy sziikséged van arra, hogy
elengedd a régi gondolatokat, érzelmeket vagy viselkedési mintdkat, hogy Uj
perspektivakat és megoldasokat taldlj a konfliktus megoldasara. Ez a kértya arra
emlékeztet, hogy a valtozas ¢€s a fejlddés gyakran nem a kényelem zénankban torténik,
¢s néha szembe kell néznlink a félelmeinkkel ¢és korlatainkkal ahhoz, hogy
elérehaladjunk. A Felakasztott kartya pozitiv oldala, hogy ez a helyzet lehetdséget kinal
személyes novekedésre és fejlodésre, valamint mélyebb megértésre a konfliktusod
mogott meghizodod dinamikakrol. Bizz benne, hogy a nehéz idékben is van lehetdség a
tanulasra ¢és a fejlodésre, és hajlando légy 10j perspektivakbol kozeliteni meg a
munkahelyi konfliktust. Remélem, hogy ez a kértyavetés is segit neked a munkahelyi

konfliktusod rendezésében és a személyes fejlédésedben!®

*% Sarah Pulliam Bailey: Tarot cards are having a moment with help from pandemic, The Washington Post, 2021.
december 10. https://www.washingtonpost.com/religion/2021/12/10/tarot-cards-pandemic-trend/ (Letoltés: 2024.
marcius 28.)

A ChatGPT-vel folytatott beszélgetés ezen a linken tortént:

https://chat.openai.com 59d43-1e55-41f7-8208-2a9224 1a (2024. marcius 27.)
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Az alkalmazas nem csupan nem kérdezte meg télem, hogy mi az a tarot, még ki is fejezte
az egyiittérzését ¢és tdmogatasat a személyes és szakmai fejlddésemben. A kordbban emlitett
szabad interpreticiokkal ellentétben viszont a ChatGPT a kategorikus megfeleltetésekre
szoritkozik. A személyes emberi kapcsolat hianyabdl fakaddan a témaval kapcsolatos
nonverbalis kommunikaciobodl fakadoé iizeneteket, esetleg bizonytalansagra, szorongasra vagy
hazugsagra utalo jeleket sem ismerheti, ahogy hétkoznapi felhasznéalasra vonatkozd egyéni
modszereket €s kiegészitéseket sem tud tenni. A fenti szempontok alapvetéen meghatarozzak
egy masik ember altal vezetett kartyahuzas felépitését és modszertanat. Erre kozvetetten
ramutat az is, hogy a kihuzott kartya a magyar koznyelvben nem ,,A Felakasztott”-ként,
hanem ,,Akasztott Ember”-ként van jelen, de ezt az alkalmazas a rendelkezésére allo
informaciokbol nem tudhatja.

Osszességében nézve a tarottal foglalkozast nem lehet teljesen automatizalni, ilyen moédon
a kartyaval foglalkoz6 egyéneket a technoldgiai 0jitdsok nem csupan nem valtjak le, de még
tamogatjak is. Ez akkor is teljestiil, ha a tarottal foglalkoz6 szakember a kartyak olvasasanak
valamilyen egyedi formajaval foglalkozik: akar az archetipusok €s szimbolumok kutatdsara és
értelmezésére fokuszal, esetleg ezekrdl nyujt edukaciot egyénileg vagy csoportosan. A tarot
vizualis miifajanak kdszonhetden univerzalisan hat: a kartyakkal toltott akar online, akar
offline 1d6 a felhasznaldkat egyfajta lathatatlan kozosséggé formalja és egyezményes

archetipusokon keresztiil megerdsiti 0ket az érzelmeik megélésében és kifejezésében.

2.5. Meghatarozo hazai alkotok

A kértydk hazai torténetében fOként az irodalmérok korében figyelhetiink meg tarot
értelmezoket. Hamvas Béla (1897-1968) behatdéan foglalkozott a tarot értelmezésével
filoz6fusi és ird1 palyafutasa soran. Tabula smaragdina (1947-1950) cimi kdnyvében a
Smaragdtablat — egy Okori ezoterikus iratot — vizsgalja, amely kapcsan a tarot archetipusait is
elemzés ala veti. A tarot archetipusait ,,meghatirozhatatlan értelmeknek” nevezi® és
konyvében a huszonkét archetipusbol huszonegy szamozott lapot harom egyenld csoportra

oszt, amelyet alkimiai miiveleteknek feleltet meg.

' Hamvas Béla: Tabula Smaragdina, 1950, 61.
(http://users.atw.hu/onallosag/hamvas/Tabula_Smaragdina.pdf?atw_rnd=168741642)
(Letoltés: 2024. marcius 29.)
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Hamvas Béla jo baratsagot apolt®> Szepes Mariaval (1908-2007) amelyet tobb, életmiivébol
fennmaradt levél is alatamaszt.”* 1993-ban kiadott A tarot bolcsessége cimii kényvében a
tarotot gazdag torténelmi kontextusba helyezi, majd a kabbalah fényében értelmezi. A tarot
nagy arkdnumanak lapjait egyedi megkozelitésében ,,dimenzidkapukként” mutatja be.*

A tarot szamtalan magyar miivészt ihletett meg, — példaul Ludvig Zsuzsat vagy Olah Marat
— igy tobb magyar tarot kartyat is ismeriink. Az egyik legnépszeriibb magyar kartyacsomagot
a perzsa szarmazast Kazanlar Amin Emil (1939-2021) készitette a ‘90-es években. A kartyak
alapjaul szolgald festmények 1994-ben késziiltek és nyolcvan elembdl allnak.® A képek
egyszerre tartalmaznak keresztény, hindu, iszlam, perzsa és magyar mitologiai elemeket is. Az
eredeti tablaképekbdl 2021 nyaran a Miicsarnok A Sors a nagy jatékos — Kazanlar Amin Emil
miniatiurafestészete néven kiallitast rendezett.* (14. dbra)

A fenti néhany példabol kibontakozik, hogy a tarot a 20. szdzadra Magyarorszagra is
megérkezett. A tarot hazai elemzdi foként a nagy arkdnumra koncentraltak és a korszaknak

megfelelden a lapok értelmezését meghatarozta az alkimiai €s a kabbalisztikus szemléletmod.

3. A Kkutatasrol

A tarot évszazados torténetében jelenleg tapasztalhatd az eddigi legnagyobb szabadsag, mind
nemzetkozi, mind hazai szinten. Ez nem csupan alkotdi szempontbo6l igaz, hanem rejtettsége
sem jellemzé mar annyira, mint a mult szazad elején. Késébb a New Age mozgalom a tarot
kartydkat — és a hozza hasonld eszkozoket — a popularis kultura részévé tette, amely kettds
hatast eredményezett. Egyrészt a transzcendenssel apolt kapcsolatot szabadon elérhetdvé és
kozkedveltté tette a hétkdznapi emberek szamdara, masrészt az ebbdl fakadd deszakralizalt
felhasznalasi modszerekkel sok esetben limitaltdk a kartydk iizenetét. Nehéz meghatarozni,
hogy a New Age Gsszességében pozitiv vagy negativ hatassal volt-e a tarot kultirajara, de a
fennmaradéasat biztosan eldsegitette, mivel a tarot lathatésdga, igy relevancidja csupan a
szakralitasa rovasara nohetett. A tarot szimbdolumait egyre tobben kezdték el hasznalni

valtozatos kommunikacids célokra, esetenként akar marketing eszkozként is. A tarot

62 Legismertebb miivét, A Vords Oroszlant Hamvas mentette meg a kiadok allamositasat kovetd években, mivel
akkor a févarosi konyvtarban dolgozott és az ott talalhatd négy példanyt az ironak ajandékozta. (Forras: Szepes
Mearia életrajza a Szepes Maria Alapitvany hivatalos honlapjan:
https://szepesmariaalapitvany.hu/szepes-maria.html) (Letdltés: 2024. marcius 30.)

6 Levélvaltasaik a Hamvas Eletmii sorozat 25. szami kotetében jelentek meg. Hamvas Béla 1947.06.18-an irta
elso levelét Szepes Marianak.

6 Szepes, Maria: A tarot bélcsessége, Budapest, Edesviz Kiadé, 1993, 7.

8 Kazanlar Fatima: 4 megdlmodott tarot, Budapest, Kazanlar Kiado, 2000, 3.

6 A tarlat bemutatdsa a Miicsarnok hivatalos honlapjan:
https://mucsarnok.hu/kiallitasok/kiallitasok.php?mid=IW1701jxkGthtfHrbhDiz5

(Letoltés: 2024. marcius 30.)
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kartydkkal kozvetleniil és kozvetetten is egyre szélesebb kozonség dolgozik, valtozatos
megkozelitésben.

Kutatdsom sordn tobbféle nézépontbol vizsgaltam a tarot jelenlegi helyzetét strukturalt,
kvalitativ mélyinterjik segitségével. Osszesen hat interjlialanyt kerestem fel: négy olyan
embert, aki eltéré foglalkozasi teriileteken hasznalja a tarotot vagy annak szimbolumait a
szakmai életében és két pszichologust, akik mas kartya alapi moddszereket hasznalnak a
praxisukban. A tarotot haszndld szakembereknek tiz, a pszichologusoknak &t megegyezd
interjukérdést tettem fel.

A tarotot hasznald egyének felé a kérdéseim a tarottal vald kapcsolatukra vonatkoztak,
szubjektiv és szakmai szempontbol, a pszicholégusokat pedig valasztott kartya alapu
modszeriikrol, annak szimbolumrendszerérdl €és a modszertan szakmai megitélésérdl

kérdeztem.

3.1. Interjuk a tarot szakmai hasznalatarol

Tarottal foglalkoz6 interjlialanyaim a kortars magyar tarot kozélet szerepldi. Mindannyian a
szakmai életiikben, vagy — akar valamilyen kozvetett — bevételi formaként is hasznaljak a
tarot kartyakat. Az interjukat egymastol fiiggetlen alkalmakon készitettem, online ¢s
személyesen egyarant. Aldbbi interjualanyaim mindegyike Budapesten ¢l és — részben —
egyéni vallalkozok.

Bagaméri Gergely 38 éves, foallasa mellett illusztratorként is dolgozik. Hat éve meriilt fel
benne eldszor, hogy készitsen egy sajat tarotot, amelyet intenziv kutatomunka kovetett.
Mostanra kialakult egy kisebb vallalkozésa, tobb sajat készitésii tarot paklija, illetve altala
digitalisan felujitott tarot kartydja is online megvasarolhatd. Bar képes a kartydk
értelmezésére, szolgaltatdsainak nem része a kartyaolvasas.

Stekler Tamas 35 éves, szintén a féallasa mellett foglalkozik transzperszonalis coachinggal
¢s Voice Dialogue facilitalassal. A tarottal egy ajandék hatasara kezdett el foglalkozni.
Ulésein a kartyakat és szimbolumait kiegészitd eszkozként haszndlja coaching
szolgéaltatasaiban, jungianus megkdzelitésben. Havi rendszerességli szolgaltatasa a tarot-nap,
ahol egyszeri, egyéni iilések keretein beliil nyujt lehetdséget a klienseinek az elakadasaik tarot
kartyakon keresztiil torténd értelmezésére.

Marké Barbara 38 éves, végzettsége szerint miivészetelméleti szakember és meseterapeuta.
A hazai tarot kozosség uttord alakja. A Tarot Kollektiva iilésein a meseterapia kiegészitd
eszkOzeként hasznélja a kartyakat, akar egyéni, akar csoportos forméban, altala kidolgozott,

sajat modszer szerint. Egyszeri €s havi rendszerességgel visszatérd kliensekkel is foglalkozik.
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Puzsér Robert 49 éves, publicista, fliggetlen értelmiségi. Elutasitja a kartyavetést, de ennek
ellenére a tarottal vald kapcsolata mar tobb mint huszéves. Interjialanyaim koziil a szakmai
¢letében O alkalmazza a kartyak szimbdlumait a legfrissebben. 2023 novemberében megjelent
Metafizika cimli konyvében az abécé huszonkét betilijéhez rendelt témakdron, a tarot nagy
arkanumanak huszonkét archetipusan keresztiil vezeti végig az olvasot egy filozofiai,

l1ételméleti gondolatmeneten.

3.1.1. Személyes élmények a tarotrol

Az elsé kérdésem arra vonatkozott, hogy mikor és milyen kontextusban tortént a
kartyakkal valo els¢ taldlkozds. Az interjialanyaim meglehetdsen egységesen valaszoltak,
mindenki ,,maganak mutatta be” a tarot kartyakat. [llusztrator interjualanyom altalanos iskolas
koraban ismerkedett meg a tarottal. Biztos volt benne, hogy ez nem egy kartyajaték, de ennél
tobbet nem tudott rdla, igy elsd alkalommal nem csinélt veliikk semmit, csupan megnézte ket.
A transzperszonalis coach masfél éve hallott eldszor egy podcastben arrdl, hogy a kartyakat
az altala korabban ismert alkalmazasi teriiletek mellett eltér6 modon is lehet alkalmazni. Ezt
kovetden ajandékként, Jung egyik irdsa mellé kapott egy tarot kartyacsomagot, amiben
fokozatosan elmélyiilt. Tarottal kapcsolatos eldzetes, mélyebb ismerettel nem rendelkezett,
igy meglepetten tapasztalta, hogy a kartydkat akar onismereti modszerek kiegészitéseként is

hasznalhatja.

,Ahogy elkezdtem olvasni a konyvet, folyamatosan utinaolvastam, hogy hogyan lehet
Jjungidnus szemlélettel tarotot olvasni. (... Elkezdtem az érezni, hogy ezeknek a
kartyaknak van értelmiik és tiikorként is hasznalhatoak.”

(Stekler Tamas, transzperszonalis coach)

A meseterapeuta interjlialany szintén kamaszkori élményekrdl szamolt be. Azon feliil, hogy
a kartyak képisége rogton megragadta a figyelmét, a tarot szimbolumaiban tarsasagra — is —
lelt. Véleménye szerint sokan azért kezdenek el tizenévesen a tarot irant érdekldédni, mert
maganyosnak érzik magukat és vagynak egy iddsebb, bolcs iranymutatasara.

A publicista interjialany nem emlékszik arra, mikor mutattdk be neki a kartyakat, viszont
hasz éve ébredt ra arra, hogy a tarot minden kartyajaték Ose. A tarot nagy arkanumat szent
konyvként kezeli és a kiilonb6zé miivészi interpretaciokra forditasokként tekinti. Meglatasa
szerint, ha az adott interpretacié nem tartalmazza a kartyak 1ényegét, a megkdzelités onkényes

jellegti.
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., Ezeknek a kartyaknak van egy olyan par mondatos leirasa, aminek szerepelnie kéne a
kartyan, de olyan modon, ahogyan azt az alkoto alkotja. (...) Ha ez nincsen, akkor az az
ember érzése, hogy ez egy onkényes interpretdcio és nem hiiséges a tarot szelleméhez,
)

mert ennek azert vannak formai kévetelményei.’

(Puzsér Robert, publicista)

A valaszokbol kirajzolodik, hogy a tarotot mindannyian egyén modokon értelmezték. Ez a
felhasznaldsi mod az aktudlis érdeklddési koriiknek megfelelden alakult, akar miivészeti vagy
filoz6fiai szempontbol. Megfigyelhetjiik, hogy a tarotrol és annak szimbolumair6l valo
gondolkodast mindenki személyes értékrendje €és érdeklédési kdre mentén rendezi be.

Kovetkez6 kérdésem kozvetleniil kapcsolodott az el6z0hoz és a kartyakkal kapcsolatos elso
benyomadsra vonatkozott. Mindannyian elmultak 35 évesek, — tehat mind a rendszervaltas éve
el6tt sziilettek — igy a tarotnak a gyermek- €s tinédzserkoruk ideje alatt negativabb megitélése
volt Magyarorszdgon a New Age mozgalom miatt. Habar e mozgalom gazdag ,,eszkoztarral”
rendelkezik, jellemzéen nem mélyed el a kiilonféle spiritudlis tanokban. A New Age sokszor
leegyszerlsiti, elértékteleniti a transzcendens szimbdolumok tartalmat, amely inkabb negativan
hat a spiritualitds megitélésre. Erre tobben is kitértek a valaszukban.

Az illusztrator gyermekkora oOta képregény rajong6, ezért Ot rogton a kartyak figurativ
elemei szolitottdk meg. A transzperszonalis coach szamara koradbban elképzelhetetlen lett
volna, hogy tarot kartyakkal foglalkozzon, de képes volt atkeretezni a korabbi negativ
nem csupan szépnek tartotta, de hamar felfedezte, milyen konnyli asszociacios folyamatokat
végeznie veliik. A meseterapeuta elmondja, hogy az ezotériaval traumatikus viszonyt apol.
Fiatalon az édesanyjdhoz kotdtte a spiritualitishoz kapcsolhatd témakdroket, amivel
kapcsolatban — a kamaszokra jellemzé moddon — elutasitd volt. A kartydkat méas New Age
eszk6zO0khoz hasonlitotta, mindazonaltal a tarotot egy jelentdségteljesebb, mélyebb dolognak
tartotta mar az elsé talalkozas soran is. Erdeklédését titokként kezelte.

., A ferfiaknak sosem beszéltem rola.”

(Marko Barbara, meseterapeuta)

A publicista benyomdasa a kartyakkal kapcsolatban két részre oszlik: bar a kartydkat és

annak szimbolumait sosem utasitotta el, annak prediktiv szandékt alkalmazésatol
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kategorikusan elhatarolodik. Az ilyen tipusti haszndlatot szentségtelennek tartja, ¢és
hangsulyozza, hogy a tarot felhasznalasi modszerei nem azonosak a kartydkon megjelend
archetipikus szimbolumok jelentéstartalmaval.

Azon til, hogy az interjualanyaim a tarot képi vilagaval szimpatizaltak, az altaluk korabban
ismert felhasznalasi teriiletekkel szemben ellenérzéseket fogalmaztak meg. Ebbdl is lathato,
hogy a tarot irant mély — és id6vel szakmai — érdeklddést mutatd egyéneket is megérinti a
kartydk aktualis popkulturdlis megitélése €s helyzete. Ennek hatidsa lehet kozvetett vagy
kozvetlen. Mindkettore megfigyelhettiink példat a valaszokban.

A harmadik kérdésem a kartydkkal kapcsolatos katarzis élményekre fokuszalt. Az
illusztrator harom alkalmat is emlit, amelybdl kétszer maganak, egyszer pedig masnak vetett
kartyat. A felidézett események sordn nem volt sziiksége a kartydkon latott szimbolumok
pontos értelmezésére ahhoz, hogy megértse Oket. Ezt az élményt intuicionak nevezi. A
transzperszonalis coach tobbszor élt 4t katarzist, kiilonosen akkor, amikor Aattért a
Rider-Waite-Smith pakli hasznalatara és napi gyakorisaggal huzott maganak kartyat. A lapok
id6ével megjelentek az almaiban, majd tovabbi almait a kartydkon keresztiil értelmezte.
Kiemeli, hogy segitoként is tapasztalt katarzis élményeket, hiszen megérintik a kliensei altal
hozott témak és torténetek. A meseterapeuta szamara azok az élmények voltak katartikusak,
amikor a kihuzott kartya meglepetést okozott, de nem volt tilzottan negativ az lizenete. Ezt a
jelenséget a szerencsejatékhoz hasonlitja, ahogy a nyeremény megerdsitést nyujt a
felhasznalonak a tovabbi folytatashoz. Szamara a szimbolumok friss nézOpontot tudnak
nyUjtani, amelynek érvényét még kdzvetlenebbiil tapasztalja, amikor masnak vet kartyat. Ezt
az érzést egyfajta istenélményként irja le.

Mig a fenti katarzis élmények a kartyavetésre €s az azt koriilvevd élményekre fokuszalnak,
a publicista annak ellenére is beszamol tobbszori katarzis élményrdl, hogy a tarotot egyedi

modon alkalmazza.

,,Sokszor kiteritem Oket a nappalimban: a sorok a nagy arkanum huszonkét archetipusa,
az oszlopok meg a kiilonbozo interpretaciok, paklik. Ebben a formaban kiad egy
madtrixot, egy orids térben, aminek mar vonzdsa van, olyan, mintha lenne egy aurdja.

Hatalmas szépség és hatalmas igazsag arad el rajta.’

(Puzsér Robert, publicista)

Megfigyelhetjiik, hogy a tarotot masok szdmara is olvasé interjualanyok mind beszamoltak

kozvetett katarzis élményekrdl is. Ilyenkor az élmény a kartyaolvasasa kdzben jelenik meg. E
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katarzist az egyik beszdmoloban ,kiilonleges érzésként”, mas esetben pedig
»meglepettségként” irjak kortl.

A viélaszok hangsulyozzdk a kartydkkal vald kapcsolatteremtés egyedi jellegét, amely
végeredményben viszont hasonlo tapasztalatokat és érzeteket eredményez. A tarot hipnotikus
szimbolumai és képei valtozatos helyzetekben és felhasznaldsi modszereken keresztiil is
képesek hatast gyakorolni a kartyaval érintkezd személyekre. Ez a miivészeti alkotasok
kapcsan is megfigyelhetd. Ahogy a miialkotadsok tobbsége, a tarot sem rendelkezik hasznalati
utasitassal vagy direkt kornyezeti befolyassal, mégis képes valtozatos koriilmények ellenére is

rendszeresen hatast gyakorolni a befogadora.

3.1.2. Tapasztalatok a tarot szakmai alkalmazasarol

A negyedik kérdésem arra iranyult, hogyan alkalmazzak interjualanyaim a tarotot szakmai
¢letiikben. Az illusztrator a tarot irdnti viszonyat két részre bontja: a kartyaolvasé és a
kartyakészitd énjére. Az utobbi kapcsan hat paklit tudhat magéénak, amelybdl harom teljesen
sajat, harom pedig régebbi paklik digitalis felgjitasa sordn késziilt. Mig kartyai online
megvasarolhatoak, addig a kartyak olvasasara nem lehet hozza iddpontot foglalni. Ugy érzi,
van benne egy gat, ami miatt nem tudja felvallalni a kartyaolvasdst masok szamara, de

kartyaira nagyon biiszke.

,Ha mégis ugy alakul, hogy valakinek kartyat vetek, — mert mondjuk ram ir
Instagramon, és megkeér — akkor nagyon nehezen fogadok el pénzt érte, pedig mar évek
Ota bujom ezt a témat, rengeteget energiat fektettem bele, olvastam, tanultam,

tapasztaltam rola.

(Bagaméri Gergely, illusztrator)

A transzperszondlis coach két éve kezdett coachként dolgozni és tavaly Voice Dialogue
Facilitator végzettséget is szerzett. Szakmaisdgaban tudatosan 06tvozott valtozatos
modszereket egymadssal, igy ennek kapcsan mélyiilt el az archetipusok ismeretében.
Szolgaltatasa {6 tevékenysége hat alkalombdl all. Eleinte csak dedikalt tarot-napokat hirdetett,
mostanra a foglalkozasaiba is beépitette ezt a technikat. A meseterapeuta vallalkozasa, a Tarot
Kollektiva 2019 nyaran indult, ahol naplobejegyzés-szertien irt a kartydkrol. Ezzel
parhuzamosan elkezdett egy pszichologus képzést, — amit végiil nem fejezett be — €s egy
meseterapeuta kurzust. A pandémia alatt kezdett el dolgozni, igy at kellett alakitania

meseterapias iiléseit online formatumura: ekkor kezdte el 6tvozni a tarotot a meseterapidval.
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Az elkovetkezendd masfél évben kiilfoldi mintdra inditott online tarot kor folyamén
kidolgozta azokat a moddszereket és kereteket, amelyekre késobbi foglalkozasait épitette.
Jelenleg havi rendszerességgel fogad fix klienseket, illetve rovidebb ¢és hosszabb
workshopokat is tart. A publicista interjlialany eleinte a magyar abécé huszonkét betiijén
keresztiil szeretett volna huszonkét fogalmat korbejarni 1ételméleti megkozelitésben, amikor
raébredt, hogy a tarot nagy arkanuma megegyezik ezzel a felépitéssel. A fogalmakkal
analogias parokba allitotta az archetipusokat €s illusztracid gyanant kivalasztott tizennégy féle
tarot kartyacsomagot. igy késziilt el a Metafizika cimii konyve ami 2023 novemberében jelent
meg.

Bar volt elézetes tudasom arrdl, hogy a megkérdezettek hogyan hasznaljak a tarotot a
szakmai ¢letiikben, fontosnak tartottam, hogy sajat szavaikkal is megfogalmazzak a
tevékenységi koriiket. A valaszokbol képzOmiivészeti, segitéi ¢és filozofiai igényl
megkozelitések is megfigyelhetéek. Kutatdsom sordn szandékoltan olyan egyéneket
kérdeztem meg, akik a tarot eltéré modon alkalmazzak.

A kovetkezd kérdésem arra iranyult, minek a hatasara kezdték el a szakmai ¢€letiikben is
hasznalni a kartyakat vagy annak szimbodlumait és ez milyen Osszefiiggésben all a korabban
emlitett katarzis élményeikkel. Az illusztratort nem a katarzis élmények vezették a
kartydkhoz, mivel a szakmai megkdzelités igénye kordbban sziiletett meg benne. A
kartyacsomag készitését megel6z6é kutatbmunka annyira magéval ragadta, hogy két évig neki
sem kezdett a lapok megrajzolasanak. A késObbiekben a tarot iranti érdeklédése tobb sajat
paklit is ihletett. A transzperszondlis coach a kartydk megismerését kovetden professzionalis
igénnyel fordult a tarothoz és tanuldsi folyamata kozben megosztotta a tapasztalatait a
szakmai feliiletén. Személyes katarzis €lményei egy tarot kurzus utdn kezdddtek, de ekkor
mar hasznalta a kartydkat munkassagdban. A meseterapeuta esetében sem katarzis élmény
vezetett a tarot szakmai alkalmazasahoz: praxisdban figyelemfelkeltdé és a munkédjat
praktikusan segitd eszkdzként kezdte el a tarotot hasznalni. Az igy kialakult technika a sajat

védjegyévé valt.

A meseterapias iiléseken éloben, rovid idotartam alatt rajzolni kell, de mivel a
pandémia miatt elészor online kezdtem el dolgozni, ezért valami mads modszert kellett
talalnom: ekkor jottem rd, hogy a tarot tokéletesen miikodik erre. Kiilfoldi inspirdciora
csinaltam egy tarot kort is, — ami masfél évig tartott — ahol realizaltam, hogy szinte

ugyanazt csinaljuk itt is, mint egy meseterdapids csoportban.’

(Mark¢6 Barbara, meseterapeuta)
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A publicista interjiialany az egyedi alkalmazasi modszerébdl szdrmazd élményét kivanja
megosztani konyve olvasoival. Ebben az esetben a kartydk altal okozott katarzis élmény
kozvetleniil jelenik meg a szakmai felhasznalas mogott rejlé motivacioban.

A fenti valaszokbol kirajzolddik, hogy a tarot alkalmazésa a szakmai életben sokszor egy
korabban kialakult érdeklddés miatt torténik, amelyet idOvel tovabb mélyitenek a kartyak
alkalmazasa soran atélt katarzis élmények. A tarot s szimbdlumainak alkalmazasat ezen feliil
sokszor a koriilmények hatarozzak meg..

A hatodik kérdésemben arrdl kérdeztem az interjualanyokat, miben tartjak ujitonak a
személyes megkozelitésiiket az altaluk hagyomanyosnak tartott hozzaallashoz képest. Az
illusztrator a képregények vilagabol inspirdlodva a kartydk értelmezésekor elsdsorban a
kartyakat 0sszekoto, lathatatlan eseményekre fokuszal. Azért tartja ezt a modszert fontosnak,

mert szerinte a tarot hasznalatat ebben a megkdzelitésben lehet hossza tdvon megdrizni.

., Szerintem igy lehet csak a tarotot relevansnak és a hétkoznapokban hasznalhatonak

megtartani, hogy nem kell mindig oriasi dolgokra gondolni és ez felszabadito.’

(Bagaméri Gergely, illusztrator)

Emellett kiemeli, hogy nem szeret prediktiv szandékkal kérdéseket feltenni €s fontosnak
tartja a szabad akaratot. A transzperszonalis coach is osztozik ezekben az értékekben, mivel
azon til, hogy nem értelmez jovére vonatkozd kérdéseket, a klienseit mindig a sajat
eréforrdsaihoz vezeti vissza. Ezen feliill igen-nem valaszt, egészségiigyi vagy harmadik
személyre vonatkozé kérdéseket sem értelmez. A kartyavetés utan elsdsorban a kliens beszél
a latottakrol, amelyet a helyzettdl fiiggden kiegészit vagy aldtdmaszt egy mitosz vagy egy
pszicholdgiai modell megosztasaval. Ezt Jung utan amplifikéciés szakasznak nevezi. A
meseterapeuta interjlialany a valaszat szintén a determinisztikus szandék elvetésével kezdi. A
tarot értelmezése kapcsan megfogalmaz egy maszkulin-feminin attitiddel kapcsolatos
tengelyt is, amelyben a sajat megkozelitését femininként értékeli.

Habar a fenti valaszok valtozatosak, néhany egyezményes gondolat kirajzolodik beldliik. A
legmeghatarozobb elv szerint a kortars kartyaolvasok nem hasznaljadk a tarotot joslo
szandékkal. A tarot értelmezésében nagy hangsulyt kap a kartyakkal valé kapcsolatteremtést
1gényld személy sajat gondolata, egyéni értelmezése, az intuicid, a szabad akarat és a valodi
tettek fontossaga. A tarotot sem masnak, sem magénak nem olvasd, publicista interjialany igy

nyilatkozik errdl:
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A tarotot olyan modon kezelem, mint egy szent konyv, azaz nem azt olvassuk ki a
kartyakbol, hogy mit tartogat nekiink a jovo, vagy hogy hogyan jatszanak veliink az
istenek, hanem, hogy kik ok és hogyan érthetjiik meg az 6 jelenlétiiket a vilagban.

(Puzsér Rébert, publicista)

A tarotot ebben a megkozelitésben szent konyvként értelmezi, ami kdzelebb visz minket a
szakralis vilagot alkotd archetipusok megismeréséhez. A hagyomanyos kartyavetéshez képest

ez az attitlid egyben egy Uj tipusu elfoglaltsagot is teremt.

3.1.3. A tarot személyes és szakmai megitélése

A hetedik kérdésem a szakmaisag személyes szocidlis hatdsara fokuszalt. Azt vizsgaltam,
hogy az interjialanyaim kornyezete — mind csaladi, barati, professzionalis — hogyan reagalt
arra, amikor eldszor elkezdték a tarotot szakmai igénnyel megkdzeliteni és mennyiben
valtozott az attitlidjik mostanra. Az illusztrator tobbszor is posztolta az eredetileg sajat
maganak készitett kartyakat, amelyre szamtalan reakcio érkezett. Ennek hatasara mertlt fel
benne, hogy a kértyak sokszorositdsdbol és értékesitésébdl egy kisebb vallalkozast is
indithatna. Ordmmel szamol be a pozitiv visszajelzésekrél, amelyek a mai napig jolesd
érzéssel toltik el. Kornyezete reakcigjat valtozatlannak értékeli, mivel az mindig is tamogato
volt felé. Esetében egy kifejezetten pozitiv helyzetet ismerhetiink meg, ahol a tarot kartyakkal
kapcsolatos elfoglaltsdg szakmaisaga kozvetleniil a kozosség batoritasara alakult ki. Fontos
megjegyezniink, hogy a tarot kartydkkal elsddlegesen illusztratorként foglalkozik, igy a
kartyat olvasé személyeket gyakran éré diszkriminacié nem érintette ebben a folyamatban
kozvetleniil.

A tovabbi valaszokban mar arnyaltabb benyomasokkal taldlkozhatunk: a transzperszonalis
coach interjialanyom aggodott, hogy a kartyak hasznalata hitelteleniteni fogja a mar meglévo
munkdjaban. Ennek lekiizdése érdekében tudatosan nagy hangsulyt fektetett az edukaciora,
hogy destigmatizalja a tarotot és annak szimbolumait. A tarot destigmatizaciora vonatkozo
magyar kezdeményezések kapcsdn megemliti a meseterapeuta interjialanyom nevét is. A
megkérdezett transzperszonalis coach szerint tobb jo példa van arra, hogy alternativ
szemléletl segité szakemberként hiteles maradhat, aminek hatasara egyre tobben nyitnak a
tarot fel¢. Egyre tObbszor €ri szakmai helyzetekben is elismerés, amely bizonyitékként szolgal

arra, hogy esetében a tarot pozitiv hatdssal volt a professzionalis ¢életére.
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A meseterapeuta interjualany valaszdban a kutatasom legszélsdségesebb esetét tartam fel,
ugyanis a tarot szakmai alkalmazasanak kovetkezményeként teljes korabbi barati halojanak
leépiilésérdl szamolt be. Ugy érzi, az akkori kozosségének kinos volt, hogy elkezdett a
kartydkkal foglalkozni, annak ellenére, hogy a korabbi sikeres vallalkozasa ¢és
miivészetelméleti végzettsége biztositékként szolgalt arra, hogy a tarotot a hagyomanyos
értelmezéshez képest eltéréen, magas mindségben fogja hasznalni. A kezdeti atrendezodést
idovel 1 ismeretségek kialakitasa kovette, de esetében kijelenthetd, hogy a tarot szakmai

alkalmazasa eleinte kiemelkedden negativ élménnyel jart.

., Amikor négy és fél éve bejelentettem, hogy eladtam a boltomat, és elkezdtem irni egy
blogot a tarotrol, legalabb szazotven ember kikovetett Instagramon. Az egész barati
tarsasagom lecserélodott par év alatt. Sokaknak kinos volt, hogy elkezdtem tarottal

foglalkozni.

(Mark¢é Barbara, meseterapeuta)

A publicista interjualanyom a tarot szimbodlumait a tobbiekhez képest legujabban kezdte el
hasznalni a szakmai életében. Ugy érzi, annak ellenére, hogy az ismerdsei nem érdeklédnek a
tarot irant, tisztelettel fogadtdk a munk4jat és nem érte 6t sem elutasitas, sem elismerés. A
reakciok inkdbb fakadtak személyes érdeklddése tiszteletben tartasabol, mint a tarot
szimbolumainak kozvetlen hatdsabol. Ezt az élményt a beszamolo alapjan semlegesnek
tartom. A kérdéseket Osszefoglalva tobb esetben figyelhettiink meg pozitiv reakciot a
valaszadoktol, amelyben viszont mindig jelen volt a negativ megitéléstél valo félelem,
amelyre egy esetben konkrét példat is megfigyelhetiink.

A kordbbiakban megismerhettiilk, hogyan hasznaljdk az interjualanyok a tarotot ¢és
mennyiben tartjak eltérének a személyes megkozelitésiiket a hagyomanyos verzioktol. A
kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy az interjalanyok szerint mit ad a
szakmaisagukhoz a tarot altaluk interpretalt hasznalata. Az eltéré alkalmazasi teriiletek miatt
ez valtozatos valaszokat eredményezett. A valaszok soran — egymastol fiiggetleniil — mind a
négyen fontosnak tartottdk megemliteni az egyéniségiikkel, dnismeretiikkel apolt viszonyuk
mélyiilését vagy a kozosséglikhoz valo tartozads er6sodését. A valaszok értelmezését igy két
részre — a szakmai és a spiritualis gyarapodas kérdésére — tagoltam.

Az illusztrator interjualany elmondasa szerint gyakrabban hasznalja a tarotra jellemzo

vonalvezetést a tarothoz nem kapcsolddd munkdin és tobbszor részesiti elényben az
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egyszerlibb formavildgot. A transzperszonalis coach ugy érzi, a tarottal képes a személyiség

széttoredezettségébdl fakado szorongasokat csokkenteni vagy akar megsziintetni.

Az analogia az, amivel formdt adhatunk a megfoghatatlannak, hogy ne csak szavakat,
de keépeket is keressiink az érzéseinkre. Ez minimum csokkenti, de néha akar meg is

sziinteti az izolaciobol fakado szorongasunkat egy maganéleti elakadds kapcsan.’

(Stekler Tamas, transzperszonalis coach)

A meseterapeuta szerint munkdja sokban segitett a tarot magyarorszagi megitélésén. A
publicista interjualany szerint a tarotnak nincs szakmai presztizse, igynem tudja
meghatarozni, miben valtoztatta meg a szakmaisagat a tarot. Az interjlialanyok tobbségének a
tarottal kapcsolatos munkaja pozitivan hat a szolgaltatasara és a szakmai dnbizalmara.

A masodlagos, személyes spiritudlis élményekre vonatkozd vélaszokban a fentiekkel
szemben egyértelmiien pozitiv valaszadast figyelhetiink meg. Az illusztrator interjualany ugy

érzi, kértyain keresztiil tartos nyomot hagyott maga utan a vilagban.

,, Annyira megkonnyebbiilok ettol, hogy van négyszazotven kartyacsomag, valahol a
vildgon szétszérédva, amire nagyon pici betiikkel rd van irva a nevem. En ezekre apré
kis labnyomokkeént tekintek.”

(Bagaméri Gergely, illusztrator)

A transzperszonalis coach szdmara a tarot alkalmazédsa szakralis élmény, amely soran
lehet6sége nyilik a ,,numindzus” élmények atélésére. A meseterapeuta a Tarot Kollektiva
indulésa ota tobb ember életét is kiséri €s jo érzéssel tolti el, hogy segitheti dket. A publicista
szerint a tarot szimbolumai szakmai szempontbol inkabb elvettek téle, mint hozzaadtak volna,

de ez nem bantja.

A tarot hatalmasabb, mint én. En azért foglalkozom a tarottal, hogy tobbé tegyen
onmagamnal, hogy teljesebb legyek dltala, és szerintem barkinek erre valo, vagy erre
szolgal.”

(Puzsér Robert, publicista)

A vélemények tobbségébdl kirajzolodik az dnismeretre, jollétre €s a kdzosséghez tartozas

érzésének novekedésére vonatkozd, pozitiv értékelés. Az interjualanyok egymastol
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fiiggetleniil mind adtak személyes jollétre vonatkozo, érzelmi szempontbol fakado
magyarazatokat is egy szakmaisaggal kapcsolatos kérdésre.

A kilencedik kérdésben azt kutattam, hogy arra irdnyult, hogyan latjdk az interjtialanyok a
tarot jovojét a sajat foglalkozasi teriiletiikon beliil. A valaszaik szakteriileteik kiilonbozdsége
miatt eltéréen alakultak. Az illusztrator a tarot jovdje kapcsan a mesterséges intelligenciat
emelte ki. Véleménye szerint a kortars tarot kozosségben elfogadott, hogy egy kartyanak a
feldolgozasa személyes, ebbdl fakaddan egyedi ¢élmény. Véleménye szerint az Al
egységesitené a kartyak értelmezését, ami sokat elvenne a jelentéstartalmukbol. A kartyakat
segitd szdndékkal, de mas modszerrel megkozelitd interjualanyaim teljesen eltéré meglatasrol
szamoltak be a valaszaikban. A transzperszonalis coach bizakodva tekint a jovére. Véleménye
szerint novekedni fog a tarotot hasznalok szdma, a hétkdznapi €s a szakmai felhasznalasban

egyarant.

A pszichologia egyre inkabb elkezdte felkarolni a tarotot. Alternativ segitoként
szerintem novekedni fog a tarotot hasznalok szama. (...) Jo lenne, ha idovel ez egy
teljesen hétkoznapi dolog lenne, amin keresztiil bizonyos esetekben megérkezhet egy

mélyebb, misztikusabb haszndlat is.’

(Stekler Tamas, transzperszonalis coach)

A meseterapeuta interjualany ezzel ellentétben gy gondolja, a tarot sosem lesz a
jelenleginél jobban elismert, elfogadott modszer. Szerinte ahhoz, hogy ez hivatalos keretek
kozott hasznalhaté legyen, el kell vetniink a kartyak intuitiv jellegét, amellyel azok
elvesztenék lényegiiket. A tarotot filozofiai igénnyel feldolgozo publicista nem fogalmaz meg
a sajat szakmai megkozelitésével kapcsolatban jovoképet, mert attitlidjét és alkotasat
egyediilalloként értékeli.

A valaszadok jovOképe vagy annak esetleges hidnya valojaban nem a tarot altalanos
szakmai alkalmazasara vonatkozik, hanem az interjlialanyok személyes szakteriiletére, igy

ezekbdl a valaszokbol nem tudtam egyértelmi kdvetkeztetéseket levonni.

3.1.4. Egyéni tarot definiciok
Utols6 kérdésem személyes hangvételi volt: arrdl kérdeztem az interjialanyaimat, eddigi
tapasztalataik alapjan mit jelent szdmukra a tarot. Valaszaikbdl mind sz6 szerint idéztem,

hogy szemléltethessem, milyen sokszinii hatassal bir ez a szimbolikus kéartyacsomag.
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Az illusztrator szdmara a tarot olyan, mint egy nyelv, aminek hasznalatat valdjaban a
gyakorlatban képes hatékonyan -elsajatitani. Kiemelte a kartydkkal vald foglalkozas
részvételén, tapintdson alapuld aspektusat, ahol gyakran mar a kartyak keverése kozben
elérkezik hozza a kérdésével kapcsolatos valasz. A tarot ,lefoldelt allapotba” teszi, amin
keresztiil képes egy olyan vilagba keriilni, ahol a kérdéseivel kapcsolatos szorongés

megsziinik, vagy megoldodik.

., Szeretem érezni a papirt, az egymassal keveredo kartyak hangjat, szamomra ez egy
)

flow élmény és ez a rajzolasra is nagyon érvényes.’

(Bagaméri Gergely, illusztrator)

A transzperszonalis coach szamara az almai €és azok értelmezése mindig prioritast fognak
¢lvezni a kiilonb6z6é Onismereti eszkdzokkel szemben. A tarotot egy olyan mankonak és
tiilkornek nevezi, ami segitséget nyujt szdmara abban, hogy kapcsolatban maradhasson az

almok soran atélt érzelmeivel.

A kartyakon keresztiil kapcsolatban tudok magammal maradni ébrenléti allapotban

is.

(Stekler Tamas, transzperszonalis coach)

A meseterapeuta szerint a taroton keresztiil egy Oszintébb kapcsolatot alakithatunk ki
magunkkal. A kartydk szakmai alkalmazasara lazadasként reflektal, amelyet az akkori
kozegével szemben élt at. Ot év folyamatos szakmai hasznélat utan gy érzi, kissé telitédott a
tarot szimbolumaival, de ennek ellenére tovabbra is eldszeretettel hasznalja, amikor masnak

vet kartyat.

., Ha évekig tanultam volna pszichologiat, sosem mertem volna “bedldozni” a johiremet,
de miivészetelméleti végzettséggel belefert, hogy elkezdjek ezzel foglalkozni. Mindig kell

egy bolond, aki ezt bevallalja: és ez most én voltam.’

(Mark¢é Barbara, meseterapeuta)

A publicista szamdra a tarot a szent konyvek ¢és a képzOdmiivészet egy olyan egyediilallo,
komplex megnyilvanuldsa, amely mindkét diszciplindban 6nmagéiban is megallja a helyét.

Metafizika cimii konyvével ezt a két teriiletet szerette volna egy alkotasban megjeleniteni.
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A tarot a vallas képzomiivészet felé nyitott ajtaja és a képzomiivészet vallas felé nyitott
ajtaja. Ezeket az ajtokat én megprobaltam nagyra kitarni, hogy atjarhato legyen, és
osszenyithato legyen a két tér, mint egy nagy balterem.”

(Puzsér Rébert, publicista)

Az interjura adott valaszokban — az eltérd felhasznalasi moddszerektdl fliggetlentil —
kirajzolodik a tarot és szimbolumai irant tanusitott tisztelet és kivancsisag. Ez a két tényezo
Osszekoti a tarottal foglalkozd egyéneket, legyen foglalkozasi teriiletiik miivészeti, segitoi
vagy filozofiai igényt.

A vélaszokban valtozatosan megfigyelhetd az interjualanyok reflexidja a sajat foglalkozasi
teriiletiikre vonatkozoan. Az illusztrator a rajzoléasrdl, a transzperszonalis coach az almairdl
besz¢élt, a meseterapeuta a mesei vildgban is gyakran felbukkand bolond archetipusan
keresztiil szemléltette a torténetét, a publicista pedig a konyve megirasanak eredeti szandékat
tobbszor emlitette. Ezen keresztiil 1athatd, hogy a tarot szakmai €letben torténd alkalmazésa a

kartyakkal korabban apolt személyes kapcsolatra is jelentds hatast gyakorol.

3.2. Interjuk pszichologusokkal, kartya alapu modszerekrol

Kutatdsom tovabbi részét két olyan pszichologussal végeztem, akik szintén kartya alapt
modszerekkel dolgoznak. Bar vélasztott munkaeszkozilk nem a tarot, az alkalmazott
modszeriik formatuma és a kartyakon talalhato képek szimbolikus és grafikai jellege osztozik
a tarottal. Pszichologus interjialanyaim mindketten végzett szakemberek, akik
maganrendelésben tartott egyéni konzultacioik mellett idonként képzéseket is tartanak mas
pszichologusoknak. Egységesen Ot kérdést tettem fel nekik, amely valasztott kartyalapt
modszeriikre, annak alkalmazasara és szakmai megitélésére vonatkozott. Az interjik soran
nagy hangsulyt kapott a valasztott modszer formatuma €s a benne rejld pozitiv lehetoségek
felfedezése. Utolsé kérdésemben arra kerestem a vélaszt, miért nem a tarotot hasznaljak az
tiléseiken projektiv feliiletként. Az interjukat ebben az esetben is egymastol fiiggetlen
alkalmakon, online készitettem. A pszichologusok altal adott valaszok elemzése soran a
tarottal foglalkozo6 egyének beszamolodira is reflektalok.

Fendrik Bertalan 35 ¢éves, Budapesten ¢l, foként sématerdpiaval dolgozik.
Munkapszichologiai szakpszichologus, illetve egészségpszichologiai szakpszichologus jelolt,

igy munkdja soran szomatikus nehézséggel kiizdd klienseket is tamogat. 2021-ben ¢ adta ki az
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els6 magyar nyelven megjelent sématerapids kartyacsomagot, amely mostanra mar majdnem
Otszaz példanyban kelt el més szakemberek illetve kliensek korében.

Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna 38 éves, Dunaharasztin ¢l. Tobb, mint 15 éve dolgozik
pszichologusként, palydjat nevelési tandcsadoként kezdte, majd hamar maganrendelést
alakitott ki. Kifejezetten szeret szimbolumokkal dolgozni. Tanult rajzelemzést, katatim
imaginativ pszichoterapiat és az Integrativ Pszichoterapids Egyesiilet-nél is részt vett
tovabbképzéseken. A képek, metaforak kiemelt szerepet jatszanak a klienseivel torténd

kommunikécidjaban.

3.2.1. Kartyak a pszicholégiai gyakorlatban

Az elsé kérdésemben arra kértem a pszicholégusokat, hogy mutassak be valasztott
kartyacsomagukat és egyedi alkalmazasat. Mindketten mélyebb és hosszabb valaszt adtak,
amelyben széleskoriien kitértek a valasztott modszer elméleti hatterének bemutatasara is.

Fendrik Bertalan foként sématerapidval dolgozik, amelyhez kiegészitésképpen
sémamodokat bemutatd kartyacsomagot hasznal. Valaszdban ismerteti a sématerapia szakmai
hatterét, majd bemutatja, hogy egy adott séma hatdsara milyen pszichologiai folyamat
jatszodik le egy kliensben. Megfigyelése szerint amellett, hogy a sématerdpia modszertananak
része a pszichoedukacid, a klienseknek sok esetben még ezt kovetden is nehéz
beazonositaniuk sajat €lethelyzeteikre adott valaszreakcidik mindségét. Ezt kovetden tér ra
kartya alapu modszerére: azt tapasztalta, hogy a kartyalapokon abrazolt sémamodokon
keresztiil kliensei konnyebben rahangolodnak sémdaik — azaz gyermekkori negativ
tapasztalataik mentén kialakitott érzelmi, viselkedésbeli, testérzet és gondolati szinten is

megjelend rendszereik — felismerésére.

., A képeken megjelenitett érzéseknek van egy normalizadlo ereje is, gyakorlatilag kapnak
egy terképet a sajat miitkodeésiikhoz, jobban ralatnak a szamukra pszichologiai

megterhel6 helyzetekre.’

(Fendrik Bertalan, pszicholdgus)

crer

Megfigyelése szerint a kartyakbol kirakhatdo képeken, képsorozatokon keresztil a
felhasznalok nem csak tisztabb képet kapnak viselkedésiikrdl, hanem hatasukra késébb a

terheld élethelyzeteikre is nagyobb tudatossaggal reagalnak.
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Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna a Dixit tarsasjaték kartyacsomagjait hasznalja: Gigy érzi,
pszicholdgusként nemcsak megtanulhat bizonyos modszereket, hanem tovabbiak kialakitasara
is képes. Két kiemelt mddszere a csoportosan alkalmazhatd er6forras mobilizald Dixit est és a
narrativa teszt. Az utobbit hasznalja legrégebben ¢s a leggyakrabban. A teszthelyzet sordn
évek oOta ugyanazzal a két Dixit paklival dolgozik és iddvel megfigyelte, egy adott kartya

jellemzéen milyen asszociaciokat kelt a kliensekben.

., A narrativa teszt soran a kliens tetszoleges mennyiséegii kartyat valaszt a paklibol: ezek
a kartyak szamara valamilyen — akar pozitiv vagy negativ — szempontbdl fontosak és
erdekesek. A kivalasztast és szabad asszocidaciokat kovetoen ezeket a képeket szabadon
torténetté rendezi. A teszt soran a valogatas és a torténetalkotas folyamata is értékes
informaciokat tar fel a kliensrol.”

(Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna, pszichologus)

Narrativa tesztje két f0 részre tagolhat6: a kartyak kivalasztdsara, majd a valasztott
kartyakkal valo torténetalkotasra. A kliens a kartyak kivalasztasakor még nem tudja, hogy a
késdbbiekben torténetet kell alkotnia beldliik. A valogatas soran nem valasztott kartyak adott
esetben épp olyan fontosak lehetnek, mint a valasztott lapok.

Fontos megjegyezniink, hogy a pszichologusok kartyahasznalata mindkét esetben nyitottan
torténik. A kliensek a kartyan latott képek, szimbolumok ismeretében ,,htiznak™ lapokat. A
tarot kartyakhoz ezzel ellentétben hagyoményosan a fedett, véletlenszerli kivalasztasi
folyamatot kotjiik. Ezt a meghatdrozo kiillonbséget a kortars tarot hasznalok bizonyos
kirakasok esetén valasztott vagy részben valasztott lapokkal hidaljdk at. Szamtalan régi és 1;j
tipusu tarot kartya kirakas érheto el okkult témaval foglalkozé konyvekben és az interneten is,
viszont a valasztott lapok haszndlata a tarot hétkoznapi gyakorlatdban nagyobb aranyban
reprezentalt, mint az irott anyagokban. Ezt alatdmasztja az a tény is, hogy a kutatdsomhoz
hasznalt szakirodalmak koziil csupan a legfrissebb kotetben olvashattam a szabadon valasztott
lapokrol. A 2023-ban megjelent ,,7he Tarot of A. E. Waite and P. Colman Smith” ciml konyv
kiilonféle kirakasokat targyalo fejezetében kedvenc kartya®” és stressz kartya® néven is emlit
szabadon valasztott lapokat és azok értelmezési lehetdségeit, de javasolja akar bizonyos

valasztott kartyak idéleges eltavolitasat is a paklibol.”

67 Johannes Fiebig — Mary K. Greer — Rachel Pollack — Robert A. Gilbert: The Tarot of A. E. Waite and P.
Colman Smith, Ko6ln, Taschen, 2023, 404.

% Fiebig — Greer — Pollack — Gilbert: The Tarot of A. E. Waite and P. Colman Smith, 407.

% Uo., 408.
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A pszichologusok vélaszaiban megfigyelhetjiik, hogy a kéartya alapu modszerek bevondsa a
konzultacids térbe a kliens problémajanak mélyebb megértéséért tortént. A valasztott kartyak
altal kinalt alternativ nézépontok viszont nem csupan a szakembernek nyujtottak
tobbletinforméciokat a kliens elakadasardl, hanem a segitségért forduld egyénnek is. A
moddszer formatuméanak koszonhetden a kliens a feltarasi és az értelmezési folyamatba is
bevonddik: ezt az interaktiv jelleget a kortars tarot hasznalatrdl készitett interjuk soran is
megfigyelhetjiik, példaul a publicista interjialanyom esetében, aki meditativ objektumként
hasznalja a kartyakat.

Kovetkezd kérdésemben a kartya alapt moddszeriik kivalasztdsardl kérdeztem a
pszicholdgusokat: miért dontottek a valasztott kartyatipus mellett, illetve megfigyeltek-e
benniik valamilyen szimbélumrendszert? A kérdésekre adott valaszaikban a kisérletezési vagy
¢€s az egyéni szakmai ambiciok jelentek meg.

A sématerdpids kartyat haszndlod interjualanyom adta ki az elsé magyar nyelvi
sématerapids kartyacsomagot. Tanuldévei alatt, a sématerdpids képzés végzése sordn figyelt
fel arra, hogy nem létezik magyar nyelven ehhez hasonld kartyacsomag, igy nemzetkozi
példak utan nézett. Keresési €s tesztelési folyamatdba tobb kollégajat is bevonta: ezalatt
tapasztalta, hogy a fényképek kevésbé miikddnek hatékonyan, mint a rajzolt képek. Szakmai
kozosségével egy belgradi kartyacsomagot talaltak a leghitelesebbnek, amelyet a magyar
nyelvii adaptaciot kovetden 2021 nyaran, kezdetben szédz példanyban adott ki. Azota mar az
0todik ujranyomtatason van tal: 102 lapbdl allo kartyacsomagjat pszichologus szakemberek
és kliensek egyarant vasaroljak.

A Dixitet hasznald interjualanyom valaszaban kiemeli, hogy tizenkét éve még kevésbé
ismert €s elfogadott teriiletnek szamitott a pszichologia Magyarorszagon mostani helyzetéhez
képest. Karrierje kezdetét idézi fel, amikor el0szeretettel gondolkodott szimbolumok mentén
¢és felkereste a Ludwig Muzeumot egy rendhagyd tarlatvezetés céljabol. A muzeumban
allandé ¢és iddszaki tarlatokhoz kidolgozott moédszerében kortars festményeket hasznalt
projektiv feliiletként. Ezidétajban ismerte meg egy kollégdja révén az jonnan megjelent Dixit
kartyacsomagokat, amely tobbféle szempontbol is valaszt jelentett a tarlatvezetések soran
felmeriild technikai kihivasokra. A kartydk praktikus formatuma mellett kiemeli azok
kozvetlen jellegét, amellyel képes csokkenteni azokat a félelemérzeteket, amelyek mas
projektiv tesztek kapcsan jelennek meg. A masik interjualany megfigyelését, mely szerint a

rajzok sikeresebbek a fényképekkel szemben, a szimbolumok komplexitasdval magyarazza.
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A Dixit segit abban, hogy az ijeszté temdkat a tudatalattibol a tudatelottesbe
engedhessiik, mivel a tobbértelmii szimbolumok emésztheto formaban vannak beépitve a
kartyakba. A rajzokban tobb kevert szimbolum is talalkozhat, mig mondjuk egy
fényképnél ez kevésbé teljesiilne.”

(Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna, pszichologus)

Vélaszukban mindketten a kartyacsomag felkutatasarél €és a széleskori hasznélati
lehetdségek izgalmarol szamoltak be. Ez a szakmaisagon talmutato, dszinte emberi reakcio
mutatja a valasztott modszer iranti elkdtelez6dés kiindulasi pontjat. Transzperszonalis coach
interjialanyom szintén szakmai szandékbol taldlkozott eldszor a kartyakkal, — esetében a
tarottal — amikor megtudta, hogy ez a kartyacsomag onismereti modszerek alkalmazésara is
alkalmas. Ugyanitt megemlitendd parhuzam a meseterapeuta alanyom ¢élménye, aki a
pandémia altal okozott korlatozasok kozben ébredt ra arra, hogy a meseterapia altal igényelt
spontan rajzolasi modszer helyettesitheto kartyakkal — esetében a tarottal — is.

A harmadik kérdésemben klienseik élményeirdl kérdeztem a pszichologusokat: milyen
hatast valtott ki — rovid és hosszu tadvon — a valasztott kartya alapu modszer, illetve
alkalmazasuk koézben beszdmoltak-e katarzis élményekrdl? Interjualanyaim tobb példat is
kiemeltek, mely kapcsan a meghatarozo kartyalapokat is megosztottdk velem. A példakban
emlitett kartyalapok elérhetek a dolgozat mellékletében.

Sématerapias kartyat hasznalé interjialanyom egy olyan konkrét esetet emlit, amely soran
a hozza segitségért forduld személy egy korabbi kapcsolatdban tobbszor bantalmazta
verbalisan a parjat. A probléma gyoOkerének kozos feltarasat sématerdpias kartyakkal
végezték. A kliens az érzelmi allapotat szimbolikusan bemutatd kartyalapokon keresztiil
megértette, milyen folyamat jatszodik le benne akkor, amikor tulkompenzéalja a
szégyenérzetét és az elindit benne egy abuziv viselkedést. (15. abra) A kliens ezt a kirakdst
latva megkdnnyebbiilt és rovid idon beliil elhagyta ezt a megkiizdési mddot. Interjialanyom
kiemeli, hogy a kartydk dinamikus modellalkoté eszkozként vannak jelen a konzultacios

folyamatban, amelyre a késobbi iilések sordn is vissza lehet utalni.

A formatumnak koszonhetéen a valasztott kartyak pont ugy interaktalnak egymassal,
ahogy a kliensben megjelennek a korabban atélt élmények. A kartyak hasznalata soran
tobb lapbol rakjuk ki a kérdéses viselkedést, majd a tovabbiakban az adott séma
kirakasaval dolgozunk, viszont idovel mar dthelyezodnek, felcserélodnek vagy eltiinnek

bizonyos lapok.”
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(Fendrik Bertalan, pszichologus)

Dixittel dolgozo6 interjialanyom legmeghatarozobb egyéni modszere a narrativa teszt,
amelynek sordn tobb esetben is katarzis élményeket figyelt meg kliensei korében. Két példat
is emlit: az elsé esetben kliense képtelen volt egy fekete, pap ruhds hollot abrazold kartyat
(16. abra) elhelyezni a pszicholdgiai teszthelyzet sordn a torténetében. Rovid idén beliil
konnyek kozott tort ki: bar eredetileg nem ezzel a témaval jelentkezett a konzultaciokra,
kideriilt, hogy képtelen feldolgozni édesapja 25 évvel ezeldtti halalat. Az interjualany
megfigyelte, hogy a teszthelyzet sordn a figyelmen kiviil hagyott, akar ignoralt kartyak,
szimbolumok is ugyanolyan fontossdggal vesznek részt a kliens allapotanak felmérésében,
mint a valasztott kartyak.

A masodik esetben kliense egy olyan lapot valasztott, amely egy piros folyadékkal teli
vodrot abrazolt. (17. abra) Tapasztalata szerint, aki ezen a lapon ignoralja a vodor tartalmat,
annak van valamilyen probléméja az agresszioval. Miutdn a szabad asszociacids fazist
kovetden sem tért ki a kliens a kartyan latott szimbolumra, a pszichologus rakérdezett és
kliense dithosen valaszolt és kirohant a szobabol. A teszt hatdsara kiderilt, agressziv
kényszergondolatai vannak, de képtelen volt belatni, hogy stlyosabb mentalis problémakkal
kiizd.

Interjualanyom a narrativ teszt soran részletesen jegyzetel. Nem csupan a kirakast, hanem a
kliensek szajabol elhangzott szabad asszociacids folyamatokat és az elmesélt torténetet is

részletesen feljegyzi:

,Hosszu tavu alkalmazas esetében is érdekes képet mutatnak a kartyak, mivel a kliens
bejelentkezésekor készitett narrativa tesztjét ujra felidézziik a kozos munka lezardsakor.
Erdekes élmény ilyenkor visszaidézniink a — sz6 szerint megdrzott — torténetét, amelyen
keresztiil a kliens kézzelfoghato képet kap arrol, hogy mostanra hogyan vdaltozott az
dllapota, a belso narrativaja, amely ujabb aha-élményeket bont ki ugyanabbol a

kirakasbol.”

(Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna, pszichologus)
A jegyzetekben ¢és a kartya kirakdsokban megdrzott érzelmi allapotok a késObbiekben

fontos elemei a kdzos munka folytatasanak €s lezarasanak, ugyanis gyakran ugyanaz a kirakas

hoénapokkal késébb ravilagit egy Gjabb felismerésre.
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Pszichologus interjlialanyaim valaszaban kozds pont, hogy a kartya alapu moédszeriik
alkalmazdsa soran tobbszor is visszatérnek a kozos munka megkezdésekor kirakott
kartydkhoz. Ezzel nem csupan a pszichologus képes az évek soran gazdag informacids
anyagot gylijteni egy-egy adott kartydhoz csatolt széles asszociacidos mez6rdl, hanem a klienst
is segiti személyes onismereti folyamatanak vizualizacidjaban.

A figurativ kartyacsomagok szdmtalan moédon segithetnek egy fejlodési folyamat — akar
praktikus, szellemi vagy érzelmi — folyamat vizualizacidjdban. Mindkét helyzetben
szembetlind a hasonlosag a transzperszonalis coach interjualanyom beszamoloival, aki dlmai
értelmezését tarottal 6tvozi. Ez a technika segitséget nyujt szdmara abban, hogy a képeken
keresztiil feltarhassa az almok soran atélt tapasztalatait.

A kartyak képei minden esetben segitik a kapcsolodo érzetek felidézését, legyen szo egy
korabbi pszichologiai konzultacidrol vagy egy alom soran atélt kiilonleges tapasztalatrol.
Tovabbi fontos szempontot nyujt, amikor a felmeriild problémas élethelyzetek értelmezése
ugyanazzal a valasztott mddszerrel és figurativ kartyacsomaggal torténik. Id6vel bizonyos
lapok az egyén szamara megfeleltethetové valnak egy sajatos érzelmi-asszocidcios
rendszernek, amellyel képesek absztrakt pszichologiai Gsszefliggéseket alkotni multbéli és
aktualis ¢€lethelyzetek kozott.

Negyedik kérdésemmel azt vizsgaltam, milyen szakmai visszajelzések érkeztek a
pszichologus interjialanyaim szakmai igényti kartyahasznalatara.

Sématerapias kartydkat hasznald interjialanyom elsésorban a pszichoedukacid szerepét
emeli ki, amely a sématerapids kartyacsomag felkeresésének és magyar nyelvii kiaddsanak

elézménye volt.

WA kartyak képei rengeteget segitettek az edukdcioban, mind a kliensek, mind — az

dltalam tartott szakmai tovabbképzések sordan — a tobbi pszichologus szempontjabol is.’

(Fendrik Bertalan, pszichologus)

Vélaszaban kifejezi, hogy meghataroz6 élményként tekint az 4ltala kiadott kartyacsomagra,
amely a személyes hozzajarulasa a magyar terapias kozosséghez.

A Dixitet haszndlo interjialanyom nem érzi kiemelkedd jelentdségiinek a kartyakkal
folytatott munkajat. Bar kdzvetlen szakmai kdzossége ismeri a modszerét, nem tud arrdl, hogy
ez mas szakembernek is feltint volna. Narrativa tesztjét tobb kollégdjanak is megtanitotta
mar. Csoportos modszerét orszagszerte alkalmazzak a HaverVagy kozosségi eseményein, ahol

helyi pszichologusok bevonasaval valosulnak meg az alkalmak. A moédszer atadasa kozben
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Ujabb otletek, javitd szandékl kiegészitések érkeznek a pszichologus kollégaktol, amelyekhez
nyitottan viszonyul.

A szakmaisagra vonatkoz6 kérdésekben ismét megjelent motivumként a korabbi
interjuhelyzetek soran tapasztalt kettds valaszadds, mivel a szakmai kérdés kapcsan a helyzet
egyéni, érzelmi aspektusa is hangsulyt kap. Erdemes megfigyelniink, hogy a kartyahasznald
egyének — akar tarot, akar eltéré modszerek esetében — szivesen edukaljak egymast. Nyitottak
a tapasztalataik megosztasara, amelyekre nem csupan a kartyat hasznald pszichologusoknal
talalunk példakat, hanem a tarotot haszndl6 interjlialanyaim is tudasuk értékes forrasaként
emlitik ezeket a lehetdségeket.

Kartya alapti moddszereket hasznald pszichologus interjlialanyaim valaszai tobb ponton is
hasonlosdgot mutattak a tarotot szakmai igénnyel felhaszndlo interjlalanyok €élményeivel.
Tapasztalataik Osszehasonlitasakor fontos figyelembe venniink, hogy a tarottal foglalkozo
interjlialanyok a kartyak alkalmazdsadnak személyes és szakmai élményérdl is beszamoltak,
mig a pszicholégusokrdl nem deriilt ki, személyes élethelyzeteik mélyebb megismerésére is
hasznaljdk-e a valasztott kartya alapt modszert. Ezek alapjan feltételezhetd, hogy a
pszichologusok kartyahaszndlati moddszertana nagyobb mértékben taplalkozik szakmai
hatteriikbdl, mint a tarotot hasznald egyének esetében, akik organikus, személyes ¢és kiilonféle

szakmai igényl modszereket 6tvoznek.

3.2.2. Tarot a rendelében?

A tarot évszazadokon keresztiil valt kartyajatékbol prediktiv, dontéshozo segédeszkozze,
majd egyre inkabb teret hoditott a mentélis jollét teriiletén. Dolgozatom torténeti részében
kitértem Carl Gustav Jung kapcsolatara a tarottal, ahol egy aktiv imaginaciorél szolo egyetemi
szeminariumi eldadasat elemeztem. Megfigyelései szerint a tarot akar tetszdleges, akar
véletlenszerli sorrendbe rendezve is Onreflexiot segitd képeket alkot €s az igy kialakult képek
sorozata terapids munkara is alkalmazhato. A tarot kartyakat egy Osszetett, pszichologiai,
antropologiai és szemiotikai elismeréssel illeti és a joslasrol egy interdiszciplinaris teriiletre
helyezi.

Jung érdeklédése a tarot irdnt az utdkor szdmara is fennmaradt. Ennek a hagyatéknak
fontos példajat jelentik a transzperszonalis coach interjualanyom beszdmoloi, aki valaszaiban
tobbszor is hivatkozik jungianus megkozelitésii tarot értelmezésére.

A 20. szazad végére tobb pszichologus és kutato is elkezdett mélyebb érdeklédést mutatni a

tarot irant. Kiemelked6 nemzetk6zi példa Dr. Arthur Rosengarten nagyhatasu konyve Tarot
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and Psychology: Spectrums of Possibility cimmel, amely a tarot alkalmazési lehetOségeit
mutatja be a pszichoterapia gyakorlataban.”

A tarot felhasznaldkkal készitett interjuk sordn hasonld kereteket figyelhetiink meg a
kortars kartyaolvaséasi technikdkban, mint egy segitd szakember altal tartott szolgaltatas
kapcsan. Mindkét helyzetben az {iléseknek eldre fixalt iddétartama van, amelynek
kozéppontjaban a problémas élethelyzet vagy élmény feltardsa all, mikozben az egyén
személyes megélési, érzései is kifejezésre jutnak.

Mikor a tarotot hasznal6 interjialanyaimat a tarot jovojérdl kérdeztem, a transzperszonalis
coach valasza nem csupan bizakod6 volt, de kiemelte a pszichologus kézosség novekvo
elismerését is, mivel szerinte ,,a pszichologia is egyre inkabb elkezdte felkarolni a tarotot” és
idovel elterjedhet az altalanos hasznalata is. Ezzel szemben a meseterapeuta alanyom arrol
szamolt be , hogy miivészetelméleti végzettségével batrabban mert a tarot iranyaba fordulni,
mig, ,,ha évekig tanult volna pszichologiat, sose merte volna bealdozni a johirét.”

A fent emlitett tendencidk és tapasztalatok kettdsek. Nem lenne varatlan, ha a pszicholdgus
kozosség elkezdené haszndlni a tarotot €s annak szimbdlumait a gyakorlatban, viszont a
kartyakkal kapcsolatos megitélésre és eloitéletekre vonatkozo szempontot nem hagyjak
figyelmen kiviil a szakemberek. Ez nem csupan a szakmai megitélésiik, de klienseik
komfortja miatt is fontos szempont.

Kutatdsom soran azért tartottam fontosnak mas kartya alapti mddszereket hasznalod
pszichologusok véleményét is feltarni, mert ezaltal tovabbi ismereteket szerezhetlink annak
megitélésérdl. Pszichologus interjlialanyaim felé intézett utolsé kérdésem arra irdnyult, miért
nem a tarotot hasznaljak projektiv feliiletként.

Mindketten jelezték valaszukban, hogy nincsenek mélyebb ismereteik a tarotot illetden.
Ahogy az el6z6 — hasonlé életkorti — interjualanyok esetében, a New Age tarotrol alkotott
képe itt is fontos szereppel birt ismereteik kialakitasaban.

Sématerapias kartyacsomagot hasznal6 interjlialanyom semleges érzelmekkel viszonyul a
tarothoz: nem {téli el, de ugy érzi, nem rendelkezik elég informaciéval a hasznalatahoz. A
kartyakat ezoterikus jelleglinek tartja.

., Ugy gondolom, mas tudatszinten dolgozom, mint a tarot és annak szimbélumai.”

(Fendrik Bertalan, pszichologus)

" Benebell Wen: Holistic tarot: An Integrative Approach to Using Tarot for Personal Growth, Berkeley, North
Atlantic Books, 2015. 10-11.
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Bevallasa szerint sématerapias kartya alapu modszerében kartyai pontosan tiikrozik az
adott énallapotot kifejez6 sémamodokat. Példaként emliti a Dixit kartyacsomagot, amelyet
kizarolag a kozvetitett informacidk torzuldsaval tudna alkalmazni sématerapias praxisaban.

Dixitet hasznal6 interjualanyom a tarsadalmi megitélés témakorére fokuszal, amelyet a
pszicholdgia szempontjabdl elemez. Vialaszdban a pszicholdgiai jollét kultarajanak
hitelesitését emeli ki, amely a tarot hasznalataval ugy érzi, tovabbi akadalyokba iitkozne.
Ismeretei szerint a tarot {iléseken a véletlenszertien hiizott lapok értelmezését teljes mértékben
a kartyat olvasd személyek végzik, ezzel passziv helyzetbe helyezve a segitségért fordulo

egyeént.

., Ugy tudom, hogy a tarotnal a tartalmat a kartyat olvaso személy értelmezni: ezzel két
problemam is van. Egyrészt, kevesebb informaciot arul el a masikrol, amikor
véletlenszeriien huz egy kartyat, a szandékos valasztassal szemben, mdsrészt pedig az
)

ertelmezés soran nincs bevonva a folyamatba.’

(Geraszkoné Kirchner Zsuzsanna, pszichologus)

Dixit kartydkon alapuld narrativa tesztjében nem csupan a kartyak kivalasztasa, hanem a
kliens egyéni értelmezése is nagy hangstlyt kap, igy aktudlis ismeretei szerint nem tudja
értelmezni a tarot kartydk projektiv feliiletként torténd alkalmazasat. Mikor Ujra felidézi
narrativa tesztje elemeit, hirtelen felmeriil benne, hogy — sajat szavaival élve — a tarotot is
,Dixitesithetné” amennyiben a kartyak véletlenszeri huizasa helyett tudatosan valaszthatova
tenné¢ a lapokat. Az interju lezarasat kovetéen megosztottam vele, hogy a kortars tarot
alkalmazasaban tobb esetben is jellemzd a lapok tudatos valasztasa, amely irant tovabbi
érdeklddést és lelkesedést mutatott.

A pszichologusok valaszaiban kozds pont, a szélsdséges elutasitds hidnya és annak
hangsulyozasa, hogy a témarol meglévd ismereteik nem teljeskoriiek. Reakciokbol lathato,
hogy a szimbolikus gondolkodasra nyitott emberek még akkor is érdeklddéssel fordulnak egy
figurativ kartyacsomag felé¢, ha annak vegyes a megitélésre. Kutatdisomban névvel vallalt

részvételiik onmagaban is kifejezi a téma irdnti nyitottsagukat.

4. Kutatasi eredmények

Dolgozatom kezdetén két hipotézist allitottam fel, amelyet az interjuztatas moddszerén

keresztiil kutattam. A tarotot haszndld interjualanyok szédmara feltett kérdések a tarot
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alkalmazéséra, illetve megitélésére iranyultak, a mas kartya alapi moddszert hasznald
pszicholdgus interjualanyokat valasztott kartyaik alkalmazasar6l és modszeriikk szakmai
megitélésérdl kérdeztem.

Az elsd hipotézisem szerint a tarot felhasznalasa a szakmai életben egy korabbi katartikus
¢lményen alapszik. Kutatdsom sordn a kapott valaszokban tobbségében ezzel ellentétes
tapasztalatokat figyeltem meg, mivel interjialanyaim szakmai miikodése tobb esetben is a
véletlennek, koszonhetden sziiletett. A publicista beszamolojat leszamitva a tarothoz
kapcsolodo katarzis élmények nem alltak kdzvetlen kapcsolatban a szakmai életben torténd
alkalmazassal.

A tarotot kartyavetésre egyénileg €s — esetenként — szakmailag is alkalmaz6 egyének
tobbszor 1s emlitettek kozvetett katarzis €lményt, amelyet més szdmadra torténd kartyavetés
soran ¢€ltek at. A tarothoz kapcsolodo katarzis €élményeket tobb esetben is a szakmai hasznalat
soran ¢élték at, igy esetiikben nem egyéni katarzis altal kivaltott események vezettek a kartydk
professzionalis alkalmazasahoz.

Pszichologus interjlialanyaim nem hasznalnak tarotot sem szakmai, sem személyes
¢letiilkben, igy esetiikben nem tudom megitélni, hogy egy tarot altal atélt katarzis €lmény
mennyiben valtoztatnd meg a figurativ kartyahasznalati szokasaikat.

Megfigyeléseim szerint a szakmai hasznalat jellemzden egy folyamat eredménye,
amelynek elsddleges eldfeltétele a nyitottsag. Mivel a kutatds soran tapasztaltak szerint nem a
katarzis ¢lmények vezetik a tarot felhasznalokat a szakmai hasznalat fel¢, az elsé
hipotézisemet a kutatasi eredményeim alapjan megcéafoltam.

A masodik hipotézisem szerint a tarot alkalmazasat korldtozza a hozzd kapcsolodo
tabusitds. A tarot értelmezése a torténelem sordn sokaig rejtett teriiletnek szédmitott. Ezt a
statuszt tobb, a dolgozatomban korabban felsorolt esemény is sikeresen oldotta kdzvetlen
vagy kozvetett formdban. Fontos kiemelnem, hogy a tarot kartyak felhasznalasnak
szabadsagat tovabbra is csak statusza fényében vizsgalhatjuk.

A tarot értelmezését koriilvevd folyamatos bizonytalansadg a mai napig érzékelhetd. Erre
interjlialanyaim valaszaiban lathatunk példékat. Kutatdsi anyagom legmarkdnsabb példajat
szolgaltatta a meseterapeuta beszamolgja a barati korének teljes lecserélddésérdl amely a tarot
szakmai hasznalatdnak hatasara tortént.

A kutatdsom soran kapott valaszok Osszességébol nyilvanvalova valik, hogy a tarot
alkalmazasat tovabbra is tabu Ovezi €s az értelmezése csupan ennek a figyelembe vétele
mentén valdsulhat meg, legyen ez akar szakmai, akdr személyes igényli. Az eredményeim

alapjan masodik hipotézisem beigazolodott.
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5. Osszefoglalas

Dolgozatom célja az volt, hogy mélyebb megértést nyerjek a tarot kartyak kortars
felhasznalasarol. A valasztott téma feldolgozéasa két {6 részre tagolodott. Egyrészt fontosnak
tartottam a tarot tobb évszdzados torténetének bemutatasat, annak érdekében, hogy jelenkori
statuszat minél koriiltekintébben hatdrozzam meg. Masrészt arra torekedtem, hogy strukturalt,
kvalitativ vizsgalatomon keresztiil hiteles képet nyujtsak a tarot egyéni €s szakmai hasznalati
lehetdségeirdl, és annak esetleges korlatairol.

A torténeti attekintést targyalo fejezetekben szdmos hazai, kiilfoldi, nyomtatott és online
forrast hasznaltam fel. Bemutattam a tarot kartyak torténetét, mely idOvel tobb kiilonféle
egyedi alkalmazasi modszerhez vezetett nemzetkozi €s hazai tekintetben egyarant. Kutatdsom
soran hat interjat készitettem, amelyek kozéppontjaban a tarot, annak hasznalata és megitélése
allt, magyarorszagi példakon keresztiil. A vélaszokbol kovetkeztethetiink a tarot jelenlegi
helyzetére és megitélésére.

Az interjuim soran valaszt kaptam mindkét hipotézisre. A beszamoldk alapjan azt
tapasztaltam, hogy a tarot szakmai életben torténd alkalmazdsa nem egy konkrét élmény
hatasara kezdddik, hanem inkébb a felhasznalast 6vezdé koriilmények és a kartydk iranti
eredetileg megjelend egyéni érdeklddés a dontd. A masodik hipotézisem, amely alapjan a
tarot alkalmazéasat korlatozza a hozza kapcsolédd tabusitds, igaznak bizonyult. Az
interjualanyaim a valaszaikban tobbszor is kiemelték a szakmai megitélésiikre vonatkozo
aggodalmukat, amelynek bizonyos esetekben valddi kdvetkezmények is kovettek.

Kutatdbmunkamat olyan kérdéskorok mentén épitettem fel, amelyek viszonyitasi pontokat
nyUjthatnak a tarot alkalmazéasdnak tovabbi, tudomanyos igényli vizsgalatdhoz. Annak
ellenére, hogy a tarot empirikus igénnyel nehezen értelmezhetd, felhasznalasi lehetdségeit €s

hatasait érdemesnek tartom tovabbi tanulményozésra.
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Abrajegyzék

1.

abra: Jacquemin Gringonneur tarot kartyaja I'V. Karoly megbizasabol.
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2. abra: Bonifacio Bembo altal készitett Visconti-Sforza tarot kartyak
Fopap és Halal lapjai.
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iresiilt tarot kartyacsomag

abra: A Brambilla pakli néven elh

3.

lapjai.

és Csaszar
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Szerencseke
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abra: A marseilles-i tarot teljes nagy arkanuma.
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5.

abra: Oswald Wirth tarot kartyacsomagjanak Remete lapja,
amelyet az alkotd onarcképként készitett el.
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abra: Az Arany Hajnal Hermetikus Rend beavatasi allomasai
Aleister Crowley folyoiratabol.
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8. abra: A Rider-Waite-Smith pakli Ermék Kiralynoje és Ermék Kiralya
figurativ kis arkanum lapjai
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9. abra: Aleister Crowley tarot kartyajanak Vagy lapja
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10. abra: Az 1947-es Nightmare Alley cimi film egyik jelenete.
A képen Rider-Waite-Smith lapokat lathatunk.

Balrol jobbra: Szerencsekerék, Kardok Tizes, Kelyhek Harmas,
Botok Asza, Kardok Lovagja és Botok Tizes.

11. abra: Az 1967-ben megjelent Night Tide cimii film jelenetében a kartyaolvaso edukalja kliensét.
Kezében Rider-Waite-Smith pakli.
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12. abra: Az 1973-as Live and Let Die cimli James Bond film tarot kértyas posztere.
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ChatGPT 3.5 ~

[

9 You

“Kérlek vess nekem egy nagy arkanum tarot kartyat, ami segit rendezni a munkahelyi
konfliktusom!!”

ChatGPT
Rendben, huizok egy nagy arkanum Tarot kartyat a munkahelyi konfliktusod rendezésére.
A kartya: A Felakasztott (The Hanged Man)

A Felakasztott egy mély és introspektiv kartya a Tarot nagy arkdnumaban. Ez a kartya gyakran

arra utal, hogy sziikség lehet dldozatokra, tiirelemre és altasra a nehéz helyzetek

megértése és kezelése érdekében.

A Felakasztott azt is jelenti, hogy meg kell allnod egy pillanatra, hogy Uj megvilagitasba helyezd a
helyzetet. Lehet, hogy sziikséged van arra, hogy elengedd a régi gondolatokat, érzelmeket vagy

viselkedési mintdkat, hogy Uj perspektivakat és megoldasokat taldlj a konfliktus megoldasara.

Ez a kartya arra emlékeztet, hogy a valtozas és a fejlédés gyakran nem a kényelem zénankban
torténik, és néha szembe kell nézniink a félelmeinkkel és korlatainkkal ahhoz, hogy
elérehaladjunk.

¥
A Felakasztott kartya pozitiv oldala, hogy ez a helyzet lehet6séget kinal személyes névekedésre

Nessage ChatGPT...

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information.

13. abra: A ChatGPT tarot , kartyat vet”.

14. dbra: Kazanlar Amin Emil tdblaképei a Miicsarnokban.
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15. abra: Az els6 magyar nyelven kiadott sématerapias kartyacsomag lapjai.
Pszichologus interjualanyom ezzel a kirakassal dolgozott
egy csokkentértékliség-szégyen sémaval kiizd6 kliensével.

55



16. abra: A Dixit kartyacsomag pap ruhas hollot abrazolo lapja.

17. abra: A Dixit kartyacsomag voros folyadékkal teli vodrot abrazold lapja.
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