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Bevezetés

A mese nemcsak az anyanyelvi és irodalmi nevelést szolgélja, nemcsak az olvasova nevelés
egyik legelso allomésa és a pedagogiai munka sordn nemcsak a szdrakoztatas eszkdze, hanem
az Ovodaskoru gyermekek elengedhetetlen fejlesztd eszkoze. Varazstargy, mely atsegiti az
ovodapedagdgus hallgatdt szamos nehézségen. Ez a gyakorlati szempont inspiralt abban, hogy
mesével foglalkozzak. Szdmomra természetes volt, hogy foglalkozés tervezeteim megirasanal
¢s a gyakorlati alkalmak sordn népmesekincsiinkbdl valasszak, hiszen X generaci6 tagjaként
ovodai ¢s iskolai éveim alatt népmese ¢élményeim meghatarozoak voltak életemben.

Ovodasként, kedvenc népmeséimet pedagdgusaim él6szoval, konyv nélkiil mesélték.

Mindemellett népmeséink az évszazadok soran megodrizték linnepeink, hagyomdanyaink,
szokdasaink eredetét, Iényegét. Fontosnak tartom, hogy ezeket az értékeket az 6vodapedagogus

beemelje munkajaba.

Népmeséink sajatos, népiinkre jellemzd narrativ struktirdba drizték meg gyokereinket,
értekrendiinket. Multunk €s jeleniink egymadssal szorosan Osszefiiggd folyamat, egymasra
kolcsondsen hatnak. Mikozben a jelen sodorja magaval multunkat, annak legértékesebb részét
megorzi, s szokassa hagyomannya alakitja, melyek allando szerepldi lesznek folytonosan
valtozd jovobe mutatd életiinknek. Ezek az ismétlddé keretek, ritusok, szokdsok, adnak
biztonsagérzetet a gyermekeknek ¢és a felndtteknek egyardnt. A gyermek fejlédése
szempontjabol nagyon fontos, hogy a népmeséken keresztiil a mult értékeit is megismerje. A
népmesének - és valamennyi népkoltészeti alkotasnak éppoly természetesnek kell lennie egy
gyermek életében, mint barmilyen napirendnek, hetirendnek, csaladi ritusnak, szokésnak. Ezek

alakitjak ki a gyermek magaba és jovOjébe vetett bizalmat.



1. Az él6szavas mesemondas szerepe az 6vodai
fejleszt0, nevel6 munka szempontjabol

1.1. A helyes 6vondi beszédminta

A témahoz kapcsolddo szakirodalmi téjékozodast kovetden megbizonyosodtam arrol, hogy
az ¢él6szavas mesemondas az évodaskort gyermek fejlesztése soran kiemelt szereppel bir az

anyanyelvi nevelés szempontjabol.
Az €l6szdban elhangzd mesemondas lehetdveé teszi:

o a gyermekekkel vald szemkontaktus folyamatos fenntartasat

e az irott mese szovegétdl valo elszakadast, s ezaltal a szabad mesélés lehetdségét

E két tényezd a helyes 6vondi ,,beszédminta” megvalosulasanak feltétele.! (Gosy, 1997)

1 Az él8szavas mesélés fontossagat Gosy Maria, Beszéd és Ovoda cimi konyvében is hangstlyozza. (Gosy, 1997)
A szerz6 tanulmanydban kijelenti, hogy az anyanyelv elsajatitasanak folyamatdban az dvodapedagdgus személye,
az élészavas kommunikacidja, illetve a mesemondds milyen fontos szerepet tolt be. Kiemeli, hogy az événé
mesemondoi tevékenysége ,beszédminta” az dvodaskoridak szamara. (Gosy,1997. 111.) Ezért nagyon fontos,
hogy az 6vodapedagdgus helyesen beszéljen. Ennek alapfeltétele a ,j6 beszédlégzés, a megfelel6 hanginditas és
hangképzés, tovabba a prozddiai tényez6knek az anyanyelvi normak szerinti betartasa.” (Gésy, 1997. 111.)
Véleménye szerint a mesemondas alkalmaval az événéi beszédmintanak ,a szokdsosnal is pontosabbnak kell
lennie”. ,Szigoru szabdly, hogy 3-4 éves gyermeknek az 6vdné soha ne olvassa a mesét, monddkat és a verseket.
(Gbsy,1997.111.)” Hangsulyozza, hogy a mesehallgatas élményét zavarja, ha a mesemondd megall, sziinetet tart
azért, hogy ismeretlen szavak jelentését magyarazza. Megengedhet6nek tartja, hogy a gyermeknek valaszoljon
az évodapedagogus, ha a gyermek kérdésével megszakitja a mesemondast, de hasznosabbnak tartja, ha mesélést
kovetGen beszélgetnek a mesérdl. Azon a véleményen van, hogy a mesélés soran nagyon fontos a szemkontaktus
fenntartasa, a 6 éves kortdl ajanlott konyvbdl valé meseolvasas sordn is. A szinte fliggbleges fejtartas, a
szemkontaktus fenntartdsa, a helyes hangképzés és az érthetd beszéd szempontjabdl kiemelt szerepet kapnak a
mesemondas sordn. A szerz6 javasolja, hogy mesemondas el6tt az vodapedagdgus ismerje meg a mesét, batran
gyakoroljon tikor elétt. A j6 mesemondd pedagdgusnak nem szikséges nagy meserepertodrral rendelkeznie,
hiszen a gyermekek szeretik az ismétlést — vallja. (Gosy, 1997)
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1.2. Az él6szavas mesemondas és a helyes el6adasmod
jelentdsége az anyanyelvi fejlesztés szempontjabol

A mesemondas lehetdséget nyujt:

e amesei sztereotipiak, hasonlatok, jatékos mondatok, archaikus kifejezések, tajnyelvi
fordulatok hasznélatara, az erkolcsi fogalmak megismerésére, azok szobeli
kifejezéseinek megtanulasara

e hangfestd, hangutanzo szavak, régies-népies kifejezések, jelzés szerkezetek, népi
szo6lasok, mesei sztereotipidk haszndlatara

e szokatlan hasznélati, mozgésképzeteket keltd igék megismerésére

e jelzds szerkezetek megismerésére (Danko, 2016)

Nem szabad elfelejteni, azonban, hogy fenti nyelvi-stilaris elemek csak akkor épiilnek
be a gyermek szokincsébe, ha a pedagogus eléadasmddja a helyes beszédtechnika
hogy a gyermek bele tudja magat éIni a mesébe, elengedhetetlen az élményszerli mesemondas,

melynek legfontosabb eszkozei:

e nonverbalis eszkdzok kihasznalasa
e képszerl, fantdziamozgato eléadasmod
e acselekmény a gyermek képzeletében jatszodjon le

e amesemondo és mesehallgatd k6zos élményként éljék meg a mesemondast

2 Tudnunk kell azonban, hogy a népmese nyelvi-stilaris elemei csak akkor érintik meg a gyermeket, csak akkor
ragadnak meg emlékezetében, és csak akkor épiilnek be verbalis kifejez6 eszkdztaraba, ha az dvodapedagdgus
bemutatdsa beszéd- és elGadastechnikai szempontbdl képszerl, fantaziamozditd, a mese szereplGit a
metakommunikativ eszkdzok valtozatos alkalmazdsaval megjelenit6.” (Danko,2016. 247.)
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1.3. Az élményszer(i mesemondas funkcidja az €l6szavas
mesemondas soran

Az élmény a spontan szocializacios fejlodés szempontjabdl elengedhetetlen, - olvashatjuk

Nyitra Agnes cikkében. (Nagy, 2017)

e Nyitrai Agnes az élménynek kulcsszerepet tulajdonit az ,,5nkéntelen, spontan befogado
tanulas” — ,,motivumok, informacidk/ismeretek konstrualddasa, taroldsa” folyamataban.
A cikk szerzdje kimondja, hogy a szocidlis kompetencia spontan fejlddésének
alapfeltételei:

e meséld és a mesehallgatd kozotti kapesolat kialakulésa

e mese tartalma
Ahhoz, hogy a mese fejleszt6 hatasa érvényesiiljon, sziikség van arra, hogy:

e amesehallgatashoz pozitivan viszonyuljon a gyermek

kedvenccé valjon a mese

e agyermek a torténetbe bele tudja magat élni

a hdssel azonosulni tudjon

korabbi élményeit, tapasztalatait, vagyait tudja a meséhez kapcsolni, ne legyen tdle

idegen, sajat vilagképéhez igazodjon

A mese spontan szocializacids hatasa akkor érvényesiil, ha €l0szoban tobbszor ismételjiik a

kedvenccé valo mesét.



1.4. Elmény, komplexitas és interaktivitas az 6vodai
mesefoglalkozasok alatt

A helyes eszkdztelen él6szavas mesemondas kivald alapja a nevelési, fejlesztési célbol
kidolgozott interaktivitasra torekvé modszertanoknak. Ezt bizonyitja Fehér Eva kutatdsa.

(Fehér, 2023)

Az eszkoztelen mesemondés nem kizardlagos eszkdz az 6vodai mesemondas soran. Egy
olyan modszertanként hatdrozndm meg, mely alapjat képezi a szakszerlien felépitett

mesefoglalkozasnak, mely napjaink iranyado6 pedagogiai elveivel 6sszhangban van.

Az ¢élmény ¢és interaktivitds megvalosulasa a komplex mesefoglalkozasok soran az

ovodaskoru gyermek fejlddésében kulcsszerepet jatszik.

Az eszkoztelen mesemondas alapjainak elsajatitdsa és hatékony mesélési technika

kialakitasa a kovetkez0 modszerek hatékony alkalmazasat is lehetové teszi:

» Mesélés szemléltetéssel (meseparna, papirszinhaz, képek, diavetités, okostabla, bab,
meseszoknya, mesekotény, mesebdérond, mesekesztyti)
» Jatékos mesélés (dramatikus jaték, interaktiv mesélés, dramatizalas, babjaték)

» Dramatikus interaktiv mesélés (mese — jaték)



2.Személyes tapasztalatok

A kutatas soran a szakirodalomi t4jékozodas mellett személyes tapasztalatok gydztek
meg arrdl, hogy sziikség van egy olyan mesemondé technika alkalmazaséara, mely segiti a
pedagdgust abban, hogy konyv nélkiil, fejbdl, élményszertien tudjon mesélni, ki tudja aknazni
vokalis eszkoztarat, jol tudjon jatszani hangjéval, az eléadas maodjat, stilusat, hallgatésaganak

kordhoz, igényeihez, s a mesemonddas funkcidjdhoz, céljahoz tudja igazitani.

Ovodapedagogus hallgatoként kotelezé gyakorlataim mesefoglalkozasainak tervezése
¢és anyanyelvi nevelés kurzusaimra val6 késziilés soran tapasztaltam, hogy az el6z6 fejezetben
ismertetett produktiv eljarasok alkalmazasa szlikségszeriivé teszi a feldolgozandd szoveg
atalakitasat. A tervezést kovetd tevékenység lefolytatdsa sordn szamos alkalommal
szembesiiltem azzal, hogy a gyermekek reakcidinak kovetkeztében kénytelen vagyok
improvizalni, hiszen elére nem latott kérdésekre, kdzbeszolasokra kell reagalnom. Osszefiiggd
gyakorlati idészakom alatt a meseparnds foglalkozas sordn az idegen kornyezetben valo
mesélés keltette izgalom miatt  gyakran fordult eld, hogy egy-egy szovegrész nem jutott
eszembe, s a foglalkozas folytatdsdhoz improvizadlnom kellett, s a mese szdvegét kicsit
megvaltoztattam. Meseparnas ¢és papirszinhdzas foglalkozéasok alatt a kisméretii ujjbabok,
illetve a papirszinhaz lapjai el - vagy 6sszekeveredtek, melyet csak a mesemondas soran vettem
észre. A felmeriild gyors probléma athidalasa érdekében a mese szovegén, menetén gyorsan
valtoztattam, hogy az épp soron kovetkezd ujjbab vagy papirlap az elhangzd szoveghez

igazodjon.

Kutatasom soran, meseolvasds koézben mar tapasztaltam, hogy a konyvbdl vald
felpillantés a gyermekekkel vald szemkontaktusra valo torekvés sajatos, intim szférat biztosit a
mesélés sordn. JO érzés volt latni a csillogd szemparokat s azt, hogy a mesével egészen
elvarazsolom hallgatosdgom. Felemeld érzés volt megtapasztalni, hogyan lehet a mese altal
kapcsolodni azokhoz a gyerekekhez, akik nehezen koncentralnak, figyelemzavarral
kiiszkddnek. A meseolvasas sordn megélt pozitiv €lményeim az évodai gyakorlatom alatt az
eszkozzel torténd mesefoglalkozasok soran fokozodtak. A fejbdl mondott mese teljesen

Osszekapcsolt kozonségemmel.

A pozitiv élmények ellenére sokszor okozott nehézséget az, hogy reagdlnom kell a

gyermekek kérdéseire, reakcioira s felkésziiletlennek éreztem magam, nem mindig sikeriiltek



jol improvizéacios torekvéseim. Ezen nehézségek athidalasdban az éldszavas mesemondas

moddszertananak elsajatitasa szintén nagy segitséget nyujtott.



3. Kutatasi kérdések

Az él6szavas mesemondas fontossagarol meggy6zddve a kovetkezd kérdések meriiltek fel
bennem, mely a feltard kutatéds irdnyvonalat meghataroztak:

3.1.
Hogyan jelenik meg az ¢l6szavas mesemondas a pedagogiai gyakorlatban?
3.1.2.

Az 6vodai nevelést szabalyoz6 1971 — 2024 kozott érvényes dokumentumok elemzése soran a
mesemondas gyakorlatira vonatkozoan milyen valtozasokat figyelhetiink meg?

Milyen tanulmanyok, kiadvanyok, gyijtemények forrasok segitik az Ovodapedagogust a
mesevalasztasban, mese foglalkozasaik megtervezésében?

3.1.3.

A gyakorlé 6vodapedagdgusok fejlesztd, neveld munkdjaban milyen szerepet tolt be az
¢lészavas mesemondas és a népmesék hogyan jelennek meg munkajukban?

3.2.

Napjaink mesemondo6i altal alkalmazott modszertani eszk6zok adaptalhatdak-e az dvodai
mesemondas soran?

3.2.1.
Napjaink mesemondoi milyen szempontok szerint csoportosithatoak?

Milyen iranyzatok, médszertanok léteznek? A mesemondok kozosségében milyen szerepet,
funkciot toltenek be a pedagdgusok?

3.2.2.

Hogyan hatarozhaté meg a mesemondok modszertani eszkoztara? A pedagdgus ebbdl a
modszertanbol mit tud alkalmazni az 6vodai élészavas mesemondas sordn?

Az altalam valasztott témarol minimalis tudassal rendelkeztem, ezért kutatasom elso része
feltaro tipusu. A munka soran kvalitativ és kvantitativ kutatdsi modszereket is alkalmaztam.

10



3.1. Hogyan jelenik meg az él6szavas mesemondas
a pedagdgiai gyakorlatban?

3.1.2. Az 6vodai nevelést szabalyozé dokumentumok
elemzése az él6szavas mesemondas gyakorlatara
fokuszalva

A dokumentumelemzés soran Az Ovodai Nevelés Programja (Az Ovodai Nevelés
Programja, 1989) és az Ovodai nevelés orszigos alapprogramja, (ONOAP, 2018)
dokumentumokat vetettem 0ssze. Az dsszehasonlitas soran kifejezetten arra fokuszaltam, hogy
az anyanyelvi és az irodalmi nevelésen beliil a dokumentumok milyen iranyelveket adnak meg
az oOvodai mesefoglalkozisokra vonatkozoan. Emellett kitekintettem arra, hogy korabban
szliletett-e tanulmény az éldszavas mesemondds €és a népmesék pedagogiai szerepérdl és azok
megjelenésérol az dvodai nevelést szabalyozd dokumentumokbank. Igyekeztem felkutatni,
hogy 1971 — 2024 kozott milyen segédanyagok segitették/segitik az 6vodapedagdgusokat és

ovodapedagdgus hallgatdkat a népmesék ovodai feldolgozasaban.

Az 6vodai nevelést szabalyozd 1971 — 2024 kozt érvényes dokumentumok elemzése soran
a mesemondas gyakorlatara vonatkozdéan megallapitottam, hogy az 1971— 1996 kozt érvényes
Az Ovodai Nevelés Programja (Az Ovodai Nevelés Programja, 1989) dokumentum a ma
hatalyos az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja (ONOAP, 2018) dokumentumaél
részletesebben ir a népmesékre épiilo €ldszavas mesemondas jelentdségérdl és a népmesék
szerepérdl az dvodai nevelésben. A mesemondo6 alkalmakon megvalositandd élményszertiség
¢és az ehhez sziikséges feltételek, koriilmények részletesen szerepeltek az 1996-ig érvényes

dokumentumban.

Az Ovodai Nevelés Programja az Irodalmi Nevelés cimii fejezetében kiemelte, hogy az
anyanyelvi nevelés fontos része a ,,hallgatott mesélés, mely élményt jelent a gyermek szdmara."
(Az Ovodai Nevelés Programja, 1989) Hangstilyozta, hogy az irodalmi nevelés 1ényege, hogy
a mesehallgatds olyan 6romforras legyen, melyre a korabbi ¢élmények hatasara varakozassal
tekint a gyermek. Az irodalmi nevelés alapvetd feladatanak a felndttel vald €16 kapcsolatot,
tekintette, mely sordn a mese ,,¢letre keltése” kiemelt prioritassal birt, a fejb6l mondott mese

segitségével. A dokumentum kiemelte, hogy a népmese nyelviink sajatos torvényeit tiikrozi,
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Onismeretre, a vildg megismerésére tanit amellett, hogy szimbolikus jelentése van, tobb a puszta
cselekmény megértésénél, s erkolcsi tartalmuk mellett egy egységes vilagképet kozvetit. Ezaltal
segiti a gyermeket éré élmények feldolgozasat, a belsé képteremtést, mely az olvasova valas

egyik legfontosabb tényezdje.

A dokumentum szintén utalt az él6szavas, €lményszerii mesélés fontossagara, mely képek
lattatdsaval az ovodapedagogus feladata, feleldssége. ,,A kisgyerekeknek ahhoz, hogy az
irodalomhoz hozzajussanak, kozvetitdre van sziikségiik. Egyiittlétre a felndttel, aki fejbdl
mondja az alkalomhoz ill6 mondokat, verseket: megmutatja a hozzajuk tartozd6 mozdulatokat,
jatékokat; emlékezetbdl, ritkdbban konyvbdl olvasva, arc és hangja jatékaval kisérve €letre kelti

a mesét.” (Az Ovodai Nevelés Programja, 1989)

,»A népmeséknél — nem kell sz6 szerint ragaszkodni az eredeti szoveghez. Ilyenkor a mese
fordulataiban, stilusaban, eléadasmddjaban az 6vond sajat személyisége nyilvanul meg. Szabad
eléadasra a szoban hagyomanyozodo népmese €s az 6vond sajat torténetei alkalmasak.” (Az
Ovodai Nevelés Programja, 1989) A dokumentum utalt arra, hogy a mesélé pedagdgus
eldadasmodjaval akkor is érzékeltetni tudja a mese 1ényegét, ha a szavak jelentése nem mindig
ismert a gyermek szamdra. Fontosnak tartotta, hogy a gyermekeknek legyenek kedvenc meséik,
melyeket kérésiikre szivesen ismétel a pedagogus. ,,Fontos, hogy ha vannak helyi, csaladi
szajhagyomanyban é16 mesék, az 6vond rendszeresen valasszon koziiliik.” (Az Ovodai Nevelés

Programja, 1989)

A dokumentum megemlitette, hogy amennyiben a csoportban nem magyar anyanyelvii
gyerekek is vannak, akkor alkalmanként az 6 anyanyelviik népmesekincsébdl is valasszon egy-

egy, a gyerekek ¢letkoranak megfeleld mesét a pedagogus.

A tajnyelvi ejtésmodot nem tartotta hibanak. S6t, eldnydsnek tartotta, ha a kdznyelv mellett
azt ismeri az 6vond ¢és mesemondaskor hasznalja azt a tdjnyelvet, amelyet az 6vodasai és azok

sziilei beszélnek. (Az Ovodai Nevelés Programja, 1989.)

A dokumentum kitért tovabba arra, hogy a mesemondas kiilonleges része volt a napnak, s
ezt Ovodaban a szertartdsos jellegli, ,,ismétlédé szokasok™ alkalmazasaval és csend

megteremtésével lehetett éreztetni.

A fejlesztés tartalma cimi fejezetben Az Ovodai Nevelés Programja oldalakon keresztiil

részletezte, hogy korosztalyonként mely mesetipusok alkalmazasa javasoltak. A fejlodes
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Jjellemzoi ciml fejezet foglalta 6ssze szintén korcsoportos felosztasban az elérni kivant célt és

a mesére épithetd fejlesztési lehetdségeket. (Az Ovodai Nevelés Programja, 1989)

Fontosnak tartom kiemelni, hogy Az Ovodai Nevelés Programja cimii dokumentum
kidolgozéasaban aktiv szerepet jatszott Bauer Gabriella. (Sarkady, 2002) Az altala szerkesztett
tankonyvhoz gyermekirodalomi szoveggylijtemény is tartozott. A Nemzeti Tankonyvkiado altal
kiadott tankényv és szoveggytijtemény az Ovonéképzé Intézetek szamara késziilt. A tankonyv

a kovetkez6 fejezeteken keresztiil nyujtott atfogd képet a népmesékrol:

- Mondanivalo

- Mesehdsok

- Szinhely

- Acsodak

- A mese optimizmusa

- Anépmese kultikus és torténelmi vonatkozésai
- A népmese epikus jellegzetességei
- Szerkezete

- Motivumok

- Tartalmi és formai elemei

- Anépmese nyelve

- A népmese stilusa

- A népmese miifajai

- A tréfas mese

- Az allatmese

- A gyermekmese (Bauer, 1995)

A tankOnyvben a magyar népmese rovid torténeti attekintését kovetden a keleti
mesegyljteményekrol és az eurdpai népmesékrol is talalhatunk leirast. A szoveggylijtemény a
tankonyv tematikajahoz illeszkedve korcsoportos felosztasban tartalmazta a magyar és kiilfoldi
népmeséket. A tankonyv €s a szoveggylijtemény szakkdzépiskolak szamara késziilt. Jelenleg

hasonl6 tipusu tankonyvrél és szoveggylijteményrol nincs tudoméasom.
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Az Ovodai Nevelés Programja, Bauer Gabriella altal szerkesztett tankonyvvel és
szoveggylijteménnyel egylitt szakszeri ¢és egyértelmli segitséget nyujtottak az
ovodapedagdgusoknak, illetve a pedagdgushallgatoknak a népmesékre épiild foglalkozasok
megvaldsitasaban. A kovetkezd fejezetben tekintem at, hogy a jelenleg hatalyos ovodai

nevelést szabalyozo legfontosabb dokumentum ebbdl a szempontbol miben tér el elddjétol.

Az Ovodai nevelés orszdigos alapprogramja (ONOAP) az Alaptorvény része. Hatalyos
valtozata a nemzeti koznevelés elveit, irdnyvonalait tiikkrozi. A benne foglalt szabalyok,
eléirasok, rendeletek betartdsat, az abban lefektetett pedagogiai elvek megtartasat torvény irja
eld, az ovodak szamara kotelezd jelleggel. Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja nem
tartalmaz olyan részletes leirast a népmesékkel és az €loszavas mesemondassal kapcsolatban,

mint amilyet A4z Ovodai Nevelés Programjdban olvashattam.

Az ONOAP V. fejezete tartalmazza az dvodai verselésre, mesélésre vonatkozo tudnivaldkat,
mely az 6vodapedagogus szdmara iranytiiként funkcional mesére épiild foglalkozésai tervezése
¢és lefolytatasa soran. A V. fejezet, verselés, mesélés alfejezeten beliil hangsulyozza, hogy a
gyermeki elaboracié egyik legfontosabb eszkdze a mese. A dokumentum a mese miifajanak
meghatdrozasara kiilon nem tér ki, s lehetdséget nyujt arra, hogy a pedagdgus népmesét, a
magyarsag mondavilagat idéz6 meséit, miimesét, klasszikus és kortars mesét egyarant
alkalmazzon. A mesemondas €s mesehallgatds soran - mesemond6 €és mesehallgatdo kozott
kialakul6 személyes kapcsolat altal megvaldsulo érzelmi biztonsag fontossdgat hangstlyozza,
s azt a belsd képalkotas feltételeként hatarozza meg. Ebben a folyamatban az éldszavas
mesemondas szerepére nem tér ki, nem irja eld az €16 szoban elhangzd mesélés jelentéségét, de
nem is zéarja azt ki annak lehetdségét. Kiemeli azonban, hogy az 6vodai mesélés soran a
gyermeki Onkifejezés érdekében a sajat mese alkotasdnak teret kell engedni, kiegészitve a
mesélést abrazolassal és mozgéssal. A mesélés mellett a pedagdgus mozgasra és alkotdsra

0sztonzo cselekvése ezaltal kiemelt szerepet kap.

A népmesék alkalmazasanak lehetdségeirdl a népmese miifajahoz szorosan kapcsolodd
eszkoz nélkiili é16szavas mesemondas kapcsolatarol a dokumentumban nem kapunk Gitmutatést,
mely egyfajta autonomiat biztosit a pedagogus szdmara. Szabadsagot élvez a pedagogus a

mesék kivalasztasat illetben is.
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Osszegzés

Az élészavas mesélés és a népmesek ovodai feldolgozasanak jelentdségérdl és modjardl a
korabban érvényes Az Ovodai Nevelés Programja szamomra megfoghatd, részletes,
gyakorlatias és érthetd tampontokat adott. A dokumentum hatarozottan foglalt allast az
¢lészavas mesélés fontossaga mellett, hangstlyozza az arc — és hangjaték szerepét, melyek a

mese ¢letre keltése szempontjabol elengedhetetlenek, s sziikségesek.

A dokumentumbdl tovabbé egyértelmiien kideriilt, hogy a népmesék tanité és erkdlcsi
mondanivaldjuk mellett népiink sajatos narrativ struktirajat Orzik, melyeknek atadasa,
atorokitése szintén fontos részét képezték az dvodai anyanyelvi és irodalmi nevelésnek. A
népmese tolmacsoldsa soran a szabad, improvizativ eléadasmoédra, a sajat mese alkotasara és a
tajnyelv hasznalatara, illetve mas nemzetek népmeséinek 6vodai nevelésbe valo beemelésére
szintén kitért a dokumentum, amellett, hogy gyakorlati tanacsokat nyujtott a mesemondas

koriilményeinek kialakitasaban is.

Az ONOAP nem tér ki részletesen a népmesék alkalmazisanak lehetéségeire. A
dokumentumban lefektetett irdnyelvek érvényesek a népmesére a magyarsdg mondavilagat
1déz6 mesékre, mumesére, klasszikus és kortars mesére. Az ¢éloszavas mesemondasra
vonatkozéan nem ad meg irdnyelveket. Nem irja eld az ¢él6 szoban elhangzd mesélés

jelentdségét, de nem is zarja azt ki annak lehetdségét.

Hangsilyos az ONOAP — ban a mesemondas és mesehallgatis soran - mesemondo és
mesehallgatd kozott kialakuld személyes kapcsolat altal kialakuld érzelmi biztonsag mely, a

belsd képalkotas feltételeként hatarozza meg.
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»A népmesék és a pedagogia kapcsolatat feltaro jo gyakorlatok gyiijtése, rendszerezése,
hianyteriiletek feltarasa, adaptacios lehetéségek bemutatasa, kiprobalasa és a fejlesztési

eredmények rendszerbe illesztése c. kutatas fejlesztési feladat cimi” (OFI, 2015)

Az dvodai nevelést szabalyozd dokumentumokkal és a népmese nevelésben, pedagogiai
gyakorlatban betoltott szerepével egy az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet altal szerkesztett
2015 — ben sziiletett tanulméany is foglalkozott. Fent megnevezett dokumentum egésze
hangsulyozta, hogy fejlddéslélektani szempontbdl minden olyan torténet, mellyel az
ovodaskoru gyermek kapcsolatba keriil kiemelt szereppel bir a gyermek ¢életében. A népmesék
ovodai foglalkozasokba vald beépitését egyarant fontosnak tartotta, nemzeti — €s egyetemes
kultarak értékeinek megdrzése érdekében, a gyermek egészséges lelki fejlddésének és
szocializacidjanak megvalosulasa szempontjabol. Emellett kiemelte, hogy a népmese
pedagogiai gyakorlatban vald beépitése, feltétele a helyes tarsas viselkedés, erkolesi €s
esztétikai érzek kialakuldsanak. Hiszen a mesehallgatas sordan a gyermek erkdlcsi fogalmakat,

kifejezéseket tanul, szovegértési készségei fejlddnek.

A tanulmany felhivta a figyelmet arra, hogy nincs igazi interakcid azok kozott, akik a
témaval tudomanyos szinten foglalkoznak és azok kozott, akik a népmesét a mesepedagogidn

beliil gyakorlatban alkalmazzak.

Emellett megfogalmazta, hogy az ONOAP nem tér ki a népmese miifajanak
definidlasara, nem vette figyelembe a népmese miifajabol adodo specialis tényezoket. Nem
nyujt olyan segitséget, mely az 6vodapedagdgusokat segitenék a mesék kivalasztasaban, azok
forrasanak megismerésében. Nagyon nagy hidnyossaga az ONOAP - nak, hogy a mesemondd
kompetencidk fontossagat egyaltalan nem emliti. A mesemondas, torténetmondas alapjait a
gyermek nem sajatitja el az 6vodads évek sordn. A pedagogusok a népmesékben rejld
lehetdségeket nem tudjak kiaknazni. A fejbdl valdé mesélés hattérbe szorul, mely soran az mese
fejlesztd hatasa kevésbé érvényesiil. A tanulmany hangsulyozta, hogy az olvasott szoveg
értelmezése, feldolgozasa, dekddoldsa és a mese sajatos atmoszférdjanak megteremtése
szempontjabol hangsulyos szerepe van az €l0szobeli mesélés soran alkalmazott mimikénak,

gesztusoknak.

»A kutatasra épiilé fejlesztés soran a népmese-pedagdgidhoz kapcsolodd jo gyakorlatok

crer

¢€s tamogatasa kiemelt szempont volt.” (OFI, 2015.)
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Az ¢én kutatasom kifejezetten dvodapedagdgiai vonatkozast, mig a dokumentum
valdjdban Osszevetette az Ovodai és az iskolai mesélési szokdsokat, azok feldolgozasait,
alkalmazott modszertanokat. A kutatas kiilfoldi és hazai gyakorlatok példajara igyekezett
pedagodgiai gyakorlatokba adaptalhatdo modszereket feltarni, valtozasokat javasolni.
Szorgalmazta az ONOAP moédositasat annak érdekében, hogy egyértelmiien kideriiljon az
ovodai nevelést szabdlyoz6 dokumentumbol, hogy adott fejlesztési cél, foglalkozas népmesére

vagy miimesére vonatkozik.
A tanulmény az iskoldkban 1j kisérleti jellegii tankonyvek hasznalatat javasolta.

A tanulmény szamos pontjan érintkezik jelen kutatassal. Dolgozatom inkabb fokuszal
arra, hogy az ¢lészavas mesemondas pedagdgiai gyakorlatban megjelend multjat és jelenét
feltarja, az ahhoz kapcsolédd ¢és mai pedagdgiai gyakorlattal Osszefiiggésbe hozhato
terminusokat tisztdzza és a mesemondds technikdjanak elsajatitasat segitdé moddszertant

felkutassa.

Lassan 10 éve jelent meg az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet oktataspolitikai
szakvéleménye. A jelenleg hatilyos ONOAP az é13szavas mesemondasrol azota sem tartalmaz
kiegészitd fejezetet, a népmese és a miimese miifajdt nem definialja. A mesére épiild
foglalkozasok tervezése, lefolytatasa soran nem kap a pedagdgus egyértelmii itmutatéast. Az
ovodapedagdgus népmesékhez kapcsolhaté szakmai felkésziiltségét nem segiti semmilyen

elméleti és modszertani segédanyag, szoveggylijtemény.
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3.1.3. A gyakorl6 6vodapedagdgusok fejlesztd, nevelo
munkajaban milyen szerepet tolt be az él6szavas
mesemondas és a népmesék hogyan jelennek meg
munkajukban?

(Kvantitativ — kérddives kutatas)

Kérddives kutatdsom soran az volt a célom, hogy atfogd képet kapjak a népmesék és az
¢ldszavas mesemondas pedagogiai gyakorlatban valdo megjelenésérol. A teljes kérddiv az érhetd

1. mellékletben talalhato.

A kutatas alapja véletlenszerli mintavételen alapult, de egyes szakaszaiban holabda-
mintavétel jellemzdit tapasztaltam. A kérddives megkérdezés sordn 86 valaszadot rogzitettem,
Magyarorszag teriiletén 13 varmegye, 40 telepiilésén toltotték ki. Hataron tuli telepiiléseken
talalhaté 6vodéak kozil 4 6vodapedagogus toltotte ki. A célcsoportom dvodapedagogusok
alkottak. A kérdoiv nyitott és zart kérdéseket is tartalmazott. A kérddiv kitdltésére on-line
feliileten keresztiil, 2024. 02. 19. és 2024. 04. 01. kdzott volt lehetdség, ezt kovetden lezartam

a kérdbives kutatast.

A valaszadd 46 -55 év kozotti pedagogusok koziil, 51 % napi szinten mond népmesét az
ovodaban. A valaszok 31 % - a Pest varmegye egyes telepiiléseinek dvodapedagdgusaitol
érkeztek, 27 % - a pedig budapesti 6vodak pedagodgusaitol. Ez 58 % - a valaszadoknak. Fejér
varmegye ¢és Csongrad — Csanad varmegyébdl valaszolok mindegyikében 5 % felett volt a
valaszolok aranya. A tobbi valasz az orszag egész teriiletérdl és hataron tlrol elszortan érkezett.
A valaszadok tobbsége onkormanyzati fenntartasit 6vodaban dolgozik, kerekitéssel 87 % - a
kérddivet kitdltd dvodapedagoégusoknak. A valaszadok 42 % a azonos életkoru csoportban
dolgozik. Tehat nagyobb ardnyban vettek részt a kutatasban vegyes életkoru csoportokkal
foglalkoz6 pedagogusok. A felmérés legfontosabb kérdéseire adott valaszokbodl sziiletd

eredményeket a kovetkezd részben ismertetem.

A valaszad6 pedagogusok koziil 51% napi szinten mond népmesét csoportjanak, 42 % pedig

heti szinten. A népmese kiemelt prioritast élvez az dvodai neveld, fejleszté munka soran.
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A népmesére épiilo foglalkozasok soran az iinnepek, szokasok, hagyomanyok atadasa élvezi
a legnagyobb prioritast. Ez az eredmény megerdsitette bennem azt a feltételezésem, hogy a
népmesekkel torténd neveld, fejlesztd munka soran sem téveszthetd szem eldl hagyomanyaink

atorokitése.

A mesék forrasara vonatkozo kérdésekre adott valaszok soran a 86 valaszadobol 16 16 jelolt
meg gyermekirodalmi szoveggylijteményt, mely alatt Zilahi Jozsefné - és Bauer Gabriella féle
szoveggyljteményeket emlitik. Illyés Gyula nevét és a Hetvenhét magyar népmese cimii
kotetet 0sszesen 13 6 jelolte meg. Benedek Elek meséit 12 valaszadd emlitette. Arany LaszIo,
Magyar népmesék cimii gytijteményét 8 valaszado jelolte meg. Bajzath Maria Népmesekincstar
sorozatat 5 véalaszadé irta be. Kovacs Agnes nevét 4 alkalommal jelolték meg a vélaszadok,

koztiik tobb alkalommal szerepelt az Icinke-picinke kotet.

Az altalam vizsgalt célcsoportban a valaszadok tobbsége az éldszavas mesemondas alatt

improvizativ eléadasmodot ért és elsajatithaté modszernek tartja azt.

A valaszadok kozott egyenld aranyban vannak, akik 6vondképzd szakkdzépiskoldban
tanultak él0szavas mesemondast azokkal, akik egyaltalan nem tanultak mesemondast. Ez 2 *
29 % - at teszi ki a valaszadoknak. A vélaszadok 24 % - a felsOoktatasi intézményben tanult

¢loszavas mesemondast.

Az ¢lészavas mesemondds soran a mesemondassal kapcsolatban a meseélmény
megvalosuldsa szempontjabol a kovetkezd szempontok alapjan allitottak fel rangsort a

valaszadok:
[0 Vokalis kommunikacids eszk6zok
[ Szemkontaktus fenntartasanak folytonossaga
[ Mimika, gesztusok, tudatos hasznalata
[ A mesehallgaté megszolitasa, kiszolasok, magyarazatok alkalmazésa
[ Improvizaciod
[ Szemléltetd eszkozok hasznalata
[ Megfelel6 médszertan alkalmazésa

[0 Minden felsorolt elem hasonldé mértékben fontos
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A mesemondas sordn a valaszadok tobbsége, 41 % gondolta igy, hogy minden felsorolt
elem hasonldé mértékben fontos, nem lehet rangsorolni. Ezt kovetéen a legfontosabbnak a
vokalis kommunikacids eszkozoket tartottak, melyek a hangszin, hangsuly, hangerd, hanglejtés,
beszédtempd, hanghordozas, artikulécid, sziinet, ez a valaszadok 36 % - a. A valaszadok 23 -
%-a gondolta Uigy, hogy a szemkontaktus fenntartasa a legfontosabb dolgok koziil a kdvetkezd

kategoria, ami a meseélményt befolyasolja.

A kérdbivben rakérdeztem a mesemondas soran alkalmazott modszertanok, eszkozok
gyakorisdgara. A kérdés soran nem adtam meg lehetséges valaszokat, nyitott kérdésekre
szabadon valaszthattak a valaszadok. Nem szerettem volna alternativakkal lekorlatozni a
valaszlehetoségeket. Hasznosnak bizonyult a kutatas szempontjabol ez a kérdezési stratégia,

hiszen olyan eszkdzoket ismerhettem meg, amit eddig nem ismertem.

Alapvetden az él6szavas mesemondds eszkoztarat 18 alkalommal emlitették a valaszadok

valaszaikban. Ezen feliil 10 alkalommal emelték ki a vokalis eszkozoket onalloan.

A babok, ujjbabok hasznalata a legnépszeriibb eszkdz, 14 alkalommal emlitették meg a

valaszadok. A dramapedagogia kinalta lehetOségeket 12 valaszad¢ tartotta fontosnak.

A kérddiv tovabbi kérdéseire adott valaszokbol az deriilt ki, hogy a mesék feldolgozasa
soran valtoztatnak a pedagdgusok a modszereiken, hiszen alapvetéen nyitottak 1j modszerek

elsajatitasara és indokoltnak is tartjak.

A 86 vélaszado 42 alkalommal jeldlte meg, hogy a modszertanukat folyamatosan bovitik. A
valaszadok 41 alkalommal jel6lték meg, hogy minden csoport mds, ahhoz, hogy a
gyermekekhez évrol évre hatékonyan tudjanak kapcsolédni méas-mas mesét sziikséges beépiteni

a foglalkozasokba ¢€s kiilonb6z0 mddszereket sziikséges alkalmazni.
A kérdoives felmérés legfontosabb eredményei:

- A népmesének kiemelt szerepe van az 6vodai neveld, fejlesztd munka soran. A
valaszadok tobbsége napi szinten alkalmaz népmesét.

- Az 6vodai mesevalasztas sordan Bauer Gabriella és Zilahi Jézsefné altal
szerkesztett  szOveggyljteményeit  alkalmazzdk a  legtdbbszor az
ovodapedagdgusok.

- A népmesére épiilé foglalkozasok soran az linnepek, szokasok, hagyomanyok

atadasa €lvezi a legnagyobb prioritast.

20



- A valaszadok tobbsége fontosnak

megvalosulasat az 6vodai nevelés soran.

tafja  az

¢él6szavas mesemondas

- Az altalam vizsgalt célcsoportban a valaszadok tobbsége az ¢éldszavas

mesemondas alatt improvizativ eléadasmodot ért és elsajatithatd modszernek

tartja azt.

- A valaszadok tobbsége szerint a meseélmény megvalosulasa szempontjabol a

felsorolt elemek egyenld mértékben hangsulyosak:

Vokalis kommunikacios eszkdzok
Szemkontaktus fenntartasanak folytonossaga

Mimika, gesztusok, tudatos hasznalata

Improvizacid
Szemléltetd eszkozok hasznalata

Megfeleld modszertan alkalmazasa

AN N N U NN

tervezése ¢és megvalositdsa soran.

A mesehallgatd megszolitasa, kiszolasok, magyarazatok alkalmazasa

Az éldszavas mesemondas eszkoztara a leginkabb elterjedt a népmese foglalkozasok

abra — Az 6vodai népmese foglalkozasok szempontrendszere — Kérddives felmérés

alapjan
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2. abra— Az ¢élészavas mesemondas eszkoztara — Kérddives felmérés alapjan

Szemkontaktus

kommunikacios mesemondas gesztusok

Vokalis Az él6szavas Mimika
eszkozok eszkozei ‘ alkalmazésa

Mesehallgatdval valo
interaktivitas, kiszolasok,
magyardzatok

Mivel a kvantitativ, kérddives kutatas soran a valaszadok tobbsége 46 — 65 év kozotti
ovodapedagdgus volt. Feltételeztem, hogy ebbdl az intervallumbol az 55 — 65 év kozotti
pedagogusok az 1971 — 1996 kozott érvényes dokumentumban meghatarozott irdnyelvek
szerint €pitik fel mesefoglalkozasaikat és amint a valaszokbol is kideriilt jol ismerik Bauer
Gabriella altal szerkesztett tankonyvet és szOveggytlijteményt. Az éldszavas mesemondast
legtobben 6vondképzd szakkozépiskolaban tanultdk, melyre szintén az 55 — 65 év kozotti

generacionak volt lehetdsége. Ld. 3.4.5. mell¢kletek.
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3. ébra— A kérdbives felmérés valaszadoinak megoszlasa életkor szerint

20-2 9635 ko zbtt
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30%
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4. ébra - A kérddives felmérés valaszaddinak megoszlasa életkor szerint

Az On életkora?
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5. abra — ,,Tanult éldszavas mesemondast?” — kérddives felmérés valaszaddinak valasza
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Informalis keretek kozott tanultam. | INENEEEN

Nem tanultam, nem szeretnék mesemondast
tanulni.

Nem tanultam, de a j5vében szeretnék. [N

Az ovoda belsd képzés keretén belil
hiztositott lehetdséget ennek tanulisdra.

Akkreditalt képzésen tanultam. |GGG

Ovéndképzs szakkdzépiskoliban tanultam. NG
A felsGoktatasi tanulmanyaim soran S

tanultam.
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A kérdoives kutatas megerdsitette bennem azt a hipotézist, hogy azok a pedagdgusok,
akik koruknél fogva ismerhették Bauer Gabriella altal szerkesztett kiadvanyokat és 4z Ovodai
Nevelés  Programja  cimli  dokumentumot, illetve tanulmanyaikat 6vondképzo
szakkdzépiskoldban kezdték, tobb ismerettel rendelkeznek a népmesékrdl és az éldszavas
mesemondasrol, mint a fiatalabb generacié pedagdgushallgatéi és 6vodapedagdgusai. A
fiatalabb generaci6 tagjai szadmara elengedhetetlen egy olyan jegyzet, segédanyag szerkesztése,
mely ezen a teriileten szakmai tmutatast nyujt és eldsegiti a népmese miifaji sajatossagaival
valé megismerkedést €s segitséget nyujt a mesemondd kompetencidik fejlesztésében is. Ezt
tamasztja ala a dokumentumelemzés 6sszegzése is. Hiszen a jelenleg érvényben 1évé 6vodai

nevelést szabalyozé dokumentum, az ONOAP nem nyfjt segitséget ezen a teriileten.
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A kovetkezé fejezetben igyekeztem napjaink mesemondd irdnyzatait feltarni és a
pedagogusok szerepét meghatdrozni a mesemondok vilagdban. A mesemonddk szertedgazod
vilaga a tobbféle stilus, irdnyzat egyidejli jelenléte szintén indokoltta teszi, hogy a pedagogusok
mesemondo kompetencidik fejlesztése érdekében letisztult, mddszertani segitséget kapjanak
ezen a teriileten, s minden pedagdégus szdmara elérhetd legyen egy olyan jegyzet, mely

lehetdséget ny1jt arra, hogy frissitsék elméleti és modszertani tudasukat az érintett teriileten.
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3.2. Napjaink mesemonddi altal alkalmazott modszertani
eszkozok adaptalhatéak - e az 6vodai mesemondas soran?

3.2.1. Napjaink mesemondéi milyen szempontok szerint
csoportosithatdak? Milyen iranyzatok, médszertanok
léteznek? A mesemondok kozosségében milyen
szerepet, funkciét toltenek be a pedagégusok?

A mese, mesemondas megértéséhez mindenképpen sziikséges néhany szot ejteniink a

torténetmesélés, ,,storytelling” (Niles, 2010) eredetérdl, fogalmarol.

»Az emberiség tapasztalatait ¢€s kulturajat torténetekben adja tovabb generdciorol
generaciora.” (Lanszki, 2022) Torténeteket mondanak el a barlangrajzok, torzsi tdncok, a
népmesék, de torténeteket adunk tovabb egy gyonds, egy pletyka soran, torténetek jelennek
meg az irodalomban, a filmekben és azok képi, nyelvi forméai megtaldlhatoak mindennapi
¢letlinkben. — irja Lanszki Anita 2022 — ben, egy olyan miiben, mely a torténetmesélés

atalakuldsanak folyamatat meséli el napjainkig.

A dolgozatban a népmesét a torténetmesélés egyik miifajaként kezelem. A torténetmesélés
angol megfeleldje a ,,storytelling” kifejezés. Zalka (2021) Ebben a fejezetben a torténetmondo,

meseélé emberrdl ejtek néhany szot.

A hazai szakirodalomban, ,,a mesélé ember” fogalmat Kibédi Varga Aron igy irja koriil:
»...€gy esemény, valami, ami megtorténik, csak azaltal lesz az ¢€let része, ha van ra tanu, aki
elmeséli, aki torténetet csinal beldle. Egy nem elmondott esemény olyan, mintha nem létezne.

A torténést a ,,homo narrans” szedi szavakba, hogy torténet legyen beldle.” (Kibédi, 2005)

A pontossag kedvéért emliteném meg, hogy a ,,homo narrans” fogalmat a magyar kozonség
Keszeg Vilmosnak és Raftai Judit, folkloristaknak kdszonheti. (Keszeg, 2002; Raffai, 2001) A
kifejezés maga a nemzetkozi szakirodalomban mar 1€tez6 terminus volt, mieldtt megjelent hazai

kutatok tanulmanyaiban.

Dolgozatomnak ebben a részében a hazai mesemonddk vilagat probalom felvazolni,
kifejezetten arra fokuszalva, mely egy pedagogia kutatds szempontjabol hasznos lehet, annak

érdekében, hogy az éldszavas mesemondas ma ¢é16 gyakorlatabdl meritsek, s 0sszefoglaljam
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mindazt, ami egy 6vodapedagdgus szamdra hasznos elméleti és gyakorlati tudnivald, ha

¢lészavas mesemondas 1ényegét meg szeretné érteni és annak technikajat el szeretné sajatitani.

A dolgozat soran igyekeztem utdnajarni, hogy milyen mesemondokkal taldlkozhatunk ma,
s hogyan értelmezendd a népmesék szerepe ma. Igyekeztem feltérképezni, hogy az 6sidokbol
eredeztethetd és a szobeli kulturdhoz szorosan kapcsolodo éldszavas mesemondas hogyan

jelenik meg a pedagogiai gyakorlatban.

A feltaras soran igyekeztem atfogd képet kapni arrdl, hogy a hazai kutatas napjaink
mesemondoit hogyan hatdrozza meg. A mesemondasrol, mesemondok vilagarol szdmos cikk
szlletetett. 2004. szeptember 21-én, a ,Mesemorzsak” cimii (Raffai & Dala, 2005)
konferencian elhangzott eldadas szerkesztett valtozatidban olvastam hagyomanyos (felndtt),
hagyomany6rz6, hivatisos mesemondokrol, illetve a gyermek mesemondokrol.2A felsorolasbol
hozzank, pedagogusokhoz a felndtt hivatdsos mesemondok allnak legkozelebb, hiszen a
mesemondés fortélyait tanuljak. A hagyomanyos mesemondés eszkoztarabol meritenek, s
néprajzi elétanulmanyok utan valnak szinpadi mesélokké. Elmondott meséiket néprajzilag

hiteles forrasbol valasztjak.

3 Hagyomanyos (felnétt) mesemondodk. A régi, hagyomanyos életforma és kommunikacié eltiinésével a
mesemondas régi, hagyomanyos lehetGségei (a fond, a kaldkdban végzett munkak, a virrasztd) is megszilintek vagy
talakultak. Elnek még viszont olyan id&s emberek, akik ezeken a hajdani alkalmakon, a hajdani 6regektél lesték
el a meséket és a mesemonddi ,fogdsokat”, de maguk mar — a megvaltozott életformahoz alkalmazkodva — nem
vagy jorészt nem ilyeneken szerepeltek. Oket igyekeznek a néprajzkutatdk, a mesemonddversenyek szervezdi, a
mivel6dési hazak munkatarsai bevonni a fiatalok életébe is. Az lenne az idedlis, ha még inkabb odafigyelnénk
rajuk, még tobb szereplési, taldlkozasi lehetGségiik lenne (ezeket filmre kellene venni), és akikt6l nem is annyira
Ujabb meséket, hanem inkdabb a magyar népmese nyelvét, stilust, életformat, tartast és értékrendet lehet tanulni.
(...)

Hagyomanydrz6 (tébbnyire felnétt) mesemonddk. Nem hagyomanyos, hanem (tudatosan) hagyomany6rz6 az a
mesemondo, aki tobbé-kevésbé még hagyomanyosan tanult, de mar csakis Uj kdrnyezetben (szinpad, tabor)
mesél, repertoarja, el6adasi stilusa mar csak versenyeken, fellépések alkalmaval aktivizalodhat, alakulhat,
csiszolddhat. Erre a legjobb példa egy banati székely (hertelendyfalvi) csalad, amelynek tagjai a bukovinai székely
mesemondoversenyek tobbszoros gy6ztesei. Az édesapa a mesemonddassal még tradicionalis korilmények kozott
talalkozott, passziv tudasat és stilusat ezek az évek hataroztdk meg, viszont mesél6kedvét és repertodrjanak
bévitését napjaink mesemondasi alkalmai hoztak felszinre, és gyermekeit mar ezek tanulsagai alapjan, tudatosan
késziti a mesemondasra.

A hivatasos vagy inkdbb professzionalis (tébbnyire felnétt) mesemonddk. Manapsag egyre népszeriibb
mesél6k, akik — altaldban komoly el6tanulmanyok, konyvtari és helyszini gyljtések utdan — a hagyomanyos
mesemondast szem el6tt tartva, de igazodva a mai kulturalis formakhoz valtak szinpadi kbzénség el6tt mesélé
el6adokka.

Mig a tobbiek (az el6z6 harom csoport) altaldban sajat nyelvjarasukat beszélve, egy tajegység meséinek az
el6addi, a hivatasosnak nevezhet6 mesemonddk — tobb nyelvjarast és mesehagyomanyt is jol ismerve — tobb
tajegység meséit is hitelesen adjak el6.

A népmesemondd-versenyek (tobbnyire gyermek) szerepl6i. A fent emlitett ludasi mesemondd csoport
példajan érzékeltetjik, hogy akik nem hagyomanyos mdédon tanultdk a mesemondast és nem is hagyomanyos
alkalmakkor mesélnek, azok is kdvethetik az eredeti népmesei stilust. (Raffai & Dala, 2005)
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Mesemondok marpedig vannak cimi konyvben arrdl olvashattam, hogy Zalka Csenge
Virdg, ird, mesemondo szintén az €éldszavas mesélés mellett kotelezte el magat. (Zalka, 2021)
Az élészavas mesemondast konyvében igy definidlja: ,,A mesemondas, abban a formajaban,
ahogy jelen konyv kivanja targyalni, szobeli miifaj. El6 eldadasok embert6l, emberig iveld
kozvetlen kapcsolata, szemtdl szembe, mindenféle koztes médium nélkiil torténd beszéd.

El6sz6.” (Zalka Csenge Virag, 2021)

Zalka Csenge nemzetkdzi mesemonddként, sokféle kulturabol, hagyomanybdl merit €s
mes¢l, tobb orszagban, tobb nyelven, tobb stilusban ad eld, s a nemzetkdzi mesemondas
mozgalmat jol ismeri. A népmeséket a ,,hagyomanyos torténetek” kozé sorolja. (Zalka Csenge

Virag, 2021)

Papp Melinda cikke szerint Zalka Csenge Virdg formalis oktatds nélkiil intuitiv modon
mesél. Zalka Csenge a kutatas sordn felvett interjiijadban magat hagyomanyos mesemondonak
tartja, abban az értelemben, hogy a mesemondast sajat nagysziileitdl tanulta, természetes
kozegben. A mesemondasrodl azt vallja, hogy az ,,univerzalisan emberi”. ,,Mindenki mesél,
sztorizik, mindenkinek sziiksége van sztorikra. Egy Ovondnek, aki a mesén keresztiil
foglalkozik gyerekekkel, kiilon hasznos, ha ezt jol tudjdk csindlni.” Zalka Csenge Virag
elmondésa szerint tanit 6vodapedagogusokat, mely oktatds soran a mesevalasztassal, a mesei
torténet kiszinezésével, az improvizacidval, rogtonzéssel kapcsolatban ad tandcsokat.
Hagyomanyos kozegben tanulta a mesemondast, mesterdiplomajat az East Tennessee Allami

Egyetem (ETSU) mesemondas (Storytelling) szakan szerezte. (Papp, 2023)

A kiilonboz6 tudomanyéagakhoz tartozo cikkek, konyvek kiilonb6z6 mdodon kozelitik meg a
mesemondast, a mesemondas hazai és nemzetkozi képviseldirdl atfogd tanulmany nem

sziiletett.

Terepkutatds soran  kiilonb6z6 mesemondokkal talalkoztam, akik  hivatasos
mesemondoknak tekinthetdek €és a hagyomanyos mesemondas eszkoztarabol meritenek. Ilyen
mesemondok: Agocs Gergely, Baranyi Ildiko, Bukovics Janos, Bumberdk Maja, Dian Tibor,
Gregus Laszlot, Klitsie-Szabad Boglarka, Fabian Eva, Hacsi Panni. Nagy élmény volt
meghallgatni Csernik — Pal Szendét, aki Székelyfoldon sziiletett, hagyomanyosan sajat
kornyezetében tanulta a mesemondast, de gyermekeknek eszkozzel, 1ab-babbal mesél. Zalka
Csenge Viragot torténetmesélés kozben, a Mitoszok csatajan és gyermekeknek szo6ld

programokon egyarant szdmos alkalommal lehet hallgatni.
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A kutatas sordn elvesztem a mesemondok vilagaban, a szakcikkek olvasasa €s a terepkutatas
kozben sem valt szdmomra egyértelmiivé, hogy a mesemondéson beliil egy pedagogus hova
sorolhat6? Létezik — e egyaltalan erre terminus? Egyes, szamomra nehezen értelmezhetd
kérdésekkel kapcsolatban olyan szakemberekhez fordultam, akik tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkeznek mesekutatas és mesemondas teriiletén. A mesemondas mai életével, a ,,revival”
mozgalommal, a nemzetk6zi mesemonddssal és a mesemonddson beliil a hagyomany
megjelenésével kapcsolatban Dala Saratél kértem interjut, aki néprajzosként, kozmiivelodési
szakemberként jelenleg a Hagyomanyok Haza Kozmivelddési ¢és tudoményos
szakcsoportjdnak munkatarsa, s szdmos alkalommal publikalt a téméban. A teljes interjut a

dolgozat 3. melléklete tartalmazza.

Dala Sara az interji soran hangsulyozta, hogy az élészavas mesemondéas hagyomanyéanak
barmilyen formdban torténd népszerlsitése, igy a nemzetkozi mesemondas is, ,revival”
mesemondasként értelmezhet6. Ennek a mesemondasnak a lényege az eszkoztelen,
improvizativ él6szavas mesélés. Kiemelte, hogy a ,revival” irdnyzaton beliil a tradicionalis
iranyzat a népi mesemondds hagyomanyat igyekszik atadni. Abbdl kiindulva, hogy régen
hogyan meséltek. A ,revival” mesemondas nemzetkdzi irdnyzata esetén az archaizmus, a

tradici0, a népi, paraszti kultira szokéasai nem mérvadoak.

Agocs Gergely és Raffai Judit a ,revival” mesemondas hagyomdanyos, tradicionalis
irdnyzatanak szakért6i a néprajzkutatds eredményeire épitve dolgoztak ki egy moddszertant,
mely egy hagyoményatadasi modszernek tekinthetd, s ezt a mddszertant oktatjak, akkreditalt

képzés keretén beliil, a Hagyomanyok Héazéaban.

Dala Séra az interjuban, Raffai Judit: Napjaink mesemondoi (Raffai, Napjaink magyar
mesemondoi, 2013) cimii cikkére hivatkozva a mesemondas tanulasanak modja szerint négy

csoportot kiilonboztetett meg.

Az elsé csoportot azok a hagyomanyos mesemondok alkotjak, akik hagyomanyos modon
(gyermekkorukban, sajat kornyezetiikben sajatitottdk el a mesemondds modszerét sajat
nagysziil6tdl, sziil6tél vagy a kozosség mesemond6jatél) tanultdk a mesemondast. Altalaban
1d6s mesemondok, akiknek, az esetek tobbségében mar nincs lehetdsége arra, hogy

hagyomanyos modon orokitsék at a tudasukat igy ok is fesztivalokon 1épnek fel.
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Szeretném hozzatenni, hogy ezen a csoporton beliil megkiilonboztethetd hagyomanyos és
hagyomanyd6rz6 mesemondd, de a kutatas szempontjabdl a két csoport kozotti kiillonbség nem

relevans, ezért a két csoport kozti kiilonbségre nem térek ki.

A hagyoméanyos mesemondok a régi népmesékben Orzott értékek, értékrend, nyelvezet
atorokitésére torekednek. Mesemondas soran a népi mesemondds hagyomdnyos modjat
igyekeznek atadni, azt a tradicidt, hogy régen hogyan meséltek, ezzel egyiitt a kiilonbdzd

tajegységek tajnyelvét is.

Ennek a hagyoméanyos mesemondasnak az 0jjaélesztését tizték ki maguk elé a ,revival”
mesemondok. Ok alkotjak a mesemondok masodik csoportjat, akik kiilonbozé képzéseken
sajatitjak el az ¢€loészavas mesemondas technikajat. A legtobben akkreditalt képzéseken
ismerkednek meg a hagyomanyos mesemondas modszertanaval. Az itt végzett hallgatok (mint
pl. Kormos Rebeka, Pintér Zsolt, Hacsi Panni) az ¢lészavas mesemondas soran tudatosan
torekednek arra, hogy a népi hagyomanyt &poljak. Magyar népmeséket mondanak a

hagyomanyos, tradicionalis mesemondas eszkozeivel.

A ,revival” sz6 dnmagaban a mesemondas hagyomanyanak ujjaélesztését jelenti. Dala Sara
az interju soran felhivta a figyelmem arra, hogy mindenki ,,revival” mesemondonak tekintheto,
aki Ujjaéleszti (re-vitalizalja) a szobeli, rogtonz6 mesemondas hagyomanyat. ,,Revival”
mesemondonak tekinthetd példaul Zalka Csenge is, mert ¢ is ujjaéleszti (re-vitalizalja) a
szobeli, r1ogtonzd mesemondas hagyomanyat, de az archaikus nyelvet, paraszti technikat nem

tartja hangsulyosnak, ilyen értelemben nem hagyomanyo6rzé mesemondo.

Szeretném hozzatenni, hogy Zalka Csenge Virdg azt hangsulyozza, hogy 6 nemzetkdzi
mesemondoként tobbféle kulturabdl merit, tobbféle nyelven (értsd: idegennyelven) mond
mesét, a torténetmesélésen beliil tobbféle miifajt probal ki. Nem célja a hagyomanydrzés. A

népmesék megujitasara torekszik.

Dala Séra, Raffai Judit emlitett cikke nyoman a harmadik csoportba sorolja azokat a
,funkciondlis” mesemondodkat, akik munkajuk soran alkalmazzak a mesemondast fejleszto -,

terapias -, neveld céllal, ebbe a csoportba tartoznak a pedagdgusok is.

A mesélés soran nekiink pedagodgusoknak lehetdségiink van konyvbdl, fejbdl, szabadon
improvizalva is mesélni. A mesélés sordn a fejlesztési, nevelési cél az elsddleges, a mesélés

maga annak van alarendelve.
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A negyedik csoportba a gyermek mesemondodk tartoznak, mely szoros kapcsolatban 4ll jelen

dolgozat témajaval, de azzal ebben a kutatasban nem foglalkoztam.

Osszegzésképpen elmondhato, hogy a pedagégusok a mesemondok vilagédban funkcionélis
mesemondoknak tekinthetdek. Mesefoglalkozasaikon pedagogus ,.,revival” mesemondokként
6k is megujithatjak az ¢l6szavas mesemondas hagyomanyat az 6voda falain beliil, anélkiil, hogy

eldadomiivészekké valnanak. Sajat kozosségiik, csoportjuk szamara mesélnek.

Ma mar nem lokalis kézOsségekben ¢liink, hanem globalis tarsadalomban. Ebbdl a
szempontbol egy 6vodai csoport ma kdzosségként funkciondl, ahol a népmesével értékrendet
is kozvetitiink a gyermekek szamara. Véleményem szerint ezaltal az dvodai nevelésen beliil a
mesemondas kiemelt prioritast élvez. Annal is inkdbb, mert ma a népmesékben 6rzott értékeket,
tudast csaladon beliil mar nem féltétleniil 6rokitik, hagyomanyozzak at a sziilok, s ez a feladat
a pedagogusra harul. Természetesen ugyanilyen nagy jelentésége van mindannak az értéknek,
kincsnek, amit a népdalokon, népi monddkakon, tancon, jatékokon, szokasokon keresztiil

adunk at a jov6 generacidjanak. Valamennyi népkoltészeti miifaj ugyanolyan fontos.

A legfontosabb fogalmak tisztdzasa érdekében fontos megemliteni, hogy a ,revival”

mesemondas a folklorizmus* keretén beliil él. (Raffai, 2013)

A 2000-es évek elejérdl, az jabb mesemondasi alkalmakrol, a mesék felhasznalasat, a
mesek ,,piacat” tekintve Dala Séra és Raftai Judit egy régebbi cikkiikben azt irtak: ,,Hozza kell
azt is tenni, hogy a legteljesebb zlirzavar, legjobb esetben is eklektika uralja ezt a teriiletet, ha

a miifaji hatarokat és értékszempontokat tekintjiik”.

Jelen munka szempontjabdl fontos tisztdban lenni azzal, hogy a népmese kutatdsban mar
rég elkezdddott egy 0j korszak, mely a folklorizmus keretein beliil a ,,revival” mozgalmat

elkezdte kutatni. E teriilet még feldolgozatlan teriiletnek szadmit. Jelen dolgozatban nincs is

“A népmese irodalmi feldolgozasa egyébként a folklorizmus kérébe tartozik. Folklorizmusnak nevezziik azt a
folyamatot, amikor a ,, hivatdsos” mdvészetek alkotdi a folkldralkotasokat vagy azok egy-egy elemét hasznaljak fel
sajat mlveikhez. De folklorizmusnak tartjuk napjaink tomegkulturajanak azt a jelenségét is, amely a
népmdivészet, népkoltészet alkotdsait a tudatos hagyomanyapolads jelszavaval feléleszti, bizonyos vonasait,
formait megtartja, mesterségesen tovabb élteti, de eredeti folkldr jellegl vonasaitdl megfosztva. llyen példaul a
falusi turizmus jé néhany jelensége, a tanchaz intézménye és a szinpadi mesemondas stb. is. Ennek a folyamatnak
az ellentéte a folklorizalddas, amikor az Un. hivatasos muivészet termékei vagy annak egyes elemei beépiilnek a
népi kulturaba. A népkoltészet teriiletén Petdfi Sdndor, Czuczor Gergely népdalait emlithetjiik, melyek valdban a
»nép ajkara” keriltek, mint ahogy példaul a verbunk-dallamok tobbsége a mlizenébdl folklorizalédva lett a népi
tanczene szerves részévé. Népmesekincsiinkben sok a folklorizdlédott térténet, példaul széphistoriak,
ponyvanyomtatvanyok torténetei, Boccaccio-novelldk, Grimm-, s6t Andersen-mesék egyes motivumai mar
szervesen beépliltek a népmesékbe. (Voigt, 1989)
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lehetdség arra, hogy ezzel foglalkozzak, kizardlag a terminoldgiai tisztdzas végett probaltam
meghatarozni a ,,revival” mozgalmat. Dala Sara kiemeli, ezzel kapcsolatban azonban nekiink
pedagoégusoknak is fontos tudnivald, hogy a ,.tiszta forrds” fogalma mar nem relevans olyan
értelemben, hogy a ,,népi” és az ,.elit” miiveltség, a népmesék szarmazasanak, a szébeli €s az

irasbeli eredetnek a kérdése nem tisztan elkiilonithetd °

6. abra — Napjaink mesemondo iranyzatai a mesemondas folklorizmusan beliil

Hagyomanyos
mesemonddk

A
mesemondas
folklorizmusa

Funkcionalis
mesemondok

Gyermek
mesemonddk

> A néprajzkutatdsban mar nincs olyan, hogy ez vagy az a mese a ,tiszta forrds”. Nehéz elkiildniteni a szdbeliséget
és az irasbeliséget tiszta formajaban, mert mindig keveredett. J6 példa volt az, hogy Hideg Anna néni a budapesti
konyvebemutaton mar igazitotta a meseszoveget a hallgatd kézeghez, mint improvizald, hagyomanyos mesélé.
De nem néprajzi gyjtési szituacio a fesztival, a konyvbemutato, ahol mesélnek a hagyomanyos mesemondok.
(részlet Dala Saraval folytatott interjubdl, teljes interju Id. 3. melléklet)
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7. abra—A ,revival” mesemondok -

Hagyomanydrz6,
tradicionalis
mesemonddk

Revival
mesemondok

Nemzetkozi
mesemonddok

8. abra— A ,revival” mesemondas

Revival * eszkoztelen

tradicionatis Qe AEEY,
~ * tradicio, hagyomany, népi
aga kulttra

Revival e eszkoztelen

TR * koznyely, idegennyelv
nem’zetk02| * nem hagyomanyorzé
aga

A ,revival” irdnyzatok keresztmetszetében megprobaltam meghatirozni, hogy a
funkciondlis - tanitd, tandr, nyelvtanar, fejleszté pedagodgus, meseterapeuta, konyvtaros,
kozmiivel6dési szakember, mesemondason beliill az 6vodapedagdégusok mit vesznek
figyelembe, ha ¢él6szavas mesemondast alkalmaznak. Elsésorban arra koncentraltam, hogy a

»revival” irdnyzaton belill a hagyomanyok vagy az ujitasok befolydsoljak a népmesére épiild

33



foglalkozasaikat. Masrészt azt emeltem ki, hogy milyen nyelvezetet hasznalnak mesemondés

soran.

A kvantitativ kutatds eredménye szerint a népmese foglalkozdsok sordn a mese

valasztast leginkabb az tinnepek, szokasok, hagyomanyok ataddsa hatarozza meg.

9. abra— Mi befolyasolja a (nép)mesevalasztasba egy foglakozas megtervezése soran?

Mi befolyasolja a (nép)mesevalasztasban egy
foglalkozas megtervezése soran?
A e, S KK, My O Ok,
melyek ataddsdra torekszem a foglalkozas...

Ahetitematika. I
A gyerekek érdeklédési kore. | INNNNEIEGEGGG

A madszertan, amelynek segitségével
feldolgozzuk majd a mesét.

A kittizott fejlesztési cél. |

i

hosszat.

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Funkciondlis mesemondoként, természetes, hogy ovodai kornyezeteben koznyelvet
hasznalunk, azonban a tajnyelv hasznalata megengedett. Elsdsorban adott tajegység tajnyelvét
hasznalja a pedagogus sajat kornyezetében. Az a pedagogus, aki szdrmazasanal fogva ismer egy
tajnyelvet, alkalmazhatja azt mesemondas soran. Az ONOAP erre vonatkozoan nem jelolt ki
iranyelvet, autondmiat biztosit ezen a teriileten. Az 6vodai kornyezetben megvaldsulo ,,revival”
mesemondas soran a tajnyelv hasznalata a hagyomany0drzés része is lehet, a mesék idézte régies

vilag nyelvi kifejezéeszkoze.

Az eszkoztelen mesélés hatékony alkalmazasa fontos a szemléltetd, jatékos és
dramatikus interaktiv mesélés soran is. Az dvodai foglalkozasok tervezése megvalositdsa soran
nem téveszthetjiik szem eldl a komplexitds fontossagat. Errdl részletesen a szakirodalmi hattér

ismertetése soran irtam.

Mindezek figyelembevételével az 6vodapedagdgian beliil a funkciondlis mesemondast
a lenti abra segitségével foglaltam Ossze. Ki szeretném emelni azonban, hogy a kérdoives

kutatas valaszadoi els6sorban 6nkormanyzati 6vodak pedagdgusai. Nemzetiségi 6vodakra nem
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terjedt ki a kvantitativ kutatas. Ebbdl az okbol kifolydlag az dvodai idegennyelvii meséléssel

nem foglalkoztam.

10. abra — A funkciondlis 6vodai mesemondas legjellemzébb ismérvei

o
L
ra® ®
] . o hagyomanyok, szokasok

Funkcionalis évodai o

P mesemondas

koznyelv

tajnyelv

. . . . szemlélteto, jatékos,
® o

dramatikus interaktiv
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Meseszovés modszertana

A funkciondlis 6vodai mesemondas kivalo képviseldje Fabian Eva, akinek mesemondasat,
modszerét a meseszovés® -nek nevezhetjiik, habar 6 maga nem szokta ezt kiilon nevesitett
modszertannak hirdetni. Errdl szeretnék néhany sort irni, miel6tt a hagyomanyos mesemondas

technikdjat és sajat tapasztalataimat megosztom.

A ,revival” mesemondok kozott jo néhany pedagdgus, dvodapedagdgus van, aki a
hagyoményos mesemondéas modszertanat beépiti pedagdgiai munkéjaba. Mindannyian kivald
mesemondok, kozillik most egy mesemondot, Fabian Evat és mesemonddi eszkoztarat
emelném ki. Ovodapedagogus hallgatoként szamomra nagyon inspiralé az a csoda, ahogy a
meséket €¢l6szoval megeleveniti. Kutatasom soran tobb alkalommal volt lehetéségem éloben
meghallgatni és meriteni eléadasaibol, mesemondasabol. Jelen dolgozatban az ,,...odakdijjel
Andrasfalvan”, Fabian Eva mesél cimii tanulmany (Dala, 2021) alapjan probaltam modszerét

Osszefoglalni.
Hagyomany®6rzés Fabian Eva meséiben:
« Elészavas mesemondas
* Bukovinai székely tajnyelv
* Bukovinai székely gylijtésekbdl szarmazo mesék
* A bukovinai székely vilag megelevenitése
* Bukovinai székely ,,tartalmak” meséiben
» Helyi hegyek, tavak, ruhak, szokasok emlegetése

Meséiben igyekszik visszaadni gyerekkordban atélt élményeit, mely ¢életforma még
szorosabban kotddik a hagyomanyos kultirahoz. Ez meséinek nyelvi-stilaris megformalasaban
is tiikrozédik. Nem egyszeriien arrdl van szo, hogy tajnyelvet, archaikus kifejezéseket hasznal.

A hagyomany atadasa tobb szinten érvényesiil mesemondaséaban.

6 https://www.youtube.com/watch?v=922WblkzSmU&ab_channel=Zolt%C3%A1nSo%C3%B3s
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1. Hagyoméanyos modon, éldszoban mesél, melynek technikajaval gyermekkoraban
természetes modon, sajat kornyezetében ¢€l6 mesemondok 4altal érintkezett, akik a

hagyomanyos, kdzosségi €let részei voltak.

2. Masrészt meséibe beleszévi gyerekkori élményeit, felidézve a hagyomanyos,

kozosségi, paraszti kultura hagyomanyait.

3. Az altala mesélt mese nyelvezetében is Orzi a bukoviniai székely tdrsadalom nyelvének

egyes elemeit.

Az altala alkalmazott ,,meseszévés” - modszer segiti a gyermekek figyelmének fenntartasat,
kozos mondokazéssal, dalokkal teszi interaktivva a mesemondast. A mddszer segitségével a
pedagogusnak lehetdésége van a magyar népmesék allandé motivumainak, szerepldinek
megelevenitésére, természetesen magyar népmesékre jellemzd szerkezeti sajatossagok
megtartasaval. A mddszer 1ényege, hogy a pedagdgus megtanulja atélni és ezaltal kép-szeriien

eldadni a mesélt torténetet, szabadon improvizaljon és egyiitt €ljék at a torténetet.

* Amesei helyszint a hallgatosag szamara ismert elemekkel egésziti ki. P1.: ,,Ott Budapest
mellett, nem éppen ehejt...ahajt, ott is vannak ilyen szép vizek, tavacskak, s halljatok-e, édes

gyermekecskéim, ott egy Obuda melletti tavacskaban...” (Dala, 2021)

* Aktualizdlja torténetét: kiszolasok, hasonlatok, ellentétek, modern kifejezések,
jelenségek hasznalataval. Pl.: ,,... ebbe a kompjuteres vildgba konnyen esszeszamoljak a
népet..” ; ,,...akkora volt a szeme, mint ne, a kujakom!”; ,,aszonta volt nagyanydkam, hogy még
6k is, amikor leiiltek volt a fondban, készitették a ruhdnak vald anyagot, me nem ilyen hitvany,

butikus ruhakba jartak™ (Dala, 2021. 42.)
* Besz¢lo neveket alkot: PL.: ,,Vizi Verocska”; ,,Suszter Sanyi” (Dala, 2021)
* Megmagyarazza szavait: ,,annak aztan Sanctus — Vége vot!” (Dala, 2021)

* Téjnyelvet ismétli, megmagyarazza, humorosan adja el vagy mozdulataival imitalja
azok jelentését PlL.: ,,hogyha egy furcsa kifejezés megcsiklintja a kacagokatokat, akkor azt a
gondor kicsi kacagdst magatokba ne fojtsatok, me nem venném a lelkemre, ha

megpukkadnatok!” ,,dobocskolte, diirliszolte azt a sziklat” (Dala, 2021.)

* Sajat személyiségéhez illeszkedd, egyéni, mar atalakitott mesezaré formulat

hasznal:,,...itt a vége, fuss el véle, s ha jon a tél, s befagy a Duna, csussz el véle!” ,,Aki nem
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hiszi...az masszon fel a hiszemfara! Es ha még akkor sem hiszi? Akkor iiljon fel a hiszemkutya

farkara!” Dala, 2021.)

Fébian Eva meseszovés mddszerének leirdsa nyudjt némi izelitét a ,,revival” mesemondok
eszkoztarabol. A kovetkezo részben dsszefoglalom, hogy részletesebben hogyan hatarozhato

meg az €l6szavas mesemondds modszertana.
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3.2.2. Hogyan hatarozhat6é meg a mesemondok mdédszertani
eszkoztara? A pedagbgus ebbdl a modszertanbol mit tud
alkalmazni az 6vodai él6szavas mesemondas soran?

A mesemondodk eldadasait hasznosnak tartottam, mégis keresetem a lehetdséget arra, hogy
mesemondast tanuljak. Az Oktatasi Hivatal weboldalan kerestem segitséget. A Pedagdgus —
tovabbképzések jegyzékében a ,,mese” szd keresdbe vald beirdsat kovetden 50 taldlatot
kaptam.” A keresést a mesemondas kifejezésre tovabb sziikitve 3 képzési lehetdség jelent meg.
A harom lehetdség koziil a budapesti Hagyomanyok Héza altal legutobb 2019-ben akkreditalt,
de 2008-ban inditott, és azdta folyamatosan meghirdetett ,,Magyar népmese - hagyomanyos
mesemondds - A szovegfolklor tanuldsa és tanitdsanak modszertana” és a 2023-ban
meghirdetett ,,Mesesz6 az 6vodaban ¢és iskoldban — Bevezetd a hagyomanyos mesemondas
gyakorlataba” képzések keltették fel figyelmem. Mindkét tanfolyam ugyanazt a modszertant
oktatja. A modszertan szerepel a ,,A szellemi kulturdlis Orokség megorzését szolgalo

programok, projektek és tevékenységek", ,,jo gyakorlatok™ regiszterében. &

A UNESCO Szellemi Kulturdlis 6rokség J6 Megorzési Gyakorlatok Regiszterében a
Kodaly modszer is szerepel, 2016 ota. ,Minden nép zenei nevelésének a sajat
néphagyomanyabol kell kiindulnia, mert nyelv és dallam itt tokéletes egységet alkot.” (Forrai,
2016, 2017) — olvashato Forrai Katalin: Enek az 6vodaban cimii kényvében. A tankonyvként
funkcionald gylijtemény, ma valamennyi 6vodapedagdgus hallgatd szdmara nélkiilozhetetlen,
hiszen népzenekincsiink atdrokitésében nyljt modszertani segitséget. A Kodaly — modszer
kiemeli, az €10 zene jelentdségét az dvodaskort gyermek nevelésében. A Kodaly — mddszer
példajat szem eldtt tartva kutatdsom soran az €l0szoban vald mesélés €s a néphagyomany
atorokitése kozotti kapesolatra fokuszaltam nem tévesztve szem eldl a pedagogiai gyakorlatba
adaptalhatosag fontossagat. A Mesesz6 az dvodaban ¢€s iskoldban - Bevezetés a hagyomanyos
mesemondas gyakorlataba c. tanfolyamon a hagyoméanyos mesemondas alapjait sajatithattam
el, olyan néprajzkutatoktdl és pedagogus mesemondoktol, akik régota mesélnek ennek a

modszertannak a segitségével.

Az altalam terepkutatas sordn meghallgatott hagyomanydrzd ,,revival” mesemondok szintén

ezt a modszertant sajatitottak el mieldtt szinpadra alltak.

7 https://www.oktatas.hu/pir/!PIR_PUBLIC/publikus-felulet
& https://szellemikulturalisorokseg.hu/index0.php?name=0_magyar_nepmese
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A tanfolyamon hagyomanyos mesemondassal, a néprajzi gyijtésekbdl szarmazo
kiadvanyokkal és a néprajzkutatok mesegyiijté tevékenységével ismerkedtem meg. Kiilonbozo
gyakorlatok segitségével gyakorolhattuk, hogyan mondjunk el egy torténetet sajat szavainkkal.
Fokozatosan, tobbféle, kisebb feladaton keresztiil igyekeztem sajat narrativ készségeimet
fejleszteni, eljutva egy egész mese elmondasdig. A szdvegtdl és a prézamondd gyakorlattol
elszakadva az alap torténetet lehetdségem volt, sajat szavaimmal, sajat torténetként elmondani.
Megtanultam, hogy a j6 mesekezdd formula segit felkelteni a hallgatdsag figyelmét, mely a
kapcsolddas szempontjabol elengedhetetlen. Szamomra is élmény volt ugy mesélni, hogy a
mesemondasra késziilés soran sajat torténetté dolgoztam a mesei vazat. Megtanultam, hogy az
élményszerti mesélés, az ONOAP-ban kiemelt eleven é16 intim kapcsolat akkor jon 1étre, akkor
tudok kapcsolodni a gyermekekhez, s bensdségessé tenni a mesélést, ha én magam is beleélem
magam a torténetbe, fontos elszakadni a szavaktol képszeriivé tenni a torténetet és a mesén
keresztiil 4tadni kivant {izenetem. Megéreztem, hogy a meseélmény szempontjabol
elengedhetetlen, hogy hallgatosagomhoz igazodjon a torténet, mely vonatkozik a mese tipusara,
mese hosszara, a mesemondas nyelvezetének stilaris jellemzdire és a prozddiai elemek tudatos
hasznélatéra.

Az elsajatitott modszertannak kdszonhetden gyakorlatom soran a mesemondast élményként

¢ltem meg.

A ,revival” mesemondas hagyomanyos, tradicionalis alapjait igyekszem osszefoglalni,
mely kezdé mesemonddk szamdra hasznos utmutatd lehet. A szempontokat a tanfolyami
tapasztalatok, a Pdva mindsitd dokumentumban °taldlhaté utmutatds és Dala Saraval valod

egyeztetést kovetden allitottam Gssze.

» Mesemondashoz ne atirt mesét, hanem néprajzi gytijtésbol szarmazo mesét valasszunk,

mert az atirt mesét nehéz ,,visszaélészavasitani”.'® Egy kis gyakorlattal mar ,,auditiv

2

befogadas” soran megismert — vagyis mastol hallott - mesét is atdolgozhatunk.

° https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2019-09/A%20n%C3%A9pi%20el%C5%91ad%C3%B3-
m%C5%B1v%C3%A9szeti%20alkot%C3%A1s0k%20min%C5%91s%C3%ADt%C3%A95s%C3%AINek%20zs%C5%B1r
iz%C3%A9si%20szempontrendszere.pdf , utolsé letdltés: 2024.04.12.

10 https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2019-09/A%20n%C3%A9pi%20el%C5%91ad%C3%B3-
m%C5%B1v%C3%A9szeti%20alkot%C3%A1s0k%20min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%AINek%202s%C5%B1r
iz%C3%A9si%20szempontrendszere.pdf 72.0)
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https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2019-09/A%20n%C3%A9pi%20el%C5%91ad%C3%B3-m%C5%B1v%C3%A9szeti%20alkot%C3%A1sok%20min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9nek%20zs%C5%B1riz%C3%A9si%20szempontrendszere.pdf
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vV V VYV V

A mesevalasztds sordn a mese hossza legyen hangstlyos szempont! Az ¢ldszavas
mesemondas lehetévé teszi a hosszabb tiindérmesék rovidebb valtozatban valo
eléadasat kisebb gyermekek szdmara is.

A valasztott mese illeszkedjen személyiségiinkh6z!

Ne tévessziik szem eldl, hogy a mesehallgatas esztétikai élményét nagyban befolyasolja,
hogy a mesei vazat, sziizsét hogyan diszitjiik, melynek igazodnia kell a hallgatésaghoz.
A mesemondas soran torekedjiink a képszerti, lattato eldéadasmodra!

A mesemondas soran merjlink régtondzni, hiszen a mesemondas improvizativ miifaj.
Az improvizéaciobol fakadd valtoztatasok ne sértsék a mesei miifajbol fakadéd poétikai,
tartalmi, stilisztikai szabalyokat!

A mesemondé tudatosan alkalmazza, a mimikat, hanglejtést, beszédtempot,
gesztusokat, testbeszédet!

Folyamatosan tartsunk szemkontaktust a hallgatdsaggal.

A ,revival” mesemond6 merjen 6nmaga lenni, hiszen 6nall6 egyéniség

Merjiink sajat temperamentumunk, ,,varial6 kedviink” szerint mesélni!

Merjiink tobb mesevarianst beemelni elmondott torténetiinkbe, ne féljiink a
kontaminacioktol!

A tajnyelv hasznalata nem koételezd. Tajnyelven akkor mondjunk mesét, ha az sajat
egyéniséglinkhoz tartozik €s szdrmazasunktol fogva természetesen tudjuk azt felidézni.
Az archaikus kifejezéseket batran hasznaljuk, és ha kozonségiink annak jelentését nem
érti, a mesébdl ,kiszolva” alljunk meg egy pillanatra, és a hallgatoval vald
kapcsolattartas eszkdzeként magyarazzuk azt!

Reagaljunk a hallgatosag reakcidira €s a minket koriilvevo eseményekre, zajokra!

A torténetiinkben lehet aktualizalas, de csak a mese mellékszalain. Akar a humor
forrasaként is alkalmazhatoak az aktualizalast célz6 megjegyzések, modern kifejezések.
A mese alland6 elemein ne valtoztassunk!

Kertljiik a monoton elbeszélomoédot, torekedjliink arra, hogy a szereploket eltérd
hangszinen szolaltassuk meg.

A mesélés hangereje legyen Osszhangban egyéniségiinkkel és a hangerdvaltoztatast a
mese tartalmi részeihez igyekezzilink igazitani!

A beszédtempd igazodjon a torténethez, de sajat személyiségiinkkel legyen

Osszhangban!
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4. A, revival” mesemondas tradicionalis irdnyzata -
a hagyomanyos mesemondas modszertananak
adaptalasa 6vodai mesefoglalkozas tervezése és
megvaldsitasa soran

4.1. A népmese miifaja

Itt szeretnék néhany szot ejteni a népmese miifajarol és arrol a folyamatrol, mely sorén a
szdjhagyomany utjdn hagyomdanyozdodé torténetek lejegyzésre keriiltek és ,,polgariasitott

gyerekmesék” lettek. (Boldizsar, és mtsai., 1999)

A népmese miifajat Raffai Judit igy irja koriil: ,,A népmese az epikus népkdltészet
legnagyobb miifajcsoportjainak egyike, az éldbeszéd miivészete.” (Raffai, 2017) A
szobeliségbdl adoddan a népmesék szerzdje ismeretlen. A hagyomanyos paraszti kultara
mesemondoi szajhagyomdny utjan adtdk at torténeteiket az utdkor szdmara, szorakoztatva
kozonségiiket. A népmese, eredeti, természetes kozegében szdjhagyomdny utjan

hagyomanyozodott, amikor az irasbeliség még nem terjedt el.

Azon népmesegylijtemények, melyekbdl gyermekkorunkban otthon, 6vodaban, iskoldban
mesélnek nekiink, az esetek tobbségében atdolgozott népmesék, ,,irodalmi népmesék”
(Gombos, 2017) ,.konyvmesék” (Nagy 1., 2015) és mesegylijtok neveihez kotjik oket. Illyés
Gyula, Benedek Elek, Arany Laszlo, Grimm-testvérek a koteteikben talalhaté népmesék, az
eredeti folklorszoveget irodalmi szovegként irtak le, stilizaltdk, finomitottdk. Ezek az imitalt,
stilizalt népmese-szovegek jelentek meg konyvekben, nyomtatott forméban. A népmese ily
moddon a gyermekkultara része lett, hiszen ezek a valtozatok a gyermekek nevelésének fontos
eszkozévé valtak a népiskoldkban, a magas kultirdba emelt népmesék az iras-olvasas
tanitasaban is fontos szerepet jatszottak. Ezt nevezi Raffai Judit a népmese ,,masodik ¢letének”.

Ezt a folyamatot irja le Raffai Judit Napjaink magyar mesemondéasa cimii tanulményaban.

(Raffai & Dala, 2004)

42



4.2. Mesevalasztas néprajzi gylijtésbdl szarmazo kotetbol

A kismalac és a farkas torténete

A fent leirt modszertan 6vodai koriilmények kozotti alkalmazasat mutatom be sajat

tapasztalataim alapjan a foglalkozas tervezése és megvalositasa alapjan.

A mobdszertannak megfeleléen néprajzi gyiijtésbol kerestem mesét, hogy a hagyomanyos
mesemondas mddszertana alapjan épitsem fel a tervezett 6vodai mesemondast Az altalam
valasztott mesét, Tyukodi népmeséek cimi kotetbdl valasztottam, mely néprajzilag hiteles
gyljtemény. (Andrasfalvy & Kovécs, 2023) A kotetre azért esett valasztasom, mert Tyukod,
Szabolcs — Szatmar — Bereg varmegye teriiletén talalhato, s sziileim egy szomszédos faluban

Porcsalmén sziilettek, s gyokereim mellett gyermekkori emlékek kotnek a térséghez.

A kotetet 2023-ban jelent meg, az 1950 — es és 60-as években gylijtott meséket tartalmaz
Kovacs Agnes és Andrasfalvy Bertalan szerkesztésében. A kotet hatoldalan a kovetkezd felirat
szerepel: ,,Szoékimondo szovegek, felnétt tartalommal.” A népmesék esetén nem feltétlen
tesziink kiilonbséget felnott ¢s gyermekmese kozott, hiszen adott torténet az improvizativ,
szabad mesemondasnak koszonhetden alakithato ugy, hogy az gyermek kozonség szamadra is
feldolgozhatd legyen. Néprajzilag hiteles gylijtések esetében nem is célravezetd csak
gyermekeknek szant mesegytijteményt keresni. Ez a gyiijtemény azonban harom olyan mesét
tartalmaz, melyet gyermek mesemondétol, Boldizsar Evatol hallgathatunk és olvashatunk.
Boldizsar Eva az egyetlen olyan adatkoz16, aki megélte a kotet kiadasat. A harom mese koziil

a kismalac ¢€s a farkas cimii mesét mindannyian ismerjiik.
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4.3. A Magyar népmesekataldgus hasznalata - a mese tipusanak
meghatarozasa

A hagyomanyos mesemondas modszertana szerint a mese tipusat megkerestem Kovacs
Agnes altal szerkesztett Magyar népmesekatalégus - Magyar dllatmesék katalogusdban.
(Kovacs, 1987) A katalogus szerint a vadallatok és a hazi allatok tipusba tartozik: ,,AaTh 121.
- A kismalac/kiskanész ¢s a farkas”

»A mesetipus a mese tartalmanak altalanositott véaza, azonos tartalmi valtozatok

Osszefoglald megnevezése. A mesetipus egy vagy tobb epizodbdl all.” (Raffai, 2017)

A mesetipus ismerete tobb szempontbol segitség a pedagdgus szdmdra. Az altalam
valasztott mese allatmese, melynek besoroldsdban a katalogus nyujt segitségét. A mesetipus
meghatdrozasat kdvetden az egyes epizddok - a mese allandd elemei, atlathatova valnak a
pedagoégus szadmara is. Ezeket az epizddokat sajat mesém megalkotasa sordn is sziikséges
megorizni.

Kovécs Agnes féle mesekatalogus megadja a nemzetkozi besorolas szerint a kovetkezo
mesetipusba tartozik: Wolves Climb on Top of One Another to Tree; H 121; BN 121; MAT
121/B1, B11/
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4.4. A mesei szlizs€ a Magyar Népmesekataldgus alapjan

Kovacs Agnes altal szerkesztett katalogus alapjan a mesei:
L.

Nagy hidegben a farkas a malackatol bebocsatast kér
Hosszas rimankodasara kismalac sorra beengedi a/hatso,
b/elsé labat, végiil c/a fejét

Kozben zsakot készit, amibe a farkas belehatral, vizet
forral, amivel leforrazza

A farkas kiragja a zsdkot és elmenekiil

I1.

Térsakkal tér vissza, s egymas hatéra allnak, hogy a magas fara menekiilt kismalacot
leszedjék

A kismalac elkialtja magat: Forr6 vizet a kopaszra!

A kopasz kiugrik, a tobbi farkas nyakat szegi.” (Kovacs, 1987)

Az altalam elsajatitott modszertan szerint a mesemondo6 tobb mesevarianst is beemelhet
sajat torténetébe. A mesetipusok keverése leginkdbb a hagyomanyos mesemondokra, foként az
Gin. alkotd tipusii mesemondokra jellemz6 fogas. Ezeket kontaminacioknak nevezik. !* En nem
hoztam létre kontaminaciot. Azonban az adott mesetipushoz tartozoé kiilonb6z6 gyijtésekbol,
mesekonyvekbdl, olvasokonyvekbdl szarmazo varidnsok attekintését mindenképpen nagyon

hasznosnak tartottam.

11 A magyar néprajzi lexikon a kontaminacié fogalmat igy hatdrozza meg: a folklorisztikai szévegkutatds minden
olyan folkléralkotdasanak elnevezése, amelyben kiilonb6z6 szovegtipusok, részletek egyiittesen vagy keverten
fordulnak el6 (= kontaminalt dal). A magyar - népmese-kataldgusban — a fentinél sz(ikebb értelemben — igy
nevezziik a tipuskeveredésnek azt a formdjat, amikor a kilonb6z6 népmese-tipusok nem a tipus vagy egyes
epizédok lezarasa utan kapcsolddnak egymashoz (= kombinacid), hanem az atmenet elmosddik, a két tipus
elemei, motivumai — rendszerint a tipusok kozeladlldsa miatt — elkeverednek egymassal (pl. AaTh 228
kontaminacid, AaTh 531).
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A katalogus segitségével pontosan meg lehet nézni, hogy milyen néprajzilag hiteles
gyljtésekben talalhatéak meg a mese egyes variansai. Természetesen egy pedagogus szamara
nem sziikséges minden varidnst atolvasni, felkutatni.

Ma egy pedagogus szamara, a forrdsok kozott is szerepld, Domokos Mariann és Gulyas
Judit altal szerkesztett ,,az Arany csalad kéziratos — mese és talalosgyiijteményének, valamint
Arany LdaszIlo Eredeti népmesék” (Domokos, 2018) cimii miivének szinoptikus kritikai
kiadasaban talalt informaciok a leghasznosabbak. Az itt talalhato leiras szerint ez a mesetipus
Eurdpa szerte ismert, s magyar nyelvteriileten az egyik legnépszeriibb mesetipusok kozé
tartozik.

A kritikai kiadasbol megtudhatjuk, hogy a mese a 19. szazad elején a gyermekkonyvekben
¢s az un. olvasokonyvekben gyakran jelent meg, s az irasbeliséggel egyiitt a szobeli magyar
véltozatok egységesiiltek. Igy példaul Arany Laszl16 altal stilizalt valtozatban, irott forméban is
megjelenik elemi népiskolak, kdzépiskolai olvasokonyvek, polgari iskolak leany — és fitiiskolak
tankonyveiben. A 19. szdzad folyamdn a mese egyes valtozatai az €16 szdjhagyomanyon kiviil
megjelennek a néprajzilag hiteles gytijtésekben, s az olvasékonyvekben stilizalt valtozatban.
Ebben az iddszakban keriilt kiadasra olyan valtozat is, melyben a kismalac alakja kanaszra
valtozik, melynek elsé ismert véaltozata Kalmany Lajos gylijtésébdl ismert. (Kalmany, 1881.,
1882.) A kismalacot ember alakban abrazoldé mesék koziil egy masik varians Dékany Rafael A
farkas ¢€s a kisleany cimti meséje. (Dékany, 2004). Dékany 1800 — as években, pedagogusként
gylijtott meséit tartalmazo gylijteményét 2004 — ben adtak ki, melybdl Zalka Csenge is merit, S
2019 — ben kiadott Ribizli a vilag végén kotetben megjelenik egy altala ,,életre mesélt” torténet
a farkasrol és a kislanyrol. 12

Erdekes, hogy Bauer Gabriclla altal szerkesztett, s kérddives kutatasom szerint ma is
hasznalt szoveggyiijteményéhez tartozo Gyermekirodalom cimii tankonyvben a IV. fejezetben,
mely a népmesékrdl szol A mesehdsok cimii alfejezetben a szerzd a mesehds fortélyossagara
pont A kiskanasz meg a farkas cimii mesébdl a kanasz alakjat emliti. (Bauer, 1995)

Ebben a ,,hompolygéd aramlatban” (Bauer, 1995) kell a mai pedagogusnak sajat kozossége,
gyermekcsoportja szamara olyan sajat mesét alkotnia, s ¢lményszeriivé tennie, mely a magyar
hagyoméanyban gyokerezik, de a mai gyermekhez szo6l. Adott mesetipus néhany valtozatat
gyljtottem tablazatba. Mivel a pedagogus merithet néprajzilag hiteles gytijtésbol, stilizalt

szovegeket tartalmazo irodalmi népmeséket tartalmazo 19. és 21. szazadi mesegytijtésekbol,

12 https://tarkabarka.blogspot.com/2016/11/feminista-magyar-nepmesek-41-farkas-es.html
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ezért a tablazatban csak a szerzot, a kiadas évét tlintettem fel, aszerint, hogy a féhds milyen

alakban jelenik meg.

11. melléklet — A kismalac és a farkas torténetének valtozatai: a f0hos kilonb6zo6 variansai

¢és azok forrasai

A Kkismalac és a farkas - AaTh 121.

Variansok Fo6hos: malac Fo6hos: kandszg Fohos: kisleany
Forrasok - (nem Arany Lészl6: Kélmény Lajos: Dékany Rafael:
csak néprajzilag
hiteles forrasok) Magyar népmese Szeged népe, Pityke és kokény
gyiijteménye (1901, Szeged vidéke (2004)
1904, 1928,1949) népkoltése. 111.
Szeged (1881)
Gaéspar Janos: Penavin Olga: Zalka Csenge
Virag:
Csemegék kisebb Jugoszilaviai Ribizli a vilag
gyermekek szdmara, magyar népmesék | végen (2019)
melyekkel csaladok - 1I. (1984)
,kisdeddvok -, és elemi
tanitoknak kedveskedik | ritmikus szoveg
Gaspar Janos (1863)

Kovécs Agnes: Icinke —
picinke — népmeséek
o6vodasoknak (1971,
2023)

Andrésfalvy Bertalan —
Kovacs Agnes:

Tyukodi népmesék
(2023)

A katalogusbdl megismert sziizsé és a feltiintetett mesék Osszevetésével, akar sajat
meseszotar segitségével a mesemondas funkcioja, nevelési, fejlesztési célja szerint allithatjuk
0ssze sajat variansunkat. A pedagdgus, nem kizardlag néprajzi gyiijtésbol szarmazo forrasbol
dolgozhat. A kismalac és a farkas cimii torténetet elolvashatja a kézismert Icinke-picinke cimii
kotetbdl és hasznos megnézni 20. és 21. szdzadi feldolgozasokat is. Eléfordulhat az is, hogy
egyes modern feldolgozasokat a gyermek esztétikai izlésének formalasa szempontjabol nem
tartunk hasznosnak. Ennek megitélésében nagyon nagy segitségiinkre lehet az ismert

mesegyjtok altal lejegyzett valtozatok, koztiikk Arany Laszlo és Benedek Elek meséi.
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12. melléklet — A kismalac és a farkas torténetének kiilonbozo valtozatai a torténetek szerint

A Kkismalac és a farkas - AaTh 121.

Hideg télen az ordas
farkas éppen arra jar,
s kérleli, hogy
engedje be, mert
nagyon hideg van
kint. A kismalac nem
akarja beengedni,
mert fél, hogy
megeszi a farkas. De
mivel a farkas
tovabb konyorog
eldszor az elsd 1abat
engedi be, majd a
malac tovabb f6z. A
farkas konyorgésére
beengedi a masik
elso labat a
farkasnak. Ez id6
alatt a malac feltett a
kalyhara egy jo nagy
ust vizet, és az
ajtohoz zsakot
kotott.

A farkas ahogy
beereszkedett a
zsakba a kismalac
bekototte a zsakot és
a farkast kitette a
hidegre.

A vaskonyharol
levette a vizet és
radntotte a farkasra.
A farkas kiabalt,

rugdosodott, a zsak

erdd szélén lakott. A
farkas egyszer
odament hozza, s
kérlelte, hogy
engedje be. El6szor
a fejét, aztan a
derekat, majd a farat
s legvégiil a farkat
engedi be.

A farkas kap
szalonnat és
kenyeret. Majd a
kandsz kimegy, vizet
forral, s egy nagy iist
forrd vizzel
megkopasztotta, s
kiszaladt és
felmaszott egy fara.

A farkas orditva
kiment segitségért,
majd 3 hijan 100
farkas agaskodott
egymas tetejére, de
nem érték el a
kanaszt.

A kanasz elkiabalta
magat, hogy forro6
vizet a kopaszra, s a
legalso kopasz
farkas kiugrott a
tobbi farkas aldl, s
Osszetorték magukat,
meg is pusztultak.

Malac Kandsz Kisledany
\" Andrasfalvy Kélmény Lajos: Dékany Rafael:
A Bertalan — Kovacs
L Agnes:
T
(0] Tyukodi népmesék Szeged népe, Szeged | Pityke és kokény
Z (2023) vidéke népkoltése 111. | (2004)
A Szeged (1881)
T
(0] Volt egy kismalac. Egy kis kanasz az Egy kislany egyediil
K

¢l az erddben egy
barlangban. Egy
farkas figyeli, de
mivel nyaron elég
¢lelemhez jut, nem
tamadja meg. T¢len,
amikor elfogy a
zsékmany, a farkas
megkornyékezi a
kislanyt, és
megprobalja felfalni.

A lany épp lugot 6z
mosashoz, amivel
lednti a farkast.
Végig Onti vele,
megvakulva és
kopaszon iszkol el.

Bosszura szomjazva
maga koré gytjt 12
masik farkast és
visszatér a
barlanghoz. A
kislany egy
husanggal a kezében
egy kortefara
menekiil, mire a
farkasok elkezdenek
egymas vallara allni,
hogy elérjék (a
kopasz van legalul).

Amikor a
tizenharmadik farkas
mar majdnem eléri, a
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szdja kioldodott és
elszaladt. A tobbi
farkas a kiabalasra
Osszegyllt, s
keresték a malacot.
A farkas meglatja a
fan a malacot, s
kiabalja a
tobbieknek, hogy ott
van. Felmasznak a
farkasok egymas
tetejére, s mikor mar
csak egy farkas
hianyzik a kismalac
elkidltja magat, hogy
forrd vizet a
kopaszra. A legalsé
kopasz farkas
leestek, Osszetorték
magukat.

A kanasz a farkasok
borét eladta, s a 100
forintbdl, amit kapott
értiik elment
mulatni. Mivel az
0sszes pénzét
elverte, meg is halt
¢hen a farkassal

egylutt.

kislany felkialt, hogy
"Forro vizet a
kopaszra!!!" A
kopasz farkas
megrémiil és
eliszkol, a tobbi
pedig lezuhan.
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4.5. A mesei torténet egyes variansainak varialasanak lehetoségei
a megtekintett valtozatok alapjan - allando6 és valtozé elemek a
mesében

A legfontosabb meseepizodok, melyek a sajat valtozatunk Osszedllitdsa soran nem
valtoztathatdak meg: Az erdében egyediil ¢16 fohdst meglatogatja a farkas, aki a fortélyos ¢€s
gonosz hos jelképe. A f6hds némi furfanggal tiljar a farkas eszén, csapdaba csalja, majd minden

esetben forrd folyadékkal onti le, s megkopasztja.

A mesei hos kiilonbozd varidnsai: A mesében a hds lehet ember vagy éallathds és valtozhat

aneme is.

A mesei torténetek eltérései: A farkas egy varians esetében kap ételt a fohdstol. Ebben a
Kalmany Lajos altal lejegyzett valtozatban a kopasztast kvetden a farkas borébdl hasznot hiz
a kandsz. A hasznot azonban elmulatja, s a torténet végére a kanasz is a gonosz farkas szintjére
stillyed, hiszen a pénz eldorbézoldsa nem erkolcsos cselekedet. A torténet a szilizsétdl eltér,
mely segitséget nyljt a pedagdgusnak abban, hogy érzékelje mely események épithetéek be

sajat meséjébe.

Hazankban a mese legelterjedtebb valtozata, amikor a kismalac zsakba csalja a farkast,
mely valtozat természetesen szinezhetd az egy¢b valtozatok valtozo elemeivel. Ez konkrétan
azt jelenti, hogy az altalam valasztott tyukodi valtozatba beépithetem a ,,harom hijan egy
farkas” kifejezést vagy kiegészithetem azzal a mese végét, hogy a farkas borét eladtam. Nem
hagyhatom ki azonban azt a jelenetet, amikor a hoés a farkast forré folyadékkal onti le, s
megkopaszodik. A szoveg varialhatosagabol, az improvizativ eléadasmodbol fakaddan batran
elszakadhatunk a leirt szovegtdl. Ebbdl fakaddéan nem fogunk azon izgulni, hogy nem sz6
szerint mondunk el mesénket. Amennyiben a mesemondas soran a zsakot elfelejtjiik a farkas
laba ald rakni vagy nem pont annyi farkas siet a kopasz farkas segitségére, mint amennyit
terveztlink, a mese legfontosabb iizenet célba ér. A mesék kiilonb6zd valtozatokban éltek és
¢lnek tovabb, igy a malac hazat batran cseréljiik barlangra vagy a szomszédos jatszotéren

talalhato kis fahazikora.
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A mesemondas sordn a mese hossza megvaltoztathatd: A mese varidlhatdosdganak
kdszonhetden a mese hosszat igazithatom hallgatésdgom igényeihez, mely 6vodai mesemondas
soran nagymértékben fiigg a mesét hallgaté gyermekek életkoratol. A kismalac és a farkas
torténetének Kovacs Agnes 6vodasok szaméra dsszeallitott gyiijteményében az Icinke-picinke
kotetben a kiscsoportos 6vodasok szamara ajanlja. Amennyiben a hallgatosag figyelmét nem
lehet a tervezett mesemondds idejére lekdtni egy-egy valtozd elemet kihagyhatunk,
rovidithetiink.

Mesemondas sordn tovabba lehetdség van arra, hogy a hallgatosdg interakcidjanak —
kérdéseinek, kozbeszolasainak, nonverbalis reakcidinak megfeleléen a mese szdvegén
valtoztassunk s azt a tervezetthez képest masképp meséljiik, leroviditsiik vagy hosszabb idd
alatt mondjuk el. Annak tervezett szovegét a reakciokra vald valaszainkkal, reakcidinkkal

interaktivva tehetjiik, mely soran a mese hossza valtozik.

Sajat mesénk atgondolasat megel6zéen nagy hangsulyt kell helyezniink a mesei szerkezet

harmas tagoltsaganak megorzésére, melynek alapja a kdvetkezo felosztas:

1. Mesekezdo6 formula — Kezdeti nehézség
2. Bonyodalom

3. Mesezar6 formula — Megoldas

A mesei szerkezet meg6rzése mellett a mesei vaz feldiszitése kulcsfontossagu a sajat mese
Osszeallitdsa soran. Hasznos sajat meseszotart vezetni, melybe a pedagogus mesemondo fel
tudja jegyezni azokat a mesekezdd — €s mesezaro formulakat, melyek keretet adnak a mesének.
Hasznos 0sszegylijteni azokat a mesei atvezetd formuldkat, melyek a mesei térben valdé mozgast

érzékeltetik, s a mese fonalat viszik elOrébb.

A mesealakok, targyak, novények, allatok tulajdonsagait érzékeltetd formuldk segitenek a

sziizs¢é kiszinezésében. (Raffai, 2017.)
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A mesei torténet sajat valtozata — a ,,revival” iranyzat hagyomanyos modszertana
2

szerint

Itt is volt, ott is volt, itt sem volt, ott sem volt... volgyon innen, hegyen tal, volt egy kicsi
falu, annak a kicsi falunak a szélén éldegélt egy kismalac egymagéban. Olyan hideg volt
odakinn, hogy majd megvette az Isten hidege mig kiszaladt tlizel6ért. Nem 1d6z6tt sokaig

gyorsan szaladt a faval a hazba. Epp csak késziilddik begytjtani a sparheltet hallja, hogy valaki
kopog ...kopp-kopp-kopp.

- Kismalac, kedves kis malackam, kockara fagytam idekint...engedj mar be magadhoz!
- Dehogy engedlek te ordas rogton be is kapnal azon nyomban!
- Nem eszlek meg, enged;j be!

- Jaj, te ordas... nyitom az ajtot, de csak résnyire dugd az els6 labad!

Begyujtja végre a sparheltet, s nekilat vacsorat f6zni s hallja megint:
- Kismalackdm, engedd be a masik labam, hat a ldbujjam hegye mar bizony lefagyott,
hadd melengessem meg odabent te nalad!

- Najo, rakd be a masik labad csak varj egy picit.

Kozben a kismalac sietve felrakott egy iist vizet forrni és ahogy megy az ajtéhoz, fog egy
zsakot és gyorsan az ajtdbhoz koti. Dugja a farkas a 1abat éppen bele a zsakba...Na a malacnak
se kellett tobb, gyorsan 6sszekototte a zsakot €s kirakta a farkassal egyiitt azt a hidegre. A farkas
épp csak pislogott egyet mire a malac visszaért a forrd vizzel €s raontotte a farkasra. Szegény
para ugy kiabalt, ragkapalt, hogy kiszakadt a zsak s szalad a farkas mignem talalkozik a tobbi

farkassal.

Szaladnak vissza a farkas falka a falu szélére, harom hijjan szazan vannak. Keresik a

malacot.

- Ott van, ott van a fa tetején! Kapjuk el, gyorsan alljunk fel egymas hatéara és elérjiik!

- Forro vizet a kopaszra. A kopasz erre kiugrik és az 6sszes farkas nyakat toret.

A malac a sok farkasbort eladta a vasarba, s olyan mulatsagot tartott az arabol, hogy hét
hataron tul is hallatszott a zene-bona. S ha a malac pénze el nem fogyott volna, az én mesém is

tovabb tartott volna.
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4.6. Proza- és mesemondas szemlélteto eszkozzel 6vodai
kornyezetben

A funkcionalis pedagogus mesemondok esetében gyakori eset, hogy az eszkoztelen
mesélés technikajat 6tvozik az eszkdzzel torténd mesemondassal. Bartok Agota példaul

»revival” mesemondoként papirszinhdz segitségével mond mesét.

A foiskolai gyakorlataim soran meseparnas mesefoglalkozast tartottam, melyre Palfi Judit
Tehetséggondozds meseparnds meséléssel (Palfi, 2021) cimli kiadvanya segitségével
készliltem. A meseparnat sajat kézzel készitettem. A vajaspanko cimii orosz népmesét mondtam

el meseparnaval, a prozamondas szabalyai szerint.

Késdbb a hagyomanyos mesemondas alapjainak elsajatitasat kovetden a kotelezd gyakorlat
alkalmaval a Kismalac és a farkas cimi sajat mese valtozatomat épitettem be

mesefoglalkozasomba.

E két mesemondas tapasztalatait szeretném 0sszefoglalni, melyet tablat segitségével teszek

atlathatova.
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13. abra — Mese alkotdsa a prozamondds szabalyai ¢€s

segitségével

a mesemondas eszkOztaranak

Szempontrendszer

Vajaspanko - Prozamondas

A kismalac és a farkasok -

Mesemondas

A mese forrasa

Palfi Judit szakkonyvének

ajanlasa nyoman  Bauer
Gyermekirodalmi

szoveggyljtemény szovegét
hasznaltam, melyen nem

valtoztattam. (Bauer, 1994)

A korabban leirtak alapjan
sajat valtozatot alkottam a
mesei sziizsé, néprajzilag
hiteles forrasok ¢és egyéb
kiadvanyok azonos torténetét

alapul6 meséi segitségével.

A mesélésre késziilés

folyamata és tapasztalatai

A késziilés soran arra

koncentraltam, hogy az
epizodok sorrendjét a szoveg

memorizalasaval rogzitsem.

A mesét gyermekszemmel
képzeltem magam elé. Nem
tudtam elvonatkoztatni a
mesével kapcsolatos korabbi

vizualis élményeimtol.

Rajzfilmszeri figurak,

illusztracié  jelentek meg
képzeletemben korabbi
vizualis élmények hatdsara.
A mese szovegét

megtanultam.

A meseében szerepld
valtozatok segitségével az

archetipusok megfoghatobba

valtak szamomra, a mese
eredete, iizenete, mélyebb
tartalma szamomra
érthetobbé valt.

A mesei torténetben
athagyomanyozni, atadni

kivant lizenet egyértelmiivé

valt. Nemcsak gyerekmesét

lattam magam elott
megjelenni.

Ezaltal fogalmak jelentek
meg fejemben, nem
vizualizalt alakok.

Az egyes meseszovegek

segitségével az alapszoveget

mankonak hasznalva
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Prozamondasra késziiltem.

Nem késziiltem interakciora

eljatszottam a  kiilonb6zo

valtozatok lehetdségével.

Pl.. Mi lenne, ha kanasz
szerepelne a  kismalac
helyett...vagy a gyerekek
korében népszerti 21. szazadi

mesehos.

Milyen esetben dolgoznam
fel a kislanyos valtozatot?
Miben véltozna ebben az

esetben a mese funkcidja?

A meseparna és a babok
elkészitése soran szerzett

tapasztalatok

A torténetet elképzeltem

mikozben a parnat

készitettem. A jeleneteket

atgondoltam a  figurdkat
elképzeltem.

Segitett az epizodok
sorrendjének
memorizalasaban.

Uaz.

A mesélés tapasztalatai a

mesemondas soran

A mesemondas eldtt nagyon
izgultam, a konyvet magam
mellé tettem, hogy ha
elakadok megnézhessem a

szoveget.

A  mese szovegét nem
tartottam fontosnak igy nem

késziiltem arra,

hogy
belenézzek az Aaltalam irt

szovegbe.
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A konyv nélkiil mondott

mese nem  segitett a
szemkontaktus

fenntartasaban.

A prézamondas soran inkabb

egy pontot néztem ki
magamnak, mindig a
kovetkezd részre
koncentralva.

Kifejezetten frusztralt annak
gondolata, hogy megakadok
¢s az kellemetlen élmény

lesz.

Féltem, hogy nem tudom a

mese végéig lekotni a
hallgatosagot ¢s unalmasnak

tartjadk majd eléadasom.
A mesélést nem élveztem,
nem tudtam magam beleélni

a torténetbe.

Az elbadas soran tudatosan

figyeltem arra, hogy
hangommal  jatszak. A
szereplok  hangjat  mas

hangszinnel érzékeltessem.
A mesemondds soran a

mimikat, hanglejtést

Megnyugtatott annak tudata,
hogy késziilés soran latom a
képeket magam eldtt €és a
sajat verziom rajtam kiviil
mas nem ismeri, tehat ha a
tervezett szoveghez képest
rontok, kreativan at tudom
azt alakitani.
Tudtam figyelni a
mesehallgatok reakcioira.

Nem zavart,

hogy
beleszolnak és kérdeznek.

A gyerekek kozel mertek
jonni hozzdm ¢és egy - egy
babut elcsentek, melyre
nagyon hatédsos kiszolasokat
tudtam épiteni és

visszavezetni Oket a mesébe.

A reakcidk fliggvényében
valtoztattam a mese hosszan
és menet kozben kevesebb

archaikus szot hasznaltam,

azokat inkabb
modernizaltam.
A  mesemondas soran a

kapcsolodas élménye a mesei
térbe repitett minket, nagyon
szorakoztato volt
mesemondo6 és mesehallgato

szdmara ez a fajta interakcio.
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beszédtempdt a prozamondas
szabalyai szerint

alkalmaztam.

Ko6z0s élményként éltiik meg
hiszen mindannyian

beleéltilk magunkat.

Az elbadas soran tudatosan
figyeltem hogy

jatszak. A

arra,
hangommal
mas

szereplok  hangjat

hangszinnel érzékeltessem.

A testbeszédet a szemléltetd
eszk6z hasznélata miatt nem
alkalmaztam.

A mesemondas soran
elkeveredett az istot
abrazoldo bab. Tudtam arra
koncentralni,

hogy  mig

szememmel keresem

cgy

kitérdt iktassak a szovegbe.

Mesehallgatok reakcioi

Az eldadas  tetszett a

gyerekeknek.
Nem szoltak kozbe,
csendben figyeltek.

kozelebb

Nem  jottek

hozzam.

A mesemondas interaktivabb
lett.

A szerepldk borébe bujtak és
ugy hallgattak végig.
Kérdezgettek
Erzéseiket gondolataikat
mesélés kozben nonverbalis

és verbalis eszkozokkel is

kifejeztek.
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5. Mit tanultam a mai mesemondéktoél - Osszegzés

A kutatds soran szdmomra egyértelmiivé valt, hogy a mesemondas technikdjanak
elsajatitasa egy atlagos narracios készségekkel rendelkezd pedagogus szamdra akar hosszabb
tanulasi folyamat is lehet, mely szorosan kapcsolddik a kulturdlis tanulds fogalmahoz, ami
alapvetden egy élethosszig tartd tanulds része. A mesemondast oktatd egyéni mesemondok és
intézmények kiillonbozd tanfolyamokon népszeriisitik az ¢él6szavas mesemondast, akkreditalt
tanfolyamok ¢és egyéni tematika alapjan, melyek az élészavas mesemondast kiilonbozo
szempontok alapjan kozelitik meg. A magyar mesemondas hagyomdnya cimi modszertani
utmutato részletes elméleti €s gyakorlati segitséget nyujt azoknak a pedagogusoknak, akik a

mesemondas alapjait el szeretnék sajatitani. (Raffai, 2017.)

Az ¢lészavas mesemondas legfontosabb jellemzdit 12 pontban foglalom Ossze, mely

természetesen az alapvetd tudnivaldkat tartalmazza.

1. A valasztott mesei tOrténet igazithatd a mesemondds alkalmahoz, céljadhoz, a
mesehallgatok kordhoz, sajat személyiségemhez, atadni kivant iizenethez, a
mesehallgatok korabbi tapasztalataihoz.

2. Magyar népmese katalogusok nagy segitséget nytjtanak a mesei vaz és az allando
epizodok megismerésében, melyek nem hagyhatoak figyelmen kiviil sajat valtozatunk
Osszeallitasa soran.

3. A néprajzilag hiteles forrdsokban taldlhatd népmesék segitséget nyljtanak a mese
mondanivaldjénak, szimbolikdjdnak megismerésében, a mesekezd6 — mesezaro
formuldk, a mesei atvezetd formuldk hasznédlatdban. A népmesei alakok
megismerésében. A népmesék archaikus nyelvezetének, mesei szélasok, fordulatok
alkalmazasaban.

4. A mesemondas sordn a tervezett szovegtdl és a mesemondas idétartamatdl el lehet térni,
azon a hallgatdi interakciok fliggvényében lehet valtoztatni.

5. A népmesében megjelend torténetet képzeljiik el, ne a szoveget, hanem az események
sorozatanak lancolatat belsd képalkotasi képességiinknek megfeleléen vizualizaljuk
magunkban.

6. Az eszkOztelen mesemondas kivald alapot nyljt a szemléltetd eszkozzel torténd
meséléshez is.

7. Az eldadas soran igyekezziink szemkontaktust tartani hallgatésagunkkal.
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8. Amennyiben egyéniségiinkhdz, hallgatosagunkhoz kozel all €s szarmazasunkhoz
kothetd merjiik hasznalni a tajnyelvet. A tajnyelv hasznalata segit felidézni a ma mar
letint archaikus régi paraszti vilagot.

9. A mesei tér szavakkal ¢és gesztusokkal megjelenithetd.

10. A pedagdgusnak mesemondés kdzben nem sziikséges eldadomiivésznek lennie ahhoz,
hogy j6 mesemond¢ legyen, de sokat tanulhat a hivatdsos mesemondoktol.

11. A mesemondas soran tudatosan alkalmazzuk a prozodiat.

12. A mesemondas nonverbalis eszkdzei segitenek abban, hogy a mese élményszerii legyen.

A mesemondast tanul6 pedagdgusok szamara nagyon hasznosak azok a moddszertanok,
melyeket mesepedagogusok €s meseterapeutdk dolgoztak ki, akik szintén nagy hangstly
fektetnek az éldszavas mesélés szerepére. A kérddives kutatds eredményei és sajat
tapasztalataim is azt bizonyitjdk, hogy a népmesék 6vodai feldolgozasaban a kovetkezd
modszerek a legnépszeribbek az 6vodapedagdgusok korében: Bajzath Maria Népmesekincstar
mesepedagdgiai modszere, Boldizsar [1diko a ,,Metamorphoses” meseterapias modszere, illetve
Kormos Rebeka és Dedk-Zsotér Boglarka altal megalkotott Pompas Napok moddszertana. A

felsorolt modszertanok alapjait akkreditalt képzések soran volt lehetdségem megismerni.

A Pompas Napok csapata a kezddé mesemonddkat segiti abban, hogy az ¢éldszavas
mesemondashoz kedvet érz0, de még batortalan pedagdgusok és sziilok batran induljanak el a
mesemondashoz vezetd uton. Céljuk nem az, hogy eléadomiivészetet képezzenek. Kiildetésiik,
hogy a népmesét a csaladok, 6vodai, iskolai kozdsségek mindennapi életébe visszaemeljék.
Kormos Rebeka a Hagyomanyok Haza altal szervezett Magyar népmese — hagyomanyos
mesemondas tanfolyamat végezte el. Modszertanuk alapjait az itt elsajatitott technika alapozta

meg.

Boldizsar I1diko6 ,,Alkotd-fejleszté meseterapia” képzés alkalmaval elmondta, hogy az altala
kidolgozott ,,Metamorphoses” modszer alapja, hogy mesehallgatas soran modosult tudatallapot
alakul ki, annak kdszonhetden, hogy az €éldszavas mesélés hatasara a jobb és bal agyfélteke
egyensulyba keriil. Az ily modon kialakult, ellazult ,,transzallapotban” valdban belsdé képeket
készitiink s a mese tlizenetét képesek vagyunk befogadni, mely 6rok életiinkre nyomot hagy
benniink, elraktarozodik elménkben, lelkiinkben. Kiemelte, hogy ez a fajta mesemondas nem a
megtanult szoveg szo6 szerinti elmondasaval egyenld, nem szavakat tanulunk, adunk at, hanem

a mesei képek sorozatat rogzitjiik és mesemondas soran ezeket a képeket alakitjuk szavakka,
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melyet a hallgatd ismét képekké formal. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy a
tanfolyamon lehetéségem volt meghallgatni, Ildik6 hogyan mesél, melyet 6 terapias célu
mesemondasnak nevezett, s kiemelte, hogy a mesemondasnak az 6 mddszertanaban nem célja
a szorakoztatas. A mesét a tanfolyamon igy definialta: ,,Egységes és egylényegl vilagkép
részeként az egyetemes szellemi tanitdsok 4thagyomédnyozasanak eszkoze, a rend
elveszitésének és Gjra megtaldlasanak forgatokdnyve, amely 1étfontossagu informaciokat kozol

a vilag mikodésérol és az emberi élet feladatairdl.”

A mese gyogyito erejének titka véleménye szerint a mesébe vald belépés, ami egyenld az
egylényegili vilagképbe valo belépéssel, abba a kozmikus vilagképbe, amikor minden egységes
volt, s ugyanazt a tudast hordozték a szokéasok, hiedelemek, a népdalok, néptanc, a diszitések.

A mese az egylényegii tudast tarolja, mely egységként 1étezett az emberek életében.

Mesemondas tanitasat az altala kidolgozott modszertan nem tartalmaz. A népmesét

véleménye szerint csak ¢lészoval szabad elmondani. Mesemondas soran kertili a testjatékot,

crer

Bajzath Maria az ¢él0szavas mesemondas tanulasara a Hagyomanyok Haza 4ltal szervezett
Magyar népmese — hagyomanyos mesemondas tanfolyaménak moédszertanat tartja az egyik
leghasznosabbnak kezdd mesemondo6 pedagdgusok szdmara. (Sallai, 2015./13.) Bajzath Maria
maga is elvégezte a tanfolyamot. Moddszertandnak alapjat a népkoltészeti alkotasok és a
népmeséek kozos szimbolikaja képezi. Hitvallasa szerint a gyermek a mese iizenetét azaltal érti
meg, hogy szédmadra a kozos mesemondas, jatékok, mondokazas, talalds kérdések élményként
oromforrasként funkcionalnak. A mesére épiild jatékok, mondokak, talalos kérdések segitik a
gyermeket abban, hogy egyre mélyebben élje 4t a mese lizenetét annak sajatos népi
szimbolik4jan keresztiil. A mesefoglalkozasok megtervezése soran a napi szintli mesélést, a
gyermek koranak meghatdrozd szerepét kulcsfontossagiinak tartja. Modszertananak
segitségével magyar ¢és nemezetk6zi népmesék egyarant beépithetdk az Ovodai

mesefoglalkozasokba. (Sallai, 2015./13.)
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A kutatési eredmények 0sszegzése érdekében tablazatos forméaban foglaltam 0ssze azokat a
szempontokat, melyek az ismertetett szakirodalom, Az Ovodai nevelés programja, az ONOAP,
a kérddives felmérés és a ,revival” mesemondds hagyomanyos, tradicionalis moddszertan

alapjan az ¢ldszavas mesemondas legfontosabb kritériumai.

A felsorolt szempontok koziil az ONOAP nem foglal allast az é16szobeli mesemondéssal
kapcsolatban, nem zarja ki annak alkalmazasat, de jelentdségérdl nem ir. Egyfajta szabadsagot

biztosit a pedagdgus szdmara annak alkalmazasat illetéen.

A felsorolt 12 szempont, melyek az él6szavas mesemondas legfontosabb kritériumai a témat
érinté szakirodalmakban, Az Ovodai Nevelés Programjdban, az ONOAP-ban a kérddives
felmérés alapjan a pedagdgia gyakorlatban ¢és a ,revival” mesemondis hagyomanyos,
tradicionalis iranyzatdnak modszertandban egyarant szerepelnek. Ezek alapjan a kutatas
legfontosabb eredménye, hogy az él6szavas mesemondas az dvodai fejlesztd, neveld munkaban
kiemelten fontos. Az éaltalam megismert €s elsajatitott hagyoméanyos mesemondd mddszertan
0sszhangban van a szakirodalomban az 6vodai nevelést szabalyozé dokumentumokban foglalt
iranyelvekkel és az pedagogiai gyakorlattal. Ezen megallapitasok és sajat tapasztalataim alapjan
elmondhatom, hogy a ,revival” mesemondok altal alkalmazott modszertan adaptalhaté az

ovodai gyakorlatba.

Jelen dolgozat nem foglalkozott a ,revival” mesemondas nemzetkozi vonaldnak
adaptalhatosagéaval, mivel nem all rendelkezésemre annak moddszertanardl pontos informdcio.
Az Oktatasi Hivatal pedagogus — tovabbképzések jegyzékében nem szerepel akkreditalt képzés,
mely a mddszertan elsajatitasat segitené. A modszertan alapjan mesélé mesemondok 6vodai,
iskolai kdrnyezetben vald tapasztalatairdl sem sikeriilt a kutatas soran informacidékhoz jutnom.
Mindez nem jelenti azt, hogy a modszertan nem alkalmazhat6 hatékonyan a pedagogiai munka
soran. A kutatds nem tart abban a szakaszban, hogy ennek az iranyzatnak az adaptalhatosagat
vizsgélja.

Munkdm eredményei 0jabb kutatdsi irdnyvonalakat jeldlnek ki, melynek része a

,,nemzetik6zi” mesemondas modszertananak feltarasa is.

A feltard kutatas keretén beliil nem volt lehetdségem olyan felmérést végezni, mely az
¢lészavas mesemondas fejlesztd hatasat €s az €l0szobeli mesélés élményaktivald szerepét
vizsgalna. A jovOben szeretném kutatasom ebbe az irdnyba folytatni. A kutatést, sajat mérésen

alapulod eredmények nélkiil, arra alapoztam, hogy a vonatkozé szakirodalmak egyértelmiien
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igazoljak, hogy az ¢é16szavas mesemondas pozitivan hat a beszédfejlédésre, a belsd képalkotasi
képességeket  hatékonyabba teszi ¢és elengedhetetlen a gyermek egészséges
személyiségfejlodése szempontjabol és az élményszerii mesefoglalkozasok alapja, amellett,

hogy az interaktiv mesefoglalkozasok elengedhetetlen eszkoze.

Fenti eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy hasznos lenne egy olyan
jegyzet, kiadvany, mely a pedagdgiai karok hallgatoit és a pedagdgusokat segiti abban, hogy a
népmese miifaji sajatossagait és az ¢€lészavas mesemondds eszkoztarat megismerjék. Az
¢l6szdbeli mesemondas eszkoztara mesemondok eldadasa altal és azokrdl késziilt filmfelvétel

segitségével megismerhetdve tehetd a pedagogiai képzéseken.

Az 6vodapedagdgusok korében végzett kérddives felmérés és a vonatkozé dokumentumok
elemzése, sajat tapasztalatok alapjan a ,,revival” mesemondok hagyomdnyos, tradicionalis

iranyzatanak modszertanat adaptalhatonak tartom ovodai koriilmények kozott.

ELOSZOBELI MESEMONDAS MESEFOGLALKOZASOK SORAN

2. szabad mesélés | szabad mesélés ,,beszélo szabad mesélés szabad mesélés
improvizacio kornyezet” improvizaciod
szovegtol valo fogalommal szovegtol valo
elszakadas utal ra elszakadas
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archaikus archaizmus archaizmus archaizmus archaizmus
kifejezések szerepe a szerepe a szerepe a szerepe a
népkoltészeti | népkoltészeti népkdltészeti népkoltészeti
alkotasokon alkotasokon alkotasokon alkotasokon
keresztiil keresztiil + keresztiil keresztiil
tajnyelv
nonverbalis nonverbalis autondémiat nonverbalis nonverbalis
eszkozok eszk6zok biztosit eszkozok eszkozok
alkalmazasa alkalmazasa alkalmazasa alkalmazasa
kép- kép- autonomiat | kép- élményszerti kép-
élményszerti élményszerti biztosit mesemondas élményszerii
mesemondas mesemondas mesemondas
kapcsolodas a kapcsolodas a kapcsolodas a

kapcsolodas a

kapcsolodas a

mesemondo és

vélemények

mesemondo és | mesemondd és | mesemondo mesemondo €s
mesehallgato mesehallgato €s mesehallgatd mesehallgato
kozott kozott mesehallgato kozott kozott
kozott
8. kozos élmény | kozos élmény | kézos élmény ko6zos élmény ko6zos élmény
9. belso belso belso belso képteremtés belso
képteremtés képteremtés képteremtés képteremtés
10. hagyomany hagyomany hagyomany hagyomany hagyomany
11. kedvenc mesék | kedvenc mesék - nem tért ra ki a kozosség altal
ismétlése ismétlés kutatas elfogadott mesék
ismétlése felnatt
mesemondas
soran
12. szemlélteto szemléltetod szemléltetod szemléltetod revival”
eszko6zok eszk6zok eszkozok eszkozok mesemondok
hasznalatarol hasznalatanak | haszndlatanak hasznalatanak funkcionalis
megoszlanak a preferalasa preferalasa preferalasa mesemondas

soran 6tvozik a
modszert mas

modszertannal.
Pl: szemléltet6d

eszkozoket

alkalmaznak
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6. A kutatds tanulasmddszertani jelentdsége

Dolgozatommal - amellett, hogy az éldszavas mesemondds multjat és jelenét
megvizsgaltam, célom, volt, hogy egy olyan pedagogiai gyakorlatba adaptalhatdé modszertant
ismertessek, mely az d&vodaskorti gyermekek tanuldsat tdmogatja. Természtesen maga a
modszertan az iskolai nevelésbe is beépithetd, azonban munkdm soran az évodapedagdgiai
alkalmazhatdsagra koncentraltam. Az Ovodai ¢és iskolai fejlesztés nem egymastol
elvalaszthatatlan folyamat. Az évodai munka sordn alapozza meg a pedagdgus a gyermek
eredményes iskolai éveit, egyéni teljesitményét. Az Uj Koznevelés cimii folyoirat 2014 / 5.
szama foglalja 0ssze az Oktatasi Hivatal oldalan talalhat6, Arany Janos Tehetséggondozo
Program kerettantervét. A kerettanterv irdnyelvei szerint a tanuldsi sikerek zéloga, annak
mikéntje, ahogy a gyermek él8szoban ki tudja magat fejezni.'® A beszédfejlesztés egyik kivald
eszkoze az €l6szobeli megnyilvanuldsok gyakoroltatasa, melyre az él6szavas mesemondéasnak
altalam ismertetett modszertana kival6. Mesemondas sordn a népmesékben rejlé tudas
atorokitése mellett olyan beszédtechnikai mintat nydjt a mesehallgatd gyermek szdmara az
ovodapedagdgus, mely beszédfejlodésének hatékonysagat nagymértékben eldsegiti. A gyermek
ebbdl meritve batran, valasztékosan mesél, mond majd torténetet a jovOben. Mindez eldsegiti
szobeli szovegalkotasi, narrativ készségei fejlodését. A folyamat soran szokincse és dnbizalma
egyarant nd, szocialis érzékenysége fejlodik, kéréseit, kérdéseit tarsai felé batran, egyértelmiien

ki tudja majd fejezni. Mindez személyiségének fejlédése szempontjabol elengedhetetlen.

13 A személyiség integritdsdhoz, a tanulasi sikerekhez, s ezzel az elkételezett és igy 6nallé tanuldshoz igen
nagymértékben jarul hozza az, hogy a gyerekek hogyan tudjak él6szoban megformalni, érzékletesen, izesen
kozolni, el6adni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének feladata magaban foglalja a beszédtechnika, a retorika
(szobeli szovegalkotas), a szereplés gyakorlasat és a szokincsfejlesztést.” (Tanuldsmaddszertan az Arany Janos
Tehetséggondozd Programon beliil 9-12. évfolyam (részletek), Uj Kdznevelés (2014/5.)
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Mellékletek:

1. melléklet - Kérd6ives kutatas
Az 0n életkora?
A valaszaddk szama: 86

A valaszadok vélaszat leszlikitettem €s korcsoportok szerint intervallumokat jeldltem ki. A

tablazatbol azok jol lathatoak, melyek segitségével értékeltem a beérkezett valaszokat.

Korcsoport megadott Fé %
intervallumban
20-25 2 2,32 %
26-35 10 12,18 %
36- 45 15 17 %
46- 55 33 38.3 %
55 év felett 26 30,2 %
Osszesen: 86 100 %

A diagramm tiikkr6zi, hogy a vélaszadok legnagyobb ardnyban 46-55 ¢év kozotti
ovodapedagdgusok. Ez a vélaszadok 38 %-a. A valaszadok koziil 26 6 55 év felett van ez 17

% - os aranyt jelent.

Az On életkora?

35
30

33
26
25
20
15
15
10
10
2 I
0 |

20-25éves 26-35éves 36-—45éves 46—55éves 55-65 éves

6]
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A kitoltok életkora
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Foldrajzilag hol helyezkedik el az adott

intézmény?
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% I
O%.I _I__-I —-I——I
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A vélaszok orszagszerte a kovetkezd foldrajzi elosztasban érkeztek:

e Fdvaros
e 13 varmegye Magyarorszag teriiletérdl
e 2 megye hataron tali varosbodl (Szlovéakia, Romania: Kovéaszna-megye)

e FEgyéb kategoria alatt azokat jeldltem, akik nem adtdk meg hol dolgoznak.

Diagramcim
2% 4%

1%6%
1% _k '

6%

—

Vo

31% 27%
/i l_ 1%

2% I
2o, ////1?/;/1%\ 5%
(]

m Bdcs-Kiskun varmegye m Csongrad-Csanad varmegye

= Fejér varmegye m FSvaros

= Gydr-Moson-Sopron varmegye = Hajdu-Bihar varmegye

m Heves varmegye m Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye

m Kovaszna megye, Erdély, Romania m Négrad varmegye
m Pest varmegye = Somogy varmegye

m Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye = Szlovakia
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A valaszok 31 % - a Pest varmegye egyes telepiiléseinek 6vodapedagodgusaitol érkeztek, 27

% - a pedig budapesti 6vodak pedagogusaitol. Ez 58 %-a valaszaddknak.

Az elsé diagrammbol gyorsan leolvashatd, hogy Fejér varmegye és Csongrad — Csanad
varmegyébdl valaszolok mindegyikében 5 % felett volt a valaszolok ardanya. A tobbi valasz az
orszag egész teriiletérdl €s hatdron tulrdl elszortan érkezett. Egyéb kategoria alatt azokat a
valaszokat jeloltem, ahol nem adtdk meg a telepiilés, varmegye nevét. A diagrammbol latszik,

hogy a valaszadok tobbsége onkormanyzati fenntartasti 6vodaban dolgozik, kerekitéssel 87 %

Milyen fenntartasu az intézmény, ahol dolgozik?

Valaszadok szama: 84

alapitvanyi fenntartéasu: 4.76%

egyhézi fenntartésu: 8.33%

dnkormanyzati fenntartasa:
86.91%

. onkorményzati fenntartdsu 86.9 egyhazi fenntartdsu 8.33 . alapitvanyi fenntartasu 4.76

A diagrammbol latszik, hogy a véalaszadok tobbsége onkormanyzati fenntartasi 6vodaban

dolgozik, kerekitéssel 87 %
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Milyen gyakran mesél népmesét csoportjaban?

Valaszadok szama: 86 {0

B Vélasztasi arany

Egyaltalan nem

Havonta egyszer

Hetente egyszer

Napi szinten

60

A diagrammbol latszik, hogy a valaszado pedagogusok koziil 51% napi szinten mond
népmesét csoportjanak, 42 % pedig heti szinten. Az 6vodai hetirendek heti egy tevékenységet
hataroznak meg verselés, mesélés teriiletén beliil. Bar konkrétan nem kérdeztem ra, hogy mely
tevékenységek sordn alkalmaznak az ovodapedagdgusok mesét. A népmes€k napi szintii
beépitése a foglalkozasokba azt tiikrozi, hogy azok az 6vodapedagdgusok, akik napi szinten
mondanak népmesét a verselés, mesélés tevékenységeken kiviil is mondanak népmesét. Ezen
feliil mondhatnak népmesét alvés eldtt is. A valaszadok 42 %-a heti szinten, tehat a verselés,

mesélés tevékenységen beliil mondanak népmesét.

10 % alatt van azoknak az 6vodapedagdgusoknak a szama, akik havi egy népmesét

mesélnek.
2. Mi befolyésolja a (nép)mesevalasztasban egy foglalkozds megtervezése soran? Tobb

valaszt is meg lehet jeldlni.

86 10 valaszolt, egy valaszold tobb szempontot is megjeldlhetett.
Mivel egy szempont tobbszor volt jelolhetd Osszesen 285 vélasz érkezett, ezt tekintettem

100 % -nak.
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Mi befolyasolja a (nép)mesevalasztasban egy foglalkozas megtervezése

sordn?

= A csoport kora, melyhez igazitom a mese hosszat.

= A kitlizott fejlesztési cél.

= A modszertan, amelynek segitségével feldolgozzuk majd a mesét.
= A gyerekek érdeklGdési kore.

= A heti tematika.

Az Unnepek, szokasok, hagyomdanyok, melyek atadasara torekszem a foglalkozas soran.

Mi befolydsolja a (nép)mesevalasztasban egy
foglalkozas megtervezése soran?

Az innepek, szokdsok, hagyomanyok,
melyek dtadasara térekszem a foglalkozas...

A heti tematika.

A méddszertan, amelynek segitségével
feldolgozzuk majd a mesét.

A kitlizott fejlesztési cél.

A csoport kora, melyhez igazitom a mese
hosszat.
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Az Osszesités szerint az linnepek, szokasok, hagyomanyok atadasa, melyek a népmese
foglalkozasok tervezése sordn a legmagasabb prioritast élvezik. A 70 valasz 25 %- os aranyt
jelent. Mindossze két valasszal kevesebben tartjak fontosabbnak a mese hosszat, mely a csoport
korahoz igazodik. A heti tematika egyenld aranyban jatszik szerepet a csoport korahoz igazitott
mese hosszaval. A 68 valasz 24 % - os valaszt eredményez. A valaszadok a gyerekek
érdeklodési korét 36 alkalommal jelolték meg, mely 13 %- 0S eredményt jelent. A kitlizott
fejlesztési célok és az alkalmazott modszertanokra befolyasoljak legkevésbé a pedagdgusokat
a népmese foglalkozasok tervezése soran. A kitlizott fejlesztési célt 23 alkalommal jeldlték
meg, mely 8 %-os eredményt jelent. A modszertanokat 20 alkalommal jelolték meg, mely 7 %

az Osszes valaszado aranyaban.

~
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On milyen kotetbél/kotetekbdl,  gyiijteménybdl/gytijteményekbdl, forrasbol — vélaszt

(nép)mesét?
Valaszadok szama: 82

A kérdés soran nem adtam meg lehetséges valaszokat, nyitott kérdésekre szabadon
valaszthattak a valaszadok. Nem szerettem volna alternativakkal lekorlatozni a
valaszlehetdségeket. Hasznosnak bizonyult a kutatas szempontjabol ez a kérdezési stratégia,

hiszen olyan forrasokat ismerhettem meg, amelyekrdl eddig nem hallottam.
A forrésok, melyek a valaszok kozott szerepeltek:

e 100 magyar népmese

e A nyelves kirdlykisasszony - 33 viddm mese

e Arany Laszl6 vagy Magyar Népmesék

e Az eltancolt papucsok - Bukovinai Székely népmesék

e Bajzath Maria Népmesekincstar

e Benedek Elek (Kék Mesekonyv, Piros Mesekonyv)

e Boldizsar Ildik6 gytijteményei

e Grimm mesék

e Gyermekirodalmi szoveggylijtemény (Zilahi Jozsefné, Bauer Gabriella)
e Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese vagy Illyés Gyula egyéb kotetei
e Internet

e Kovacs Agnes: Icinke - Picinke és egyéb gyiijteményei

e Luzsi Marg6

e Pompas Mesegylijtemény

e Sajat gylijtemény

e Sziics Sandor: Madarkereso kiralyfiak

e youtube

e Zalka Csenge Virdg mesegytijteményei

Gyermekirodalmi szoveggylijteményt: 16 6 jelolt meg. A 16 valaszado koziil 2 {6 adta meg
pontosan melyik szoveggylijteményre gondol. Zilahi Jozsefné féle és Bauer Gabriella féle
szoveggyljteményeket emlitik. Ma mar nincsenek forgalomban, antikvariumban is nehezen
hozzaférhetéek. Tudoméasom szerint nincs helyettiik mas kiadvany, melyet hasznalnak az
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ovodapedagdgusok. Mindenképpen hasznosnak tartandm, ha Gjra szerkesztenének egy ilyen
kiadvanyt, friss kutatdsi eredményekere tdmaszkodva, mai kor pedagogiai szemléletének

megfelelden.
Illyés Gyula nevét és a Hetvenhét magyar népmese cimii kotetet, 0sszesen 13 {6 jeldlte meg.
Benedek Elek meséit 12 valaszado emlitette.
Arany Laszl6: Magyar népmesék cimii gylijteményét 8 valaszado jelolte meg.
Bajzath Maria Népmesekincstar: 5 valaszado emlitette.

Kovacs Agnes nevét 4 alkalommal jeldlték meg a valaszadok, koztiik tobb alkalommal

szerepelt az Icinke-Picinke kotet.

Forras, melybdl népmesét valaszt
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Az ¢él6szavas mesemondas alatt a valaszadok a legnagyobb aranyban az az improvizativ

el6adasmodot értette.

76



On szerint mit jelent az él6szavas mesemonddas?

Nem talalkoztam még ezzel a kifejezéssel. -
Képzett mesemondok altal torténs mesélés. [
Nem szUkséges a széveghﬁségre torekedni, _
lehet improvizalni.
Sz6 szerint kényv nélkul mondja ela _

pedagdgus a mesét, figyelve a...

DIgItéllS eszkoz hasznalata nélkiil mesél a _
pedagogus a gyerekeknek.

0 5 10 15 20 25 30 35

Fontosnak tartja az ¢ldszavas mesélést pedagogiai munkdja soran? Valaszat legyen szives
indokolja meg. Amennyiben van olyan tapasztalata, amit szivesen oszt meg a témaval

kapcsolatban az egyéb kategoria alatt tudja leirni.
A kérdésre 85 valasz érkezett.

A valaszadok 95 % -a, 6sszesen 81 {6 gondolta tigy, hogy fontos €é16szoval mesélni. Tehat
a valaszadok tobbsége szerint fontos, hogy konyv nélkiil mondjon az évodapedagdgus mesét a

gyerekeknek.

B Valasztasi arany

Igen 95.29%

Nem 4.71%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 0 100
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Tanult él0szavas mesemondast?

F6

Informalis keretek kozott tanultam. | NN

Nem tanultam, nem szeretnék mesemondast
tanulni.

Nem tanultam, de a jovében szeretnék. [INNNEGEEENEGEGEEEEES

Az 6voda belsé6 képzés keretén beldl
biztositott lehetGséget ennek tanulasara.

Akkreditalt képzésen tanultam. [ NNENEGEGG

Ovéndképzs szakkdzépiskolaban tanultam.  [INNEIENGEGEGEEEEEES

A felsGoktatdasi tanulmanyaim soran
tanultam.

0 5 10 15 20 25 30

A kérdésre 82 valasz érkezett.

A valaszadok kozott egyenld aranyban vannak, akik ovondképzd szakkdzépiskoldban
tanultak él6szavas mesemondast azokkal, akik egyaltalan nem tanultak mesemondat. 24-24 {6t

érint ez a csoport. Ez 2 * 29 % - 4t teszi ki a valaszaddknak.
A legtobben tehat 6vondképzd szakkozépiskolaban tanultak élészavas mesemondast.

A vélaszadok koziil 20 f6 felsdoktatasi intézményben tanult éldszavas mesemondast. Ez a

valaszadok 24 % a.
Akkredital képzésen 14 {6 tanult, ez a valaszadok 17 %-a.
Belso képzés keretén beliil mindossze 3 f6 tanult abban az intézményben, ahol dolgozik.
A vaélaszadok 11 % - a 9 {6 nem szeretne a jovOben sem tanulni mesemondast.

Szoveges megjegyzésben tobben jelezték, hogy csalddon beliill hagyomanyozodott a
mesemondas és egy-egy fO jelezte, hogy Pompas Napok képzésén vett részt vagy mas
modszertanhoz kdtédden tanulta pl. babozas, dramatizalas. Tehat a hagyomanyos mesemondok

mellett, azok, akik egyéb modszertanhoz kotik a fejbol mesélést szintén alkalmazzak tudasukat.
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Idézetek:

e A mesemondast az dseimtdl 6rokdltem talentumként kaptam.”

o Kozosen a kollégakkal egyiitt mese dramatizalast tanultam.”

e A "Pompdas Napok " képzésein vettem részt.”

e A dédmamdm, a sziileim, a nagysziileim mind, mind toérténetmesélok. Ovodaskor elétti
emlékeim is vannak a mesehallgatasrol otthon. Ez befolyésolta leginkabb a mesemondasomat
pedagoégusként. Van olyan mese, amit még mindig ugy mesélek, ahogy a déditdl hallottam.”

e Nagyon régen végeztem, akkor még a sz6 szerint betanulas volt a divat. Az dsszes
déleldttre tervezett mesét fejbél mondom, de nem sz6 szerint.”

e Babozast tanultam Szarvason, ahol sok mesét eljatszottunk.”

Rangsorolja, hogy az ¢16szavas mesemondas soran a mesemondassal kapcsolatban mit tart a

legfontosabbnak a meseélmény megvaldsulasa szempontjabol!
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A
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Minden
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Valaszolt:

84 f6

48
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84 6 valaszolt erre a kérdésre. Osszesen 485 vilasz érkezett. A szoftver ezeket értékelte
szazalékos ardnyban. A szoveges kiértékelésemnél én most az elsd helyen megjelolt valaszokat

emelem Ki.

A mesemondés soran a legfontosabbnak a valaszadok tobbsége 41, 38 % gondolta ugy, hogy

minden felsorolt elem hasonldé mértékben fontos, nem lehet rangsorolni.

Ezt kdvetden a legfontosabbnak a vokalis kommunikacios eszkdzoket tartottdk, 36,36 % -
ban jelolték azt, hogy ez a legfontosabb. A vokélis kommunikécio: hangszin, hangsuly,

hangerd, hanglejtés, beszédtempo, hanghordozas, artikulacio, sziinet.

A valaszadok 23,81 % a gondolta ugy, hogy a szemkontaktus fenntartasa a legfontosabb

dolgok koziil a kovetkezd kategoria, ami a meseélményt befolyasolja.

On milyen eszkdzok, modszertanok alkalmazasat részesiti elényben (nép)mese

foglalkozasai soran? Tobb eszkozt vagy modszertant is megjeldlhet.
Valaszadok szama: 86

A kérdés soran nem adtam meg lehetséges valaszokat, nyitott kérdésekre szabadon
valaszthattak a valaszadok. Nem szerettem volna alternativakkal lekorlatozni a
valaszlehetdségeket. Hasznosnak bizonyult a kutatas szempontjabol ez a kérdezési stratégia,

hiszen olyan eszkozoket ismerhettem meg, amit eddig nem ismertem.

Az a., diagrammbol latszik, mely eszkozoket, modszereket, mddszertanokat emlitették a
valaszadok. Alapvetden az ¢éldszavas mesemondas eszkoztarat 18 alkalommal emlitették a

valaszadok valaszaikban. Ezen felil 10 alkalommal emelték ki a vokalis eszkozdket onalldan.
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On milyen eszkdzék, mddszertanok alkalmazasat
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b. A babok, ujjbabok hasznalata a legnépszeriibb eszk6z, 14 alkalommal emlitették meg a
valaszadok. A drdmapedagogia kinalta lehetségeket 12 valaszadd tartotta fontosnak. A
Pompés Napok moddszertanadt 7 alkalommal emelték ki a pedagoégusok, mint kedvelt
modszertan. Népmesekincstar modszere és altalaban a népi hagyomanyok koré épithetd
eszk6zok (mondokak, dalok, furulya, népi viselet) 5 valaszban szerepeltek. A lenti diagramm

szazalékos értékek segitségével abrazolja a legnépszeriibb eszkozoket, modszereket.

Eszkdztar

= Dramapedagogia eszkozei

m Babok alkalmazasa

= El§szavas mesemondas eszkdztara

= Pompas Napok modszertana
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A pedagogusi palyan toltott évek soran valtoztatott a mesefoglalkozésokon alkalmazott

modszereken?

A 84 valaszadotol 100 valasz érkezett, hiszen tobb valaszt is be lehetett jeldlni. Ezt a 100

valaszt vettem alapul az értékelésnél.

A kérdésre adott valaszokbol az dertilt ki, hogy a mesék feldolgozasa soran valtoztatnak a
pedagogusok a moddszereiken, hiszen alapvetden nyitottak Uj modszerek elsajatitdsara és
indokoltnak is tartjak. A valaszadok 42 alkalommal jelolték, hogy a modszertanukat
folyamatosan bovitik. A valaszadok 41 alkalommal jel6lték meg, hogy minden csoport mas,
ahhoz, hogy a gyermekekhez évrdl évre hatékonyan tudjanak kapcsolodni mas-més mesét

sziikséges beépiteni a foglalkozasokba és kiilonb6z6 modszereket sziikséges alkalmazni.

A pedagdgusi palyan toltott évek soran
valtoztatott a mesefoglalkozasokon alkalmazott
madszereken?

Igen, mert csoportonként mas-mas

mesékkel, mddszerekkel tudok kapcsolddni _

a gyerekekhez.
Igen, mert Ujabb mdédszertanok

eszkoztaramat.

Nem, mert mindig a bevalt mddszereket -
alkalmazom.

Nem, mert azok a mddszerek, melyeket
ovodapedagdgus hallgatdként tanultam ma -
is hatékonyak.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

83



Pedagogiai munkéja soran valtozott az ¢lészavas mesemonddshoz vald viszonya? Valaszat az

egy¢eb kategoria alatt tudja megindokolni.

Valtozott: 41.18%

Nem valtozott: 58.82%

@ valtozott 41.18 Nem valtozott  58.82

Az 6n intézményében jart mar képzett, €l6szavas mesemondo? Kérjiik az egyéb kategorai alatt

fejtse ki, mit tanult téle, amit pedagdgiai munkdja soran azoéta is alkalmazni tud?

Valaszadok szama: 85

A valaszadok 30 % - ismeri a hivatasos ¢16szavas mesemondas lehetOségét, melyet mar ki
is probaltak sajat d6vodajukban. A valaszadok tobbségénél 43% - nal még nem jart éldszavas
mesemondo. 10 % nem ismeri a lehetdséget. Tovabbi 12 % sem ismeri a lehetdséget, de a
jovOben szeretné kiprobalni. Minddssze 5 %- at teszi ki a valaszadoknak azok az évodak, ahol

rendszeresen mondanak mesét képzett mesemondok.

84



Igen, rendszere ... lunk
mesemondod.: 4.82%

“. Igen.: 30.12%

Nem.: 43.37%

Nem tudtam, hog ... lyen
lehetdség.: 9.64%

Még nem, de a j ... vében
tervezem.: 12.05%

@ - 30.12 (" Nem. 43.37
. Még nem, de aj... vdben tervezem.  12.05 . Nem tudtam, hog ... lyen lehetdség. 9.64

. Igen, rendszere ... lunk mesemondd. 4.82

Milyen csoportban dolgozik?
A valaszadok szama: 85

A valaszadok 42 % a azonos €életkort csoportban dolgozik. Tehat nagyobb aranyban vettek

részt a kutatasban vegyes életkoru csoportokkal foglalkozé pedagdgusok.
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2. melléklet: Interji Dr. Zalka Csenge Viraggal — Premier Kultcafé - 2023. 04. 18.
7.CS.V.= Zalka Csenge Virag

H.= hallgato

H.: Ha elmész mesélni, akkor iskolaba, oviba is mész mesélni?

Z.CS. V: Igen minden korosztalynak mesélek, €l0szoval. Nem épiil ra egyéb tevékenység.
En egyszeriien csak szeretek mesélni. Nem fejlesztek, csak szorakoztatni szeretném Sket. Van,
hogy meghivnak iskoldba és ehhez és a témahoz hozzak meseanyagot azt szoktam csinalni, de

én mesélek. Nem vagyok terapeuta.

Az élmény, hogy gyerek vagy és mesélnek neked az jo, mert nekem is sokat meséltek.

Nyilvan fejlédik, mert mindentdl fejlodik a gyerek.
E: Midta mesélsz?

Z. CS. V.: Kamasz korom o6ta mesélek. Akkor is szerettem volna mesemond6 lenni.
Osztondsen jétt, hogy ha olvastam egy jo sztorit mindenkinek el kellett mondanom. Mitologiat,
legenddkat nagyon szerettem. Késdbb egyetemista koromban tudtam meg, hogy van olyan,
hogy hivatdsos mesemondd. Az internetrdl tudtam meg, hogy van ilyen, itthon csak a Berecz
Andrast ismertem. Talan akkor csak 6 volt. Nemzetkdzi mesemonddasrol az interneten olvastam
eldszor, arrol, hogy vannak mesemondod konferenciak, rendezvények, ezért mentem ki az USA-

ba, mert kivancsi voltam erre.

H: A hagyoményos mesélésérdl és az archaikus nyelvezethez vald viszonyokrdl mi a
véleményed? Te azt mondod, hogy az adott kor nyelvén kell sz6Ini a kozonséghez, azéltal valik

¢lévé a sztori. A Hagyomanyok Hazaban pedig hangsulyozzak az archaikus nyelv fontossagat.

Z.CS. V.: A Hagyomanyok Hazéaban is azt mondjak, hogy a kdzonség nyelvén kell mesélni.
A maga koraban Ami Lajos vagy Fedics Mihély a modern nyelvet beszélt. Csak, amikor leirtak
dket megfagytak. Ok hagyomanyérzé mesemondok. Nem hagyomanyos, hanem ,revival”
mesemondonak tartjadk magukat. Céljuk, hogy bemutassédk, hogy a magyar hagyomanyban
régen hogyan meséltek az emberek. Mds a cél és a kontextus. Mas céllal mesélnek. Csak magyar
népmesével foglalkoznak. En magam hagyoméanyos mesemondénak tartom magam, olyan
értelemben, ahogy példaul a nagyapam volt mesemondd. Szdz éve a mesemondd nem

hagyomany6rzd volt. Voltak jo sztorijaik, ha tv- bdl, ha kdnyvbdl, barmibdl tudott csindlni
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sztorit mint, a nagyapam. A hagyomanyos mesemondénak mindig volt minden miifajban
sztorija, anekdota, személyes, csaladi A folkloristdk felosztottdk ezt mindenféle miifaj szerint,

de egy €16 szajhagyomany esetében a sztori az sztori.

H.: Szerinted az 6vondknek érdemes a mesemondoktdl tanulni vagy szerinted a

mesemondas egy kiilon miifaj, szakma?

Z. CS. V.. Hasznos. A mesemondas szerintem univerzalisan emberi. Mindenki mesél,
sztorizik, mindenkinek sziiksége van sztorikra. Egy ovonének, aki a mesén keresztiil
foglalkozik gyerekekkel, kiilon hasznos, ha ezt jol tudjdk csindlni. Szoktam
ovodapedagdgusoknak mesemondd képzést tartani, de az mas miifaj. Nem arra készitem fel,
hogy hogyan 4lljal nagyszinpadon mikrofonnal. Ugy rakom 6ssze a képzést, a tanacsokat,

eszkozoket, hogy egy 6vondnek jo legyen.

Van egy ilyen kifejezés az angolban, applied storytelling, alkalmazott mesemondas. Es ez
ala az ernyd ala tartozik minden, amikor valaki a mindennapi munkéjdban hasznélja a

mesemondast. En a gyerekotthonokban a Vilagszép Alapitvanynal teszem ezt.

H.: Bevallom nehezen igazodom ki a mesemondé iranyzatok kozott. Erdemes errdl az

oldalr6l megkozelitenem a mesemondast?

Z. CS. V.: A Hagyomanyok Hézaban végzett mesemondok koziil sokan tagjai az én Myth
Off-os csapatomnak. Ez teljesen Osszefolyik. Nem az a mesemondd, aki csak egyfajta
népmesét, tajszolassal mond. Agdcs Gergelynek van X db profilja, 6 ezt 6rzi. Minden
mesemondo azt csindlja, amit szeretne, mas a célkdzonség egyszerlien. Amerikaban is annyi
féle mesemondo volt és mindenkitdl lehetett tanulni valamit. Nem lehet azon rdgddni, hogy ha

te igy csinalod az nem jo, mert én mashogy. Nem ennyire sarkos, mert tobb stilus van.
H.: Tartasz mesemondo tanfolyamot, amelyre 6vodapedagogusok is jelentkezhetnek?

Z. CS. V.. Meghivasra tartok 6vodikban ilyen képzést. Onalloan nehézkes eljutni a
képzésemre. Volt, hogy szerveztem ilyet. Nehéz helyet foglalni, embereket toborozni, sokan

mondjak vissza.
H.: Mi a kiilonbség a mesepedagdgia, meseterapia és akdzott, amit te csinalsz?

Z. CS. V.: Bajzath Maria és Boldizsar I1diké is alkalmazott mesemondassal foglalkoznak.

Hasznos pedagogiai és meseterapias eszkozoket kindlnak. Amit én csindlok, az a mesemondas
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mint szérakoztatds, mint eldadomiivészeti tevékenység. Ha azt mondom, hogy fel a szinpadra
¢s mesélj az mar masik mifaj. Az el6adomiivészeti képzés. En mesélek szinpadon és

kozosségben is, a helyzet hatarozza meg, milyen mddon, stilusban, eszkozokkel.

H.: Idén hazankban rendezik a Nemzetkdzi Torténetmondd Konferenciat. Erdemes

elmennem, pedagogusként tudok meriteni beldle? Mit kell tudni a Konferenciaro6l?

Z. CS. V.: A FEST konferencia érdekes kérdés, ott mesemondd szerveztek képviselik
magukat Eur6pabol mindenhonnan. Példaul, én képviselem a Vilagszép alapitvanyt. Nem
egyéni mesemond6 okuldsara van. Szakmai kerekasztalok, workshopok vannak. Vilagszép
modszerrdl fogok ott idén beszdmolni, hogyan mesélek gyerekotthonban. Ez a konferencia

nagyon szakmai. Maga a fesztival nem tudom, hogy lesz-e idén.

H.: A Vilagszép moédszerrdl lehet kérdezdskodni, mert irtad, hogy a képzést nem lehet

megnézni kiils6sként?

Z. CS. V.: Azért nem engediink be oda kiilsésoket, azért nem tudtad megnézni, mert az
egyben csapatépités is. Ok egy mesemondo csapatként funkcionalnak uténa. 4 napos képzésiink
van. Specialis moddszertan. Ezeket a vilagszép Onkéntes mesemonddkat beengedjiik
gyermekotthonokba, gyermekvédelmi intézményekbe mesét mondani. Ez az otthonuk a
gyerekeknek, pizsaméaban rohangalnak. Ez nem egy szinpadi fellépés. Itt nagy a felelosségiink.
Halmozottan veszélyeztetett, traumatizalt gyerekekkel foglalkozunk. A képzés arrdl is szol,
hogyan készitjiik fel az onkénteseket arra, hogy ott barmi lehet: lehet, hogy cukin {ilnek a
pizsijiikben és meghallgatjak a mesét, de lehet, hogy kimész €s ott lesz a renddrség. Barmibe
belesétalhatsz és akkor neked tudni kell mi a te kompetenciad, mi a te feleldsséged. A képzés
arrol is szodl, hogy keriilnek a rendszerbe a gyerekek, hogy emelték ki dket csaladbol, milyen
traumakkal érkeznek. stb...A masik 3 napon tanitom az éldszavas mesélést. Hogyan valassz
mesét, hogy szinezed ki a mesét, hogyan tudsz rajta menetkdzben valtoztatni, hogy tudod
kiszinezni, hogyan rogtonzol, mitdl lesz a sajatod, hogy kell roviditeni, hogyan tudsz rajta
disziteni nyujtani lerdviditeni, hogy reagalod le azt, ami mesélés kdzben torténik, mert itt nagy
nytizsi tud lenni mesélés kdzben. Itt a max. 1étszdm amugy 12 f6. A csillaron hintdzastol

kezdve...minden el6fordulhat.

Végtelentil cukik amugy a gyerekek, csak tényleg mindenre fel kell késziilni. Az egész
Vilagszép filozofia arra épiil, hogy mindenkinek ott van a sz€pség, hogy megérdemli mindenki

gyerek, hogy kapjon figyelmet, szeressék, elfogadjak, te jO vagy, nem a te hibad hogy
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kiemeltek, és nekik fontos a mese, mi megerdsitéseket adunk nem akarunk terdpiat nyujtani,
gyerekkori élményt akarunk adni, hogy megélhessiik hogy 6k gyerekek, a tdborokban is, az esti
meséléseken is ovikban is stb...azt hogy 6k megkapjak ezt a sok figyelmet szeretetet, amibdl
nekik kevés van. Mindegy, hogy piros macska vagy kutya van a mesében. Ez nem
eldadomiivészet. Nem arr6l szol, hogy milyen szépen mondtam el, mennyire szépen
kerekitettem el a mesei fordulatot. Nem profi meséloket neveliink itt. Hanem hogy fel tudjuk
késziteni erre a helyzetre. Ha nem all készen valaki az a képzésen kidertil. Specialis kozeg ezt

nem nyitjuk meg kiils6soknek.

Amikor hazajottem Amerikabol 2017-ben Bajzath Marcsi akkor koszont el a Vilagszép
Alapitvanytél. O volt addig a szakmai vezeté. Elétte Boldizsar Ildik6. En mér régota
gondolkodtam rajta, hogy szeretnék mesét mondani, olyan gyerekeknek, akik nem kapnak
mesét. En oriiltem, hogy ezzel kerestek meg engem. Ez a nyitott elfogadd szereté mentalités
nagyon tetszik, mert babusgatom a gyerekeket. Nagyon vigyazunk az dnkéntesekre. Ez az egész

mentalitds nagyon tetszik nekem.

Koszondm Csenge az interjit, hoztam néhany képet, amit a gyerekeim rajzoltak, akiket
tanitok. A te koteteidbdl olvastam nekik, azt kovetden rajzoltak. Nagyon ligyesek, héalds lennék,

ha dedikalnad nekik. Koszonom!
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3. melléklet - Interji: Dala Séra — 2024. 05. 10. — On — line (Zoom feliilet)

H.: Szakdolgozati kutatdsom soran igyekeztem a torténetmondas keretén beliil
megvizsgalni, hogy a mai mesemondok milyen stilusok, irdnyzatokat szerint csoportosithatoak.
Ezen beliil a pedagogus mesemonddk hova tartoznak, mit tanulhat toliik egy 6vodapedagogus
vagy egy Ovodapedagodgus hallgatd, milyen irdnyba induljon az a pedagodgus, aki a ,tiszta
forras” — t keresi. A kutatds soran a kovetkezo kifejezésekkel talalkoztam: hagyoméanyos
mesemondok, ,,revival” mesemondok, nemzetkzi mesemondok, pedagogus mesemondok. Az
egyes kifejezések, terminusok tisztdzasa érdekében szeretném a véleményedet kérni errdl a

témarol.

D.S.: Raffai Judit megkozelitése alapjan, a mesemondas tanuldsanak moddja szerint
csoportositunk? A folklorizmus keretei kozott hagyomanyos mesemonddk azok az idds
mesemondok, akik hagyomanyos modon tanultdk a mesemondast, de ma mar hagyomanyos
kozegben nem tudnak mesélni, fesztivalokon lépnek fel. A mesemondds technikajat Ok
gyermekkorukban természetes modon, sajat kornyezetében €16 mesemondoktol sajatitottak el.

Ilyen mesemond¢é példdul ma Hideg Anna néni.

»Revival” mesemondok, akik tanuljak, kiilonbozé képzéseken sajatitjak el a mesemondas
technikajat. Ok azok, akik a népi hagyomanyt kovetik, mikor mesélnek, a népi mesemondas
vilagat probaljak megorizni, ami tudatos a résziikr6l. Ma legtobben a Hagyomanyok Haza altal

szervezett tanfolyamon sajatitjak el a hagyomanyos mesemondas technikajat, modszertanat.

(Igy pl. a Meseszo Egyesiilet legtobbszor magyar népmesét, fejbdl rogtonézve mondo tagjai
mellett Zalka Csenge Virag is ,,revival” mesemonddnak tekinthetd, mert 6 is wjjaéleszti (re-
vitalizélja) a szdbeli, rogtonzé mesemondas hagyomanyat. Mindenféle népek meséit meséli, a
paraszti meséldi technikat és az archaikus nyelvezetet viszont nem 6rzi. Torténetmonddoként,
,hemzetkozi mesemondd” - ként tekintiink ra, hiszen 6 maga is igy, tobbféleképpen nevezi meg

magat.)

Raffai Judit ,,funkciondlis” mesemondoknak nevezi a pedagdgusokat, konyvtarosokat,
pszichologusokat, akik a meséket sajat munkdjukban alkalmazzdk, szorakoztatas, pihentetés,
fejlesztés, nevelés céljabol. Ok fejbél mesélnek, szo szerint vagy improvizilva - vagy
felolvasnak. Nyelvezetiikben torekedhetnek az archaikus kifejezések hasznalatara, de

mesélhetnek koznyelven és beépithetik a szlenget is a mese szovegébe.

Gyermek mesemondok alkotjak a mesemondok negyedik csoportjat.
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Ez a négy csoport szoban, eszkdzok beiktatasa nélkiil mesél.

A népmesék feldolgozasara szamos lehetdség all rendelkezésre, mely mar nem eszkdztelen

mesélés. Errdl szamos leiras talalhato a szakirodalomban.

Egyeldre alakul még a mesekutatashoz kapcsolodo terminologia. Ez egy folyamat, ahogyan
maga a mesemond6 mozgalom is, mely alakuléban van. 2001. 6ta abban a néprajzi-népmesei

kutatasi szakaszban vagyunk, hogy a jelennel a folklorizmussal is foglalkozunk.

H.: A kutatas hol tart ma? Hogyan kozelitsiik meg a mesemondast? Miért, hogyan mesélnek

a mesemondok?

D.S.: Az egyik irdny, az egyéniségkutatd iskola a népmesében a mesemondd alkotod
egyéniségére, egyén €s kozosség kapcsolatara koncentrdl. Ez az irdny meghataroz6 ma is. Ez
alapjan is lehet a mesemondo csoportok technik4jat, a hagyomanyozddast, a mesék varialodasat
figyelni. Raffai Judit a ,,Mai mesemondok onmeghatarozasa — a kutatoéi és a mesemondoi
tapasztalatok Osszevetése” cimii online eldadasban is nemrég kiemelte, egy kutatas és az akkor
beszélgetés nyoman is, hogy a népmesék monddsa soran a régi alkoto tipusit mesemondodkra
jellemzé 0j mesevariansok alkotasa ma mar nem jellemzd. Inkabb szavak, motivumok,
hasonlatok szintjén valtoznak az elmondott varidnsok. Agdcs Gergely is ki szokta emelni a
népmesetanfolyamos eldadéasain, hogy a magyar népmesekincs egy lezart korpusz, ilyen
értelemben nem sziiletnek j népmesék. Viszont az is igaz, hogy minden egyes elmondott mese

egy Uj alkotas, 0j varians.

A masik irdny a népmesekutatas legiijabb fejezete, ami a ,revival” mozgalmat kezdte
kutatni. Voigt Vilmos a Mesebeszéd cimii kotetében levd irasdsban mar felhivta a figyelmet
arra, hogy a népmesei folklorizmust kéne kovetnie a kutatasnak. A mai mesemondodkkal
elszortan foglalkoztak a kutatok. Sziiletnek tanulmanyok, de atfogd kotet errdl a témardl még
nem sziiletett. Felvetddott pl. hogy ,,szubkultirdnak™ vagy ,,mozgalomnak” tekinthetd. A
néprajzkutatdsban mar nincs olyan, hogy ez vagy az a mese a ,.tiszta forrds”. Nehéz elkiiloniteni
a szobeliséget és az irasbeliséget tiszta formdjaban, mert mindig keveredett. J6 példa volt az,
hogy Hideg Anna néni a budapesti kdnyvebemutaton mar igazitotta a meseszdveget a hallgato
kézeghez, mint improvizalo, hagyomanyos meséld. De nem néprajzi gyujtési szitudcid a

fesztival, a kdnyvbemutatd, ahol mesélnek a hagyomanyos mesemondok.

Fontos ma nekiink Keszeg Vilmos felvetése, aki a narracié oldalardl kozeliti meg ezt a

problémakort. A mesemondast mint torténetmes€lést vizsgalja. Eszerint a mesemondok
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kulturdlis gyakorlatként ¢és kapcsolattartasi formaként ¢lik meg a mesemondasukat.
Antropoldgiai néz8pontbol szemléli a mesemondast, illetve a narrativ pragmatika fel6l, amikor

minden egyes dolgot, ami minket ér, narrativakba Ontiink és ezeken keresztiil értelmezziik.

Ez harom olyan gondolatkdr, amelyben a mai mesemondast és a mai mesemondoi-

mesehallgatoi kozeget érdemes értelmezni.

H.: Mit tanulhat a mai mesemondoktdl a pedagdgus? Mire koncentraljunk? 30 6ras vagy 60

oras tanfolyamon vegyiink részt?

A két akkreditalt tanfolyam a magyar népi mesemondast igyekszik atadni. A néprajzkutatas
eddigi eredményein alapul ez a mddszertan, a Hagyomdnyok Héza hagyomanyatadasi
modszere. Az a kiindulopont, hogyan meséltek régen. A hosszabb tanfolyamon tobb
hagyoményos mesemondot ismerhet meg személyesen €s archiv felvételek a jelentkezd. A 60
oras tanfolyamon elméletre és gyakorlatra is nyilvan tobb i1d6 van, de egy mese-részletes
gyakorlat utdn mar a sajat valasztott egész népmeséjiiket mondjak a hallgatok. A kisebb
tanfolyam a batortalanok szdmara lehet motivalo. A 1ényeg, hogy sajat szavaikkal tudjak
elmondani az adott torténetet. A rovidebb tanfolyamon nincs jelen adatk6zld mesemondd; ott
kicsit fokozatosabban, tobbféle, kisebb feladaton keresztiil probaltuk a narrativ készségeket

fejleszteni, eljutva egy egész mese elmondasaig.

A legfontosabb, hogy a pedagdgus megérezze, hogy szabadon, sajat varidcidkat alkotva
mesélhet. Mi azt valljuk, hogy a pedagogus elmondhatja ma is a népi mesemondoktol gytijtott
anyagot. Ha megfeleld technikaval meséli a pedagogus akkor lekoti a gyermek figyelmét. A
szemkontaktus mar kommunikacionak mindsiil, koltéi kérdésekkel be lehet vonni a gyermekek
figyelmét, a mese kozosségi €élmény lesz. A hallgatosdg bevondsa a cél. Egy j6 mesekezdd
formulaval mar kapcsolatot tud teremteni a gyermekkel. Egyfajta cinkos kapcsolat alakul ki a
meselo és hallgatod kozott, ha a mesekezdd formula a kozonséget szolitja meg. Hat engem ide
kiildtek mesélni, Fabian Eva vagyok ti meg ugye harmadik osztalyba jartok, nektek is ide kellett
jonni.” ,, Az én becsiiletes nevem...” - kezdi Klitsie—-Szabad Boglarka a meséit. A bemutatkozas
soran mar egy kicsit oldoédik mindenki. Tehat szavakkal hozzék 1étre a (mesemondoi) ritust, itt
nincs eszk0z, meseparna, szOnyeg, gyertya stb...Személyes kozds teret szavakkal is ki lehet

alakitani.

A mesemondas hagyomanyanak ¢éltetése mar ,,revival” mesemondas: egy adott gyakorlatot

¢lesztenek 114, fliggetleniil a mese szovegétdl. A tradicionalis vonal figyel a régies kifejezések
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hasznalatara. Akik ma atirjak a meséket, mint Zalka Csenge, a mai kor nyelvezetére koncentral,
tobb modern szét hasznal. , Atsimitja” a meséket, mint régebbi szerzok is, hogy a mai
gyermeknek emésztheté legyen. A népmese nemzetkdzi mifaj, a vildg koriil varidnsokban
¢lnek. Ez egy néprajzzal foglalkozo szakembernek teljesen egyértelmii, de nem sziilettek
ismeretterjesztd kotetek, ezért ez nem koztudott, ezért jo, ha valaki népszerlsiti ezt a

gondolatot.

A rogtonzod, szilizséalapu, improvizativ, hagyomanyos mesemondas is a torténetmondas
nagy oceanjanak része. Aki altalaban teljesen hagyomanyos modon, eszkozteleniil mesél, azok
kozott is van, aki néha belevisz dramatikus vagy egyéb elemeket is, hangszert, jatékot,
targyakat. (Van, aki a kéleves torténetét eljatssza, van, aki nem hasznal szemléltetd eszkozt, de
esetleg odahiv magahoz egy gyermeket és szerepet oszt ra. Van, aki — mint Fabian Eva - a
meséibe éneket sz6, éneket tanit kozben.) Ezeket a mesemondoi fogasokat megtanulhatjak,
kolcsonvehetik, egy-egy, vagy tobb elemét is, a pedagdgusok is, az 6vondk, a mindennapi

mesemondasukhoz.
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4. melléklet — Dala Sara nyilatkozata az interju felhaszndlasanak engedélyezésérol

NYILATKOZAT

Alulirott Dala Sdra ezuton nyilatkozom, hogy a velem késziilt zoom-interjut Ottrok Evelin
felhasznalhatja a TDK/OTD dolgozatahoz.

(Ez nem publikacidés engedély, kizardlag a TDK/ OTDK — dolgozat kéziratra vonatkozik.)

Budapest, 2024. V. 21-én

Dala Séra
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5. melléklet: Tanusitvanyok, melyek a kutatashoz kapcsoldédnak

A. Hogyan meséljek fejbdl és szivbol? — Batoritd online tanfolyam pedagogusoknak és
sziil6knek —2023. 03. 21.
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B. Népmesekincstar Mesepedagogia — Nevelés és tudasatadas népmesékkel

2023. 04. 30.
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C. Mesesz6 az 6vodaban, iskoldban. Bevezetd a hagyomanyos mesemondas gyakorlatdba

— Hagyomanyok Héza —2023. 11. 30.
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D. Alkoto — fejleszté meseterapia — FUPI Kft. — 2024. 01.28.

Tanusitvany sorszama: T/2024/035847-1
TANUSITVANY

Ottrok Evelin

(sziiletési csaladi €s utoneve: Szabo Evelin, sziiletési helye: Budapest 13, sziiletési ideje:
1979.02.21., anyja sziiletési csaladi és utoneve: Lisznyai Eva)

részére,

aki a(z) FUPI Oktatasi, Kulturalis és Tanacsadé Korlatolt Felelosségii Tarsasag
felnottképzonél

2024.01.26. és 2024.01.28. kozott 30 oras
Alkoto-fejleszté meseterapia
megnevezési képzésen részt vett, és a képzést elvégezte.

A tanusitvany szakképesitést és szakképzettséget nem tanusit. A tanusitvany munkakor
betoltésére nem, tevékenység folytatasara jogszabalyban meghatarozott esetben jogosit.
A 277/1997. (XI1.22.) sz. Korm. Rendelet szerinti akkreditalt pedagégus-tovabbképzési program.
A képzési program alapitasi engedély szama: 12/103/2019

Kelt: Budapest, 2024.01.28. napjan.

’
i Y
Juhasz Ildiko

ligyvezeto

FUPI Oktatasi, Kulturalis és Tanacsadé Korlatolt Felelosségii Tarsasag
Nyilvantartasi szam: B/2020/004266
1027 Budapest, Frankel Leo ut 6.

98



6. melléklet — Nyilatkozatok: 7.1;




