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Absztrakt

Nemzetkozi kutatdsok szamos aspektusbol vizsgaltdk mar a sétdknak pozitiv hatasait.
Vizsgaltak, hogy a sétdk hogyan hatnak a gyerekek mentalis €s fizikai egészségére, szokasaik,
kornyezethez val¢ attitiidiik formalasra, illetve milyen modon fejlesztik a kognitiv és motorikus
képességeiket is. A rendszeres sétak hatasat azonban a gyerekek dvodai motivacidjara és 6voda
iranti attitidére eddig nem vizsgaltak. Tapasztalataim azt mutattak, hogy a sétak alkalmaval a
gyermekek motivaltabban késziilnek, érkeznek az 6vodaba, illetve egyes esetekben a sziiloktol
valo elvalast is megkonnyitették. Kutatasom soran kérdéives formaban vizsgadlom harom érinett
csoport (gyerekek, sziilok, pedagdgusok) véleményét, tapasztalatait a rendszeres (heti szintii)
ovodai sétak gyermekek motivacidjara gyakorolt hatasarol. Az eredmények és tapasztalatok
tikkrében moddszertani ajanlasokat, ,,jo gyakorlatokat™ dolgozok ki. A bemutatott gyakorlatokat
kiprobaltam o6vodas csoportokkal és a gyermekek visszajelzései alapjan érdeklddésiiket,

motivaciojukat felkeltették, igy otleteket nyujtok a sétak tervezéséhez.



1. Bevezetés

., Az izgalom megszallta a falut.

Szaztiz gyerek ma éjjel nem aludt.

Szaztiz gyerek ma ébren almodott:

valaki vert egy nagy gyerek-dobot

és meneteltek az aldott mezon,

jatékra, szabadsagra éhezon,

szép volt az erdo, a Latorca-part,

mindenki jatszott ugy, ahogy akart,

sok sziv-puzdran megnyilt a kis lakat

s lédoztek arany kacaj-nyilakat,

nagy tiizet raktak, lobogott a ldang,

koriiltancoltak s mondtak: ispilang,

magas fak maszni hivtak batrakat,

fénybol verték az 6rom-satrakat...”

Mécs Laszlo A kirandulas elmaradt cimii versének részlete szemléletesen mutatja be azt,
hogy a gyermekeket milyen izgatottsag jarja at egy 6vodai (vagy iskolai) séta vagy kirandulas
elott, alatt és utan.

A sétaknak szamos pozitiv hatdsa van (szervezetre, mentalis allapotra, ismeretekre, stb.),
melyeket irodalomkutatdsom soran Osszegylijtottem, azonban a versben leirt izgatottsagot,
varakozast is a kirandulasok igazan fontos elemeinek tartom.

Az elmult két évben pedagodgiai asszisztensként érdeklddéssel figyeltem a természet
latvanyos jotékony hatasat az 6vodas gyermekekre. Azt vettem észre, illetve kollégdim is
beszamoltak a témaval kapcsolatos megfigyeléseikrdl, hogy a gyermekek évoda iranti attitidjét
pozitivan forméljak az 6vodai természeti hatdsok. Péld4ul az Erdi Kincses Ovoda Tiindérkert
Tagovodajaban a kiscsoportosok beszoktatasat évek ota hagyomany az udvaron végezni, mert
a tapasztalatok alapjan hamarabb ¢és konnyebben szoknak hozz4 az dvodaba jarashoz, és a
sziiloktol valo elvalashoz a szabadban, mint a csoportszobaban.

A gyerekek szamara eldre bejelentett sétak, kiranduldsok soran hasonlokat tapasztaltam.

Azok a gyermekek, akik reggel nehezen, sirva, szorongva szoktak elvalni a sziileiktdl,



meglatdsom szerint a sétanapokon lelkesebben, magabiztosabban alltak az ajtoban, és
konnyebben vettek bucstt sziileiktél, mint amikor nem volt ilyen program. A munkdm soran
észrevettem, hogy a sétakat lelkes késziilodés elozte meg a gyerekek részérdl, a megeldzo
napokban szoba hoztak és szamoltak a hatralévé napokat. Ezeken a napokon a gyerekek maguk
gondoskodtak a kért felszerelés (tavesd, kulacs, hatizsak) behozatalardl, mig maskor alapvetd
ovodai dolgokat a figyelmeztetések ellenére is gyakran otthon hagytak (pl.: t6r61k6z0, pizsama,
stb.). Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a sétdk pozitivan befolyasoljak a
gyermekek attitlidjét az 6voda irdnt, erdsitik a gyerekek motivaciojat az 6vodaba jarés,
késziilodés és a kdrnyezet megismerése irant.

Az 6vodapedagdgusok egyik f6 feladata, hogy a gyermekek pozitiv attitiidjét, motivaciojat
az 6voda irant kialakitsa, taplalja és apolja. Az a feltételezésem, hogy a sétak erre alkalmas
eszkozok lehetnek. A kovetkezOkben bemutatott irodalomkutatdsban a sétdk szamos eldnyét
ismertetem, azonban olyan kutatdst nem taldltam, mely a gyermekek ovodai attitlidjét és
motivaciojat vizsgalja a sétak tiikrében. Kutatdsom sordn ezért a sétadknak ezt az aspektusat
fogom megvizsgalni 6vonok, sziilok és gyermekek kérdéives megkérdezésével. Tapasztalataim
soran bevalt modszereket, ugynevezett ,,j6 gyakorlatokat” is bemutatok a kérddivek alapjan
levont kovetkeztetésekkel kiegészitve. Végiil pedig a Rakosmenti Szazszorszép Ovoda Séta

Etikettjét mellékelem, melynek kidolgozasaban részt vettem.

1.1 Ovodai sétik és kirdndulasok a dokumentumok tiikrében

Vélaszul a globalisan megjelend kornyezeti és okologiai problémakra (elsivatagosodas,
1992-ben Riodi de Janeiroban az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) tagallamai (az
Egyesiilt Allamok kivételével) megkototték A biologiai sokféleségrdl szold egyezményt. A ridi
nyilatkozat tartalmazza a tagadlamok altal végrehajtand¢ feladatokat, melyek f6 céljai a biologiai
sokféleség meglrzése, fenntarthatd haszndlata €s a genetikai eréforrasok altali nyereségek
méltanyos megosztasa. A célkitiizésekben az oktatasi, kulturalis, szabadidds és esztétikai célok
is fontos szerepet kaptak. Az egyezményt kovetden az ENSZ kiemelt figyelmet szentel a
fenntarthatd fejlodésre, melynek szerves részét képezi a fenntarthatosdgra nevelés. ,, A
fenntarthatd fejlodés olyan fejlodés, amely kielégiti a jelen szilikségleteit anélkiil, hogy
veszélyeztetné a jovo nemzedékek esélyét arra, hogy Ok is kielégithessék sziikségleteiket.”
(ENSZ Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsag, 1987). Magyarorszagon az LXXXI. torvény a
Biologiai Sokféleség Egyezmény kihirdetésérdl 1995-ben lépett életbe.

A fenttarthatosdgra torekvd nemzetkozi egyezmények, kezdeményezések ezutan sorban

keletkeztek (2001 Goteborg: Fenntarthatd fejlddési stratégia, ENSZ: A fenntarthat6 fejlodést



szolgalo oktatés évtizede (2005-2014), 2009 Bonn: UNESCO vilagkonferencia: A fenntarthato
fejlodést szolgald oktatasrol). Az oktatas egyre kiemeltebb szerepet kapott, és 2010-ben az
Eurdpai Unid Tanacsa felkérte a tagallamokat a fenntarthaté fejlodést szolgalo oktatésra.
Magyarorszag Alaptorvényében (2011) az all, hogy ,,a természeti er6forrasok, kiilondsen a
term6fold, az erd6k és a vizkészlet, a bioldgiai sokféleség, kiilonosen a honos novény- €s
allatfajok, valamint a kulturalis értékek a nemzet k6zos 6rokségét képezik, amelynek védelme,
fenntartdsa ¢s a jovO nemzedékek szamara valdo megorzése az allam ¢és mindenki kotelessége.”
Ez a tétel alapozza meg a fenntarthatdsagra valo torekvést, nevelést, szemléletmod alakitasat.
Az Alaptorvényben meghatarozott szemléletmodot az 6vodak szamara az 363/2012. (XII.
17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél (tovabbiakban ONOAP) is
kifejti, eldirja. Az ONOAP alapjdn az ovodai nevelés egyik fO0 feladata ,,a kornyezet
védelméhez és megdvasahoz kapcsolodo szokéasok alakitdsa, a kornyezettudatos magatartas
megalapozasa”. A kiils0 vilag tevékeny megismerése az ONOAP alapjan egyik 6vodai
tevékenységi forma: ,,A gyermek aktivitdsa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a
szlikebb és tagabb természeti-emberi-targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol. A
valosag felfedezése soran pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi
alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az értékek megdrzését.” Az dvodan kiviili szitkebb és
tagabb kornyezet megismeréséhez elengedhetetlenek a sétak. Az ONOAP (363/2012. (XI11. 17.)
Korm. rendelet, 2012) alapjan ,,a gyermek a kornyezetének felfedezése soran ,,0lyan
tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos
eligazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai
t4j, a hely1t hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo tartozas élményét,
a nemzeti, csaladi és a targyi kultlra értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.”
A kornyezeti nevelés tiikrében az 6vodapedagogus feladata az ONOAP alapjan:
e Lehetdvé tenni a gyermek szamara a kornyezet tevékeny megismerését,
e Elegend6 alkalom, id6, hely, eszkodz biztositasa a spontan és szervezett tapasztalat- €s
ismeretszerzésre,
e Akornyezetkultira és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitésa,
e Onallo véleményalkotas, dontési képesség fejlesztése,
e A kornyezettudatos magatartasformalas megalapozasa, alakitasa.
Az 6vodai sétak a bemutatott tobb évtizednyi fenntarthatdsagra nevelési torekvések fontos
alappillérei, melyek kielégitik az ONOAP-ban megfogalmazott sziikebb és tagabb kornyezet

megismerését, és azaltal pozitiv attitlid kialakitasat a természet felé.



Nemzeti szinten az ONOAP mellett a Nemzeti Vidékstratégiai, és a Nemzeti Kornyezeti
Program (késObbiekben NKP) is erdsiti az oktatdsi és nevelési intézmények kornyezettudatos
szemléletét. Az NKP program szakmai és modszertani anyagok elkészitését, népszerisitését,
valamint bevalt kezdeményezések (Zold Ovoda, Erdei 6voda, stb.) tovabbi miikodtetését és
fejlesztését tamogatja. Igy kivalo modszertani segitségek érhetk el a pedagogusok szamara a

sétak tervezéséhez, fejlesztéséhez, kivitelezéséhez.

1.2. Az ovodai sétak fejleszté hatdsa

A sétaknak szamos el6nyos hatasa van a gyermekek szervezetére, illetve az ONOAP-ban
megjelolt feladatok koziil mind az egészséges ¢Eletmodra neveléshez, a mindennapos
mozgashoz ¢s a kiilso vilag tevékeny megismeréséhez is hozzajarulnak.

A friss levegdn, szabadt térben valé mozgas er0siti a gyerekek immunrendszerét. A
kiilonb6z6 hdmérsekleti, iddjarasi viszonyok a szervezet ellenalld és alkalmazkodd képességét
fejlesztik. Egészségligyi tanulmanyok (Andersen, 2021) tajékoztatnak arr6l, hogy az
immunrendszert pozitivan befolyasold hatasokat okoz a természetnek valo kitettség. Ilyenek
példaul az allergiaellenes, gyulladdscsokkentd, asztmaellenes hatasok, illetve a fokozott NK
(természetes sejtpusztitd) sejtaktivitas, mely az immunvalaszért felel6s. Mivel a séta szabad
levegdn végzett mozgas, az oxigén cserét és a vérkeringést is fokozza, aminek hatasara
megeldzhetdek sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomds, a kettes tipust
cukorbetegség, egyes rakos megbetegedések és az elhizas (Audrey, 2014). Tovabbi elényds
hatasa a sétanak, hogy serkenti az anyagcserét. Cao és Héndel (2022) vizsgalatai azt is
bebizonyitottak, hogy a sétak a latast is (pl.: periférias vizualis feldolgozast) javitjak.

A mentalis allapotot, kedélyallapotot is pozitivan befolyéasolja a kornyezetben eltoltott id6.
A Derby Egyetem és a Wildlife Trust 18500 embert érintd vizsgalata tudoméanyosan
bizonyitotta, hogy azoknak az embereknek, akik tobb honapon at aktiv kapcsolat apolnak a
természettel, megnd a boldogsagérzetiik. A gyerekek szaméra Onbizalom ndveld hatast is
megfigyeltek, hiszen lehetdséget kapnak a természetben kockézatot vallalni, felfedezni,
kreativnak lenni. An és Chuo (2022) egy egészségiigyi kutatasban a stroke és a mentalis
megbetegedések megeldzésének lehetdségét vizsgaltdk a fizikai aktivitds hatasara. A
kutatasban résztvevoknél két mentalis egészségre vonatkozd paramétert mértek; a PSS (észlelt
stressz pontszam) és az ESS (Epworth dlmossagi pontszam) értékeket. Az értékeket mérték a
rendszeres gyaloglas bevezetése elott és utan. Az eredmények alapjan a PSS és ESS

pontszamok javultak a gyaloglas hatasdra, mindemellett novekedtek a kiillonb6z6 mentélis

betegségekbdl vald felépiilési esélyek is. Szamos tovabbi kutatas foglalkozik a sétak terapias



hatasaval depresszid, panikzavar, agorafobia ¢s egyéb mentalis betegségekkel kapcsolatban
(Denagelis 2022), (Mau, 2021). Gyerekek szamara a mentalis egészség megdrzésében,
megelézésben, illetve a mar kialakult szorongasok oldasaban segithetnek a sétak. Emellett
pozitiv hatassal vannak a sétak a koncentralasra és nyugalomra is. Sue Palmer (2015), aki
éveken keresztiil iskolaigazgatoként dolgozott, a Mérgezd gyermekkor cim@ kdnyvében arrol
szamol be, hogy a szabadtéri aktivitas érzelmileg rugalmasabba teszi a gyermekeket.

A természetben toltott 1d0 segit természetes Osztoneinket eldhivni, melyek mesterséges
kornyezetben szunnyadhatnak. Erzékszerveink a természetben élesebbé valnak, hiszen a
természetben valo 1ét a nézelédésrol, hallgatozasrol, szaglaszasrol, fogdosasrol szol.

Egyes tudosok az ember és természet kapcsolatanak fontossagaban a biofilia hipotézist
kutatjak. Erik Fromm német filozofus, szocialpszichologus 1992-ben megjelentetett gondolatai
nyoman alakult ki ez a koncepcio (Eckardt, 1992). Edward O. Wilson amerikai biologus
hipotézisére épiil a biofilia, hogy az ember és a tobbi €16 rendszer kozott 6si kotelék van, emiatt
az embernek, mint emldsnek sziiksége van a valtozatossagra és sokféle ingerre a természetben.
Mentélis viszonylatban ez azt jelenti, hogy az embereknek evolucios eredetli pozitiv pszichés
viszonya van az ¢l6 rendszerekkel. Emiatt a psziché az €16 kornyezet felé orientalddik. A
kornyezettél valdé elszakadds mentalis betegségeket (figyelemzavar, hiperaktivitas,
szorongasok, szeXudlis zavarok, stb.) okozhat, mig a természetnek mentalisan gyogyito ereje
van. Az ember alapvetd igényeként nevezi meg a természettel valo esztétikai, intellektualis,
kognitiv, s6t spiritudlis kapcsolddast. Emiatt a szabadtéri tevékenységeket: kertészkedés, fara
maszas, séta egyfajta alapvetd emberi igényként lehet tekinteni.

A felgyorsult vilagunkbol valo kiszakadasra ad lehetdséget a barangolas. Lassabb tempora
0sztokél, mikdzben a természet szépségeiben gyonyorkodhetiink. Kim John Payne (2013)
Egyszerlibb gyermekkor cimii kdnyve hat fejezetben mutatja be hogyan valosithatd meg az
egyszerlsités az életiinkben a gyermekek boldogsaga érdekében. A tal sok targy, tal sok
valasztasi lehetdség, tul sok informacid bekebelezi a gyermekeket és stressz forrasava valik,
felemésztve az id6t €s a jo kdzérzetet, emiatt is fontos életiikbe (és a sajatunkba is) nyugalmat
csempészni. Erre a séta egy kivalo lehetdség. A konyv egy tovabbi lényeges aspektust is
vizsgal, azt, hogy a gyerekeket til sok olyan hatas éri a feln6tt vilagbol, amire még nem lenne
sziikségiik és amiket fontos lenne szlirni. Ilyen példaul a média, a filmek, internetes tartalmak,
jatékok. Azonban a digitalis vildgon kiviil is érhetik a gyerekeket olyan felndtt témak,
konfliktusok, problémahelyzetek melyekbe érzelmileg bele vonddva, szamukra még nem
feloldhato, feldolgozhat6 konfliktushelyzetben talaljak magukat. A természetben csatangolva a
felndttek is megfeledkezhetnek gondjaikrol, vilaguk kozelebb keriilhet a gyermekekéhez.



A sétak hozzajarulnak a gyerekek mozgasanak fejlesztéséhez is. A gyaloglas soran a
gyerekek fejlédésben 1évo mozgasrendszerét €s alloképességét lehet fejleszteni. A kiilonb6zo
boritottsagl terepeken torténd jaras fejleszti az egyensulyérzéket, a mozgékonysagot, az
ligyességet, a szem-lab koordinaciot és egyéb motoros készségeket. Tovabba erdsodik az
izomrendszer, a vazrendszer, és az iziiletek. Az 6vodas korti gyermekek szamara egy nap
folyaman 3-5 ora fizikai aktivitds javasolt, ennek egy részét az dvodai sétaval ki lehet elégiteni.

Akéar azt is feltételezhetnénk, hogy a bemutatott eldnyok pusztan a fizikai aktivitas
eredményei, igy a természetben toltott séta kivalthatd egyéb mozgasformaval, de ez nem igy
van. Burdette ¢s Whitaker (2005) tobb éven keresztill tarté svéd-norvég kutatdsa ovodas
gyermekek kiiltéri jatszo kornyezetének mozgasra gyakorolt hatdsat hasonlitotta 6ssze. Azok a
gyerekek, akik ugyanannyi id6t jatszottak, de mesterséges kornyezetben, az udvaron,
elmaradtak motoros képességeikben, kiilondsen egyensuly érzékben, agilitasban, mint azok a
gyerekek, akik természetes kornyezetben végeztek ugyanannyi jatékot (Louv, 2008).
Felnétteket szintén vizsgaltak egy angol-svéd kutatasban. Ugyanannyi kaloriat égetd edz6termi
mozgast és futdst hasonlitottak Ossze. Azok a sportolok, akik a fak kozott, a természetben
futottak, jobban regeneralodtak, kevésbé érezték magukat agresszivnak, mérgesnek és
lehangoltnak, mint akik épiiletben végeztek ugyanannyi mozgast. Az eredmények miatt tovabbi
kutatasok folynak a “green exercise”, vagyis a z0ld edzés témakorében. Az viszont mar most is
lathat6, hogy a séta (és futds) a természetben olyan komplex pozitiv hatasrendszerrel
rendelkezik, melyet méas mozgasformaval nem lehet kivaltani.

A csoportos sétak kivaldan alkalmasak a kiilvildg megismerésére. Az dvodasok szamara
fontos a lakohelyiiket, 6vodajukat kornyezd utcak, teriiletek megismerése, a tdjékozddasi
képesség ¢és a sziilo6foldjiikk iranti pozitiv érzelmi viszony kialakitdsa. A sétdk soran a
biztonsagos kozlekedés alapjai, illetve a kozlekedési szabalyok -elsajatithatéak (jarda,
gyalogatkeld alkalmazasa, lampéanal, keresztezOdésnél helyes étkelési magatartds, stb.).
Emellett a sétak soran akar a tomegkdzlekedési eszk6zok hasznélata is kiprobalhato, igy a
kozlekedési eszkozokon valdo viselkedés, biztonsdgos fel és leszéllas, helyfoglalas 1is
megtanithatd. A sétak soran kedvezd lehetdségek adddhatnak a kiilonbozd természeti, iddjarasi
jelenségek, (kod, dér, jég, zazmara, szivarvany, szél stb.), novény- és allatvilag megfigyelésére,
kornyezd tajak, épiletek, muzeumok, kozteriiletek, jatszoterek felfedezésére. A sétak
természettudomanyos moddszerek kiprobalasara alkalmasak: megfigyelés, Osszehasonlitas,
vizsgalodas, keresés, becslés-mérés, kiprobalas, stb..

A kornyezetben toltott id6, a természet kozvetlen tapasztalat altali megismerése pozitiv

érzelmi viszonyt alakit ki a Kis vandorokban. Azaltal, hogy a rendszeres sétakkal a gyerekek a



természet részeévé valnak és a folyamatok megfigyeldi lehetnek, a kornyezettudatos attitiidjiik
formalodik. A valodi kdrnyezetben torténd tapasztalatszerzés soran sokféle képesség, készség
¢s viselkedési forma alapozhatd meg.

A sétak soran azonban nem csak a kornyezeti nevelés valosithaté meg. Kell6 kreativitassal
minden nevelési teriilet komplexen fejleszthetd a terepsétdk soran spontan, illetve tervezett
modon. Példaul a séta épiilhet egy mese koré, vagy beleagyazhatoak matematikai tartalmu
jatékok. A sétakat feldobhatja a mondokak, versek mondogatésa, dalos jatékok jatszasa. Kiilsé
helyszinen, a természet adta eszkozokkel vizualis tevékenységek is megvaldsithatdak. Példaul
homokrajz, termésfigurak, koépiiletek, stb.

Az 6vodai csoporttal kozosen atélt kalandok, élmények a szocidlis teriileteken is hatést
gyakorolnak; erdsitik az Gsszetartozas €rzését, a csapatszellemet. A kiilsé helyszineken valo
elévigyazatos viselkedés az egymasra vald odafigyelést tamogatja.

Végiil, de nem utolsé sorban a sétdk szemléletformald, szokasalakitd, életmod alakitd
hatassal lehetnek a felnovekedé generaciokra, igy a mindennapi egészségmegorzo séta az egész

¢letiiket végigkisérheti, jotékony hatasaival pedig szdmos id6skori megbetegedés megeldzheto.

1.3. A dolgozat célkitiizése

A bemutatott nemzetkozi és hazai torekvések miatt a sétak kiemelt szerepet tolthetnek be az
ovodai fenntarthatd, kornyezettudatos nevelésben, kielégitve szdmos oktatasi és nevelési
célkitlizést. Kutatasok bizonyitjak a sétak szervezetre és mentalis allapotra gyakorolt jotékony
hatdsat. A tovabbiakban ezért a sétak 1étjogosultsagat az 6vodakban nem kivanom bizonyitani,
a sétak ovodai alkalmazasanak modszertani alkalmassagat, fontossagat axiomaként elfogadom
a bemutatott kutatdsok eredményei, irodalmak, torvények, rendeletek, egyezmények alapjan.

A hazai és nemzetkézi kutatasok szertedgazdan foglalkoznak a sétak hatasaival. Az
egeszseégligyl és mentalis hatdsok mellett megtalalhatdak kutatasok arrol, hogyan befolyésolja
a gyermekek viselkedését, ha gyalog érkeznek és tavoznak az intézménybdl (Yu & Zhu, 2016),
vagy, hogy a séta hogyan hat a fizikai aktivitasukra és viselkedésiikre (Jenny, 2019). A sétakkal
kapcsolatos modszertani vizsgalatok, ajanlasok szamos hazai és kiilfoldi kutatas (Romero,
2011), cikk (Farkas, 2017), (Kis & Bardi 2019), (Katai, 1972), (Guzmits & Horvath, 2011),
(Frekot, 2014) és konyv (Kondorosy, 2016), (The Mindfulness Project, 2020), (lvens, 2018)
témajat adjak. Az irodalmak kitérnek a sétdk és kiranduldsok pozitiv mentalis hatasaira,
azonban 6vodasok korében olyan kutatast nem talaltam, ami a gyerekek ovodaval kapcsolatos

attitidjét, motivacidjat vizsgalja a sétak tiikkrében.



Dolgozatomban feladatként azt a célt tiizom ki, hogy a sétak hatasat vizsgaljam a gyermekek
ovodahoz fiiz6do attittidjére, 6vodai motivacidjara. Feltételezésem, hogy a sétak eldsegitik a
gyermekek pozitiv attitlidjét az dvoda irant, motivaltta teszi 6ket az 6vodai késziilodés soran,
az elvalas soran, az ismeretek elsajatitdsa soran. Varakozassal telve varjak a sétakat, a sétak
¢lményei kiemelkednek az 6vodai mindennapokban szdmukra, és a sétak hatdsara konnyebben
sajatitjak el a kornyezeti ismereteket. A kutatdsomhoz a Rdkosmenti Szazszorszép Ordkos Zold
Ovoda és Z6ld Ovoda Bazisintézményben kérdéiveken keresztiil mértem fel két nagycsoport
gyermekeinek (50 16), a sziiléknek (50 £6), és az intézményben dolgozo 6vodapedagdgusoknak
(13 f6) a véleményét, tapasztalatait. 2023. szeptembere Ota az egyik nagycsoportban valtott
miiszakban dolgozom az évodapedagogussal.

Dolgozatom részét képezi a kutatasban levont kdvetkeztetések, valaszok és a tapasztalataim
alapjan néhany ,,J0 gyakorlat az 6vodai sétadkhoz” kidolgozasa, kivitelezése és a tapasztalatok
bemutatdsa. Emellett a kutatasom témavalasztasa miatt felkértek a Rakosmenti Szazszorszép
Orokos Z6ld Ovoda és Bazisintézményben a Zold 6voda koordinatorokkal kozosen az dvoda
Természetjaras Etikettjének megalkotdsara, mely munka a dolgozatom 6. szamu mellékletében

megtalalhato.
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2. A kutatas bemutatasa

2.1. Fogalmi keretek, kutatds célja

Kutatasom tervezéséhez Prof. Dr. Boncz Imre (2015) Kutatasmodszertani Alapismeretek
kézikonyvét hasznaltam segédletként. A kutatdisom bemutatdsat a kapcsolodd fogalmak
ismertetésével, majd a vizsgalodas céljaval, hipotézisével kezdem.

Két alapfogalmat fontos tisztazni; motivacio és attittid. A motivacio kifejezés a latin movere
szObol szarmazik, melynek jelentése mozgas, mozgatas. Sokféle meghatarozasa van a
motivacionak, Dr. Barkoczy Ilona és Putnoki Jend (1967) definicidja alapjan motivacié minden
bels6, cselekvésre Osztonzé tényez6. Donald Olding Hebb (1975) kanadai pszicholdgus
meghatarozasa szerint motivacio az ¢lélénynek a tevékenységre iranyul6 tendencidja.

A motivacionak szamos csoportositasa 1étezik, azonban két f& motivacid tipus
kiilonboztethetd meg: kiilsoé €s belsé motivacio. A kiilsd motivacio kiilso tényezore alapul, azért
cselekszik a személy, hogy jutalmat elnyerjen vagy biintetést elkeriiljon (pl.: fizetésemelés,
kirtgas, dicséret, sth.). A belsé motivacio a cselekvobdl, illetve magabodl a tevékenységbol
szarmazik, ekkor a hajtéerd a cselekvésben lelt 6rom, onmagunk meghaladésa, Gj élmény
atélése. A bels6 motivacio soran a kiilsé motivaciok internalizaldédnak, igy az magasabb rend,
mint a kiilsé motivacié. Nevelés teriiletén érdemes elsdsorban a belsé motivaciora épitkezni.

Motivalt allapot soran a viselkedés egy céltargy, vagy helyzet felé iranyul, melyet egy
sziikséglet hajt. Kutatdsom esetében azt vizsgadlom, hogy céltargyként a séta, az dvodaba jarasi
folyamatot motivalhatja-e. A motivalt allapotot hajto sziikséglet a séta korabban bemutatott
szamos jotékony hatasa (pl.: mozgasigény kielégitése, természettel vald kapcsolddas,
mozgasfejlesztés, stb.). Mivel motivalt allapotban n6 az érzékenység a céltargy irant, igy azt is
vizsgalom, hogy a séta soran a kdrnyezeti ismeretek elsajatitdsa hatékonyabb-e. Abban az
esetben ugyanis, ha ez megfigyelhetd, akkor az a séta altali motivalt allapotra utal. A motivacio
céljanak elérése Oromot okoz, ezért a motivacios allapot vizsgalatdhoz a gyerekek altal
kifejezett izgatottsagot és az utdlagos beszamolasukat is mérem. A kifejtett valaszok alapjan a
motivacio erdsitésének lehetdségeit is megvizsgalom, az eredmények alapjan pedig jo
gyakorlatokat dolgozok ki, melyek a gyermekek séta iranti kedvét novelik.

A masik fogalom, melyet fontos tisztazni, az attitlid. Az attitlid egy értekeld bedllitddas az
attitdtarggyal (pl.: egy személy, emberek csoportja, targy, jelenség, szituacid) szemben. Az
ember az attitlidje alapjan viselkedik, viszonyul €s alkot véleményt. Az ember a céltargy felé

rendelkezik kognitiv informacidval (a targy pozitiv vagy negativ jellemzoi), affektiv
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informacioval (érzésekkel) €s viselkedési informécioval (mult és jelenbeli viselkedésekkel),
melyek az attitiid alakulasaban szerepet vallalnak (Hodossi, 2023).

Az attitiid funkcidja a targyértékelés eredményeképpen, hogy az egyén konnyebben és
gyorsabban hozzon dontéseket. Az attitiid, értékkifejezé funkcidja altal, segit az embernek az
identitasat meghatarozni és kifejezni. Az emberek altalaban az attitidjiik alapjan cselekszenek,
azonban ez al6l vannak kivételek (kognitiv disszonancia, nem hozzaférhetd attitlid, nem
célravezetd attitlidok, viselkedés feletti kontrolvesztés). JellemzOen minél relevansabb egy
attitiid, annal nehezebben valtoztathato.

Az attitiid tehat szubjektiv, az egyén megitélésén alapszik. Az dvoda és séta iranti attitlidot
a gyermekek tapasztalatai és értékel6 mechanizmusai hatarozzak meg. Az attitiid formalasa
lehetséges (pl.: direkt oktatds, katartikus élmény, érintkezés, kozds identitds, stb.),
dolgozatomnak ugyanakkor nem célja a gyermekek attitidjének valtoztatasa. Vizsgalatommal
azt figyeltem meg, hogy a gyermekeknek milyen az attitlidjiik a séta, az dvoda irant és a séta
hatassal van-e a gyermekek 6voda irdnti attitlidjére.

Legfobb célja a kutatasomnak, hogy adott populacion megvizsgaljam, milyen a gyermek
attitlidje az 6voda €s az dvodai sétak irant, és hogy motivaltabb-e a sétdk alkalmakor az 6vodéaba
valo késziilédés (csomagolas, ruhdzkodas), az 6vodaba vald elindulas soran. Tovabba azért,
hogy lassam, alakitja-e a gyerekek 6voda iranti attitidét pozitiv iranyban a séta, az érdekelt,
hogy a gyerekek a sétan szerzett élményeiket elmesélik-e otthon, illetve az elére hirdetett sétak
irant tanusitanak-e varakozast a megel6z6 napokon. Ez megnyilvanulhat abban, hogy mesélnek
rola, varjak, szamoljak a napokat, beszereznek, készitenek eszkozt sth. A sétahoz kapcsolddd
ovodai motivaciorol és attitidrol arulkodik az is, hogy az élményt szeretnék-e megismételni a
gyermekek? Példaul elviszik-e Gjra a csaladot oda, ahol a csoporttal jartak, kérik-e a csoportban,
hogy a kirandulast/ sétat ismételjék meg, sziiletnek-e 0j Gtleteik 0j séta célokrol stb.

Mivel a motivacid szoros kapcsolatban van az 01 ismeretek elsajatitdsanak mindségével,
kutatasom arra is kiterjedt, hogy megvizsgaljam azt a feltételezésemet, hogy motivaltabbak a
gyermekek a séta soran, igy a kornyezeti ismereteket hatékonyabban sajatitjak el. Ezért azt is
vizsgéltam, hogy a kornyezeti ismeretei bOviilnek-e a gyermeknek a sétdk soran?
Megfigyelhetd-€, hogy a séta soran hatékonyabb-e a kdrnyezeti nevelés, mint a csoportban?

Hipotézisem, hogy a sétak eldsegitik a gyermekek pozitiv attitidjét az 6voda irant,
motivalttd teszi Oket a séta az Ovodai késziilddés, elvalas, ismeretek elsajatitdsa soran,
varakozassal telve varjak a sétdkat, a sétak élményei kiemelkednek az 6vodai mindennapokban

szamukra, €s a sétak hatasara konnyebben sajatitjak el a kdrnyezeti ismereteket.
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2.2. Kutatds tipusa

A felvazolt kérdések alapjan kutatdsom feltar6 és Osszehasonlitdé kutatds. Feltarom a
gyermekek attitiidjét, motivacidjat a sétak irdnt és azaltal az O6vodaba késziilodés irant,

Primer kutatdsom soran magam gyijtom az informaciokat és azokat elemzem. Ennek
érdekében kvantitativ (mennyiségi) mérést alkalmazok, amihez Gsszetett mutatokat hasznalok.
A vizsgalt valtozokat mennyiségileg mérem, tehat a nyerni kivant informaciokhoz szamokat
rendelek (skalakat). A mérésben a gyermekek hozzafiizéseit, a felnéttek (sziilok, 6vondk)
megjegyzéseit is lehetdvé teszem, igy egy kvalitativ (mindségi) visszajelzést is figyelembe
veszek, melyet a kovetkeztetésekhez és a jo gyakorlatok kidolgozasahoz hasznositok.

Az informécioszerzéshez sajat szerkesztésti kérddives felmérést hasznalok. Kérddiveket
hasznalnak leggyakrabban a primer kutatasokhoz, informacidszerzéshez, ugyanis alkalmasak
leird, magyarazoé és felderit6 célokra is. Elonyiik, hogy konnyen kivitelezhetéek, nem terhelik
nagy mértékben a megkérdezett alanyokat, és amennyiben jol vannak megszerkesztve, relevans
adatok nyerhet6ek beldliik. Hatranyuk, hogy a kutato és a megkérdezett is szubjektiv véleményt

fogalmaz meg, esetenként pedig akar az 6szinteség is megkérddjelezhetd a valaszado iranyabol.

2.3. Vizsgalati anyag meghatdrozdsa

A kutatdsi modszer kivalasztdsa utana kovetkezd feladatom a vizsgalat alanyainak,
helyszinének, koriilményeinek meghatarozasa volt. A vizsgalatom alanyainak egy Z6ld Ovoda
torzsintézmény gyermekeit, pedagogusait, sziileit valasztottam. A Rakosmenti Szazszorszép
Ovoda Pedagbgiai Programja (2020) tartalmazza, hogy az o6voda pedagdgusai heti
rendszerességii sétanapot tartanak. Vagyis heti szinten terveznek, és szerveznek a csoportok
ovodan kiviili tevékenységet, ezért relevans tapasztalattal rendelkeznek a rendszeres sétak
hatasair6l. Az 6vodan belill a gyerekek és sziilok kivalasztdsdnal a két nagycsoportot
valasztottam, melyek koziil az egyikben valtott miszakban dolgozom. A két csoport
kivalasztasanak oka, hogy a gyerekek szamara készitett kérd6iv sok helyszint, képet tartalmaz,
¢s ez a két nagycsoport rendszeresen szervez kozos sétakat, kirdndulasokat, igy a kérdésekhez
hasznalt képekhez mindkét csoport szamara hasonlokat tudtam alkalmazni, igy a valaszaikhoz
hasonl6 tapasztalatok, értelmezések rendelhetoek, €s ugyanaz a kérdéiv hasznalhatd szamukra.

A kérddiveket onkéntesen és anonim modon toltotték ki a felndttek, a gyermekek mérésénél
a valaszaik rogzitésénél adataik védelmére hangstlyt fektettem, a valaszaikat a neviik nélkiil
vettem fel, illetve a gyermekek méréséhez a sziildi beleegyezést a csoportoktdl megkaptam.

Papirformatumban osztottam ki a felndttek szamara, a gyermekek valaszait pedig egy-, vagy
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kétszemélyes helyzetben magam mértem fel a szdbeli valaszaik, valasztisaik alapjan. A
vizsgalat 2023.12.01-2024.01.31-ig tartott. A vizsgalat alanyai: 13 f6 pedagodgus, 50 f6
gyermek (6t-hét évesek), 50 6 sziil6.

2.4. A vizsgalt valtozok ismertetése
A kérdoiv szerkesztése és mindségének garantaldsa volt a legfontosabb feladatom, hiszen ez
biztositja, hogy az informéciok, amiket gylijtok relevansak. A kérdoéivek szerkesztésének elsd
1épése az volt, hogy a felmérni kivant informécié csoportot meghatdrozzam, majd a kérdéseket
logikailag és tartalmilag megalkossam a hdrom célcsoport szamara. A felméréssel az alabbi
informacio csoportokra kerestem a valaszt:
1. Szereti-e a gyermek a sétakat? Milyen az attitiidje a sétak irant?
2. Motivaltabb-e a gyermek a sétak alkalmakor az dvodaba valo késziilédés (csomagolas
ruhazkodas) soran?
3. Motivéltabb-e a gyermek a sétak alkalmakor az 6vodaba val6 elindulas terén?
4. A gyerekek az eldre hirdetett sétak irant tanusitanak-e varakozést a megel6z6 napokon?
(mesélnek rola, varjak, szamoljak a napokat stb.)
5. Kornyezeti ismeretei bOviilnek-e a gyermeknek a sétak soran?
6. Hatékonyabb-e a kdrnyezeti nevelés a séta altal, mint a csoportban?
7. A sétan szerzett élményeit a gyerekek elmesélik-e otthon?
8. A sétak ¢lményeit igénylik-e megismételni a gyermekek? (PL.: elviszik a csaladok, kérik,

hogy a csoport Ujra menjen, 0j 6tleteik sziiletnek 01 séta célokrol stb.)

A koncepcionalt kérdéseket elsésorban zart kérdésekként igyekeztem feltenni minden
csoport szdmara. Emellett nyilt kérdéseket tettem lehetdvé, amivel a nem tervezhetd
informaciokat nyertem. A kérdések megalkotasakor figyelemmel voltam a felmérni kivant
csoport el6zetes tapasztalataira, életkorara, szakmai tudasara, ismereteire, ezért a harom
csoportnak harom kiilonb6z6 kérddivet hoztam létre. A kérdéseket egyértelmiien és vildgosan
fejeztem ki, idegen szavak és 0Osszetett mondatokat nélkiilozve. Fontos volt a kérdeések
megalkotasakor, ¢és a gyerekekkel valé kommunikacié sordn, hogy a semlegességet
kozvetitsem, kérdéseimmel ne sugalmazzak elvart valaszokat. A vélaszoloknak elegendd
informacioval kellett rendelkezniiik a valaszadashoz, ezért bizonyos kérdéseket (pl.: szakmai
kérdéseket, élménnyel kapcsolatos érzelmeket) nem minden célcsoport felé tettem fel.

A mérésekhez ordinalis (sorrendre alapuld) skalat alkalmaztam és feleltvalasztos
valaszadasi lehetdséget. A valaszado feladata vagy a sorrend kialakitasa volt, vagy a vizsgalt

valtozéhoz vald viszonyulast egy skalan vagy a megadott valasztasi lehetdségek koziil
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kivalasztva kellett eldontenie az alanynak. A rendelt szamértékek és feleletek kozott egyértelmi
a sorrend, ezért eldonthetd, hogy a valtozd megitélése jobb, vagy rosszabb. Ezzel a skalaval

azonban az nem allapithaté meg, hogy a rangsorolt tényezék kozott mekkora kiilonbség van.

2.4.1. Gyermek kerddiv
A gyermekek kérddivéhez az elsd kérdésnél a csoport sétairol, kirandulasairdl készitett
képeket hasznaltam melyeket a gyerekek felidéztek, és eldontdtték, hogy a harom érzelmi

allapotot tiikr6z6 arc (1.4abra) koziil, szamukra milyen volt az élmény.
1. abra: Vialaszthato érzelmi dllapotok

2. abra: Csoport sétait abrazolo képek

15



A 2. dbran lathato képekrdl ezutan egyesével megkérdeztem, hogy szivesen megismételnék-
e, majd megkértem Oket, hogy allitsdk sorrendbe a képeket az alapjan, hogy mennyire tetszett
nekik az adott kirdnduléds/séta. A sorrendallitast a kovetkeztetések, jo gyakorlatok levonasahoz
alkalmaztam, ugyanis ezekbdl az egyéni preferencidk kdrvonalazodtak.

A masodik kérdésnél, annak érdekében, hogy megtudjam, hogy a gyermek motivaltabb-e a
késziilddés tekintetében, egy zsetont kellett elhelyeznie két lehetdség egyikénél (3. dbra). A
lehetdségeket értelmeztiik a gyermekekkel szoban, hogy a zsdk, amibe kiillonbozd targyak
keriilnek, azt jelenti, hogy késziil, becsomagolja a felszerelést a sétdhoz, mert megyiink aznap
valahova. A masik opci6 azt jelenti, hogy nem kell hoznia semmit, mert nem megyiink sétalni.

3. abra: A gyermekek késziilodési kedvét méro abra

A harmadik feladatndl a gyermekek a harom érzelem koziil vélasztott (1. abra) azzal
kapcsolatban, hogyan érzi magat reggel, amikor felkel 6voda el6tt (4. abra bal oldali képe).
Majd abban az esetben, amikor megylink sétalni (4. dbra jobb oldali képe). Ez a kérdés a
gyermekek 6vodaba indulasanak kedvét méri.

4. abra: Reggeli ovodaba induldshoz, késziilodéshez valo motivaicio mérése

/ /|)’\ I-.\‘ /‘};4)1: 1° ) -
PN & >
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" # = ]~
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A gyermekek kdrnyezeti ismereteinek boviilését is vizsgaltam. A sétakon, kirandulasokon

¢l6lényekrol készitett képeket (5. abra) mutattam nekik, amiket meg kellett nevezniiik.
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i e 58 ,,
Az utolso két kérdéssel a gyermekek attitlidjét vizsgaltam a sétak felé a tobbi tevékenység,
ovodai elfoglaltsdghoz viszonyitva. A kiilonb6z6 tevékenységek (mozgas, rajz, szényegi jaték,
ének, foci, udvari jaték, mese) képei és a séta kozott valaszthattak a gyermekek (Melléklet 1.
abra), majd az Osszes elfoglaltsagot kértem, hogy rangsoroljak. Ebbdl a vizsgalatbdl a gyerekek
sétak iranti kedvét mértem, illetve a kovetkeztetések levonasahoz a sétak és mas tevékenységek,

jatékok kozotti relaciot, egyéni preferencidit elemeztem.

2.4.2. Sziiloi kerdoiv
A sziillok szamara készitett kérd6iv az 1. szamt mellékletben taldlhat6. Tobb kérdést
tartalmaz a pedagogus kérddivhez képest, ugyanis a sziild6 otthoni tapasztalataira is

rakérdeztem, igy Kilenc kérdésbdl all a sziiléi kérddiv:

e Mennyire szereti gyermeke az dvodai sétakat, kirandulésokat?

e Motivaltabb-e a gyermek a sétak alkalmakor az 6vodaba valo késziilddés (csomagolas
ruhazkodas) soran?

e Konnyebb-e, jobban el akar-e indulni az 6vodaba a gyermeke sétak/kirandulasok
alkalmakor, mint egy sima 6vodai napon?

e Az ovodaban a sziil6tdl valo elvalas konnyebb-e sétak/kiranduldsok alkalmakor, mint egy
atlagos 6vodai napon?

e A gyerekek az eldre hirdetett sétak/kiranduldsok irant tantsitanak-e varakozast a
megeldz6 napokon? Miben nyilvanul meg az, hogy varjak (vagy nem varjak)? (Valaszat

huzza ala és indokolja)
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Mit gondol, a kdrnyezeti ismeretei boviilnek-e a gyermeknek a sétak/kirandulasok soran?
Miben nyilvanul ez meg?

A sétan szerzett élményeit a gyeremke elmeséli otthon?

Amikor mesélnek a gyerekek a séta/kirandulas élményeirdl, milyen az érzelmi allapotuk?
El6 szokott-e fordulni, hogy a gyermeke a séta/kirandulas élményeit, uticéljat, itvonalat

meg szeretné a csaladdal ismételni?

2.4.3. Pedagogus kérdorv

A pedagogus kérddiv a 2. szamu mellékletben megtalalhat6. Az eldz6ekben leirt

1épések €s szempontok alapjan a pedagdgusok szamara készitett kérddiv hat kérdésbaol all:

Szeretik-e a gyermekek a sétakat? Milyen az attitiidje a csoportnak a sétak felé?
Motivéltabb-e a gyermek a sétdk alkalmakor az 6vodaba val6 késziilddés (csomagolas,
ruhazkodas) soran?

Motivéltabb-e a gyermek a sétdk alkalmakor az 6vodaba val6 érkezéskor?

A gyerekek az eldre hirdetett sétak irdnt tantsitanak-e varakozast a megel6z6 napokon?

Kérem fejtse ki, ha ugy gondolja, hogy a gyermekek kornyezeti ismeretei boviiltek.

Kérem fejtse ki, ha tigy gondolja, hogy a kdrnyezeti nevelés a séta altal hatékonyabb,

mint a csoportszobaban?
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3. A kutatas eredményeinek bemutatasa

A gyermekek vélaszainak felmérése és a sziil6i, pedagdgusi kérddivek kitdltése utan a
kovetkezd feladatom a valaszok feldolgozasa volt. Ebben a fejezetben bemutatom az
eredményeket, a kovetkeztetéseimet, illetve a mérés soran nehézségeket, hibakat okozo
tényezoket. A kifejtett valaszok alapjan levont kovetkeztetések €s a tapasztalataim alapjan ,,jo
gyakorlatokat” mutatok be, illetve igyekszem feltarni az allaspontommal kapcsolatos

ellenérveket is.

3.1. Statisztikai adatelemzés, kiértékelés

Az eldontendd, feleletvalasztés, skalan poziciondld valaszokat statisztikai adatelemzési
modszerekkel (megoszlas, diagram, median, atlag) dolgoztam fel. A modszereket a Budapesti
Miszaki Egyetem Villamosmérndki képzés Analizis targyain sajatitottam el. Az eredményeket
a legtobb esetben diagrammokkal szemléltetem, a diagrammok alapjan pedig kovetkeztetéseket
vonok le. A harom csoportot mér6é kérddivek eredményei a 3., 4., 5. szama mellékletekben

megtalalhatoak.

3.1.1. Gyermek kérddiv eredményei

Az els6 feladatban a gyermekek hét korabbi séta élményiiket értékelték 3 kiillonbozo érzelmi
allapot koziil vélasztva. Az elsé diagrammon lathato, hogy az 50 gyermek minden sétat
magasan pozitiv érzelemmel jel6lt. A legkevesebb pozitiv visszalejtést (50-bdl 39, vagyis 78%)
a 6. séta kép kapta, amin egy poros uton sétal a csoport. Szdndékosan valasztottam ezt a képet,
hogy azt is vizsgdljam, hogy a gyerekek visszajelzésiik soran ne csak a legszebb pillanatokra
reflektalhassanak. Azonban az eredmények alapjan jol lathatod, hogy a gyermekek attitlidje
pozitiv a sétak irant, az Gsszesen 350 valaszbol 308 valasz (88%) pozitiv (boldog) fej, 32
semleges és 10 szomoru fej. A szobeli kozlések alapjan kideriilt, hogy azok a gyermekek, akik
negativ vagy semleges reakciot adtak, a legtobb esetben a sétdk miatti faradtsagra
panaszkodtak, illetve egy-egy esetben eldfordult egyéni probléma (pl.: fajt a feje, rosszul lett a

buszon, sth.), ami miatt negativ érzelemmel emlékeztek vissza egy-egy alkalomra.
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1. diagram: Gyermekek érzelmi értékelése a sétdakrol

Gyermekek érzelmi értékelése a sétakrol

50 a4

46 45 46 46
42
39
40
30
20
7 7
10 e 4 4 4 4 3
0 0 1 0 1 I 1
0 - - -
1 2 3 4 5 6 7

m:) {N N

A 3. szamu melléklet masodik diagrammjan lathat6, hogy a hét sétat egyenként és atlagban
a gyerekek milyen aranyban ismételnék meg. Az eredményeket atlagolva egy sétat atlagban 50
gyermek koziil 46 gyermek (92%) szivesen megismételne. Ez az eredmény a korabbi eredményt
tamasztja ala, tehat, hogy az attittidiik pozitiv a sétak irant, illetve, azt, hogy a gyerekek ebben
a kérdésben konzekvensen valaszoltak. Az elsd két kérdésre adott valaszok alapjan
megallapithatd, hogy a megkérdezett gyermekek attitlidje a sétdk irant a legtobb esetben,
legalabb 78%-ban pozitiv, atlagban pedig 88%-ban.

A kovetkezd kérdés arra iranyult, hogy sétanapon jobban szeretnek-e jarni a gyerekek
ovodaba. Vagyis az 6voda iranti attitlidjiiket befolyasolja-e a sétanap. A gyerekek valaszthattak,
hogy hatizsakkal vagy hatizsak nélkiil szeretnek-e jobban 6vodaba jonni, szébeli kozléssel
mind a két képnek jelentést tulajdonitottunk. A hatizsakos eset vonatkozott a séta napra. A
gyerekek 80 %-a (50-bdl 41 o) szeret inkabb hatizsakkal jonni, amivel sétara indulhat utana a
csoport. A valaszok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a megkérdezett gyermekek 6voda

iranti attitiidjét a sétanapok pozitivan befolyasoljak.

A kovetkez6 kérdéssel az dvoda iranti motivaciojat mértem a gyermekeknek; a sétanapon és
egy atlagos ovodai napon vald felkeléshez tarsitott érzelmi allapotukat vizsgaltam. A
gyermekek bevallasuk szerint egy atlagos 6vodai napon 58%-ban kelnek csak fel jokedviien,
szivesen, azonban azokon a napokon amikor tudjak, hogy sétalni fognak ez az arany 20%-al
nétt a megkérdezett gyerekek kozott. Tehat arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyermekek
motivacidja megnd a sétadk hatdsara, szivesebben ébrednek fel €s indulnak el az 6vodéaba a
sétanapokon. Ezzel parhuzamosan a 2. diagrammon lathatdéan csokken a reggeli rosszkedviik,

motivalatlansaguk.
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35
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15
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2. diagram: Ovodai napon felkelés motivicidja

Ovodai napon felkelés motivacidja

39
29
13
8
i !
) : | ) : |
Taska nélkil Taskaval

A 3. diagram mutatja, hogy a gyermekek kornyezeti ismereteit vizsgald hat kérdésre a

gyermekek milyen ardnyban tudjak a valaszt. A kérdésekhez egy-egy sétan latott €161ényt vagy

helyszint kellett megnevezniiik (pl.: strucc, platanfa, Merzse-mocsar, kiilonb6zd zoldségek stb.)

Lathat6, hogy vegyesen: négy kérdésre inkabb tudjak, két kérdésre inkdbb nem tudjdk a

gyerekek a vélaszt. Atlagban 58%-os helyes valaszt adtak a gyerekek a kérdésekre, tehat nem

egyértelmiien maradtak meg a megkérdezett informacidk a gyerekek emlékezetében. Azonban

a megkérdezett informaciok egyes esetekben honapokkal korabbi sétdk élményei, amiket azota

nem ismételtiink. Tovabba a gyermekek ismeretei sokkal szélesebb spektrumban béviilhetnek,

mint amit a hat kérdés lefed (pl.: tajékozodas, kozlekedési ismeretek, egyéb é161ények), emiatt

nehézséget okozott a gyermekeket ezen a ponton relevans mdédon mérni. A hianyossag

kikiiszobolése érdekében a pedagogus és sziildi kérddiv is kitér ezen teriiletre.

60

40

20

38 40
12I I
[

3. diagram: Gyermekek kornyezeti ismeretei sétak utin

Gyermekek kornyezeti ismeretei sétak utdn

36 35
29 28
21 15 22
X I| 1 b |I
1 2 3 4 5 6

B Tudja M Nem tudja
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Végiil a gyerekek a sétakat mas tevékenységekkel dsszemérve kellett, hogy valasszanak,
hogy melyiket csinaljak szivesebben (4. diagram). Lathato, hogy az iranyitott mozgas és az
ének-zene teriilethez képest a gyerekek nagy aranyban a sétat valasztjak, mig a rajz, a szabad
jaték és az udvari jatékhoz képest a sétat kevésbé szivesen valasztjak. A mesélést és a futballt
a sétahoz képes ugyanolyan aranyban valasztottdk a gyerekek. A valasztasok alapjan azt
figyeltem meg, hogy egyéni, személyiségbdl adodo preferencidkat allitanak fel a gyermekek és
a valaszok azt tiikrozik, hogy kiilonboz6 tevékenységekben lelik a gyerekek az dromiiket; ezért
idealis a tevékenységeket valtakoztatni az 6vodaban, ahogy a jelenlegi gyakorlat is igazolja ezt.
Az utolso kérdésnél, amikor az Osszes tevékenységet kellett a gyerekeknek preferencidjuk
szerint sorba allitani, akkor a séta és a futball keriilt a legtobbszor a preferencia sorrend
legelejére. Mindezek alapjan lathatd, hogy masként rakérdezve a gyermekek sétak iranti
attitiidjére, mint az elsé és masodik kérdésben, ugyantgy kijott az az eredmény, hogy
alapvetden a gyermekek szeretik és motivaltak a sétdk irant, még a tobbi tevékenységhez
viszonyitva is.

4. diagram: Séta és egyéb tevékenység kozotti valasztas eredményei

Séta és egyéb tevékenység kozotti valasztas eredményei

37
30 25 - - 26 29
25 24
21
18 19
17
20 13
10 I I
0
Mozgas Enek-Zene Mesélés Rajz Szabad Futball Udvari
jaték jaték

B Tevékenység Séta

3.1.2. 8ziiloi kérddiv eredményei

A sziilok kérddivének elsd kérdésénél a gyermek sétak iranti attitidjérdl kértem a sziild
véleményét. Az 5. diagramon lathatd, hogy egytdl hatig tartd skalan a sziilok négyesnél
rosszabb értéket nem adtak, a megkérdezettek 48%-a a legmagasabb pontszdmot adta, tovabbi
48%-a pedig a masodik legmagasabb értéket, két sziilé pontozta négyesre. A sziilok véleményét
Osszevetve a gyermekek valaszainak eredményével (1., 2. diagram) az lathato, hogy mind a két
érintett csoport valaszai alapjan pozitiv a gyermekek attitlidje a sétak irant, a sziilok vélaszai

par szazalékkal még pozitivabbak, mint a gyermekeké.
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5. diagram: Sziil6 szerint mennyire szereti a gyermeke az évodai sétdkat

SzUl6 szerint mennyire szereti a gyermeke az évodai

sétakat

30 24 24
25
20
15
10

c 2

0 | |

1: Utalja 2 3 4 5  6:Imadja

Az 5. diagrammhoz hasonlo eloszlast mutat a 6. diagram, ennél a kérdésnél azt vizsgaltam,
hogy utélag, amikor mesélnek a gyermekek a sétakrol, akkor milyen az érzelmi allapotuk.

6. diagram: Sziilé szerint amikor mesélnek a gyerekek a séta/kirandulds élményeirél milyen az
érzelmi dllapotuk?

SzUl6 szerint amikor mesélnek a gyerekek a
séta/kirandulads élményeirél milyen az érzelmi

allapotuk?
30 25
20
20
10 5 I
0 O
1: Utdlja 2 3 4 5 6: Imadja

Az eredményekbdl egyontetiien lathato, hogy a gyermekek attitlidje pozitiv a sétak irdnt. A
kovetkezd kérdéssekkel annak kiilonbozd aspektusait vizsgaltam, hogy a sétak irant tantsitott
lelkesedés hat-e az Ovodaba jarasi lelkesedésére a gyerekeknek, tehdt motivaltabbak-e a
késziilddés, az elindulas, az elvaléas soran. A 7. diagramon lathatd, hogy a megkérdezett 50 {6
koziil 44 szilo szerint a gyermeke inkdbb motivaltabb a sétanapokon, mint a tobbi dvodai
napon, 6t sziilé nem talalt kiilonbséget, ¢s egy esetben figyelte meg a sziil6, hogy gyermeke a
sétak miatt motivalatlanabbul késziil az 6vodaba. A 8. diagramon lathato, hogy 6vodaba valo
induldskor mar csak 41 sziild gyermeke motivaltabb a sétdk alkalmaval, azonban a
motivalatlanabb szavazatok eredménye nem valtozott, tehat harommal tobb sziilé latja ugy,
hogy ebben a kérdésben a gyermekét nem befolyasolja a sétanap. A 9. diagram pedig azt
mutatja, hogy a sziilok a reggeli elvalas folyamatara észlelnek-e hatasat a sétanapoknak. 82 %-
a szliloknek nem figyelt meg kiilonbséget az elvalasban, azonban Kilenc gyermek esetében a

sziilok konnyebnek ¢élik meg a sétak napjan az elvalast a gyermekiiktdl, mint a tobbi napon.
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7. diagram: Sziil6 szerint figyelmesebben, aktivabban késziilddik-e a gyermeke az évoddba,
amikor séta/kirandulas alkalmaval, mint egy sima évodai napon?

SzUl6 szerint figyelmesebben, aktivabban készulédik-e a
gyermeke az dvodaba, amikor séta/kirandulas alkalmaval, mint
egy sima évodai napon?

50 44
40
30
20
10 1 5
0 — —
Inkabb kevésbé motivalt Nincs kilonbség Inkabb motivaltabb

8. diagram: SziilG szerint konnyebb-e, jobban el akar-e indulni az é6voddba a gyermeke
sétak/kirandulasok alkalmakor, mint egy sima évodai napon?

SzUl6 szerint konnyebb-e, jobban el akar-e indulni az évoddba a
gyermeke sétak/kiranduldsok alkalmakor, mint egy sima évodai

napon?
50 41
40
30
20 8
10 1
0 [ ]
Inkabb kevésbé Nincs kilonbség Inkabb motivaltabb

motivalt

9. diagram: Sziild szerint konnyebb-e sétik/kirandulasok alkalmakor, mint egy sima évodai
napon?

SzUl6 szerint konnyebb-e sétak/kirandulasok alkalmakor, mint
egy sima 6vodai napon?

20 41
40
30
20 9
10
0 [ ]
Inkabb nehezebb Nincs kilonbség Inkabb konyebb

Arra is kivancsi voltam, hogy a séta élményeit milyen varakozas elézi meg a gyermek
részérdl a csaladi kozegben. Arra a kérdésre, hogy a gyermekek tanusitanak-e varakozast, a

legnagyobb aranyban (22 f6) azt a valaszt kaptam a sziil6kt6l, hogy ,,nagyon varjak”, 13-13 6
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arrol szamolt be, hogy varjak, illetve szoba hozzak, és egy esetben érezte ugy a sziilo, hogy
gyermeke semleges, egy esetben pedig nem tantsit varakozast (10. diagram).

10. diagram: SziilG szerint a gyerekek az eldre hirdetett sétak/kirdandulasok irant tanusitanak-
e varakozast a megel6zé napokon?

SzUl6 szerint a gyerekek az el6re hirdetett sétak/kirandulasok irant
tanusitanak-e varakozast a megel6z6 napokon?

30

22
20 13 13
10
> 1 B
O — —
Nem, s6t Nem Semlegesek  Szdba Varjak Nagyon
nem varjak hozzak varjak

A sziil6i kérd6iv eddig bemutatott kérdéseire adott valaszok arra utalnak, hogy a gyermekek
varjak a sétakat, pozitiv irdnyba valtozik altaluk az 6vodai attitiidjiik, motivaltabba teszi oket.

Arra is kivancsi voltam, hogy a sziiléknek, mi a tapasztalata, véleménye arrdl, hogy a
gyermekiik kdrnyezeti ismeretei boviilnek-e a sétdk sordn. A megkérdezett 50 f6 koziil kettd
szllé nem tapasztalt ilyen hatést, 48 sziil6 szerint gyermekiik ismeretei boviiltek az dvodai sétak
hatasara. Tehat a sziilok véleménye magasabb eredményt mutat ebben a kérdésben, mint a
gyermekek mérése, melynek hidnyossagarol az el6zd fejezetben szot ejtettem. Varhato tehat,
hogy a gyermekek ismeretei magasabb hatasfokkal béviilnek a sétak miatt, mint amit a gyermek
kérd6iv eredménye (3. diagram) mutatott.

Azt 1s vizsgaltam, hogy a sétak élményeit kivanjak-e Gjra élni a gyermekek, a sétdk hatdsa
eléri-e a csaladi életet, tehat a csalad megismétli-e a sétakat, az uticélokhoz ellatogatnak-e a
gyermek kérésére. A valaszok alapjan nincs olyan csalad, amelyik még sosem latogatott el egy
séta helyszinére sem a sétanapok hatasara. A sétak megismétlése gyakorisaganak eloszlasa
valtozo, Gauss eloszlashoz hasonl6 eloszlast mutat (11. diagram). A legtobben (22 £6) a sétakat
tobb mint az esetek felében ismétlik, 14 csaladban ennél még t6bbszor, és nyolc sziilé arrol
szamolt be, hogy minden séta utan bejarjak az utvonalat, uti célt. Tehat a sziilok és a gyermekek
csaladi életére motivalo hatést fejt ki az 6vodai séta a megkérdezett csaladok esetében.

A sziilok kérdéivének eredményei korreldlnak a gyermek kérdéiv eredményeivel, illetve
hipotézisemmel, miszerint a gyermekek motivaltabbak a sétak hatasara, attitiidjiik az 6voda

irant pozitivan valtozik és kornyezeti ismereteik boviilnek.
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11. diagram: EIé szokott-e fordulni, hogy a gyermek a séta/kirandulas élményeit, uticéljat,
utvonalat meg szeretné a csaladdal ismételni?

El6 szokott-e fordulni, hogy a gyermek a séta/kirandulas
élményeit, uticéljat, utvonaladt meg szeretné a csaladdal

ismételni?
30 29
20 14
10 . 5 I l 8
. ~  m []
1: Soha 2 3 4 5 6: Mindig

3.1.3. Pedagogus kérdoiv eredmeényei

Az utolsé részfejezetben a pedagdgusok kérddivének eredményeit ismertetem. A 16. dbran
lathatd, hogy a megkérdezett 13 pedagdgus koziil hét {6 tapasztalja a csoportjaban, hogy a
gyerekek tobbsége szereti a sétakat, illetve egy f0 szerint mindenki szereti, kettd f6 szerint paran
imadjak és ketté f6 szerint mindenki imadja a csoportban a sétakat, és hat pedagogus szerint
nincs is olyan gyermek a csoportjukban, aki utilja a sétdkat. Tehat lathatd, hogy az
6vodapedagogusok nagyobb része szamara a csoport attitiidje pozitiv a sétak irant.

Azonban viszonylag sok pedagodgus (6t f0) tartja a csoportjanak egy részét semlegesnek a
sétak irant. Van olyan pedagogus tapasztalat is, mely szerint a gyerektobbség semleges, illetve
olyan pedagdgus is akadt, akinek a csoportjaban van, aki utdlja a sétdkat. Ez az ardny meglepd
volt, hiszen a hat csoport koziil két csoport gyermekeinek és sziileinek a korabban bemutatott
eredményei azt mutatjak, hogy a gyermekek imadjak a sétakat abban a megkérdezett két
csoportban. Ezek a tapasztalatok, vélemények masik csoportok pedagogusaitol érkeztek és a
valaszok kifejtés részében ennek okat azzal magyarazzak a pedagdgusok, hogy nem tartjak
megfeleldnek az 6voda fekvését és kornyezetét ahhoz, hogy elég izgalmas legyen a séta, illetve
a tomegkozlekedési lehetdségeket nevezték meg még gyengeségnek, ami miatt nem lehetnek
elég érdekfeszitoek a sétak a gyermekek szamara. Az o6vondk tovabba leirjdk, hogy
ugyanazokat az utakat jarjak be hetente, ami miatt a gyermekek motivalatlanok. A pedagogusok
ezen visszajelzése 0sztonzott arra, hogy dolgozatom kdvetkezd fejezetében az 6voda kdrnyékén
is hasznalhato ,,J6 gyakorlatokat” mutassak be, melyeket az egyik csoporttal ki is probaltam.
Célom ezzel az, hogy csokkentsem a pedagogusok tervezési feladatat, és 1) otletekkel
szinesitsem repertodrjukat, hiszen a két bemutatott csoport tapasztalataibol lathato, hogy az
ovoda kornyékén is lehet a sétakat élvezetessé tenni megfeleld Gtletekkel. A bemutatott két

csoportban dolgozik az évoda két Z6ld évoda koordinatora, nekik szakteriiletiik a kornyezeti
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nevelés; illetve egyikiikkel valtott miszakban dolgozom, és kutatdisom okan én is kozel
keriiltem a kornyezeti nevelés terlileté¢hez, igy vélhetden a sétak terén ezért tudtuk szinesebb
otletekkel szolgalni, ami a gyermekek és sziilok kérd6ivének eredményein megmutatkozik.

12. diagram: Pedagogusok véleménye a gyerekek sétak iranti szeretetérdl

Pedagdgusok véleménye a gyermekek sétak iranti szeretetérdl

o+

w

%]

[ary

paran utalisk [~
Tobbség semleges - =
Senki nem semleges - -
Péran szeretik - [

Van, aki szereti - -
Mindenki imadja - =
Van, aki imadja - =

Mindenki utalja ©
Van, aki utdlja ©

Tobbség utdlja ©

Paran imadjak
Kb fele csoport utalja =

Tobbség szereti

Senki nem utalja

Van, aki semleges

Tobbség imadja

Senki nem imadj

Mindenki szereti - =

Mindenki semleges ©
Kb fele csoport semleges ©
Paran semlegesek ©
Kb fele csoport szereti ©
Senki nem szereti =
Kb fele csoport imadja ©

A gyermekek sétdk irant tanusitott varakozasarol az 6vondk tapasztalata hasonldan
megosztott. Ebben a kérdésben is inkdbb a pozitiv tapasztalatok dominalnak (négy 6 szerint
nagyon varjak, négy f6 szerint varjak, két 6 szerint szoba hozzak), azonban két f6 szerint

semlegesek a gyerekek a varakozas terén, illetve egy f6 szerint nem jellemz6 rajuk a varakozas.

13. diagram: Pedagdégusok véleménye a gyerekek sétak irdnti tanusitott varakozdsarol

Pedagdgusok véleménye a gyermekek sétak irant tanusitott
varakozasarol

0

Nagyon varjak Szdba hozzak Nem, sét ne...
Varjak Semlegesek Nem

O R, N WRBEWLU
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Hasonloan megosztott valaszok érkeztek a pedagdégusoktol arra a kérdésre, hogy a
gyermekek motivaltabbak-e a sétak alkalmaval az 6vodaba valo készilodés (14. diagram),
elvalas (15. diagram) soran.

14. diagram: Pedagogusok véleménye a gyermekek sétak miatti ovodai késziilédésének
motivaciojarol

Pedagdgusok véleménye a gyermekek sétak miatti dvodai készlilddésének
motivaciajaral
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Altalaban inkdbb a sziilé készl.

Mindenki motivaltabban érkezik
Vannak, olyan gyerekek, akil...
Vannak, olyan gyerekek, akik...

MNem, ilyvet nem figyelterm meg. / Ne._.
Kb a csoport felét lehet motivalni a...
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15. diagram: Pedagogusok véleménye a gyerekek sétak miatti ovodaba érkezési
motivaciojarol

Pedagdgusok véleménye a gyermekek sétak miatti ovodaba

érkezési motivacidjarol
3
| 2

a

3.5

2.5

15

0

W

2

Hat pedagdgus szerint a csoportban nagyrészt varjak a sétdkat, mig a masodik legtobb

=
[=]
=
[
=

Magyrészt motiviltak

Mindenkl motiviltabban érkezik

Vannak, alyan gyerekek, akik kevéshé..,

Kb a csoport felét lehet motivdlni a sétdkkal
llyet nem figyeltern meg./ Nem tudom...
Vannak, olyan gyerekek, akik motiviltabbak...
Vannak, alyan gyerekek, akik kevésha..,
Vannak, olyan gyerekek, akik motiviltabbak...
Kb a csoport fele kevéshéd mothellt, vagy ne...
Magyrészt kewésbeé motivaltak, vagy nem...
Mindenki kevéshé motivilt, vagy nem akar...

szavazat (harom db) alapjan a gyerekek semlegesek a sétak irant, két pedagdgus szerint
mindenki motivaltabb ezeken a napokon és egy-egy pedagdgus szerint a sziild késziil, illetve
nem motivaltabb a csapat. A 15. diagram a sziiloktdl valé elvalasrol hasonld eredményt mutat.
Lathatd, hogy ezek alapjan az eredmények alapjan is kiilonboz6 tapasztalataik vannak a
pedagogusoknak. A pedagdgusok tobbségének inkabb pozitiv a véleménye, de eléfordulnak

olyan pedagogusok, akiknek a csoportja semleges, vagy inkabb motivalatlan a sétdk miatt az
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ovoda irant. Ez az eredmény igazolja az els6 kérdés eredményét, ami miatt jO gyakorlatokat
dolgozok ki annak érdekében, hogy a sétak élményét fokozzam, 01 6tleteket adva.

Abban a kérdésben megegyezik a pedagogusok véleménye, hogy a gyermekek kornyezeti
ismeretei boviilnek a sétak altal sot, abban is egyetért az 6sszes pedagogus, hogy hatékonyabb
a kornyezeti nevelés a séta soran, mint a csoportszobaban. Ennek f6 okaként azt nevezték meg,
hogy a gyermek sajat tapasztalatai altal tud ilyenkor tanulni, tobben megjegyzik, hogy ez a
tapasztalds élményszert a gyerekek szamara. Voltak, akik azt is kiemelték, hogy a valtozast
nyomon tudjak kovetni a gyermekek a sétadk altal, ami nagyban hozzajarul a természetrdl
alkotott képiikhoz.

Az 6vondk szoveges értékeléseibdl kideriil, hogy jelentds kiilonbséget latnak a kiilonbozo
¢letkort 6vodas csoportok kozott is. A kiscsoportosoknak nem jelentik be elére a sétakat, illetve
a sétaik is rovidebbek, ezért sok 6vonének az a tapasztalata, hogy k6zéps6 és nagycsoportban

tudjak a gyermekek jobban varni és értékelni a sétat.

3.2. Kovetkeztetések, jo gyakorlatok

A bemutatott két csoport gyermekei és sziilei véleménye alapjan levonhatd az a
kovetkeztetés, hogy a gyermekek élvezik a sétakat, aminek hatasara az 6voda irant is pozitivabb
attitliddel vannak, és motivaciojuk nd a sétak hatisara az dvodaba vald késziilddés sordn,
valamint kisebb ardnyban, de a sziiloktdl valo elvalas is konnyebb a gyermekek szamadra a sétak
hataséra.

A pedagogus kérddivek egy része hasonld tapasztalatokat ir le, mint amit a két csoport
gyermekeinek eredményei mutatnak, azonban eléfordulnak az 6vodaban olyan pedagdgusok,
akiknek tapasztalatai a sétdk terén nem pozitivok, mert semleges, illetve negativ attitliddel
talalkoznak a gyermekek részérdl. Ennek legfobb okaként azt nevezték meg, hogy az 6voda
kornyékén nem lehet a gyermekek szamdra izgalmas uti célokat talalni, és ugyanazokat a séta
utvonalakat teszik meg a gyerekekkel, ami motivalatlanna teszi a gyermekeket.

Az 6vodan beliili eltérések miatt arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az eltéréseket az
okozza, hogy a pedagdgusok a sétakat kiilonb6z6 modon valdsitjak meg. Minden pedagdgus
mas az érdeklédési korét, személyiségét, aktivitasat tekintve, igy mindenkinek mas ovodai
teriilet tekinthetd a szakteriiletének. A kdrnyezet irdnt nem fogékonyak hasonlé modon az
emberek, és a kreativitasukat sem ugyaniigy mozgatja meg a természet. Ebben a fejezetben
kiprobalt sétakkal otleteket kivanok nyujtani a pedagogus kollégaknak, hogy a heti sétanapokat

¢lménydusabban szervezhessék.
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A gyermekek a kérdoiviik soran sajat preferenciajuk alapjan sorba allitottak a kiilonboz6 Gti
célokat, sétakat, melyeken részt vettek velem. gy a jo gyakorlatokat a gyermekek mérésében

szerepl6 kedvenc sétakkal kezdem, hiszen azok bizonyitottan elnyerték tetszésiiket.

3.2.1. Jo gyakorlat 1. Séta és a tomegkozlekedés

Az egyik nagycsoportban elsé helyen végeztek, masik csoportban pedig masodik helyen
végeztek azok a sétak, melyek kozlekedési eszkdzOs utazast is magukban foglaltak (6. abra).
Az o6vodatol 300 m-re helyezkedik el egy buszmegalld, masik iranyban, hasonld tavolsagban
egy vonat allomas. 17. keriilet kdzpontjaba atszallas nélkiil lehet eljutni, egy atszallassal pedig
a keriiletben egyéb helyeket is konnyen el lehet érni. Budapesti 6voddkban a BKV
lehetdségeket érdemes kihasznalni, vidéken pedig, amennyiben VOLAN buszmegallé vagy
vonat allomas van a kozelben, ugy azokat a kozlekedési eszkozoket igénybe venni.
Nagycsoportosokkal az atszallas harom felnéttel, odafigyeléssel megoldhat6. Bizonyos
szabalyokat betartva, a gyermekeket felkészitve és a buszvezetd tamogatisaval még a
zsufoltabb jaratokon is biztonsdgosan meg lehet oldani a kozlekedést.

6. abra: Gyermekek kedvence: kozlekedési eszkozzel ut

A séta elott a gyermekekkel at kell besz€lni az uti célt, és az oda vezetd utat, atszallasokkal,
megallokat megnevezve. A megalloban a legfontosabb a gyerekeket kisebb csoportokra
osztani, akik ugyanahhoz a feln6tthoz tartoznak és ugyanazon az elére megbeszélt ajton
szallnak fel, illetve le. A felszallas soran a feln6tt gyors helyzetfelmérése alapjan talaljon helyet
a gyermekeknek ¢és iranyitsa Oket oda. A felszallas soran elére megbeszélten egy felndtt szall
fel és le utoljara, aki ellendrzi, hogy a teljes csoport felszallt, illetve elhagyta a jarmiivet.
Erdemes a buszvezetével megbeszélni, hogy melyik allomason fog a csoport leszallni, és
létszamellendrzés utan jelezni a busznak, hogy teljes a 1étszam, tovabb indulhat.

A tomegkozlekedéses uti céljaink kozott volt a Noé allatotthon, ahova atszallassal egytitt

kozel 50 perc volt az t, de a gyerekek mind a tomegkdzlekedést, mind az allatotthonban tett
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latogatast élvezték. Szintén busszal, atszallassal latogattunk el a 17. keriileti tlizoltosagra, illetve
a 17. kertileti kdnyvtarba. A k6zds buszozasok a gyermekek szamadra olyan élményt nyujtottak,
amelyeket a kérd6ivek soran felidézve a kedvenceikhez rangsoroltak.

Kozlekedéssel kapcsolatos megfigyeléseket is a sétak részévé lehet tenni. Példaul elsétaltunk
egy kozeli dombra, ahol egy piknik keretében repiilogép-lest tartottunk. Tavcsovekkel
megfigyeltik az érkezd ¢és induld repiiloket. Tobb gyerek is felismerte a kiilonbozo
légitarsasagokat, és egy telefonos applikacioval (Flight Radar) megkerestiik melyik jarat hova

tart és a foldgombon megmutattam a gyerekeknek a helyszineket (7. abra).

7. abra: Repiil6gép les sordn hasznalt applikacio képernydképe (Flight Radar)
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A sétak soran spontan modon is lehetdségek adddnak jarmiivek megfigyelésére. Egy-egy
kiilonleges auto, busz, motor megjelenése felkelti a gyermekek érdeklddését. Ilyenkor érdemes
a jelenséget a sétdnak minél jobban a részéveé tenni. Mesélni az adott jarmiirdl, kozelebb menni,
ha van ra lehetdség. Egyik sétank alkalméval egy kiilonleges posta jarmii vezetdje allt meg a

csoport kedvéért és a gyerekek betilhettek a megéllitott jarmiibe (8. abra).
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8. dabra: Séta soran spontan jarmii megfigyeles

A tapasztalatok miatt a tovdbbiakban vonattal is terveziink utazast tenni. Akar egy esds
napon az utazas élménye miatt ellatogatni egy kozeli telepiilésre, ahol egy jatszoteret, vagy
sétaloutcat felfedezhetiink a gyerekekkel. A jarmiivek, az utasok és az elsuhano tajak, illetve a
koz0s utazas izgalma a gyermekek szamara 6nmagéban egy élmény, ami mellé nem is fontos
olyan uti célt valasztani, ami orakra lekoti Oket, elég egy patak (pl.: Rékos-patak), erdds teriilet
(pl.: Kereszturi-erdd), vagy egy jatszotér is, ahol szabalyok mellett, kijeldlt teriileten szabadon
felfedezhetnek, jatszhatnak a gyermekek. Ezek a tipust élmények a gyermekek motivaciojat

fokozzak, ismereteit novelik, igy érdemes a sétak tervezésekor alkalmazni.

3.2.2. Jo gyakorlat I1.: Séta és az allatok

A mérés soran a masik nagycsoport els6 helyén a Noé allatotthonba vezet6 utunk végzett (9.
abra). A gyermekek reakcioibol az lathato, hogy az allatokkal valo taldlkozast annyira varjak
¢s igénylik, hogy az éllatokkal kapcsolatos sétak, kiranduldsok a kedvenceik kozé tartoznak.

Az allatotthonba minden gyermeknek lehetdsége volt adomanyt vinni az allatok szdmara,
illetve korbevezettek minket a mentett allatok kozott. Sokféle allattal talalkozhattak a
gyermekek: szarvas, roka, nyul, diszno, kecske, kutya, macska, pinty, lama, borz, melyek koziil
tobb szabadon jart-kelt a gyermekek kozott, igy lehetdség volt Sket megetetni, megsimogatni.
A menhely akkora hatassal volt a gyermekekre, hogy kardcsonykor forditott adventi naptarat
készitettiink, amib6l minden nap kihtuzta egy gyermek a menhely egyik allatat, aminek a
torténetét felolvastuk és a gyerekek rajzot készithettek neki, illetve adoméanyt hozhattak be, amit

eljuttattunk a menhely szdmara
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9. dbra: A gyermekek mdsik kedvence: Allatos iti célok

A menhely latogatasan kiviil egyéb lehetéséget is talaltunk, hogy a gyerekek allatokkal
talalkozhassanak a sétaink soran; az 6vodank kornyékén egy madartenyésztd beengedte a
csoportunkat, hogy megfigyeljiik madarait. Emellett vannak az 6voda kornyékén nyulak a
kerités mellett, igy a sétdkat gyakran iranyitjuk arra, hogy megallhassunk a gyerekekkel.

Kevesebb szervezést igényel, és igazi séta program a madar les. Az dvodanak vannak
tavcsovei, amit a gyerekek a nyakukba vehetnek a séta soran és megfigyelhetik a madarakat.
Lehetdséget kell teremteni fas, bokros teriiletek mentén megélldkat tartani, elcsendesedni €s
figyelni az él6lényeket.

A tapasztalatok alapjan tehat érdemes az Ovodapedagdgusoknak kozeli menhelyekkel,
allatkereskedésekkel, lovardakkal, farmokkal felvenni a kapcsolatot, mert a gyermekek ezeken
a helyeken is taldlkozhatnak allatokkal. Javaslom az 6vodahoz kozeli allatot tartd haztartdsok
felkeresését, hatha szivesen fogadjak a gyermekeket. Bar allatkert vagy vadaspark tavol esik a
legtobb 6vodatol, ilyen modon a sétak sordn allatokkal kertilhetnek kapcsolatba a gyerekek,

ami fellelkesiti Oket a sétak irant is.

3.2.3. Jo gyakorlat I11.: Séta maga az élmény (jdtékos megoldasok)

A gyermekek jelentOs része azt a képet rangsorolta elére, amin a csoport egy kietlen helyen
sétal (2. 4bra 3. képe). Ezzel a képpel az volt a célom, hogy kideritsem, hogy magat a sétalast
is kedvelik-e a megkérdezett gyermekek. A valaszokbdl az deriilt ki, hogy igen, és azzal
indokoltak, hogy a csoporttal sétalni szérakoztatd. Az 6vondjiik vevd az otleteikre, igy példaul,
amikor egy hosszl séta végén a gyerekek tiirelme elfogyott, de még az 6vodatdl tavol voltak,

az 6vond megengedte €s csatlakozott ahhoz a kezdeményezésiikhdz, hogy egyes részeken
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fussanak, hogy el6bb hazaérjenek. A sétak soran fontos, hogy az 6vono a gyerekek meglatésait,
oOtleteit meghallgassa és beépitse a sétakba. Példaul, ha ttvonal javaslatuk van, vagy valami
felkelti az érdeklddésiiket, azt vegye észre és alljanak meg, vagy modositsanak a tervezett
utvonalon, igy a gyermekek sokkal jobban a folyamat részesének fogjak érezni magukat.

A csoport hangulatat a séta soran lehet fokozni mondokakkal, dalokkal. A csoportommal
kozosen irtunk egy indulodt, a végén egy csatakialtassal. A sétdkra magunkkal visszik az

indulénkat, igy a csapatszellemet és a gyerekek lelkesedését épitjiik.

Katica csoport induldja
Tul a mezon huszonnégy katica,
nem repiilnek most még haza.
Szép katica, jo katica,
ez a csoport angyalka.
Falank banda, mind benyomja;
mdkos tészta, bolognai, tejbegriz,
de a legtutibbak a Kuflik!
Egyediil értiik jo fehér zonazni!
Jo jatszotarsak mokdara fel,
Vége az indulonak indulni kell!
HEHO! HEHO! HEHO!

Amikor a sétdknak nem kivanunk 0ti célt adni, hanem az 6voda kornyékét szeretnénk a
csoporttal bejarni, akkor a séta iranti lelkesedést egy jatékkal is fel lehet kelteni; minden
keresztez6désben az eldl 1évd gyermekpar donti el, hogy merre menjen a csoport tovabb, majd
a sor végére allnak. Ezzel a jatékkal a gyermekek t4jékozodo képessége kivaldan fejleszthetd
és a teljes séta soran biztositott az aktiv részvétele a csoportnak. A gyermekek visszajelzései
igazoljak, hogy mennyire fontos a jatékossdgot, humort, vélasztasi lehetdségeket belevinni

sétakba, hiszen igy a gyermekek jobban a magukénak érzik a tevékenységet.

3.2.4. J6 gyakorlat IV.: Séta és a természet

Ovodanktol két és fél kilométerre talalhato a Merzse Mocsar Természetvédelmi Teriilet. A
mocsar szines novény- ¢€s madarvilaga egyediilallo lehetéség, hogy az d6vodai csoportok
ellatogassanak oda. A felmérés eredményei alapjan a gyermekek harmadik legkedveltebb séta
¢lménye a Merzse-mocsarhoz kothetd, annak ellenére, hogy az oda- és visszauttal egyiitt egy

egész délelottos, fizikailag is megerdltetd program a mocsar latogatasa, de a visszajelzések
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alapjan érdemes a faraszto, nagy volument sétakat is megcsinalni a gyerekekkel, mert a sétak
¢lménye, a természetben vald barangolas karpdtolja dket a faradalmaikért.

A mocsarnal egy kilatd melletti nagy teriilet lehetOséget biztosit arra, hogy a csoportok
megalljanak pihenni, jatszani, a természettel ismerkedni. A mesterséges jatékok nélkiil a
gyerekek a sajat maguk alkotta vildgban jatszanak, képzeletiiket hasznalva (10. &bra).
Megfigyeléseim szerint kevesebb konfliktussal, és a kozos jatékba tobb gyereket bevonva
jatszanak a természetben, mint az 6vodai udvaron. A tapasztalatok alapjan javaslom, hogy
keressenek az 6vondk olyan helyet, ahol a természetben egy teljes délelottot is eltdlthetnek a
gyerekekkel. Ezek soran, vagy a sétakba iktatott megallok soran kisérleteket is lehet végezni a
természetben, tobbek kozott példaul szélerdt mértiink kiilonbozé eszkozokkel (szélvirag,
sz€lzsék). Lufival hajtott roppalyat épitettiink cérnaval és szivoszallal. A kisérletek a
gyermekek is elvégezhetik, megépithetik, igy megfigyelésiiket elmélyithetik, ahogy a 11. képen

lathat6 vulkan kitorés kisérletet is a gyermekek végezték.

10. dbra: Jaték a természetben
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11. abra: Vulkan kisérlet elvégzése a séta soran

A mocsarnal kozelebbi, de lehetéségeiben hasonlo teriilet a ,,Szocske rét”. Az elnevezést az
6vodasok adtak a rétnek, ami az egyik kedvenc uti célja a sétaknak. A réten nagy teriileten
jatszhatnak a gyermekek és egy alkalmas fa kindl lehetOséget a famaszasra. A kinti helyszin
lehetdséget ad arra, hogy hosszabb id6t kint tolthessenek a gyerekek és akar a jatékok mellett
tevékenységeket is tarthassanak a csoportok a természetben. Osszel a szines levelekbdl
készitettiink alkotasokat a Szocske-réten (12. abra).

12. abra: Tevékenység a természetben

A természetvédelmi teriileteknek a felelOseit felkeresve a mezd6rok, erdészek érdekes
eléadasokat tarthatnak a gyerekcsoportoknak. A Merzse-mocsarnal egy mez66r mesélt a
gyerekeknek a mocsar €éldvilagarol és a déleldtt folyaman felfedezett é161ényeket megnevezte.

Ilyen modon a gyerekek természeti ismeretei hatékonyabban béviilhetnek a szakemberek altal.

3.2.5. Jo gyakorlat V.: Séta és az évszakok, iddjardas, iinnepek
Végiil, de nem utolsdé sorban a sétdk vezérfonala lehet aktualis évszaknak, tlinnepnek,

idjarasnak a témaja. Oszi idészakban lehet sziiretet tartani egy kozeli gyiimolesoskertben. A
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csoportunkkal az egyik csalad kertjébe sétaltunk el, ahol sziireti énekeket énekeltiink és fligét,
almat sziireteltink. Azok a csaladok, akik szivesen veszik a csoport latogatasat
meglatogathatéak a sétak soran, erre egy kivalo lehetség a sziiret (13. dbra). A termések
gyljtogetése talaldo témaja lehet szamos sétanak, kiilonbozd utakat bejarva tjabb és ujabb

kincseket gylijthetnek a gyermekek, amiket a természetsarokban kiéllithatnak (14. abra).

13. dbra: Oszi sziiret termése 14. dbra: Oszi természetsarok a sétak sordn gyiijtott
termésekkel

A téli id6szakban is érdemes a sétakat folytatni. Ekkor lehetdségeket lehet talalni a sétakkal
az innepekre hangolodni. Példaul a hazak diszitését lehet felfedezni a kornyéken. Amennyiben
karacsonyi vasar talalhato a kornyéken, érdemes ellatogatni oda. Az 6vodank kérnyékén egy
iskola karacsonyi mané kiallitast készitett, ahova a csoportok ellatogattak. Tovabba a
karacsonyi idészakban szdmtalan médon lehet adomanyozni, ami a sétak 1uti céljat adhatja. Az
adomanyozasra szant targyakat egy séta keretében lehet eljuttatni a gyiijtShelyekre. Ovodank
kozelében talalhatod egy ,,enni adok, enni kapok™ élelmiszer adomany doboz, ahova az egyik
nagycsoport az 6vodabodl rendszeresen jar adomanyokkal (15. 4bra).

Amennyiben az iddjards viszontagsagai a minden héten torténd sétakat nagyon terhessé,
farasztova teszik, akkor a téli idGszakban nagyobb hangstlyt lehet fektetni a
tomegkozlekedéssel valo kozlekedésre, és a helyi lehetdségek (konyvtar, tlizoltosag,
muzeumok) latogatasara. Nagycsoportosokkal érdemes a kornyezo iskolakat meglatogatni,
nyilt napot kezdeményezni. Erdemes ezeket a tél folyaman lefolytatni, hogy a gyerekek az

iskolara valo késziilddést, hangolddast idében elkezdjék.
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15. abra: Sétak egyik uti célja: adomanydoboz

'“:;.v ENNIKAPOK

WAl ENNIADOK-
DOBOZ

Kérlek, csak annyit vigyél

amennyire sziikséged van,
_——
» l\()g_\' ﬂ\(lsllﬂk 15 ]\I.\Slln

Azonban az es6s, havas iddjaras esetén is érdemes a sziilokkel konzultalva, id6jarashoz
megfeleld Oltozettel, valtoruhdkkal felkésziilve felfedezdutat tartani. Az es6zésekkor elobujo
csigak csigales témaju sétat ihlethetnek. A gyermekek szamdra vonz6 pocsolyak kelld
kortltekintés és felkésziilés utjan a pocsolyaba ugralas élményét nytjthatjak egy-egy séta soran.

A tavaszi témaju sétadtletek tarhdza végtelen. A természet ebben az iddszakban kiillondsen
kegyes, érdemes megfigyelni a sétdk sordn a valtozasait, arra szentelni a sétakat, hogy a
gyonyorli virdgok latvanyat és illatdit a gyerekek magukba szivjadk. A valtozasokat
dokumentélhatjak maguk a gyermekek is, példaul rajztablan elkészithetik ugyanannak a fanak
1dorol idore a rajzat, megfigyelve igy a teljes atalakuldsat, ébredését a természetnek.

Idealis lehet ez az id6szak arra is, hogy a kornyez6 jatszotereket felfedezzék a csoporttal.
Marcius 15-én minden évben az 6voda csoportjai linnepi alkotasaikkal elsétalnak egy kozeli
emlékmiihoz, ahol a dalokkal, versekkel kisérve kitlizik alkotasukat a megemlékezés keretében
(16. abra).

16. dbra: Marcius 15.-i séta és megemlékezés célallomdasa

Nyari idoszakban a tavolabbi 1ti célok is megvalosithatoak, a nevelési év végéhez
kozeledve, ahogy az linnepek és a rajuk valo késziilddés feladatai (Husvét, Piinkosd, ballagas,

stb.) elmulnak, ugy a kiranduldsok atvehetik a f6 vezérfonalat. Az iddjaras ekkor mar kedvez
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ahhoz, hogy a pedagogusok akar egész napot is a szabadban tdlthessenek a gyerekekkel. A
Merzse-mocsarhoz ekkor gyakran fogunk kiladtogatni, és lesz mocsar téma hét is, amikor a
mocsar felfedezésére szanunk egy hosszabb idészakot. De ekkor lesz lehet6ség eljutni tavolabbi
0ij, izgalmas ati célokhoz. Ilyen uti cél szamunkra a Pal-volgyi-barlang lesz. Ujdonsag
tartalmaval a gyermekek kivancsisagat, varakozasat mar hetekkel korabban fel lehet kelteni.
Szamtalan jo gyakorlat 1étezik az dvodai sétakra. A fejezetben bemutatott példakat a sajat

csoportunkban megvalositott sétak élményeire alapoztam.

3.3. A kutatds sordn felmeriilt problémak, nehézségek, kérdések

A kutatds megvaldsitasa soran szamos tényezo befolyasolta a munkamat, amik nehézséget
vagy esetleg hibat okoztak a vizsgélatban. Els6ként emliteném, hogy a mérésemhez emberek
csoportjai miikodtek kozre, akiknek tobbféle tényezé befolyasolja valaszaikat (hangulatuk,
éppen megélt életeseményeik, dnmagukrol alkotott képiik, elvarasaik, fennalldo problémaik,
sth.). A gyermekek mérésénél ezek a tényezok kifejezetten torzithatjak az eredményeket. A
gyermekek esetében a valaszaikat én rogzitettem, és a kérdések feltétele soran térekedtem a
semlegesség fenntartasara, illetve arra, hogy kérdéseim egyértelmiiek legyenek. A gyermek
kérdoivnél egy-egy kérdésre kiilonb6z6 moddon is rakérdeztem, annak érdekében, hogy
eléfordult, hogy a gyermekek késobbi kérdéseknél ellentmondtak korabbi valaszaiknak. Ezek
az ellentmondasok elsésorban abban mutatkoztak meg, hogy épp mit részesitenek elényben
(pl.: rajzolast vagy sétat), ezek a valaszok gyakran kérdésenként valtoztak. Abban viszont nem
volt ellentmondas, hogy alapvetden milyen attitiiddel rendelkeznek a gyerekek a sétak felé, igy
a kutatdsom lényegi részére ezek a devianciak ugy tapasztaltam, hogy nincsenek jelentds
hatassal. Ezek miatt a hatdsok miatt kutatdsom nehezen megismételhetd, mert (1) idédpontban az
alanyok mar-mas élethelyzetben vannak, illetve a kérddivhez alkalmazott képekrdl az emlékeik
mar elhalvanyulhatnak. A mérés esetleges megismétléséhez ezért a képek frissitése sziikséges,
azonban jelentdsen befolyasolja a képek cseréje is a megismételhetdséget.

Mivel a mintavalasztdshoz szdndékosan olyan 6vodat valasztottam, ahol az 6voda
Pedagbgiai Programja tartalmazza a heti sétanapokat, igy mérésem eredményei olyan
populéciot jellemeznek, ahol a sétdk jelentds mértékben jelen vannak az &vodai
mindennapokban, igy az eredmények nem reprezentativak a teljes populaciora.

Fontos kovetkezménye a mintavalasztasnak, hogy mivel a mért gyermekek nagy és kozépso
csoportosok, igy a sziiloi €s gyermek kérddivek a négy-hét éves korcsoportra vonatkoznak, a

kiscsoportosokra nem. Az oOvodapedagdgusok valaszaikkal a kérddiveikben kitértek a
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kicsoportosokra. A kiscsoportosok szamara a modszertanban fontos szerepet kap a szokas és
szabalyrendszer elsajatitasa, ennek a korosztalynak életkori sajatossdgai miatt a sétdk még
rovidebbek. A kiscsoportos sétak legalabb olyan jelentdséggel birnak, mint a nagyobb
csoportokban, hiszen ebben az id0szakban lehet ezt a szokast kialakitani, megalapozni, hogy a
csoport id6sodve nagyobb utakat is meg tudjon tenni. Kutatasomban a vegyes csoportok sétaira
sem tértem ki, ugyanis a vizsgalt csoportok a gyermekek életkora alapjan homogének voltak.
Az eredmények bemutatasa soran utaltam arra, hogy nem tudtam a kérdéseimmel
széleskorlien vizsgalni a gyermekek kornyezeti ismereteit. Nem kaptam informaciot
kozlekedési, tajékozodasi ismereteikrdl €s kornyezeti tudasukrol sem reprezentativ kérdések
kertiltek a kérd6ivbe, hanem a sétak soran egy-egy emlékre kérdeztem ra. Azonban ennek a

kérdéivnek a hidnyossagait a felnéttek valaszaival kompenzaltam.
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4. Osszefoglalas

Dolgozatomban az irodalomkutatas soran feltartam, hogy az 6vodasok mindennapjainak
egészségesebb és kornyezettudatosabb szokasformalasaban a sétak jelentds szerepet tolthetnek
be. A bemutatott kutatasok alapjan a sétdk a fizikai, a mentdlis egészség fenntartasahoz
hozzajarulnak, megel6z6 hatdsuk lehet szamos betegség terén. Emellett a kutatdsok azt is
bizonyitjak, hogy a motorikus és kognitiv készségek fejlesztését is segiti a gyermekkori
rendszeres séta. Korunk globalis torekvése, hogy a kornyezettudatos szemléletmddot minél
fiatalabb korban elsajatitsak a generaciok. A sétak ennek alkalmas eszkozei lehetnek.

Tapasztalataim a rendszeres (heti gyakorisaga) 6vodai sétakrol azt mutattak, a gyermekek
6vodaba jarasi és késziilddési kedvét is novelik, s6t egyes esetekben a sziil6tdl valo elvalast is
konnyebbnek tapasztaltam. Arrdl szold kutatast nem talaltam, hogy a rendszeres 6vodai sétak
irant a gyermekek milyen attitliddel rendelkeznek, hatdssal van-e Ovodaba jarasi
motivacidjukra, 6voda irdnti attitidiikre, ezért kutatdsommal ezt a teriiletet vizsgéaltam.
Hipotézisem az volt, hogy a sétdk eldsegitik a gyermekek pozitiv attitlidjét az dvoda irant,
motivalttd teszi Oket a séta az dvodai késziilodés, elvalas, ismeretek elsajatitdsa soran,
varakozassal telve varjak a sétakat, a sétak élményei kiemelkednek az 6vodai mindennapokban
szamukra, és a sétak hatasara konnyebben sajatitjak el a kdrnyezeti ismereteket.

Vizsgalatom szinterének a Rékosmenti Szazszorszép Ovodat valasztottam, ugyanis
Pedagogiai Programjéanak része, hogy heti sétanapokat tartanak a csoportok, igy relevans képet
kaphattam a rendszeres sétak hatasarol. Keérddivvel vizsgaltam harom érintett csoport
véleményét, tapasztalatait a sétak kapcsan: két nagycsoportot (50 f6), a két nagycsoporthoz
tartozo sziiloket (50 6), és az 6voda pedagdgusait (13 £0).

A gyermekek valaszai a feltételezéseimmel Gsszhangban azt mutattak, hogy pozitiv az
attitiidiikjiik a sétak irdnt, motivaltabbak a sétanapokon, a tobbi tevékenységhez €s szabad
jatékhoz képest a sétak a kedveltebb elfoglaltagok kozé tartoznak. A gyerek kérddivek alapjan
nem deriilt ki, hogy a sétak a gyerekek kornyezeti ismereteit jelentdsen névelnék, azonban a
sziiléi és pedagdgus valaszok alapjan feltételezhetd, hogy a sétdk sordn hatékonyabban
sajatitjak el a gyerekek az ismereteket, mint a csoportszobaban. A sziiléi valaszok szintén
megerdsitették a hipotézisemet, vagyis a gyermekek a sétanapokon motivaltabbak, varjak,
utdlag mesélnek rola otthon és kérik, hogy megismételjék a csaladdal is az utvonalat, egyes
esetekben konnyebb a sziiloktdl valo elvalas is a sétanapokon.

A pedagbdgus kérdodivek valaszai vegyes tapasztalatokat mutattak. Az 6vondk nagyobb

részének pozitiv tapasztalatai vannak a sétak terén; a gyerekeket motivaltnak latjak. Azonban
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voltak olyan valaszok is, amelyek alapjan a gyerekek semlegesek, sét akar negativ attitiiddel
rendelkeznek a sétak irant. Az indoklasnal kifejtették, hogy ennek oka az, hogy a sétdk nem
valtozatosak ¢és a kornyéken nehéz a gyermekek szdmara izgalmas uticélokat taldlni.
Segitségképpen ezért a dolgozatom utolsd szakaszaban olyan ,,jo gyakorlatokat” mutattam be,
amelyeket 6vodas csoporttal kiprobaltam és a gyermekek visszajelzései alapjan érdeklddésiiket,
motivaciojukat felkeltették, igy otleteket nyujtok a sétak tervezéséhez. Az eredmények alapjan
a kozlekedési eszkozokkel és az allatokkal kapcsolatos séték szinte kivétel nélkiil elnyerték a
gyerekek tetszését, ezért az els6 két jo gyakorlat fejezetben ezek gyakorlatara mutatok példakat,
oOtleteket. Mivel nem minden séta kell, hogy tuticélt tartalmazzon, a kovetkezo fejezetben arra
mutattam jo gyakorlatokat, hogy a sétak soran milyen jatékok végezhetok, melyek izgalmassa
teszik a gyermekek szdmara a sétat. Majd arra mutattam jo gyakorlatokat, hogy a természet
milyen szines lehet6ségeket kinal tevékenységek, megfigyelések, programok terén. Végiil
pedig az iddjarés, linnepek és évszakok koré szervezhetd séta dtleteket szolgaltatok.

A jovbében célom, hogy a kutatasom soran feltart 0sszefliggések alapjan a sétak, és az 6vodan
kiviili, természetben kivitelezett programok tovabbra is a heti szintli tervezésemben
szerepeljenek a palyam soran. Emellett szeretnék azzal is foglalkozni, hogyan lehet az évodai
tevékenységeket, étkezéseket a természetben kivitelezni, hogy egyre tobb 1d6t tolthessenek a
gyerekek a természetben. Ehhez mind a szervezési, gondozasi, 0ltozkodési rutint at kell
alakitani, de fokozatosan és koriiltekintden bevezetve a valtozasokat megvaldsithatonak latom.

Tovéabbi célom, hogy a munkakozosség sétakkal kapcsolatos tapasztalatit ,kerekasztal”
beszélgetésekkel is feltarjam, hogy az dsszegyljtott otleteket megosszak egymassal a kollégak,
igy a sétak tervezéséhez ,,j0 gyakorlatokat” merithetnek egymastol. A kezdeményezés hatasara
a Rakosmenti Szazszorszép Ovoda Z51d Ovoda koordinatoraival megalkottuk a Természetjaras
Etikettjét, mely a dolgozatom 6. szamu mellékletében megtalalhatod. Az Etikett a természetjaras
soran alkalmazandé alapelveket tartalmazza, melyek segitik az 6vodasokat a természetet
tiszteletben tarto attitlid és viselkedésforma elsajatitdsaban, emellett a helyi sajatossagoknak
megfeleld Otleteket, tanacsokat tartalmaz az Ovodai dolgozdk szadmara. Egy tamogatod é€s
elkotelezett kozosségben a természetben vald nevelés 1épésrdl 1€pésre egyre magasabb fokon
megvalosithato, a Rdkosmenti Szazszorszép Zold Ovodaban a heti rendszerességii sétanapok

bevezetése ennek a folyamatnak az egyik jelentds 1épése volt.

Lezaras datuma: 2024.07.
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