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1. Bevezetés, temavalasztas indokldasa

., A mitvészetek mitvészete embereket nevelni, emberi
lelkeket alakitani. Isten minden emberi lélekbe
belehelyezte egy gondolatat. A feladatom nevelokeént az,
hogy felfedezzem Isten gondolatat, amit a gyermekembe
tiltetett, és minden erommel azon dolgozzam, hogy €z az

életében testet 6ltson és megvalosuljon.’

/Joseph Kentenich/

Az egyetemen toltétt hdrom év 6vodai gyakorlatai, illetve a nyari munkdim, onkéntes
alkalmak ¢s nyaralasaim alatt volt lehetdségem megfigyelni a mai 3-7 éves korosztaly és a
természet kapcsolatat, valamint, hogy miben masabb az 6 gyermekkoruk, mint amilyen a
sajatom volt. Megfigyeléseim €és néhany szakirodalom 4ttanulményozasa utan rajottem, hogy
ma a gyermekeknek nincs elég idejiik igazan gyermeknek lenni, szabadon, 6nfeledten jatszani
¢s felfedezni a kornyezetiiket. Visszaemlékezve az o6vodas éveimre, legemlékezetesebb
tevékenységeim voltak az 6vodaban az udvari jatékok, hazaérve pedig az allatainkkal valo
1d6toltés, fara maszas, vagy a kornyék szabad felfedezése a testvéreimmel és a szomszédok

gyermekeivel.

Ezzel ellentétben manapsag a gyermekek az 6voda utan kiilon 6rdkra jarnak, hazaérve pedig
legtobbjiik valamilyen digitalis eszkdzon vald mese nézésével vagy jatékkal tolti a szabadidejét.
Ezeknek a gyermekeknek a szabad mozgas és a természetben t6ltott id6 hidnya miatt nem
biztos, hogy megfeleld mddon fejlédik az idegrendszeriik, igy iddvel a délutani kiilon orak
koze, a sziiloknek be kell iktatni egy-egy fejlesztd tornat, hogy az iskolaba menve jol tudjanak

majd teljesiteni.

Emellett a folytonos rohands, a képernydk miatti felfokozott izgalmi allapot, és a szabad
jaték hianya altal egyre tobb kisgyermek szorul szakember — pszichologus — segitségére, hogy

az ezek altal okozott negativ stresszt fel tudja dolgozni.

Kim John Payne vilaghirti pszichologus — pedagogus szerzd irta nagysikerti konyvében, az
Egyszeriibb gyermekkor-ban, hogy az Egyesiilt Kiralysag és az Amerikai Egyesiilt Allamok

tertiletén nagyon sok gyermek szenved hasonl6 tiinetekkel jard poszttraumas-stressz -zavartol



(Post-traumatic stress disorder = PTSD), mint a Fold mas orszagaiban €16, habort sujtotta
terlileten €16 gyermekek. Ezeknél a gyermekeknél nem egy traumatikus élmény valtotta ki ezt
a zavart, hanem a folytonos rohanas a mindennapokban, a fejlédés siirgetése, hogy nincs
elegendd idejiik pihenni, feldolgozni az Oket ért ingereket, valamint felfedezni ¢és

kibontakoztatni valodi 6nmagukat. (Payne, 2013)

Mindemellett a digitalizacio és a sziilok talzott féltése altal a gyermekek egyre inkabb
eltavolodnak a természettsl, amelynek kozelsége valojaban mindannyiunk lételeme lenne. Ugy
gondolom, sziikséges ehhez szabad hozzaférést biztositanunk felnéttnek és gyermeknek is,

hogy a test és a I¢lek egyarant fejlddhessen altala.

Felismerve a felgyorsult és teljesitményorientalt tarsadalom gyermekkorra gyakorolt
hatasat, valamint a természettdél vald elidegenedést, leendd, a kornyezeti nevelés irant
elkdtelezett 6vodapedagdgusként ugy vélem, hogy fontos errdl a témdardl tobb szot ejteni és
otleteket adni pedagogusoknak, sziiléknek, hogy miként segithetik eld gyermekeik, neveltjeik
szabadabb, negativ stresszt6l mentes, boldog gyermekkorat és hogyan vezethetik dket vissza a

természethez.

Egyetemi éveim lezardsaként lehetdségem nyilt a hosszii dvodai gyakorlatomat a 2020 6ta,

Magyarorszagon egyediilalldan miikddé manyi Szent Ferenc Tanyadvodaban tolteni.

Dolgozatomban ennek az intézménynek a pedagogiai elveit kivanom bemutatni, amely
amellett, hogy kiildetéseként egy harmonikus, szabad gyermekkort igyekszik biztositani a
gyermekek szadmadra, célja, hogy a természetben vald nevelés altal, annak kozelségét
megtapasztalva tegye fontossa azt a gyermekek és sziileik szdmara is, hogy a késdbbiekben

fontossa valjon annak megdvasa is.

Ennek bemutatasahoz feltard, empirikus kutatast végeztem. M¢élyinterjukat készitettem a
Tanyaovoda pedagdgusaival €s az oda jaré gyermekek sziileivel. Kérddivet készitettem azon
szlilok szamara, akik nem értek rd egy személyes talalkozora, valamint az intézmény pedagogiai
programjanak elemzését végeztem, melyek altal bovebb informaciéval szolgalhatok az

intézményrol és annak pedagogiai elveirdl.



2. Szakirodalmi és torténeti attekintés

Korunk felgyorsult, informacioval teli tarsadalmaban rengeteg inger ér mindannyiunkat nap
mint nap. A gyors informacidaramlas, a fogyasztoi tarsadalom reklamjai — melyek probaljak
nézeteinket, elveinket atformalni —, a rengeteg program ¢és feladat altal egyre nagyobb nyomas
nehezedik a felndttekre és a gyermekekre egyarant. A gyermekek életébe mar 6vodas korban
bevitt heti tobb orat feldlelé kiilon ora, szakkor és felkészitd, bar bizonyos szempontbol
hasznosnak tiinnek, sajnos nagy mértékben karositjak a gyermekkor mindségi id6toltését,
melynek ,, legfontosabb és legfejlesztébb tevékenysége” a jaték lenne (ONOAP, 2012, 1/V.),
ezen beliil is a szabad jaték. Ett6] a szabad tevékenységtdl pedig megfoszthatjuk a gyermekeket,
ha programokkal zsufoljuk tele a mindennapjaikat. Az elmult harminc évben heti tizenkét
oraval csokkent a gyermekek szabadideje, ezen beliil pedig nyolc ora strukturalatlan jatékidotol
lettek megfosztva a fent emlitett 6vodan, iskolan tali programok altal (Elkind, 2007). A
temérdek és tagolatlan informacio is — amely tulajdonképpen rajuk 6mlik a mindennapokban —
, hozzéjarulhat ahhoz, hogy az utdbbi évtizedben egyre tobb gyermekre aggattak kiilonbozo
pszichologiai ,,cimkéket”, mint példaul: figyelemzavaros vagy hiperaktiv. (Payne,2013).

A tilzott ingerfogadas altal kialakult figyelemzavar a gyermekeket nem csak a tanulasban
akadalyozza késobb, de kizarja annak a lehetdségét is, hogy elmélyedhessen az aktualisan

végzett tevékenységeiben és meglelhesse abban boldogsagat. (Csikszentmihéalyi, 2010)

Manapsag négy tulzéasra épiilnek fel a csaladok mindennapjai. Ez a négy tulzas: a tl sok

targy, tul sok informécid, til nagy sebesség €s tul sok valasztasi lehetdség. (Payne, 2013)

Ennek bizonyitéka az is, hogy a globalizacio térnyerése és a fogyasztoi tarsadalom diktalta
feszitett tempd miatt sok sziil aggddik, hogy gyermeke felkésziilt lesz-e az iskolaba 1épésre,
illetve helyt tud-e majd allni a felnétt életben. Az efféle aggodalom miatt pedig mindent
megtesz azért (kiilonbozo kiilon orakkal, felkészitOkkel, programokkal), hogy gyermeke eleget
tudjon majd tenni ezen tarsadalmi elvarasoknak, melynek eredménye az lesz, hogy a koranak
nem megfeleld tempdban fejlédik és elvesziti azt a mindségi, szabad 1d6t, amely leginkabb
fejlesztd lehet szamara. A mar gyermekkorban felhalmozott programok egyrészt a fent emlitett
belsd félelem miatt telitik be a sziil6k €és gyermekeik mindennapjait, masrészt pedig szinte
»sziikségessé” is valt ezen programok megvalositasa, mivel a rengeteg inger azt eredményezi,
hogy nehéz lekotni a gyermekek figyelmét néhany percnél tovabb. Ennek kapcsan alakult ki az
un. ,helikoptersziil6” elnevezés, mellyel azon sziildket szoktak illetni, akik mindendron

szorakoztatni kivanjak gyermekeiket, amint ugy latjak, hogy unatkoznak (Vekerdy, 2017). Ezt



nem csak programok szervezésével teszik, hanem azzal is, hogy hozzaférést biztositanak
szamukra a digitalis eszk6zokhdz mar nagyon fiatal korban. ,,..hét éves korara a gyermek
esetleg t6bb, mint egy évnyi iddt toltott mar digitdlis tartalmak fogyasztasaval.” (Vekerdy,
2017, p. 209) irja Vekerdy Tamas, Belsd szabadsdg cimii konyvében. Ezek a digitalis eszkdzok
pedig a maguk vibrald, vizudlisan ingergazdag tartalmaikkal az agyunknak csak a kiilsé kérgéig
jutnak el, igy az érzelmeinkre nem hatnak, nem biztositanak elmélyiilést a tevékenységben. Ha
ezek az ingerek nem valtoznak kell6 sebességgel a gyermekek elunjak a tevékenységet, ahogy
— azon gyerekek, akiket koran hozzaszoktattak a digitalis eszkdzok hasznalatahoz — a hallott
mesét sem képesek teljes, odaado figyelemmel végigkisérni, mivel mar csak azt az intenziv
villodzo képi vilagot tudjak befogadni, melyet ezek az eszk6zok biztositanak szamukra.
Mindezek mellett a jatékipar is igyekszik minél inger- és részletgazdagabb eszkozoket gyartani
a gyermekek szorakoztatisara, melyek nem hatnak az érzelmeikre és nem biztositanak

szamukra mély jatékélményt. (Vekerdy, 2017)

A mai kor gyermekeit a sziil6k belekényszeritik a teljesitményorientalt vildg rohanésaba,
nehogy valamilyen szinten is lemaradjanak valamirdl. Ennek hatasara pedig kénytelenek

nagyon hamar felnéni, pedig a siettetés a gyermeknevelésben sem vezet j6 eredményhez.
(Kloiber, 2023)

Eric Erikson fejlédéspszichologus szerint példaul kapcsolat van a gyermek onallésaganak
kifejlodése, valamint a szégyen — és kétségérzet kisgyermekkori megtapasztaldsa kozott. Ha
egy szild megadja a megfeleld 1d6t gyermekének, hogy kialakulhassanak bizonyos
cselekvésekhez sziikséges motorikus képességei (pl., hogy egyediil vizeljen, vagy étkezzen),
akkor biztatas révén vagy a sikerrel végzddd cselekvés altal, lassan kifejlédik a gyermek
onallosaga is. Ha viszont a sziil0 sietteti ezen folyamatokat, akkor kudarcok érhetik a gyermeket
¢és ugy érezheti, nem képes helyesen véghez vinni az adott cselekvést. Tehat fontos, hogy
hagyjunk elegend6 id6t a gyermeki fejlddésre, ezaltal sokkal onallobbak lehetnek a gyermekek.
(Elkind, 2016)

A régi idokben, a paraszti csaladokban sokkal lassabban telt az élet, foleg télen, amikor is —
leginkabb az asszonyok, lanyok —, énekszo mellett szottek, fontak, kukoricat morzsoltak. Ezek
az id6szakok adtak egy keretet, ritmust az ¢életiiknek, ami a mai ember mindennapjaibol szinte
teljesen kihalt (Vekerdy, 2017). Volt id6 elmélyiilni egy tevékenységben, mely altal
lemeriilhettek az emberek lelkiik mélyebb rétegeibe, kdzelebb keriilhettek 6nmagukhoz, amire

ma egyre kevesebb id0 jut, pedig a F6ldon toltott életiink fontos alakitdja lehet, ha hagyunk id6t



magunknak, magunkra és hagyunk iddt a gyermekeknek is, hogy elmélyedhessenek a szamukra

kedves tevékenységekben, példaul a szabad jatékban.

Egy indiai szarmazasu pszichoterapeuta ¢és jezsuita szerzetes Anthony de Mello egyszer ugy
fogalmazott, amikor valaki racsodalkozott nyugodt, kényelmes tempojara, hogy ,, Nincs nekem
arra idém, hogy siessek.” Ugy gondolom, hogy annak tudatositisa, hogy életiink fontos
mozzanatait mélyen, magunkban megélni fontosabb, mint sietni valami ismeretlen cél felé,
mindannyiunk javara valna ¢és a most felnovekvd generdcionak is mas attitliddel
kozvetithetnénk ezt a fundamentumot. A gyorsulds egyébként nem a XXI. szazad
»felfedezése”, alapvetéen ez egy hosszu folyamat, ami talan mér az ipari forradalommal
elindult. Idével azonban az emberek mindent egyre gyorsabban szerettek volna csinalni. Sokat,

rovid 1do alatt.

Ez viszont tobb szempontbol negativ tarsadalmi valtozdsokat eredményezett, melyre reflektalva
1986-ban Olaszorszagban megalakult egy mara mar nemzetkozivé éré mozgalom, melynek a
»slow” nevet adtak. Ez eleinte leginkabb az étkezésre fokuszalt és célja volt, hogy ellenstilyozza
az egyre jobban teret hoditod gyorséttermeket, igy a fast food-ot is és arra buzditsa az embereket,
hogy hagyjanak maguknak id6t a megfeleld taplalkozasra. Gondosan vélasszdk meg a
természetes alapanyagokat, kis 0ko gazdasagoktol vasarolva, id6t hagyva a novényeknek, hogy

megérjenek és szadnjanak 1dot az étel elkészitésére is. (Honoré, 2004)

Ezen elveken felbuzdulva alakultak az élet egyéb teriiletein is kezdeményezések a
»lassitasra”, tobbek kozott a munkéval- és életmdddal kapcsolatban, valamint a nevelés
teriiletén is. Ez utobbi a ’slow parenting’, vagyis lassti nevelés néven terjedt el, melyben a sziil6
¢és gyermeke nem siet sehova, amelyben kett6jiik kapcsolatanak minésége szamit igazan. A
kapcsolat pedig a lasst, mély pillanatok, a jaték és mese, valamint — ahogyan az olaszok

mondjak — a ,,dolce far niente”, vagyis az ,,édes semmittevés” altal mélyiil el igazan.

Amikor a gyermekeket hagyjuk sajat érdeklddésiiknek megfelelden, szabadon jatszani,
akkor eldsegitjiik a Csikszentmihalyi Mihaly &ltal kutatott és megfogalmazott, a pozitiv
pszicholdgidhoz kothetd ,,Flow” élmény megvaldsulasat. Ez a tokéletes élmény jelensége,
amikor az egyén annyira feloldodik egy tevékenységben, hogy megsziinik érzékelni maga kortiil
a teret és 1ddt, de sokszor a fizidlogiai sziikségleteket (pl. az éhséget) is, kizardlag a

cselekvésben valo kiteljesedés €s annak élményszerii atélése altal. (Csikszemtmihdlyi, 2010)

A ,,slow”, mint lassitas egyik vonatkozasban sem egy tempdbeli, mindinkabb egy mindségi

valtozast jelent. Nem kivanja, hogy lassan éljiikk a mindennapjainkat, csak realis célokat probal
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elénk tarni annak érdekében, hogy megteremthessiink egy kellemes egyensulyt az életiink
kiilonboz6 teriiletei kozott és ezaltal egy nyugodtabb, elmélyiiltebb és boldogabb ¢letet
¢lhessiink. (Honor¢, 2014). Carl Honoré, A lassusag dicsérete cimii miivében fogalmazza meg,
hogy ugyanazt kellene megtaldlniuk az embereknek a mindennapokban, mint amit a
zenészeknek egy zenemill megszolaltatdsakor, melynek kottdjaban a ,tempo giusto”, vagyis a
»~megfeleld tempd” jelolés van. (Honoré, 2004) A Biblia is azt tanitja mar hosszl id6 6ta, hogy

,,minden dolognak megvan a maga ideje az ég alatt”.

Carlo Petrini, a ,,Slow Food” mozgalom elinditdja szerint pedig ,, Ha az ember mindig a
lassusagot valasztja, akkor bolond, és nekiink egyaltalan nem ez a célunk. Lassunak lenni azt
jelenti, hogy mi hatarozzuk meg a sajat életiink ritmusat. Mi dontjiik el, hogy milyen gyorsan
kell haladnunk egy adott helyzetben. Ha ma gyorsan akarok menni, akkor gyorsan megyek, ha
holnap lassan, akkor lassan. Amiért mi harcolunk, az a helyes, altalunk meghatarozott tempo™.

(Honore, 2004)

Ez pedig egy belsd szabadsagot ad felndttnek és gyermeknek egyarant. Ha hagyunk id6t a
gyermekeknek is, a novényekhez hasonldan, hogy a sajat tempojukban ndvekedjenek, akkor az

biztosan meghozza majd a gyliimolcsét a jovoben.

Allison Clark a Dél-kelet norvégiai egyetem koragyermekkori nevelés professzora 2023-ban
adta ki Slow Knowledge and the Unhurried Child — Time for Slow Pedagogies in Early
Childhood Education (Lasst tudas és a nem siettetett gyermek — 1d6 a lassu pedagogiara a
koragyermekkori nevelésben) cimli konyvét melyben kifejti, hogy miért tartja siirgetdnek a
lasstt pedagdgia megemlitését ¢és alkalmazasat a koragyermekkori nevelésben, valamint

igyekszik kutatasaval bizonyitani is ennek fontossagat.

Az Ugynevezett ,lassii pedagdgia” mely Osszefiiggésbe hozza a bolygonkkal vald
kapcsolatunkat a slow mozgalmak értékeivel, a kornyezeti/szabadtéri nevelésbdl alakult ki.
(Clark, 2023)

Sylvia Kind kanadai kutatdé szerint a lassti pedagdgia tulajdonképpen egy élmény- és
kapcsolatpedagogia, melyben a gyermek, a neveld €s a kornyezet kozotti elkotelezddés
hangsulyozando. A lasst pedagogia egyik legfontosabb értéke nem egy idébeli sikon torténd
lassitds a gyermekek tanuldsi, fejlédési folyamatidban, sokkal inkdbb egyfajta egyensuly
megtalalasa, melyben a gyermek sajat ritmusat és — idOt szanva a meghallgatésra is — az érzéseit
vessziik alapul. Emellett lehetové teszi a mély megismerést €s felfedezést, de magaba foglalhat

idében gyors, intenziv pillanatokat is. (Clark, 2023)



Magyarorszagon 2012-t6] terjedt el szélesebb korben a lassitds gondolata, amikor is
megalakult a >Slow Budapest’ csapata, akik 2014 6ta minden évben egy Anti-hataridénaploval
— melyben oOtleteket adnak a lassabb, nyugodtabb élet alakitdsara —, valamint Gnismereti,
meditacios ¢lményekkel segitik a felgyorsult vilagban lassitasra, elmélyiilésre vagyokat. Ha
feln6ttként sikeriil eredményesen, mindségben lassitanunk ¢életiinket, minden bizonnyal

konzisztensen tudjuk majd atadni tudasunkat sziiléként és pedagogusként is.

Amellett, hogy a gyermekkor tempoja is megvaltozott, egy nagyon fontos tényezd egyre
inkabb visszaszorul a kisgyermekek ¢életébdl. A technologiai €s ipari fejlédés, valamint az
urbanizacid altal egyre kevesebb személyes kapcsolodasuk van a természettel, amely egy
ovodaskoru gyermek legfejlesztobb jatéktere lehet. ,, A természet méretre igazitott fejlodési
teret biztosit. Olyan tapasztalati vilagot, amely pontosan illeszkedik a felfedezok
sziikségleteihez.” Az emberiség évszazadok oOta, €lete nagy részét a természetben, azzal vald
Osszhangban toltotte, igy a gyermekkor nagy része is a szabadban telt. (Renz-Polster&Hiither,
2017)

Néhany évtized alatt viszont gyokeresen megvaltozott a természet megértésének és
megtapasztaldsanak modja, illetve lehetdsége. A gyermekek mar kiskortdl egyre inkabb
tisztaban vannak a kornyezetiinket fenyegetd hatasokkal, viszont a személyes, fizikai
kapcsolatuk a természettel egyre kevesebb. A digitalizacio és felgyorsult tarsadalom hatasara
pedig folyamatosan csak tavolodnak téle, melynek kovetkezménye az egyre nagyobb

mértékben kialakuld mentélis €s/vagy élettani problémak kialakulésa.

A Soproni Egyetem oktatoinak, Természet- €s életkozeli nevelés témaban irt kutatasabol
kideriil, hogy mar a 19. szdzad végén felismerték az urbanizaci6 ¢és az egyre inkabb
teljesitményorientalt ipari tarsadalom ¢és gazdasagi fejlddés abbéli hatdsat, melynek
kovetkezményeként felbomlik az ember és a természet kozotti egység. Ennek ,,gydgyitasi”
lehetdségeként ,,a természetes életritmus helyredllitasat, a vidéki kérnyezetbe valo visszatérést”

és a teljesitményorientalt munka elvetését lattak. (Kissné Zsamboki & Varga, 2023)

Richard Louv, Last Child in the Woods cimii konyvében igyekszik felhivni a figyelmet az
ugynevezett ,,természethidny-zavarra” (Nature Deficit Disorder), mely — bar elsdsorban varosi
kornyezetben felnovekvo gyermekeket érint, akiknek majdnem teljesen vagy teljesen megsziint
a kapcsolatuk a természettel — egyre szélesebb kdrben tapasztalhaté. (Louv, 2006) Emellett nem
csak az emberek, hanem a Fold egészségét is kockaztatjuk a természetestdl valo eltdvolodas

altal, ugyanis, ha nincs kapcsolatunk a természettel, nem is fogjuk fontosnak tartani annak



megovasat, ahogyan David Attenborough, angol természettudos fogalmazott ,, Senki sem fogja
megvédeni azt, ami nem érdekli, és senkit sem fog érdekelni az, amirél soha semmilyen

tapasztalatot nem szerzett.”

Ahhoz, hogy egy gyermek megértse €s kapcsolodni tudjon a természethez, elengedhetetlen
annak kozvetlen megtapasztaldsa. Ennek ismerete pedig nagy mértékben eldsegiti a gyermek

intellektualis, érzelmi, tarsadalmi, lelki és fizikai fejlédését. (Darvay, 2021)

Tehat a természet megismerése elsdsorban intuitiv modon torténhet, ahol viszont nincs erre
lehetéség, ott kognitiv megértés sem fog bekdvetkezni. Ebbol kovetkezik, hogy a
gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy szabad jatékaik soran, strukturalatlan kérnyezetben
¢lhessék meg a természetet, hogy kihivasok elé allitsak magukat és teljes valojukkal részt

vehessenek a természetben végzett cselekvéseikben. (Renz-Polster & Hiither)

Ahhoz, hogy a megismerésben elmélyedhessenek az érzelmi intelligencidra hat6 ingereket
kell tapasztalniuk, mivel az érzelmek rendkiviili befolydsold erdvel birnak a gyermekek
személyiségfejlodésében. (Kissné Zsamboki & Varga, 2023) Kovetkezésképpen a megismerés
folyamatanak oromtelinek kell lennie. Minél fiatalabb egy gyermek, a tanulas folyamata annal
inkdbb lehet 60romteli szdmara, amiben képes 4télni az aramlat élményét. (Csikszentmihalyi,
2010) igy fontos, hogy minél fiatalabb korban lehetéséget adjunk a gyermekeknek a természet

felfedezésére.

crer

Freneit francia néptanitd is, melyben az élmény- és tevékenység-kdzpontu gyermeki tanulast

tamogatta. (Kissné Zsamboki, 2020)

A kornyezeti nevelés fontos alapértékei: az élet tisztelete, a torddés és kozosségérzet
az ¢lolényekkel, a kornyezettel valo harmonia, az 6sszhang megteremtése, a kornyezetlink
megodvasa, a jovoert érzett (mar kisgyermekkorban is jelen 1évd) feleldsségiink tudatositasa.
Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy a neveld attitiidje is mintaértéka legyen, hogy a gyermek
azt tapasztalja, 6 is értd figyelemmel van a természet és annak megovésa irdnt, igy egyiitt

munkalkodhatnak a kérnyezet megismerésén, a fenntarthatosag jegyében. (Salonen & Hakari)

Az 1970-es években Joseph Bharat Cornell is érzékelte a természetben valod
tevékenykedtetés fontossdgat. Ennek fényében segitségképpen irta meg sziiloknek és
pedagdgusoknak a Sharing Nature with Children. The Classic Parents' and Teachers' Nature

Awareness Guidebook, (A természet gyermekekkel valo megosztasa. Természettudatossagi
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utmutatd sziildknek ¢és pedagoégusoknak) cimii konyvét, mely 42 természettudatos
tevékenységhez nyujt Utmutatot. Célja, hogy minden korosztdlyt segitsen kozelebb és
harmoéniaba keriilni a természettel — fizikai €s érzelmi sikon is —, tudomanyos modon betekintést
nygjtani a természet miikkodésébe, valamint érzékszervi tapasztalatok révén kapcsolddni a

természethez. (Cornell, 1979)

Peter Gray fejlodéspszichologus — a Boston College pszicholdgia kutatoprofesszora — irt
arrdl, hogy az elmult fél évszazadban nagy mértékben lecsokkent a gyermekek szabadban és
szabadon val6 jatékanak lehetdsége, ami azdta, 13 év elteltével, latva a tarsadalmi valtozasokat,
minden bizonnyal csak fokozddott. A szabadban és szabadon végzett jaték lehetoséget biztosit
a gyermekeknek, hogy a szamukra legmegfeleldbb ¢€s legtermészetesebb modon sajatithassak
el a feln6tt életiikhoz nélkiilozhetetlen készségeket és attitiidoket, emellett nem csak hogy
megtanulnak ezen keresztiil mindent, amire a késobbi életiik soran sziikségiik lesz, de ez
boldogsaggal is tolti el dket, feltdltddnek energiaval, igy a tanulds nem egy ,,sziikségszerii

rossz”’-ként jelenik meg az életiikben, hanem jatékos formdban, egy természetesen végbemend

folyamatként. (Grey, 2011, 2015)

Friedrich Frobel 19. szdzadi német pedagdgus — a mai értelemben vett 6voda létrehozdja —
,Kindergarten”, vagyis ,,gyermekkert” néven alapitotta meg els6é évodajat, ahol a gyermekek
gyakran a természetben, jatékon keresztiil tanulhattak, valamint sajat tempojukban, tdmogatd
felnottek mellett fejlodhettek. Frobel is ugy vélte sziikséges, hogy a gyerekek elsé kézbdl
tapasztaljak meg a természetnek minden aspektusat: az erdket, energiakat, a levegét, tiizet €s a
vizet. Amellett, hogy a természet a kreativitast, fantaziat serkentd jatékokra ad lehetdséget,

motivacioval szolgal zenéhez, énekhez és tanchoz is. (Tovey, 2022)

Mara pedig — ismét felismerve a természet gyermekekre gyakorolt pozitiv hatasat — egy 10
megkdzelités hodit a gyermeknevelés terén: ez pedig a természetalapu oktatas, melynek célja,
hogy a gyermekek a nap legnagyobb részében, iddjarastol fliggetleniil (természetesen ésszerti
hatarokon beliil) a szabadban legyenek. (Sobel, 2015) Ezen intézmények pedagdgiai alapjaul

szolgal, hogy a tevékenységeik elsddleges helyszine a természet.

Az 1970-es évektdl az Egyesiil Allamokban is elkezdte térhoditasat ez a fajta szemlélet és
egyre tobb természetkozeli 6voda Iétesiilt. Eurdépan beliil Skandinavidban alapitottak
ugynevezett ,,Forest Kindergartent”, vagyis ,,erdé 6vodat”, mara viszont Europa szerte, de még
Japanban, Ausztralidban és Uj-Zélandon is népszeriiek a kora gyermekkori nevelésben a

természet kozelségének fontossagat hirdetd 6vodak. (Sobel, 2020) Németorszagban mara tobb,
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mint 1000 erdei 6voda miikddik, mely tobbnyire beltéri 1étesitmény nélkiil, kizarolag satorral,
jurtadval rendelkezik. Kutatasok igazoltak, hogy az itt felnové gyermekek egészségesebbek,
fizikai és nyelvi képességeik magasabb szinten vannak, mint azon kortarsaiknak, akik a nap

nagy részét beltéren toltik. (Sobel, 2015)

Egy, az északi orszagok szabadtéri pedagdgiairdl sz616 tanulmény kitér bizonyos torvényi
rendelkezésekre is a gyermekek szabadtéri tevékenységei kapcsan, ezaltal kideriil, hogy
ezekben az orszagokban torvénybe iktattak, hogy a miivelés alatt nem 1év0 természeti
terliletekhez szabad hozzaférést kell biztositani mindenki szdmara, még a magéankézben 1évo
teriileteken is, ezaltal az 6vodak és bolcsodék is szabadon szervezhetnek kirandulasokat az
intézményiiket koriilvevo teriiletekre (erdokbe, mezére, folyopartra). (Sandseter & Lysklett,
2016)
fgy a felsébb vezetés ilyen modon is timogatja a természetkozeli intézmények megfeleld
mikodését.

Ezekben a bolcsédékben ¢és o6voddkban a szabadtéri tevékenységekre egy eszkozként
tekintenek, amely a gyermekek jollétét, fejlesztését és tanuldsat segiti, és a természethez vald
kotodést is értéknek tekintik, igy a pedagogiai gyakorlatuknak ez mindennapos része. Emellett
tudjak, hogy a természet iranti tisztelet ¢s szeretet kialakitdsdhoz sziikséges annak
megtapasztalasa. Ezt a dan pedagogiai tanterv igy emeli ki: ,, 4 bélcsodékben és ovodakban meg
kell teremteni annak a lehetdségét, hogy a gyerekek megtapasztaljak a természetben,
szabadtéren eltoltott id6 6romét a kiilonbozo évszakokban, és kialakuljon benniik a természet

2

tisztelete.” A természet megértése ¢€s tisztelete mellett az északi pedagogiak kiilonds

figyelemmel vannak a fenntarthatosag irant is.

A norvég természeti 6vodak nagy részében (69%-ban) a gyerekek tobb mint négy oOrat téltenek
naponta a szabadban. A tavaszi €s nyari idészakban pedig nagyjabodl hat orat tesz ki ez az 1dd,

igy tulajdonképpen reggeltdl a hazamenetelig.

A svédek ugy tartjak, hogy a gyermekek sokkal jobban ki tudjdk €Ini az ismeretszerzés, a
tarsakhoz val6 kapcsolddas €s a mozgas irdnti vagyaikat szabad kornyezetben, mint beltéren,
emellett a természet adta kihivasok lekiizdése altal a gyerekek fizikai és motorikus készségeik

is nagy mértékben fejlddnek. (Sandseter & Lysklett, 2016)

Ehhez kapcsoléddan kutatdsokkal igazoltdk azt is, hogy a strukturdlatlan, természetes

kornyezetben a gyermekek kreativabban jatszanak, mint beltéren. (Renz-Polster & Hiither)
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2.1 Az organikus pedagogia bemutatdsa

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni a manyi Tanyadévoda miikddésére, latasmodjara

leginkabb hato, organikus pedagogiat.

E pedagogia megalmodoja egy német szarmazasu teologus és oktato, Joseph Kentenich volt,
magyarorszagi uttdréje pedig Uzsalyné Pécsi Rita PhD., az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola

oktatoja.

Az organikus pedagogia alapja, hogy mintanak a természetben tapasztalhaté ndvekedést
tekinteti, modszereivel pedig az egész személyiség kiteljesedését szolgalja. Tamogatja a
szerves novekedést, illetve a beliilrél fakadd, sajat tempoban valo kibontakozast. Elsdsorban az
EQ, vagyis érzelmi intelligencia fejlédésének tdmogatdsa a célja és mélyen hisz a neveld €s
neveltje kozti kotddés fontossdgaban. A Kentenich atya altal kidolgozott, keresztény értékeken
alapul6 rendszer egy olyan nevelést igyekszik tamogatni, mely nem a pillanatnyi sikert tartja
elsddlegesnek €s fontosnak, hanem célja az élet hosszu tava szolgalata. E rendszer 6t alapérték
koré épiil, mely koziil mind a szabad, szilard €s eredeti személyiség kibontakozasat segiti elo.

Ez az 6t alapérték az €életmozgés, a bizalom, az eszmény, a szovetség €s a kotddés.

Az ELETMOZGAS altal azt tudatositja a nevelében, hogy a személyiség folyamatos
fejlédésben van, a nevelt pedig mindenféle szempontbdl egyedi (€letkora, tempoja, csaladi
hattere, tapasztalatai..stb. szempontjabol) és ennek megfelelden kell igazitani hozza a nevelési
tevékenységeket. Ezek mellett biztositani kell szdmara az adott fejlddési szakasznak megfeleld
koriilményeket €s ingereket, melyek leginkabb szolgaljdk az idegrendszert, valamint eld kell

csalogatni tevékenységeit eldmozditod belsé motivaciojat.

A BIZALOM altal a neveld azt kozvetiti a gyermek felé, ami az Isten

crer

zarja ki. ElsOsorban a neveldnek kell egy bizalommal rendelkezd egyénnek lennie, majd ezaltal
tudja erdsiteni az Onbizalmat és Onértékelést a neveltjében. Ezek mellett fontos, hogy a

fegyelmezés mindig szeretetteljes legyen, mely alapja a hiteles tekintély kialakitasanak.

Az ESZMENY: A , K6vesd a szived dalat!” motté alapjan felismerni, hogy mi a legbels6bb
motivacidja, szenvedélye az egyénnek és ennek mentén kell tdmogatni a személyiség

kibontakozasat.
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A negyedik alapelv a KOTODES, melynek mottoja ,Fontos vagy nekem! Neveden
szolitalak!” Ez a tarsas intelligenciat igyekszik fejleszteni, az én- és a nemi identitast pedig

kibontakoztatni. Emellett egy stabilitast nyujt a folyamatosan valtozo vilagban.

Végiil pedig a SZOVETSEG, mely altal az egyén képessé és késszé valik elkotelezédni,
természetes és természetfolotti szovetségre 1épni, valamint mindségi kapcsolatok kiépitésére és

azok megtartasara. (Uzsalyné Pécsi)
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3. Célkitiizés

Egyre égetébbé valik figyelembe venniink sajat és gyermekeink életének folyamatos
stressztdl valdo mentesitését, egyszeriisitését, és minél inkabb visszatérniink a természethez,
ezért célul thztem ki, hogy kutatdsomban a lassabb és szabadabb gyermekkor lehetséges
megvaldsitdisa mentén bemutassam a Fejér varmegyei Manyban, festéi zold kdrnyezetben

valamint azok megvalosulasat a pedagogusok ¢€s sziilék egylittmiikodése altal.
Mivel hazai viszonylatban az egyetlen bejegyzett Tanyadvodarol van szd, a gyermek-

természet kapcsolatdnak vizsgalata szempontjabdl fontosnak tartottam  tobbekkel

megismertetni az intézményt.

A pedagdgusoktdl és sziiloktdl gylijtott informéciok, valamint az intézmény pedagdgiai
programjanak tanulmdnyozasa altal pedig igyekeztem megvalaszolni a kutatdsomban felvetett

kérdéseket.
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4. Kutatasi kérdések

1. Hogyan valosul meg a manyi Tanyaévodaban a gyermekkor mindségbeli lassitasa,

illetve egyszeriisitése a mindennapokban?

2. Milyen mddon segiti az egyszeriisitést a természet kozelsége?
3. Mi biztositja a gyermekkor szabadsagat?

4. Hogyan segiti az organikus nevelés az onallosag kialakulasat?

5. Hogyan segiti a tevékenységben valo elmélyiilést a természet kozelsége?
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5. Kutatas ismertetése

Kutatasom elkészitéséhez és feldolgozasdhoz elsdsorban a Bevezetés a pedagogiai kutatds
modszereibe (Falus, 2004), illetve Az empirikus kutatisok gyakorlata cimii konyvet vettem
alapul (Falus & Oll¢, 2008).

A szubjektiv megismerésen tul, a témdnak egy objektiv, masok szamdara is hasznos

feltarasara torekedtem.

5.1 Kutatadsi modszerek, empirikus kutatdsi eszkozok

A Gyermek-természet kapcsolatanak, illetve a manyi Tanyadvodaban megvalosulo,
egyszerii, szabad és elmélyiilt jatékélményekkel teli gyermeknevelésnek vizsgalata soran
empirikus kutatast végeztem. A pontosabb és precizebb eredmények érdekében primer
kutatasként kvalitativ moddszert alkalmaztam. Szerettem volna lehetdségeimhez mérten
holisztikusan koriiljarni valasztott témamat, igy a kvalitativ kutatds tobbféle moddszerével,

valamint egy kvantitativ mddszerrel is vizsgalddtam.

Els6sorban a kvalitativ kutatas legismertebb, legatfogobb maodjat, az interjat valasztottam.
Ezen beliil pedig, hogy feltdrjam interjualanyaim személyes motivacioit, cselekvéseik kivalto
okat, a személyiség mélyebb rétegeibe hatold6 mélyinterjut alkalmaztam (Hunkér, 2013). Ez
lehetdvé tette, hogy a kérdésekre nagy ardnyban, alaposabban és mélyebben kapjak valaszt.
Mélyinterjit a Tanyadvoda intézményvezetdjével, két Ovodapedagdgusaval, valamint az
ovodaba jar6é gyermekek sziileivel készitettem. A személyiségi jogok védelme érdekében a
dolgozatomban nem szerepel az interjlialanyaim neve, kizarélag az 6voda nevét és annak egy-

egy helyszinét emlitettem meg pontosan.

Az interjuk mellett, hogy mélyebben megvizsgaljam a Tanyadvoda nevelési koncepcioit,
dokumentumelemzést végeztem. Az intézmény pedagdgiai programjaban szerepld, az
egyszerll, szabad és elmélyiilt jatékélményekkel teli gyermekkorra vonatkozd pedagogiai

elveket tartam fel.
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Kutatdsom kvantitativ részeként a sziil6i interjukérdéseket adaptalva, online kérdéivet
készitettem azon szililok szamara, akikkel az interji lebonyolitasara nem volt lehet6ségem. A
kérddiv elején 1évo rovid tajékoztatoban informaciot adtam a kutatasom témajarol, céljarol, a
kérdéiv kitdltésének anonimitasarol, valamint idéigényérsl. Osszesen 25 kérdésbdl tevodott
Ossze, melynek kitoltését a nyilt végli kérdésekre adott valaszok hosszusagatol fliggden 20-25
percre becsiiltem. Tobbszor alkalmaztam nyilt végi és feleletvalasztos kérdéseket, valamint

egy-egy 5 értekbdl allo skalat.

5.2 Kutatdas menete

A pedagogusokkal készitett mélyinterjukat személyesen, illetve az online térben sikertilt
megvalositanunk, eldre egyeztetett iddpontban. Ezen mélyinterjik id6tartama 60-110 perc kozé
tehet6. Nyilt végi kérdések mentén folyt a beszélgetés, melyek lehetévé tették, hogy a
pedagoégusok kifejtsék sajat nézeteiket, véleménytiket egy adott témaval kapcsolatosan. A
kérdéseimnek nagyjabol 90%-at valaszoltak meg. Ennek kérdéssora a Mellékletek fejezetben
talalhat6. Mivel mélyinterju volt, nem strukturaltan tettem fel kérdéseimet az interja
alanyainak. A konnyebb feldolgozas érdekében a beszélgetést — elzetes beleegyezésiikkel —
hangfelvevdvel rogzitettem, melyet késdbb visszahallgatva Word dokumentumba gytijtottem

0ssze a valaszaikat az interju kérdéssora mentén.

A sziiloket eldszor személyesen kerestem meg, amikor is felvdzoltam dolgozatom f6bb
iranyat és megkérdeztem, hogy részt vennének-e a kutatdsom eldmenetelében. A személyes
megkeresés utan elektronikus uton, korlevélben is felvettem a kapcsolatot mindannyiukkal,
melyben részletesebben kifejtettem a kutatasi témamat és az interjuk sziikségességét a
kutatasban. Ezt kdvetden egyenként egyeztettem az interji iddpontjat, illetve helyszinét. Ezek
legnagyobb részét az Ovoda teriiletén, a Fészeknek nevezett, szabadtéri, fedett foglalkoztatoban,
vagy a tavaszi napsiitésben a tanyadvoda allatai mellett, szalmabalakon iilve bonyolitottuk le.
Négy sziil6 volt, akikkel vagy az intézmény irodajaban, vagy kérésiikre a sajat otthonukban
készitettem az interjut. Ezen kutatdsi modszer idétartama — a kikérdezettek raérését figyelembe
véve — 60-90 percet vett igénybe.

Az interju el6tt egy-egy hozzajarulasi nyilatkozatot adtam at kitoltésre a sziiloknek, melyben

alairasukkal jarultak hozzd az interjuban elhangzott informaciok hangfelvevével valo
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rogzitéséhez, illetve a dolgozatomban valo feldolgozadsdhoz. A madsik nyilatkozatban pedig
hozzajarultak a kutatomunkam soran, gyermekiikrdl késziilt fotok felhaszndlasahoz.
A nyilatkozatokban mindannyian elfogadtak a hangfelvevd hasznalatat, igy az interjuk utan,

a felvételt visszahallgatva, a kérdéssor menték, sajat szavaimmal irtam le valaszaikat.

Az interju alatt igyekeztem erdmhoz és lehetdségeimhez mérten megteremteni az arra
legmegfelelébb kornyezetet és koriilményeket. Figyeltem, hogy a hangfelvevé is olyan
tavolsagban legyen a megkérdezett sziil6tol, pedagogustdl, hogy az ne frusztralja 6t a

besz¢lgetés alatt.

Allan Pease 1981-ben megjelent nagysikerii konyvének, a Testbeszédnek tanulmanyozasa
utan igyekeztem figyelembe venni, hogy az emberi kommunikéacionak nagyjabol 65%-a
nonverbalis, vagyis nem szavakkal, hangokkal kifejezett jelzés mas emberek felé. Igy tudatosan
alakitottam sajat nem verbalis jeleimet (természetesen csak azokat, amikre hatast
gyakorolhatunk) az interjlialanyok fel¢ (pl. figyeltem, hogy ne legyiink teljesen egymadssal
szemben a beszélgetés kozben, nehogy egy kihallgatas érzetét keltsem benniik, valamint, hogy
nyilt maradjon a testtartasom), illetve megfigyeltem beszélgetdpartnereim testbeszédét, nem
verbalis jeleit is (testhelyzet, hangsuly, hangszin, mimika, gesztusok) (Pease, A. 1989). Tobb
interji alatt tapasztaltam azt, hogy — nem tudatosan — Osszehangolodtunk a
beszélgetdpartnereimmel, példaul egyforma testtartast vettiink fel. Ezen metakommunikacios
jelek figyelembevételével jobban megérthettem, hogyan allnak bizonyos témékhoz az
interjualanyaim. Ha szdmukra kellemetlenebb témarol beszéltek, zart testtartast vettek fel, vagy

megvaltozott hangsziniik, ellenkezd esetben viszont nyilt volt a testtartasuk.

Egy 26 kérdésbdl allo interjut allitottam Ossze, amely a Mellékietek fejezetben olvashato.
Bevezetd kérdésként — részben azért, hogy a megkérdezettek rdhangolddhassanak az interjira
¢és kevésbé érezzék magukat feszengve — megkértem Oket, hogy meséljenek egy kicsit a
gyermekkorukrol. Hogy az milyen kdzegben telt — vidéken, vagy varosban —, illetve, hogy
milyen szabad jatékaik voltak, amikre szivesen visszaemlékeznek. Ez tobbnyire sikeresen
megalapozta az interju hangulatidt, mindannyian szivesen emlékeztek vissza és meséltek a

gyermekkori jatékélményeikrol.

Az interjukérdések elkészitése soran torekedtem arra, hogy a valaszolok sajatossagainak

megfelelden, egyértelmiien, vildgosan és objektiven fogalmazzak. A vélaszok elmélyitése
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érdekében pedig tobbszor tettem fel Ujabb ravezetd, kiegészitd kérdéseket, melyekkel bdvebb
informacidhoz jutottam az adott témaval kapcsolatban. Ha ugy érzékeltem, hagytam, hogy
interjialanyaim kissé eltérjenek az adott kérdéstol, hatha ekozben eldkertilnek jabb, a témat
segitd gondolatok. Ezek egy kissé nehezitették az interju feldolgozéasat, de tobb olyan
informacié hangzott el, ami fontos volt a t¢émam szempontjabol és én nem kérdeztem volna ra.

Aléhuzéssal ¢és a szoveg félkovérre vald kiemelésével allitottam Ossze magamnak egy
szempontsort, illetve egyértelmiisitettem a prioritast a kérdések kozott. Itt azokat emeltem ki,
melyek kozvetleniil a kutatdsi témamra vonatkoznak, igy biztositottam magam, hogy ezek
feltevésével minden Iényeges kérdésre megkapom a valaszt, illetve segitség is volt szamomra,
hogy ha kicsit mas irdnyba is terelte a témat az interji alanya, akkor ezen kérdések altal vissza
tudtam térni. A kérdéssor végig eldttem volt az interjuk alatt, de csak, mint egy mankoként

hasznaltam, igyekeztem megtartani az interjuk természetességét.

A pedagdgusok 100%-val, a sziiléknek pedig — gyermekenként két gondviselével szamolva
— 30%-val sikeriilt idOpontot egyeztetnem ¢és elvégeznem a kutatdsomhoz sziikséges
mélyinterjut. A megkérdezett sziilok legnagyobb ardnyban ndk voltak. Ezen kutatasi

eredmények feldolgozasa €s elemzése igényelte a legnagyobb id6- €s energiabefektetést.

Azon sziiloknek, akikkel nem sikeriilt idépontot egyeztetnem az interjihoz, 6sszeéllitottam egy
kérddivet az interjuban elhangzott kérdésekbdl, melyet e-mailben kiildtem ki. Ez lehetévé tette,
hogy olyan sziiloktdl is érkezzen valasz, akik jelenleg mar nem részei az Ovoda
mindennapjainak, viszont alapitokként ide jarattdk — mara mar iskolds koru — gyermekiiket.
Tobb nyilt végli kérdést tettem fel, melyekhez a ,, hosszii szoveges valasz” lehetdségét adtam
meg, hogy hosszabban, mélyebben kifejthessék véleményiiket. A konnyebb feldolgozas
érdekében ezen kérdéseket is igyekeztem olyan mdédon megfogalmazni, hogy egyértelmii
valaszokat kaphassak. A kérddivnél torekedtem megtartani az interjuban feltett kérdéseimet,

viszont egy-egy Ujabb, relevans kérdéssel is kiegészitettem azt.

Mind az interjukkal, mind pedig a kérdéivvel kapcsolatban nagyon készségesek voltak a
sziilok. Volt, aki az interju elkészitése utdn meég tobb alkalommal is felkeresett, hogy kiegészitse
valaszait olyan informaciokkal, amik a beszélgetés utan fogalmazodtak meg benne. Ezek az
onkéntes kiegészitések bizonyitjak, hogy a témam valdban foglalkoztatta és elgondolkodtatta a

sziil6ket.

20



Az interjuk és a kérddiv kitoltésével a sziiloknek Osszesen — a gyermekek mindkét
gondviseldjével szdmolva — 59%-a vélaszolt a feltett kérdéseimre. Osszesitve a valaszadok

65%-ban ndk, 35%-ban pedig férfiak voltak.

Végiil pedig az intézmény pedagdgiai programjanak elolvasasa utan, kiemeltem abbol a t¢émam

szempontjabol fontos részleteket.
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5.2.1 Pedagogus interju

A pedagogusokkal készitett mélyinterju bevezetéseként arrol tajékozodtam, hogy 6k midta
részesei a Tanyadvoda mindennapjainak. Az dvodavezetd 2021. 6ta vezeti az intézményt, a

masik két pedagdgus pedig 2022. 6ta tagja a pedagdgusgardanak.

A kovetkezd kérdésre adott valaszbdl kidertilt, hogy mennyi és milyen jellegli korabbi,
ovodapedagodgiai tapasztalatuk van. Erre a kérdésre ketten valaszoltak, hogy 20, illetve tobb,
mint 20 év szakmai tapasztalattal rendelkeznek. Ezeket a tapasztalatokat hazai és kiilfoldi,

valamint allami, magan vagy egyhazi fenntartast intézményekben szerezték.

Az el6z6 kérdést azért tartottam fontosnak, mert a kovetkezOben megkértem a
pedagdgusokat, hogy allitsak mérlegre korabbi, valamint jelenlegi tapasztalataikat és fejtsék ki,
milyen szembetlind kiilonbségeket érzékelnek a Tanyadvoda és a kordbbi munkahelyeik

(6vodak) kozott. Itt fontos kiillonbségként emelték ki, hogy:

e bar az dallami fenntartdsi intézmények pedagdgiai programjai is nagyon jok,
gyakorlatukban sajnos a legtobb esetben nem valdsulnak meg a programban leirtak.
Ezzel ellentétben a Tanyadvoda gyakorlata és pedagogiai programja teljes 6sszhangban
van. Bar nem egyszert, igyekeznek minden, a dokumentumokban leirt koncepcionak
eleget tenni.

o Emellett itt a sziiloi garda Osszetartod és az ¢ sajat nevelési elveik is megegyeznek az
ovoda pedagogiai elveivel.

e Egyikiik a pedagdgusok kozotti Osszhangot is kiemelte, amely nagyon fontos a
gyermekek szempontjabol is, valamint, hogy itt nincs kiépiilve egy nagyon markans
hierarchikus rendszer — aminek csucsan az 6vodapedagogus all —, melyben érzékeltetik
gyermekkel és sziil6vel is, hogy amit a pedagogus mond, az az egyetlen ,.egyetemes
igazsag”.

e A gyermekek a Tanyadvodaban toltott idejiik legnagyobb részét a szabad levegon,
természetkozelben toltik, valamint sajat iitemiikben fejlédhetnek, mivel nem kiils
tényezOk hatarozzak meg a fejlesztés folyamatat.

e A Tanyaodvoda pedagogiaja az érzelmi intelligencia (EQ), nem pedig az 1Q fejlesztésére

helyezi a hangsulyt.
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A kovetkezo kérdésemmel arra kaptam valaszt, hogy ismernek-e a Tanyadvodahoz hasonlo

pedagogiai elvekkel miikodo kiilfoldi, vagy hazai intézményt.

Itt egyikiik az valaszolta, hogy ezeldtt nem hallott még hasonlérol, a tobbiek pedig a kiilfoldon
toltott idO alatt taladlkoztak természetkdzeli 6vodakkal, amelyek pedagdgiai koncepcidi kozel

allnak a Tanyadvodaéhoz.

A soron kovetkezd kérdésbdl kideriilt, hogy mindannyian rendelkeznek egyéb teriileten
szerzett tapasztalatokkal is, melyek altal még sokoldalubb nevelésben részesiilhetnek a
Tanyaovoda neveltjei. Az intézményvezetd zenepedagogusi és angol tandri tapasztalataival
gazdagitja a gyermekek lelkét és szellemét, a masik két pedagégus pedig a pszichodrama, a
keresztény nevelés, a mozgas-joga-gyermek néptanc teriiletein szerzett tudasaval jarul hozza

ehhez.

A Tanyadvoddra hato kiilfoldi pedagdgiak koziil az Amerikaban és tobb eurdpai orszdgban
jelen 1évé ,Forest Kinderganten”-t, a Rudolf Steiner-féle Waldorf pedagdgiat, valamint a
Joseph Kentenich altal 1étrehozott organikus pedagogiat emlitették. Ezek mindegyike figyelmet
szentel a gyermekek egyedi és természetes litemben vald fejlédésének, a nevelés holisztikus
felfogasanak, a gyermek 6nallo tapasztalatszerzésének, valamint 2/3-a a természetben vald
nevelést alkalmazza és annak szeretetét igyekszik a gyermekekben kialakitani. Véleményiik
szerint ezek mellett kozvetetten valdsziniileg hatott Maria Montessori és Célestin Freneit

pedagogiaja is az 6voda elveire.

A megkérdezett 6vodapedagogusok céljai kozt szerepel, hogy hagyjak a Tanyadvodaba jard
gyermekeket a sajat tempojukban, organikusan névekedni, fejlédni; hogy megtanitsak nekik a
tetteikkel jar6 feleldsségvallalast; hogy lehetdséget adjanak nekik a szabad onkifejezésre; hogy
megéreztessék veliik a kozos tevékenységekben rejld erdt és egymads iranti tlirelemre tanitsdk
Oket; hogy a gyermekek és természet kozt egy erds kapcsolatot alakitsanak ki, valamint az is,

hogy valamilyen szinten felkészitsék oket az iskolaban rajuk varé esetleges nehézségekre.

A Tanyadvodabdl elballagott gyermekekrdl a kovetkezd sziildi visszajelzésekrdl szdmoltak
be az 6vodapedagdgusok. Elsédlegesen az 6nallésagukat és a szocialis készségeiket emelik ki
a szuldk, valamint, hogy nagyon sok helyzetben sokkal jobban feltalaljak magukat, mint
kortarsaik. Emellett olyan visszajelzés is érkezett, hogy az iskoldra valo felkészités nem volt
megfeleld. Egyrészt a hagyomanyos iskoldkban tapasztalhatd tekintélyelvii pedagodgiai
modszereket is nehéz megszokniuk a Tanyadvodabol elballagé gyermekeknek, masrészt pedig

bizonyos készégek fejlesztése teriiletén érzékeltek hianyt. A pedagdgusok viszont hisznek
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abban, hogy az 6voda nem egy iskolaelokészitd funkcidval bird intézmény, amelynek minden
szempontbol meg kell felelnie az iskolak elvarasainak. Az dvoda az iskolai alapképességek
fejlesztését tdmogatja. Ha minden szempontbdl megprobalnanak eleget tenni az iskolai

elvarasoknak, akkor az 6voda f6 pedagdgiai elve, az organikussag nem tudna megvaldsulni.

Az 6vodaban hasznalatos eszk6zokr6l azt valljak, hogy a kevesebb néha tobb. Olyan
eszk6z0k, anyagok hasznalatat preferaljak melyek természetesek (kovek, botok, textilek, papir,
csiriz..stb.), komposztalhatok, valamint a felhasznalas szempontjabdl az agyi funkciokat, a
kreativitast nagy mértékben igénybe veszik. Ehhez kapcsolddik, hogy az intézményvezetd
példaul nem tdmogatja a produktumok létrehozésat. Véleménye szerint az alkotds egy
onkifejezés, és ha mintat kovetve alkot egy gyermek, akkor valdjdban nem a sajat belsd
elképzeléseit valdsitja meg. A produktumok létrehozésaban nincs teljes mértékili egyetértés a
pedagogusok kozott, de mindenki ugy valosithatja meg ezzel kapcsolatos Gtleteit, ahogyan
jonak latja. Az egyik 6vodapedagdgus megosztotta azon véleményét is, hogy néha nehézséget
is jelentett szadmara, hogy a kreativ tevékenységek alatt csak csirizzel ragaszthattak, mivel ez
nem volt mindig hatékony moddszer. Emiatt bizonyos anyagok ragasztasahoz ma mar
hasznalnak egyéb ragasztot is, bar ez ritkabban fordul eld. Odafigyelnek arra is, hogy a
mesékhez ne hasznaljanak képi illusztraciot, hogy azokat a sajat fantdziajuk szerint
képzelhessék el a gyerekek. Ezek mellett fontosnak tartjak, hogy a jatékaik, tevékenységeik
alatt a gyerekek ne milanyag, hanem valodi eszkozoket hasznalhassanak. Amellett, hogy az
ovoda torekszik a természetességre, megtaladlhatok az eszk6zok kozott gumilabdak, hulahopp
karikak is, melyek fontos részei a mozgasfejlesztésnek. Egyikiik kiemelte, hogy az 6vodaban
nem csak az eszkdzok, hanem a mindenaron 4tadni kivant ismeretanyag sem sok. Ezzel
szemben, véleménylik szerint a gyermekek érdeklddése a szabad tevékenységeik révén

sokrétiibb, igy az ismereteik is nagyobbak, mint sok kortarsuknak.

A valaszokbdl kideriilt, hogy az eszkdz- és anyaghaszndlat mellett az étkezésben is
megjelenik az egyszerlisités, a természeteshez vald visszatérés. Az 6vodaban fogyasztott ételek
bio ételek, melyek az dvoda melletti kertészetbdl, az 6vodahoz kapcsolodo tankertbdl és mas
bio gazdasagokbol szarmaznak. A gyerekek maguk is iltetnek és gondozzak a ndvényeket,

melyeket a reggelihez, uzsonnahoz szivesen fogyasztanak egyenesen az agyasbol.

A szabadban valo tevékenykedtetés kapcsan azt valaszt kaptam, hogy véleményiik szerint
az minden teriileten tamogatja a képességfejlesztést. A természet adta tér lehetdséget ad

kiilonb6z6, az idegrendszert fejlesztd mozgasokra (futds, mészas, gurulas..stb), éneklésre,
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mesélésre — mondokazasra a tarak kozben, matematikai tapasztalatok szerzésére (pl. levél
formak megfigyelése, agak méretének Osszehasonlitasa, viragszirmok szamlalasa), szabad
jatékra €s természetesen a kornyezettiikkel kapcsolatos tapasztalatszerzésre is. Egyediil talan a
vizualis tevékenységek terén kevesebb a lehetdség, de ilyen tapasztalatokat is szerezhetnek (pl.

a foldre rajzolnak botokkal vagy virdgkoszorut fonnak).

Arra a kérdésre, hogy milyen a gyermekek ¢és a természet kapcsolata, legfontosabb
valaszként azt emelném ki, hogy ez tulajdonképpen a Tanyadvodasok masodik otthona.
Tokeéletesen eligazodnak, nagyon sok ndvényfajt ismernek, tudjak, hogy mi ehetd és mi nem, a
turak alatt ldbnyomokat olvasnak és sokrél meg tudjak allapitani, hogy az milyen allathoz
tartozik. Itt érzékelhetik a természet korforgdsa altali allanddségot €s valtozast is. Emellett
egyikiik kiemelte, hogy a szakralitas, a teremtésvédelem is fontos része a természethez valo

viszonyulasuknak.

A kutatdsom szempontjabol egyik legfontosabb kérdésemre, hogy mit jelent a pedagdgusok
szerint gyermekként szabadnak lenni, nagyon kiilonboz6 és értékes valaszokat kaptam. Ezek a

kovetkezok voltak:

e Szabadsag, ha hagyjuk, hogy a gyermekek életkoruknak megfeleléen donthessenek
kiilonb6z6 szituacidkban gy, hogy azzal nem artanak sem maguknak, sem masnak.
Ezzel a sajat érettségi szintjiikknek megfeleléen tudnak feleldsséget is vallalni.

o A szabadsag egy nagyon tag fogalom, ami a koriilményekhez igazithato, tagithato,
vagy sziikitheto. Mast jelent az ovodaban, és mast jelent egy erdei séta alatt
szabadnak lenni. Mindig adott személyre, kozosségre kellene adaptdlni.”

e Szabadsag mindenképpen valamilyen keretek kozotti, szeretettel valo nevelés.

e Nem szabad Osszetéveszteni a szabadossaggal, ami tulajdonképpen a szabadsagnak
egy ,.elfajult” valtozata, mivel nincsenek benne korlatok. Hatarok nélkiil pedig valodi
szabadsag sem létezhet.

e Valamint egyikiik kiemelte, hogy egy pedagdgus akkor tud szabadsagot adni

neveltjeinek, ha 6 maga is megkapja ehhez a sajat szabadsagat.

Az onallosagra nevelés kérdésével kapcsolatban kiemelték, hogy igyekeznek a gyerekeket a
legtobb tevékenységiikben onalldsagra biztatni. Ez nem csak az 6ltozkodésben, cipokotésben,
teritésben nyilvanul meg, hanem példaul a délutani alvas idején a matracaik ki- és

bepakolasaban, valamint bizonyos helyzetek 6ndlld6 megoldasaban is. Mindannyian ugy
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gondoljak, a gyerekek sokkal onallobban tevékenykednek és gondolkodnak, mint a kortarsaik,

sOt, néha még tilzasba is esnek.

Végezetiil fontosnak tartottam tobb irdnybol is megvizsgalni az intézmény mukodését, ezért
egy kérdéssel kitértem arra is, hogy milyen nehézségekkel jar egy ilyen intézmény fenntartéasa,
vagy pedagogiai koncepcidjanak megvaldsitasa. Ebben megemlitették az 6voda altal képviselt
pedagogiai elvek és az allami torvénykezés, valamint elvarasok kozti 6sszhang megtalalasat.
Azt, hogy megtartsak az organikussagot €s a gyermekek sajat tempojukban fejlddhessenek, de

a késébbiekben, az iskolai évek feszitett tempdjaban se legyen sok nehézségiik.

A Tanyadvodaban a pedagdgusok mindannyian lényegesnek tartjak a gyermekek életének
mindségbeli lassitasat. Ertve ezt az eszkozhasznalatra, az étkezésre, az egyéni fejlodés
kisérésére. Az onallosagra nevelés teljes mértékben a pedagdgiai program szerint valosul meg,
méghozzd sikeresen. A gyermekeknek adott szabadsdg révén nem csak az Onallésaguk
kialakitasaban tudjak Oket segiteni, hanem lehetdséget adnak nekik a tevékenységekben valo
elmélyiilésre, a flow élmény atélésére is, mely egy nyugodtabb, boldogabb gyermeki idotoltést

tesz lehetové.

5.2.2 Sziilgi interju

A sziilékkel készitett mélyinterji bevezetéseként egy, az alkalomra és témara rahangold
kérdést tettem fel, melyben a sziil6k gyermekkoranak helyszinére és legemlékezetesebb szabad
jatéklehetOségeire kérdeztem rd. A megkérdezettek 57%-a varosi, 43%-a vidéki kdrnyezetben
nétt fel, viszont mindannyian a szabadtéri jatékaikat emlitették meg mint, ami a
legemlékezetesebb volt szamukra. Ezek koziil tobbeknél jelent meg a szerepjatékozés a
testvérekkel, vagy a rokonsag hasonld kort gyermekeivel, fara maszas, biciklizés, bunker
épités, séta €s jatek a kozeli kukoricasban, természetes anyagok (botok, kdvek, homok) vagy
hasznalati targyak (pl. szOnyegporold) felhasznalasa kiilonbozo jatékokban. A véarosban felndtt
szllok is a biciklizést, vagy a szomszédok gyerekeivel valo ,,bandazast” emelték ki elsdsorban,
valamint néhdnyan beltéri jatékokat (pl. tarsasjaték, lego, baba) és képes konyvek nézegetését

is megemlitették.

Ezutan a sziil6k végzettségérdl és foglalkozasardl érdeklddtem. Egyrészt azért, mert a

Tanyadvoda egy alapitvanyi intézmény, ahol a sziilok nem csak anyagi tamogatassal, hanem
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fizikai, szellemi segitséggel is hozzdjarulnak az 6voda mitkddéséhez, igy szerettem volna
kideriteni, hogy ki milyen modon tudjak ezt megtenni, masrészt pedig kivancsi voltam, lehet-e
Osszefliggés a sziil6k iskolazottsaganak mértéke és az Ovodavalasztasuk kozott. A megkérdezett
sziil6k kozt volt példaul tanar, dietetikus, lakberendezd, gyodgyszerész, fizikus, épit6-és
kornyezetmérndk, valamint t4jépitész ¢és Waldorf kertész-tandr. Kideriilt, hogy a
megkérdezettek 85%-a rendelkezik legalabb egy felséfoku végzettséggel. Természetesen ezen
adatok nem bizonyitékok arra, hogy csak olyan sziilok valasztjdk ezt az intézményt
gyermekiiknek, akiknek van fels6fokti végzettsége, azt viszont bizonyitja, hogy a
megkérdezettek legnagyobb része rendelkezik ilyennel. Tovabbi kutatast igényelne ennek a
kérdéskornek az alaposabb tanulmanyozasa.

A négy alapitd csaldd egyike és egyben az intézmény fenntartdja, az Ovoda kertjének
megtervezése, a zoOlsdéges-gylimolcsoskert és az allatok gondozéasa, a kertészkedéssel és
allattartassal kapcsolatos teendOk gyermekeknek valé bemutatdsa, az udvar és a telek
biztonsaganak megteremtése mellett karbantart6i feladatokat is ellat.

A tobbi sziild kozil valaki a gyermekek étkeztetésével kapcsolatos tandcsaival, mas a
természetes alapanyagokbol késziilt szappanok, fogrém gyartasaval/beszerzésével segiti az
6vodat.

Mivel mélyinterjut készitettem, hagytam kibontakozni az interjialanyaimat, igy nem
ragaszkodtam a kérdéseim sorrendben valo feltevésére. Emellett egy-egy kérdést ki is hagytam,
ha Ggy lattam, nem sziikséges feltennem; vagy azért, mert maguktol kitértek a témara, vagy
mert Ugy érzékeltem a szituacidt, hogy az adott, kisebb fontossaggal bird kérdés, csak

kizokkentené a beszélgetdpartneremet.

A kovetkezOkben az Ovodaalapitas ¢és valasztds miértjére kerestem a valaszt.
Az els6é alkalmakkor a fenntartd sziiléket kérdeztem, akik beszdmoltak az alapitas eldtti
terveikrdl. Skocidbol haza koltdzve, felmérve a kornyékbeli 6vodakat, arra a konkluziora
jutottak, hogy egyik sem biztosit olyan koriilményeket gyermekeik szamara, melyet 6k
fontosnak tartanak ebben az életkorban. Kiilfoldi tapasztalataik soran a par ndi tagja egy, az
ismert természettudos és dokumentumfilmes David Attemborough alapitvanyanak a Learning

through landscapes — ezen belill a Grants for learning-nek (bdvebb informécio:

https://1tl.org.uk/about-us/) dolgozott tajépitészként. Ez az alapitvany tart tovabbképzéseket is
pedagogusoknak, melyben bemutatjadk a tananyagok tapasztalati uton vald megismerését, és
hogy hogyan lehet kivinni az oktatast a természetbe. Az interju alatt elhangzott egy az Egyesiil

Kirdlysagban végzett kutatas torténete, mely egy viszonylag rossz kornyéken 1€évé iskoldban
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zajlott, ahol tobb baleset tortént a gyerekek egymason levezetett fesziiltsége miatt. Ebben az
intézményben csak egy lebetonozott udvaron volt biztositva szdmukra a szabadtéri jaték. A
kisérlet idején viszont feltorték a lebetonozott udvar egy nagyobb részét, amit természetes
jatszofeliiletté alakitottak at. Itt dombokat, homokozokat hoztak létre, felszerelve ezeket
ronkokkel, deszkakkal, egyéb természetes anyagokkal. Id6vel a korabban tapasztalt
viselkedésbol ad6do balesetek — melyek a gyermekek kozt mentek végbe — teljes mértékben
megsziintek, amit a természetes teriilet adta, kozvetetten fejlesztd kornyezet hatasanak tudtak
be. Természetesen a jaték kozben szerzett aprobb sériilések (pl. horzsolas, karcolas vagy szalka
a bor alatt..stb) tovabbra is jelen voltak a mindennapjaikban.

A kiilfoldi tapasztalataikbol kiindulva, itthon is egy természetkozeli intézményt kerestek a
sziil6k, ahol a gyermekeik az udvaron nem betonon vagy rekortan burkolaton, hanem
természetes kornyezetben jatszhatnak, fejlédhetnek.

Alapvetden egy, Magyarorszagon mar ismert, természetkozeli alternativ pedagdgiara épiild
6voda alapitasaban gondolkoztak, viszont keresztény csaladok 1évén, ez a pedagdgia nem
osztotta teljes mértékben az 6 vildgnézetiiket, igy mds alternativa utdn kellett nézniiik.
El6észor is a Szent Ferenc Kertmiihely megalapitasanak gondolata sziiletett meg, ahova 6vodas
¢s iskolas koru gyermekek, sziileikkel, iskolaikkal, 6vodaikkal mehetnek, hogy megtapasztaljak
a természet adta tanulds lehetOségeit. Ezutan alapitottdk meg a Szent Ferenc Kermihely
tarsintézményét, a Tanyadvodat. Egy olyan helyet szerettek volna biztositani gyermekeiknek,
ahol a természetben, azt megismerve ¢és felfedezve tanulhatnak, kevés ingerrel koriilvéve,
természetes anyagokat hasznalva (melyeket komposztalni is lehet).

Masik két sziild (szintén az alapitok koziil) elsd két gyermekét alternativ, természetkozeli
ovodaba jaratta, de akkor még nem tanulméanyoztdk annak pontos szokasait, filozofigjat.
Késobb, mas alapito csaladok megkeresése és a kozos ovodaalapitas gondolata miatt jobban
belemélyedtek a mar ismert alternativ pedagdgidk megismerésébe. Ekkor dontottek ugy, hogy
bar sok minden szimpatikus nekik ezekbdl a pedagdgidkbdl, vannak alapvetd elveik, amiknek
nem feleltek meg ezek az intézmények.

A nem alapitd sziilék az ovodavalasztassal kapcsolatos kérdésemre legnagyobb részben a
természetkozeliséget valaszoltak, valamint, hogy hasonlé értékrenddel rendelkezdé kdzosségbe
jarhatnak gyermekeik. Megemlitették az organikus pedagogia elveit is, mely tobbeknek adta
meg a végleges hivoszot, valamint kordbban olvasott szakirodalmakat (Egyszeriibb
gyermekkor; Hid a gyerekvildgba), melyek olvasasa utan szerették volna, ha nem csak otthon,
hanem az intézményi keretek kozt, a pedagogusok is figyelembe vennék az egyszeriisités

lehetdségét a gyermekkorban (pl. nincs tal sok targy €s inger; van kapcsolat a természettel).
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Kivancsi voltam, hallottak-e a Tanyaévodahoz hasonld elveken alapul6 hazai vagy kiilfoldi
intézményrol, melyre egy szilod kivételével az a valasz érkezett, hogy csak az alapito sziilok

révén szereztek tudomast ilyenrol.

Ezutan azon sziiléket, akiknek van iskolas korti (vagy nagyobb) gyermeke, aki nem ebbe az
intézménybe jart, kérdeztem, hogy milyen szembetlind kiilonbséget érzékelnek az iddsebb
gyermekek 6vodai és a Tanyadvoda kozt. Itt - mivel tobbségiik természetkdzeli 6vodaba jaratta
gyermekét — nem tapasztaltak markans kiilonbséget. Egy sziilé volt, akinek gyermeke allami
ovodaba jart, ahol olyan jatékkal is talalkozott, amit még nem ismert, mert sziilei nem tartottak

helyesnek.

A szabad gyermekkor és az egyszerlsités szempontjabol egyik 1ényeges kérdésemre, hogy
milyen eszkozoket hasznalnak az 6vodaban és ezt miért tartjak elonyodsnek vagy elénytelennek,
a kovetkezd valaszokat kaptam: természetes €s a természetbdl vett anyagokat hasznélnak, sok
jatékeszkozt maguk a gyerekek gyartanak a természetben Osszeszedett anyagokbdl (itt
kiemelték ennek fejleszto hatasat a kreativitasra és a finommotorikara). Emellett hangstlyoztak
fontossagat annak a megtapasztalasnak — mely a vilagrol alkotott képiiket is formalja —, hogy
nem kaphatnak meg mindent készen, van, amit maguknak kell megformalniuk. Tobben
emlitették, hogy alapvetd szamukra otthon is, hogy gyermekiik mindenrdl a sajat valodisagaban
szerezzen tapasztalatot, ami szerintiik itt, az 6vodaban teljes mértékben megvalosul: példaul a
kerti eszk6zok és szerszdmok nem milanyagbol, hanem fémbdl, vagy fabol késziilt, valodi
eszkozok, amikkel a gyermekek nem csak imitdlni tudnak egy adott tevékenységet, hanem
valdban el is tudjak azt végezni; vagy szintén nem milanyagbol késziilt edényeket hasznalnak
a babakonyhaban, hanem mar hasznalaton kiviili, valodi (melyek régen f6zésre-siitésre

alkalmasak voltak) labasokat, talakat, kancsokat.

A hagyomanyos értelemben vett jatékeszkozok mellett a digitalis eszkdzok hasznalatardl is
kérdeztem a sziil6ket. Ebben arra voltam kivéancsi, hogy napi szinten milyen mértékben vannak
jelen gyermekeik életében ezek az eszk6zok. Minden csaladban szigora szabalyok vonatkoznak
az infokommunikécios eszkdzok hasznalatara. Ez az egyik csaladban igy nyilvanul meg, hogy
14 éves korukig egyik gyermeknek sincs sajat eszkoze, valamint mesét is csak heti egyszer - a
csaladdal k6zos tevékenységként - nézhet, és az is csak a feln6ttek altal megsziirt tartalom lehet.

Mashol a digitalis eszkézhasznalat a CD-s magnon vald hangoskonyvhallgatasban, néha
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telefonnal valo fénykép készitésében, valamint havonta egyszer a tdvol él0 nagysziilokkel
videohivasban valdo kommunikacidoban mertiil ki. Van csalad, ahol a Covid-19 jarvany idején
nagyobb teret engedtek ezen technoldgianak a gyermekiik életében, de sajat bevallasuk szerint
az intézmény pedagogusainak tanacsai sokat segitettek ennek visszaszoritasaban. Arrol is
beszamoltak, hogy azon csaladokban, ahol nagyobb korkiilonbségek is vannak testvérek kozott,
¢s az idésebbek mar (az iskolai feladatok miatt is) hasznédlnak ilyen eszkozt, dhatatlanul a
kisebb testvér is tobbet lat bel6le, mint amennyit a sziilék engednének. Mindannyian fontosnak
tartjak, hogy gyermekeiket ne tegy¢k ki ilyenfajta ingereknek. Ehelyett nagyon sokat olvasnak

konyvbdl, valamint diavetitovel és papirszinhaz hasznalataval mesélnek nekik.

A lassitas €s egyszeriisités kapcsan fontosnak tartottam rakérdezni az étkezési szokasokra.
Amellett, hogy fogyasztanak-e az egészséges fejlédésiikhoz sziikséges zoldséget és
gytimolcsot, kitértem a gyorsételek fogyasztasara, valamint, hogy valogatnak-e az ételek
kozott.

Erre a kérdésemre valdszintileg sokak szdmara meglepd véalaszok érkeztek. A legtdbb sziil6 azt
vallotta, hogy gyermeke fogyaszt a fejlédéséhez sziikséges z6ldséget és gyiimolesot, ezeket is
tobbnyire nyersen. Volt sziild, aki kiemelte, hogy bar fia néha valogat az otthoni ételekben,
nagyon szereti a nyers zoldséget, legjabb kedvenc ételei kozé tartoznak a mikrozoldek, amiket
sziilei az 6voda melletti biokertészetbdl szereznek be.

Van csalad, ahol az édesanya nem engedett teret az ételek kozti valogatasnak. Sajat bevallasa
szerint mindig igyekszik valasztékos, kiegyensulyozott és természetes ételeket az asztalra tenni,
ezért a csalad nem valaszthat, hogy azt eszi-e, amit a tobbiek, vagy sem. Ez az elsé években
természetesen nagyon nehéz feladat volt szamara, viszont tudta, hogy hosszu tava terveinek
megvalositasdhoz ezek a kiizdések sziikségesek.

Mashol kiemelték, hogy a f6zott zoldségekkel és gylimolcsokkel eleinte bizonytalanok szoktak
lenni gyermekeik, de tobbnyire az elsd kostolas utan megbaratkoznak azzal az allaggal is, amit
egy fott zoldségnél tapasztalni lehet. Emellett a zoldség és gylimdles megfeleld mennyiségii
fogyasztasahoz hozzatette egy sziil, hogy nyaralasokon gyermekei nem az édességes, hanem
a salatéas pultoknal allnak sorba repetaért.

Mindannyian probalnak sok izt megismertetni gyermekeikkel, de tudatosan figyelnek az
izfokozoktol, cukortol mentes ételek, valamint elsdsorban a megbizhat6 forrasbol szarmazo
husok és tejtermékek fogyasztasara. Tobben készitenek hazilag példaul fagylaltot vagy

gumicukrot (gylimoélceslé és zselatin 0sszekeverésével), hogy az effajta, gyermekek szdmara
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csabito ,,édességeket” természetes formajukban ismerjék meg. Igyekeznek megismertetni veliik
az egyszeriibb, de taplalobb ételeket.

Egy édesanya az egyszerlsités témajahoz hozzatette, gyermekei étkezéseinél is tapasztalja,
hogy a kevesebb, néha tobb. Konkrét tapasztalata volt egy alkalommal, hogy szivesebben ették
meg az egyszerl parolt zoldségeket (brokkolit, répat), mint az érakon at késziil6, bonyolult
izharmoéniaval rendelkezo ételt.

Minden sziil6 kiemelten fontosnak tartja, hogy az 6voda ugyanazokat az elveket képviseli az
étkezés terén is, amit Ok, igy ott is valasztékos, egészséges, illetve vegyszer-és adalékmentes

ételeket fogyaszthatnak a gyerekek.

A gyermekek Onallosdgaval kapcsolatos kérdésemre valaszolva a kovetkezdket emelték ki a
szilok:

Az 06ltozkddésben legtobbjiik teljes mértékben 6nallé. Van egy gyermek koztiik, aki sajat
maganak — szettekbe — allitja 6ssze ruhait minden nap. Néhanyuknal eleinte nehézkes volt az
61tozés, de nem azért, mert nem tudtdk megcsinalni, hanem mert merengtek kézben, igy nem
haladtak. Emellett, amit az 6vodaban tanultak meg — és otthon is rendszeresen segitenek ebben
tobben is —, az az asztal, étkezésekhez valdo megteritése. Egy sziil¢ emelte ki, hogy véleménye
szerint vannak dolgok, amikben nem szabad tl koran onallositani egy gyermeket és ehhez
tartotta is magat gyermekei nevelése alatt (pl. a fenéktorlés, mert egy bizonyos korig
anatdmiailag masok a testaranyaik, rovidebb a karjuk, igy nem tudjdk ezt megfeleléen
elvégezni).

Jatékaikat mindannyian 6nalldan talaljak ki, legtobbszor annak eszkozeit is maguk készitik.
Egy anyuka emelte ki, hogy gyermeke, otthon tartott sziiletésnapjara tobb baratjat is meghivta.
Ajandékként a meghivottak ~80%-a sajat tervezésii és kivitelezésti jatékot vitt (fabol késziilt
kardot, vagy egy személyre szabott tarsasjatékot). Mas pedig a kortarsaihoz képest kiemelendd
kiilonbségnek tartja az ©Onallosdg terén, hogy fiai példdul magabiztosan hasznédlnak kést
(vagasra, faragasra), vagy mas éles, hegyes eszkozoket (ollot, metszéollot).

Ezt az 6nallosagot elsdsorban a sziilok altal tanultdk meg a gyerekek, de egyontetlien azon a
véleményen voltak, hogy az 6voda a pedagdgiai modszereivel nagy mértékben tamogatja ennek

kialakulasat és fejlesztését, de hagy is ra idot, nem erdlteti.

Az egyszerlsitéshez kapcsolodo tjabb kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy jarnak-e

a gyerekek az dvoda utan, barmilyen kiilon orara, felkészitdre.
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A megkérdezett sziilok koziil 6sszesen egy anyuka valaszolta, hogy jar kiilon 6rara gyermeke.
Heti egyszer tancolni jar és nagyjabol havi rendszerességgel falat maszni az édesapjaval, de
mivel nem szeretné 6t megfosztani a szabad jatéktol, illetve a csaladdal egyiitt to1tott id6tol, igy
mast nem szerveznek neki.

Egy masik édesanya valaszolta, hogy legkisebb gyermeke nem jar semmilyen kiilon
foglalkozasra, nagyobb gyermekének (aki szintén a Tanyadvodaba jart) volt kordbban egy-egy
délutani kilon elfoglaltsaga (lovaglas, futball), de az iskolakezdés el6tt ezeket tudatosan
sziineteltették, és amikor mar lattak, hogy az iskola mennyire terheli le 6t, valaszthatott egy
tevékenységet, amit szivesen csinal azota is (baranta).

Egy csalad ndi és férfi tagja is azt valaszolta a vele késziilt interjuiban, hogy az altalanos iskola
masodik osztalyaig idésebb gyermekeiket sem jarattak (utana volt zene és/vagy néptanc), és a
kisebbeket sem fogjak kiilon orara jaratni.

Mindannyiuk dontése tudatos és atgondolt volt a téma kapcsan. Nem akarjak terhelni

gyermekeiket plusz programokkal és megakarjak hagyni nekik a szabad jaték lehetoségét.

Ezutédn rdkérdeztem, hogy mik a kedvenc elfoglaltsdgaik a gyermekeknek az 6vodabol
hazaérve, illetve hol szeretik azt végezni, beltéren, vagy a szabad levegon.
A valaszokbol kideriilt, hogy legtobb gyermek a kiiltéri jatékokat preferalja (homokozo,
trambulin, furas-faragas, sarkonyha, fara maszas, szerepjatékok). Volt, aki megjegyezte itt,
hogy ha mar egy kicsit is jobb 1d6 van kint, gyermekeit estig be sem lehet hivni a hézba.
Van, aki (mivel egyeldre csak nagyon kicsi udvaruk van) otthon jobban szeret bent
tevékenykedni: rajzolni, festeni, olloval nyirni, konyveket nézegetni vagy (mivel most iskolaba
késziil és nagyon varja) betliket irni.

Fontosnak tartottam megkérdezni a sziilok véleményét arr6l, hogy szerintiik mennyi szabad
levegdn, természetes kdzegben toltott idore lenne sziiksége egy dvodaskori gyermeknek.
Erre a kovetkezd valaszok érkeztek: Egy édesanya szerint figyelembe kell venni az iddjarasi
koriilményeket, de akkor is SOk szabadban toltott id6ére van sziikségiik, hogy
kiegyenstlyozottabbak legyenek és le tudjak vezetni felesleges energidikat. Mas valaki azt
mondta, hogy neki azzal sem lenne gondja, ha az egész napot szabad levegén tdltenék a
gyermekei. O példaul sokszor altatta fiait a szabad levegén.
Egy masik édesanya véleménye az volt, hogy a gyermekeknek ugyanannyi szabadban toltott
idére van sziikségiik, mint a felndtteknek. Mivel ma mar nagyon sok ember, napjainak
legnagyobb részét egy épiileten beliil, zart térben tolti (sokszor gépek el6tt), pedig természetes

életkozegiink a természetben lenne. Ugy véli az id6jarassal Gsszhangban, minél tobb
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természetes kozegben toltott idore lenne sziiksége egy felndttnek és gyermeknek is egyarant.

De nem hive annak sem, hogy csak napos idében menjenek ki a szabadba, mert fontosnak tartja

(természetesen ésszerli keretek kozott), hogy a gyermekek taldlkozzanak és megismerjék a

kiilonboz6 idojarasi koriilményeket is.

Utolso el6tti kérdésem pedig az egyik legfontosabb a kutatdsi témam szempontjabdl,

mégpedig, hogy — sziil6i szemmel nézve — mit jelent szerintiilk gyermekként szabadnak lenni.

Erre sem egzakt valaszt vartam, hanem a sziilok szubjektiv véleményét.

Ezt a kérdést mindannyian érdekesnek tartottak és voltak, akik hosszu masodpercekig csendben

ilve gondolkoztak a valaszon.

Kovetkezzen néhany a valaszaik koziil:

Szabadsag, ha nincsenek olyan fizikai és lelki kotelezettségek, melyek gyermekként
terhesek lehetnek €s van id6 szabadon jatszani és élvezni a gyermekkort.

Ha érdek nélkiil szeretik 6ket, és nem kell megfelelniiik masok elvarasainak a
szeretetert.

Ha kapnak tiszteletet és elfogadjak az igényeiket és sziikségleteiket. Ez pedig
tiszteleten alapszik.

Legyen elég idejlik a szabad jatékra, hogy megélhessék annak boldog iddtlenségét.
Bizonyos kereteken beliili szabad mozgéstér megadasa.

Szabad jatékélmény biztositasa.

A keretek megadasaval szabadon rendelkezhessen az idejével és a tevékenységeivel,
ne zsufoljuk tele a napjait programokkal (amiket lehet, hogy nem is szeret).

Szabad dontés olyan kérdésekben, melyekhez meg van a gyermek kompetenciaja
(pl. mit jatszon, kivel és — bizonyos értelemben — hogyan, vagy hogy milyen szinti

ruhat vesz fel)

Legtobben azt is hozzatették, hogy szerintiik nincs valddi szabadsag a keretek megadasa nélkiil.

Végiil pedig, az interju lezarasaként arrdl kérdeztem a sziiloket, hogy milyen tovabblépési

lehetoségeket latnak a gyermekek szamara a Tanyadvoda utdn, ami tovabbra is szabad

fejlodésiiket tdmogatja. Tobben mar a tapasztalataikat is meg tudtdk osztani, mivel van

gyermekiik, aki mar elballagott a Tanyadvodabol.

Erre legnagyobb szdzalékban azt véalaszoltak, hogy a természetkozeli, alternativ pedagdgia all

legkdzelebb ennek az intézménynek az értékrendjéhez, igy néhanyan ezt tartjak tovabblépésnek

33



(ahol tovébbra is természetes anyagokkal dolgozhatnak, fara maszhatnak, tovabbra is
képernydmentesen tanulhatnak, illetve nem az 1Q, hanem EQ, vagyis az érzelmi intelligencia
fejlesztésére fokuszalnak), viszont tobben nem értenek egyet ezen pedagodgiak bizonyos
vilagszemléletével, igy allami, vagy egyhdzi fenntartasu intézményt valasztanak majd, vagy
valasztottak gyermekiiknek. Mindannyian ugy gondoltak, hogy egyeldre nincs olyan konkrét

intézmény Magyarorszagon, amely folytatasa lehetne a Tanyadvodanak.

Volt, aki kiemelte, hogy az iskolavalasztasnal figyelembe vették, hogy ne legyen
pedagdgushiany az adott intézményben, illetve, hogy a pedagogus, aki a legtdbbet foglalkozik

majd gyermekével, hasonl6é mentalitassal rendelkezzen, mint jelenlegi 6vodapedagogusai.

Egy masik vélemény pedig az volt, hogy ha a gyermek kapott sziileit6l és 6vodapedagogusaitol
egy megfeleld alapot az életéhez, valamint kialakult a korahoz il16 stabil személyisége, akkor
barmilyen akadalyt le tud majd kiizdeni, ha a kés6bbi pedagdgusai is tamogatassal és tisztelettel

lesznek iranta.

Véleményem szerint a manyi Tanyadvodaban a laikus és professzionalis neveldk kohézioja
a gyermekek irant tanusitott tiszteletben és szeretetben gyokerezik. Céljuk, hogy a neveltjeik
ondlloan tudjanak donteni és cselekedni bizonyos helyzetekben, hogy szabadon kiélhessék
kreativitasukat és hogy tudjanak kapcsoléodni onmagukhoz, ezaltal pedig masokhoz és a
természeti kornyezethez is. Itt a gyerekek kornyezettudatos és fenntarthatd nevelést kapnak,

mely az egyszer( és természetes anyagll eszkozok és jatékok hasznalataval kezd6dik.

5.2.3 Sziiloi kérdoiv

Els6 korben a valaszadok nemérdl kérdeztem. Végiil legnagyobb aranyban, 61%-ban nék, 39%-
ban pedig férfiak toltotték ki a kérdéivem. Meglepetéssel toltott el, hogy a kit1toknek majdnem

a fele férfi volt. Ez az alabbi, 1.abran is megmutatkozik.
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A KERDOIVET KITOLTOK NEMI
ELOSZLASA

férfi
39%

né
61%

l.abra: A kerdoivet kitoltott sziilok nemi eloszlasa

A felmérésben is — ahogy az interjuban — kitértem a valaszado sziilok gyermekkoranak
helyszinére. Eszerint a megkérdezettek majdnem fele-fele aranyban valasztottak egyik, vagy
masik lehetdséget. Szamszeriisitve 54%-ban vidéken, 46%-ban pedig varosban néttek fel. Ezt

a 2. abra mutatja.

A KERDOIVET KITOLTOK
GYERMEKKORANAK HELYSZINE

H Vidék
Varos

2.dbra: A kérddivet kitolto sziilbk gyermekkordnak helyszine szdazalékos eloszlasban

A kovetkez6 kérdésben arrdl érdeklédtem, hogy milyen emlékezetes kiil- és beltéri szabad
jatéklehetdségeik voltak gyermekként.
Itt nem adtam meg lehetdségeket, amik koziil valaszthattak, mert megszerettem volna hagyni a
szabad valaszadas lehetdségét.
Legtobben szabadtéri jatékokat emlitettek, melyek kozott tobbszor szerepelt a biciklizés,
bujocska, fogdeska, homokozas, bunker épités és szabad jaték a kertben. Ezek mellett a kornyék
szabad felfedezése, rablo-pandur, Uszés, teniszezés és az ugroiskola is megjelent. A beltéri
tevékenységek koziil tobbek valaszaban szerepelt a babazas, a lego, tarsasjatékok, illetve itt is
megjelent a bunker épités.
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A sziil6k dvodaalapitasi, illetve 6vodavalasztasi motivacidira vonatkozé kérdésbdl kideriilt,
hogy a kitoltok 67%-at elsésorban egy természetkozeli nevelési helyszin lehetdsége motivalta
avalasztasra. Emellett a szabadsagra nevelés, az egyszertibb gyermekkor, a hulladékmentesség,
a jo mindségl ételek, a pozitiv fegyelmezés, illetve a vegyes csoport is szerepelt a valasztasra
motivald tényezok kozott. Tobben kiemelték még, hogy az intézmény szellemisége megegyezik
a sajat nevelési elveikkel, valamint egy alapitd sziild motivacioja is kideriilt, miszerint egy
természetkozeli, gyermekkozponta és keresztény alapokon nyugvd intézményt kivantak
megalapitani, amely helyben van. Végiil egy anyuka szavait idézném, akinek nagyobb
gyermekét 2021-ben vették fel az 6vodaba (6 mar elballagott), kisebbik gyermeke pedig
jelenleg is ide jar. ,,..ugy gondolom, hogy ez az orszag legjobb ovodaja.”

Mivel alapitvanyi intézményrdl van sz0, érdekelt, hogy sziilok az anyagi hozzajarulas mellett
tudjék-e segiteni az d6vodat egyéb modon is €s ha ige, hogyan. 31%-uk valaszolt igennel az elsd
kérdésre. Ok a havonta megrendezésre keriilé kaldkakon valé részvételt, kerti munkékat vagy
a karbantartéi feladatok elvégzését soroltdk fel, illetve egy sziild a Maianyi Berek
teremtésvédelmi koézpont fenntartdjaként egy erdds, patakos helyszint biztosit az 6voda
szamara a jatékhoz és felfedezéshez.

Arrdl kérdeztem a sziiloket, hogy van-e gyermekiik, aki nem ebbe az 6vodaba jart. Erre 85%-
uk igennel valaszolt. Ennek vizudlis bemutatdsara a 3. dbra szolgal.

Van Onnek gyermeke, aki NEM
ebbe az dvodaba jart?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

IGEN NEM

3.abra: Azon sziilok aranya, akiknek van, illetve nincs olyan gyermeke, aki nem a Tanyaovodaba
jart.

Az el6z6hoz kapesolodva tettem fel a kérdést, hogy szamukra mik a leginkabb szembetiin
kiilonbségek a Tanyadvoda €s a tobbi intézmény kozott, melyekkel tapasztalatuk volt idésebb
gyermekeik altal. Itt elsdsorban a szabadban t6ltott id6 mennyiségét, a hasonld szemléletli
sziil6-¢és pedagogusgardat, a sziilok ¢és pedagdgusok kapcsolatat, valamint a szabad jaték
mennyiségét, az ételek mindségét, a kreativitas kibontakozasanak segitését és a gyermekek
fejlédésben valo tlirelmes kisérését emelték ki a Tanyadvoda javara. Voltak, akik a masik

intézmény szemszogébdl nézve valaszoltak, itt a rendet emelte ki az egyik sziilo (akinek
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gyermeke a Tanyadvoda alapitdsakor jart oda), ami a masik intézményben sokkal jobban jelen
volt, melyet részben negativnak itélt meg, mert az oda jard gyermekek passzivabbak volta,
viszont masrészt pozitivumként emlitette, hogy a rend hatasara sokkal kevesebbet bantalmaztak
gyermekét. Egy édesanya nagyobbik gyermeke pedig a févarosba jart bolcsddébe és 6vodaba
egy évet, ahol mesét nézhettek a csoportban, valamint szinte csak miianyag jatékokkal

jatszottak.

A kovetkezd kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy a sziiloéknek van-e iskolaskor
gyermeke, aki a Tanyadvoda neveltje volt és ha igen volt-e barmiféle elénye vagy lemaradasa,
amely az itt toltott idore eredeztethetd. Tobbek valasza volt, hogy kiemelkedden teljesit
gyermekiik, vagy teljesen jol megéllta a helyét az iskoldban is, viszont azt is hozza tették, hogy
nem tudjak megallapitani, hogy ebbdl mennyi volt ténylegesen az 6voda érdeme. Ezek mellett
elénynek irtdk az allat-és novényvilaggal kapcsolatos tudast, a kreativitast, talpraesettséget,
ellenalloképességet, a masokkal vald egylittmikodés képességét, valamint, hogy jol tud

kormocskézni gyermekiik. Hatranyként pedig az iskolara valo felkészités hianyat emlitették ki.

Arrdl is megkérdeztem a sziiloket, hogy milyen eszkozoket, targyakat és anyagokat
hasznalnak az 6voddban a pedagogusok és gyermekek, illetve hogy szerintiik ezek miért
elénydsek vagy eldnytelenek. Itt nem egyenként, szd szerint, hanem Osszesitve irtam le a sziildi
valaszokat. Az anyagokra reflektalva minden kito1td a természetes, organikus anyagokat (fabol
késziilt és horgolt jatékok, textilek, csiriz, so-liszt gyurma, papir, botok, gyapju, kavics, toll,
termések, Ujrahasznosithatd targyak) emelte ki véalaszaban. Ezeknek hatranyat nem, eldnyét
viszont annal tdbben soroltak fel. Ezek koz¢ tartozott, hogy a gyerekek gyorsabban feltalaljak
magukat a természetes kozegben; hogy egyszerli, nyilt végli jatékokat tesznek lehetdvé;
megélhetik és megteremthetik sajat kis vilagukat; erdsitik a természethez vald viszonyt és a
fenntarthatosag fel¢€ is forditjak a figyelmet; fejlesztik a fantaziat és kreativitast; jot tesznek az
idegrendszernek és kellemesebbek a szemnek, kéznek ezen eszko6zok, valamint nem a

fogyasztoi vilag egyik termékét képviselik.

Mindezek mellett tobben kiemelték, hogy valddi (nem jaték) €s méretaranyos eszkozoket
hasznalhatnak a konyhai és kerti miiveleteknél. Eles késsel vagnak, zoldséget hamoznak vagy
meglocsoljak a paldntdkat, tehat a mindennapi élet mozzanatain keresztiil sajatitanak el

bizonyos képességeket, melyek fejlesztik az onbizalmukat is.
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A gyermekek, fejlodésiikhoz sziikséges mennyiségli zoldség-és gylimolcsfogyasztasa
kapcsan a sziilok 92%-a valaszolta, hogy megfelelé mennyiséget fogyaszt ezekbdl gyermeke.

Ennek aranya az alabbi, 4. dbrdn lathato.

Gyermeke fogyaszt-e megfeleld
mennyiségii zoldséget és gyiimolcsot

8%

migen
nem

4.abra: Fogyasztanak-e a gyermekek a fejlddésiikhoz sziikséges mennyiségii zoldséget és

gytimolesot.

Az étkezés kapcsan kitértem arra, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztanak a gyerekek
gyorsételeket. Ennek valaszadasi lehetdségeként egy 1-5-ig terjedd linearis skalat adtam meg.
A skala legkisebb értéke azt mutatta, hogy soha nem fogyasztanak, a legmagasabb érték pedig,
hogy gyakran el6fordul. Az itt kapott adatokbol kidertilt, hogy a gyermekek 62%-a egyaltalan
nem, 38%-a pedig nagyon ritkdn fogyaszt gyorsételeket. Ezt az alabbi, 5. dbran talalhatod

oszlopdiagram mutatja be.
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Gyermeke milyen rendszerességgel
fogyaszt gyorsételeket?
70,00%

60,00%

62,00%

50,00%
40,00%
30.00% 38,00%
20,00%

10,00%

0,00%

5.dbra: Gyorsételek fogyasztasanak gyakorisaga a gyermekeknél

A gyermekek digitalis eszkdzhasznalatardl kérdeztem a sziildket a kovetkezd kérdésben.
Ennek megvalaszoldsdhoz szintén egy 5 értékbdl allo linearis skalat adtam meg, melynek
legkisebb értéke az ,.egyaltalan nem hasznalja”, legnagyobb értéke pedig a ,,rendszeresen
hasznalja” jelentéssel birtak. A sziil6k csak az 1-es, illetve a 2-es kategoriat jelolték, melyek
szamszer(sitve 46%-0t (1-es) és 54%-ot (2-es) adtak ki. Ez alapjan elmondhatd, hogy a kit61td
szlilok gyermekei egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkan hasznalnak ilyen eszkozoket. Az

eredmény az 6. dbra oszlopdiagramjan lathato.

A gyermekek digitalis
eszkozhasznalatanak gyakorisaga

60%

54%

50% 46%
40%
30%
20%
10% 0% 0% 0%

0%

1 2 3 4 5

6.dbra: A gyermekek digitalis eszkozhasznalatanak gyakorisaga
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Az eldz6 kérdéshez kapcsoldddan arra kerestem a valaszt, hogy a sziilok szerint van-e a
gyermekiiknek lemarésa a kortarsaihoz képest az infokommunikacids eszk6zok hasznalataban
¢és ha igen, mit gondolnak, gondot jelent-e majd szdmukra ez a lemaradas az iskolaban. Erre
ismét hosszi valaszlehetOséget biztositottam a sziiloknek. 100%-ban valaszoltdk, hogy
gyermekiiknek van lemaradasa ezen eszk6zok haszndlatdban a kortarsaikhoz képest, emellett a
legtobb valaszado szerint ez nem jelent majd gondot az iskolaban. Egy sziil6 kiemelte, hogy az
szerinte sokkal hasznosabb az id6, amit gyermeke nem ,kiityiik” hasznalataval tolt, mert igy
sok kortarsaval ellentétben az idegrendszere megfeleld modon tud fejlédni és ezért jobban is
funkcional. Mas valaki megemlitette, hogy gyermekei otthon, illetve a nagysziil6knél
nézhetnek néha, sziilok altal valogatott mesét, valamint iskolds gyermeke a kortarsai altal hall
olyan miisorokrol, jatékokrol, melyeket otthon nem engednek nézni, hasznalni, de a sziilok ezt
egyfajta bliszkeségként probaljak formalni gyermekiikben. Elmagyarazzak neki, hogy amig sok
helyen szamitogépet ¢és telefont hasznal a csalad a kozos idében, addig 6k mesélnek,

tarsasoznak, igy ez nem sziil konfliktust koztiik.

Az 6voda egyik alapvetésével, az 6nallosagra neveléssel kapcsolatban arra voltam kivéncsi,
hogy a megkérdezett sziilok gyermekeinél mennyiben valosul meg az 6nallosag €s hogy latjak,
az 6voda mennyiben jarul hozza ennek kialakulasdhoz. Itt is hosszabb valaszadasi lehetdséget
kaptak a kitolték. Egy apuka irta, hogy az iddsebb lanya abszolit 6nalld, nala nem tapasztalt
valtozast, viszont kisebbik lanya (valdszintileg azért, mert a nagyobb testvére is ott van vele,
aki sokszor segit neki) még sok mindenben nem 06nallo, igy ndla kapnak segitséget a
pedagdgusoktol. Nagy segitségnek tartja az ovodapedagogusok munkajat az Onalldsagra
nevelésben egy édesanya, akinek kisebbik lanya egyeldre sok segitséget igényel ebben, tobb
teriileten is. Mas ugy latta, hogy korosztalyukat meghaladéan 6nalldak gyermekei. Tobben
valaszoltak, hogy gy érzik az 6voda maximalisan hozzdjarul a gyermekek onallosdganak
kialakitasaban és ez nem csak az 01t6zésnél, vagy a teritésnél valosul meg, hanem hogy nem
korlatozzak le a gyerekeket, hagyjak oket megvalositani 6nallo elképzeléseiket, valamint

sokszor hagynak nekik lehetdséget, hogy eldontsék, miben vesznek részt és miben nem.

Az egyszerlibb gyermekkor megvaldsuldsa kapcsan fontosnak tartottam felmérni, hany sziilo
gyermeke jar 6vodan kiviili foglalkozasra, kiilon orara. A valaszadok 77%-a nemmel, 23%-a

igennel vélaszolt a kérdésre. Ennek eredményét a 7. abra szemlélteti.
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Jar az On gyermeke évodan Kiviili
kiilon foglalkozasra?

Igen
23%

Igen mNem

T.abra: Milyen aranyban jarnak a gyermekek ovodan kiviili foglalkozdasra

Az eldz6 kérdéshez kapcsolodva kivantam felmérni, hogy mennyire tudatos a sziil6k dontése
az 6vodaskori délutani kiilonorakkal kapcsolatban, igy megkérdeztem, hogy mi az oka annak,
hogy gyermekiik nem jar ilyen foglalkozasra. Itt sem adtam valaszlehetoségeket, hagytam,
hogy kifejthessék véleményiiket sziilok. Valosziniileg meglephette ket a kérdés, mivel valaki
egy Ujabb kérdéssel, idézem ,,nem az a kérdés, hogy mire jar?” és az arra adott valasszal
reflektalt. Itt valoban arra voltam kivancsi, hogy miért NEM jarnak a gyerekek délutani kiilon
foglalkozasokra, valamint, ha a sziil6k részérdl ez egy tudatos 1épés, akkor konkrétan mi ennek
a dontésnek az oka. Az itt kapott valaszokat az atlathatosag érdekében tablazatba szedtem, mely

az alabbi, 8. abran olvashato.

Tul korainak tartjak.
Nincs idejiik és anyagi szempontbol sem lenne kedvezo a csaladnak.

Az oka az egyszeriisités. A délutani orak az otthon toltott szabad jatékra
kellenek és hogy a gyerekek levezethessék a fesziiltséget. Masodik osztalytol lehet
sz6 Kiilon orarol, de akkor is maximum kétféle orarol.

Az 6voda boségesen megadja a szamukra sziikséges mozgast, alkotasi lehetoséget
és a szocialis kapcsolatokat.

Tul korainak tartjak és igy is van heti egy, a csaladdal kozos kiilon program.

A gyermeknek legyen elég ideje otthon pihenni.
Nem érzik sziikségességét. (3-an valaszoltak ezt)
Nem tartjak fontosnak ezt, valamint a gyermekiik sem nyitott ra.
8.dbra: Az ok, amiért nem jarnak délutani kiilon ordkra a gyermekek
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A kovetkezo kérdésem a gyermekek otthoni szabad jatékaira vonatkozott. Ezen beliil pedig
arra voltam kivancsi, hogy mik a kedvenc jatékaik az 6vodabol hazaérve €s azt kiil- vagy
beltéren végzik. A kitdltok ~15%-a irta, hogy gyermekiik inkdbb a hazban szeret jatszani, de
ha a csalad a kertben tevékenykedik, akkor a gyermek is csatlakozik a tobbiekhez. Akik bent
szeretnek jatszani, Ok leggyakrabban tarsasjatékoznak, kartydznak, kézmiiveskednek vagy
legoznak. A legtobb sziild valaszaban viszont a kinti jatékok dominaltak, igy a homokozas,

biciklizés, épités, faragas, fara maszas, labdazas, bunker épités vagy f6zés a sarkonyhaban.

Az ¢l6z6 kérdésbdl kiindulva afeldl kérdeztem a sziiloket, hogy szerintiik naponta mennyi
szabadban toltott idore lenne sziiksége egy dvodaskort gyermeknek az egészséges fejléddéshez.
Itt a megadott lehetoségeket, néhanyan még kiegészitették sajat, konkrét véleményiikkel. A
valaszadok 15%-a jelolte, hogy két 6ra szabadban t61tott idore lenne sziiksége egy gyermeknek
naponta, mig 62%-a, azt valasztotta, hogy ez az id6 legyen tobb, mint két 6ra. A sziil6k altal
kiegészitett valaszok kozott szerepelt a ,, 3+ ora”, az ,,Amennyi csak lehetséges!” és a
., Tavasszal, nyaron min. 4-5 ora, télen, 6sszel min. 2 ora”. A valaszok aranyat az alabbi, 9.

abran 1év6 oszlopdiagramrol olvashatjuk le.

Egy gyermek egészséges fejlodéséhez szukséges,
szabadban toltott idejének mennyisége naponta

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% .
oot HE = =
egyoranal  egyora kétéra  tobb, mint 3+6ra Amennyi  Tavasszal,
kevesebb is két 6ra csak nyaron min.
elegendd lehetséges  4-506ra,
Gsszel, télen
min. 2 6ra

9.abra: A gyermekek egészséges fejlédéséhez sziikséges szabadban toltétt ideje naponta

A kovetkezokben arrdl kérdeztem a sziiloket, hogy fontosnak tartjak-e, hogy a gyermekek

¢letét lassitsuk, egyszeriisitsiik a rohand, informacioval teli vilagban €s ha igen, miért. Az elsé
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kérdésre, hogy szerintiik fontos-e erre figyelni, 92%-ban valasztottak az ,,Igen” lehetdséget és

8%-ban a ,,Talan”-t. Nemleges valasz egyaltalan nem érkezett.

A masodik kérdésre kapott valaszok részben meglepéek voltak. Leginkabb azért, mert a
megkérdezettek 23%-ban — ezen belill pedig legnagyobb részt férfiak — hivatkoztak
valaszukban az egyszeriisités és lassitas kapcsan irddott szakirodalmakra, ezzel egyértelmiivé

téve, hogy valamilyen szinten Oket is foglalkoztatta a téma.

A szakirodalom mellett a sziildk kiemelték, hogy fontosnak tartjdk gyermekiiket megkimélni
az egymast valto folytonos feladatoktol, rengeteg ingertdl, hogy legyen idejiik minden, dket érd
impulzust feldolgozni, pihenni, valamint elmélyedni egy-egy tevékenységben. A lassitast,
egyszerlsitést tobben az idegrendszer megfeleld érése, miikodése szempontjabol tartjak
sziikkségszertinek. Ezek mellett a mértékletességre vald Osztonzés lehetdségét is latjak az
egyszerlsitésben. Egy sziild emelte ki, hogy ezen téman beliil elsdsorban a természethez vald
visszatérést tartja kardinalisnak, mivel annak ritmusa megtanithatja az embereket, hogy a vald
¢let nem ugy miikodik, mint a XXI. szdzad tarsadalma, ami mindenre azonnal és tokéletes
vélaszt, megoldast var. A természetben a novekedéshez, fejlédéshez id6 kell. Ugy gondoljak a

gyermekeik is érzik azt, hogy a kevesebb néha tobb.

Végezetiil az interjihoz hasonldan, a kérddivet kitoltd sziilok valaszat is felmértem arrol,
hogy szerintiik mit jelent gyermekként szabadnak lenni. Legtobben abban latjak egy gyermek
szabadsaganak megvalosulasat, hogy megfeleld id6t és teret adnak neki a kreativitdsa
kiéléséhez, valamint a tevékenységeiben vald elmélyiiléshez. Kedvére mozoghat, alkothat,
szabadon jatszat, nincsenek felé tilzott elvarasok €s nincs beosztva minden ideje. A valaszadok
60%-a hangstlyozta, hogy szabadsagot adni csak meghatarozott, kovetkezetesen betartott
szabalyok és keretek mellett lehetséges, melynek alapja egy kolcsonds bizalmi viszony a

gyermek és nevel6je kozott.

Osszegezve a kérdéivre kapott valaszokat, arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a kérdéivet
kitoltd sziilok is nagyon tudatosan igyekeznek tdvol tartani gyermekiiket a tarsadalom éaltal
diktalt feszitett tempotol, reklamoktol €s tomegcikkektdl. Mindannyiuk szdmara fontos, hogy
gyermekeik kapcsolatban legyenek a természettel €s annak kdzvetlen kézelében tanulhassanak
meg mindent, ami esszencialis a késobbi életiikre nézve. A Tanyadvoda pedagégusainak
segitségével konnyebben meg tudjak valositani az egyszeriisitést, lassitdst a gyermekek

¢letében és a biztonsagot ny1jtd keretek kozt megfeleld szabadsagot is tudnak nekik biztositani.
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5.2.4 Az intézmény pedagogiai programjanak elemzése

Ebben a fejezetben kifejtem, hogy milyen pedagogidk hatottak a Tanyadvodat alapitd és
mikddtetd sziildkre, valamint pedagdgusokra, illetve, hogy milyen pedagogiai elvek szerint

nevelddnek jelenleg a ,,tanyaovisok”.

Az intézmény, 2020-ban létrehozott €s elfogadott pedagdgiai programjanak elemzésekor a
kutatasi kérdéseimben megfogalmazott teriiletek megjelenését vizsgaltam. Ezek az 6nallosagra
nevelés, az egyszeriisités/lassitas és szabad gyermekkor biztositdsa, valamint a természethez

valo kapcsolodas.

Részben a német szarmazasu katolikus teologus és tanito, Joseph Kentenich nevelési elveire
tamaszkodnak, aki a nevelést az élet szolgalataként fogalmazta meg. Ennek mentén igyekszik
az 6voda minden tevékenységével a személyiség kiteljesedését és a természetes novekedést
szolgdlni. A nem siirgetd, és kényszeritd attitiddel a gyermekek sajat iitemben vald
kibontakozasat timogatja. Az organikus pedagdgiaban nagyon fontos a neveld személye, akivel
egylttmiik6do szovetségeseként — onmagat neveli, mivel csak a nevelt neveld lehet hiteles a
neveltjei eldtt. Nem felsdbbrendiiként iranyit, hanem keretekkel tdmogatja neveltjeit 6nmaguk

fejlesztésében.

Organikussaga abban jelenik meg, hogy az embert holisztikusan, testi-lelki-szellemi-spiritualis
értelemben neveli. Egyszerre neveli az érzelmeket €s az értelmet. Fontos része a tehetség
természetes kibontakoztatasa, valamint a csalad bevonasa a nevelési folyamatokba. Az évodai
nevelés soran alkalmazott legfontosabb elv a csiratérvény, mely szerint ,, Minden ember

’

csodalatosan egyedi modon jut el a kiteljesedésig. Nem szabad ezeket a folyamatokat siettetni. ”.

A masik elv a ritmustdrvény, mely szerint sajat ritmusa van minden személyiség
kifejlddésének. Van, hogy lassan valtozik, és van, hogy gyorsan. Ezt is figyelembe kell venni,

¢és turelmesen kivarni a lassabb idoszakokat is.

Joseph Kentenich tanitasai szerint bizalommal és tisztelettel kell lenni a gyermek személyisége,
érési periodusai és sziikségletei irant, tamogatni kell 6t a fejlédés folyamataban, valamint meg

kell adni neki a lehetdséget a sajat harcai megvivasara.

Az organikus pedagogia mellett Assisi Szent Ferenc tanitasai azok, melyeket az 6voda
fenntartoi és pedagogusai szeretnének megélni és a gyermekekben kimunkalni. Ezért nevezték

el az intézmeényt Szent Ferencrol.
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Valljak, hogy a kevesebb — fizikai és lelki sikon is — tobb, igy az egyszerlsités meghatarozé
szamukra, mely altal a valodi értékek keriilhetnek eldtérbe. ,, A kevés, egyszerii jatékkal
megtoltott csoportszoba elmélyiiltebb, fantdziadusabb jatékot tesz lehetove. ” A jatékok legfobb
tere ¢és ez eszkoze a természet, mely feltolt és gyogyit. Assisi Szent Ferenc a természetben is
meglatta ,, az Istent hordozo testvert”, igy az ¢ latasmodjat kovetve probalnak az 6vodéaban is

kapcsolodnak a természethez.

A nevelés és onnevelés terén Szent Ferenc tapasztalataibol kiindulva a példaadast tartjak az
egyik legfontosabb nevelési eszkoznek, mely altal megadhatjdk a gyermekeknek is a sajat
kompetencidikon beliili szabad dontés lehetdéségét. Ahogyan Szent Ferenc sem, igy az 6voda

sem a pillanatnyi sikereket veszi célba, hanem a hossztavl 6nnevelésre késziti fel neveltjeit.

Szent Ferenc a munkat is nagyon fontosnak tartotta, s6t, ugy vélte az ember méltosaga abban
rejlik, hogy képes a vildgot munkédja altal emberibbé tenni. Az 6voda is fontosnak tartja a
,munkat”, természetesen nem kényszeri keretek kozott. Azok a gyermekek, akik
megtapasztalnak barmiféle munka jellegi tevékenységet, amit a Tanyadvodaban végeznek,
testi-lelki és szellemi téren is jobban fejlédnek, valamint 6nbizalmuk is novekszik. Emellett
atélhetik, hogy 6k maguk is képesek formalni a vilagot, ami néha lemondassal jar, sokszor a
kozosség érdekében. A Tanyadvoddban valdo munka alatt az étkezések eldtti teritést, a Tankerti
novények és az 6voda koriili allatok gondozasat értik, de lehet ez barmi mas is, amiben szivesen,

motivaltan tevékenykedik a gyermek.

Assisi Szent Ferenc mintajara szeretne az 6voda szeretettel és kozvetlenséggel kapcsolodni a

természethez és ehhez igyekszik megteremteni a gyermekek szdmara a megfeleld kornyezetet.

Az intézmény egyik f6 — az organikus pedagodgidbodl eredé — kiildetése, hogy megéljek a

természettel vald egységet.

A gyermek szdmara érzelmi biztonsagot nyujtd kornyezet kialakitdsara, a gyakorlati

tevékenységek és a kreativ szabadjaték tamogatasara torekednek, mely elveket Rudolf Steiner

crer

Emellett fontos szamukra, hogy a csaladokkal 6sszhangban tudjék segiteni a gyermekeket,

hogy felismerjék sajat képességeiket és a lehetd legjobban ki is tudjak bontakoztatni azt.

Egyik alapelviik az 6nallosagra nevelés. Inspirativ kornyezettel tamogatjak a gyermekeket,
hogy megismerjék sajat hataraikat és onalléan oldjanak meg mindent, amire képesnek érzik

magukat. Az 6voda pedig ezzel egyiitt mindenkinek szinvonalas nevelést igyekszik biztositani.
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A pedagogiai programban kiemelt Kentenich atya, Szent Ferenc és Rudolf Steiner altal
megfogalmazott elvek mindegyike megtalalhato az 6voda kiildetésnyilatkozataban, és kiemelt
helyet foglal el mind az 6voda- és gyermekkép, mind pedig a nevelési célok és feladatok kozt.
Tulajdonképpen mind, a gyermekkor mindségbeli lassitasat segiti eld. Az 6vodaban hasznalatos
eszkozok, valamint a fejlédésre biztositott id6 és tér altal. Szabadsagot ad az onkifejezés és az
onnevelés altal, amely elémozditja az onalloésag kifejlodést is. A gyermekek és a természet
kapcsolata, a jatékhoz és felfedezéshez biztositott tér és eszkozok altal bensOségesebbé,

mélyebbé valik.
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6.  Osszegzés

Az elsO kutatasi kérdésemre, hogy hogyan valdsul meg a Tanyadvodaban a gyermekkor
mindségbeli lassitasa, mind az interjukbol, kérdéivbdél, mind a dokumentumelemzésbol
kidertilt. Ez nem csak az 6vodaban hasznélatos eszk6zok altal torténik meg, hanem a jatékhoz
biztositott természetes kdrnyezet és a gyermekek fejlddéséhez biztositott megfeleld tér és 1d6
megadasaval is. Emellett nem csak a pedagogiai elvek altal kozvetetten, hanem a névények és

allatok gondozasa kdzben kozvetleniil is megtapasztalhatjak a lassitas fontossagat.

Az eldz0 altal valojaban a masodik kérdésem — hogy milyen modon segiti az egyszeriisitést
a természet kozelsége — is megvalaszolodott, viszont kiegészitésképpen még fontos hozzatenni,
hogy nem csak a természetes anyagok ¢és eszkdzok, valamint a novények és allatok gondozasa,
hanem az 6vodaban fogyasztott természetes, bio ételek és a pedagdgiai programban
megfogalmazott, fejlédésre idot és teret hagyo pedagogia is eldsegiti az 6vodasok egyszeriibb,

lassabb gyermekkoranak megvaldosulasat.

Az ovodat fenntart6 sziilok pedig azt tervezik, hogy a kdzeljovoben fogadnak majd iskolakat,
ovodédkat a Tanyadvoddhoz kapcsolodo kertmithelybe, ahol egy-egy erre szant napon, a
természet megismerését és a szabadban valo tanulas lehetdségét biztositjak majd a gyermekek

szamara.

A sziil6knél azt vettem észre, hogy bar sokan nagyon hasonléan fogalmaztdk meg a
gyermeki szabadsag kérdésére — mely a harmadik kutatdsi kérdés — adott valaszukat, ez
mindannyiuk szdmara mas jelentéssel bir. A legtdobben egy bizonyos korlatokon beliili
szabadsagrol beszéltek, viszont a sajat torténeteikbdl kideriilt, hogy ez nem egy egzakt,
mindenki altal egyforman érzékelt hatar. Mindenki a sajat lelki szemeinek szlir6jén keresztiil
latja ezeket a hatarvonalakat, ami van, akinek kozelebb, és van, akinek messzebb huzodik. A
pedagogusok valaszai a gyermeki szabadsag kérdésére sokkal szinesebbek voltak. A
gyermekek kompetenciaihoz mérten mindannyian megadjak az altaluk jonak itélt szabadsagot,
de naluk sem léphetnek at bizonyos hatarokat a gyermekek, példaul tudatositjadk benniik, hogy

mindenkinek a sajat szabadsaga, a masik ember szabadsagaig terjedhet.

Az organikus nevelés elsdsorban a szabadsdg megadasaval, valamint a neveld és neveltje kozti
bizalmi kapcsolat kialakitasaval segiti el6 az 6nallosag kialakuldsat. A bizonyos dolgokban valo

szabad dontéshozatal — mely akkor valosulhat meg, ha a neveld megbizik a neveltjében — és az
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elmélyiilt jatékélmények altal a gyermekek Onallobbak. A fejlédésiiket a pedagdgusok
tamogatjak, nem siirgetik, igy van lehetdségiik a gyermekeknek felismerni és felfedezni sajat

képességeiket, amely altal sokkal tobb dologban 6nallobban tudnak lenni, mint kortarsaik.

Az utolsé kutatdsi kérdésemre kapott valasz, hogy miként segiti a tevékenységben vald
elmélyiilést a természet kozelsége, a sziildi interjukbol és kérdéivbol, valamint a
pedagogusokkal késziilt interjubdl és a szakirodalmakbol egyarant kideriil. A sziilok véleménye
szerint a természet €s a természetes anyagok olyan nyilt végi jatékokat tesznek lehetove,
melyekben nem tudnak unatkozni a gyermekek, mert a korhadt fa, amire felmasznak lehet az
egyik pillanatban kal6zhajo, de a masikban mar egy erdei kilatd, vagy egy autd, amivel szafarira
mennek. Ehhez hasonldan az eszk6zok is sokrétiien felhasznalhatok. Egy bot lehet varazspaélca,
kard, tavcso, fegyver, de még manko vagy agancs is. A természet lehetdséget ad arra, hogy a
lehetd legkreativabb modon bontakoztassak Ki sajat személyiségiiket a jatékokban, és ha bels6

motivacio altal zajlik ez a folyamat, csak akkor tudnak ebben elmélyiilni, &ramlatba kerilni.

Ezek mellett véleményem szerint az 6vodai jelek is — amik kiilonb6zd hazai, ismert madarfajok

— mélyebb és személyesebb kotddést alakitanak ki a gyermekek €s a természet kozott.

Sajat tapasztalatom alapjan ugy vélem, hogy a Tanyadvoda a sziil6kkel egyetértésben, teljes

mértékben a pedagogiai programjaban megemlitett elvek szerint neveli gyermekeit.

Az intézmény vezet6je szeretné egyetemesebbé tenni az 6voda pedagdgiai koncepciodit, hogy

azok a késdbbiekben akar adaptalhatdak legyenek mas intézményekben is.

Tisztaban vagyok azzal, hogy nem minden esetben van lehetdség teljes mértékben
megvalositani az efféle pedagogiai célokat és feladatokat, viszont biztos vagyok abban, hogy
néhany elv adaptalasaval és gyakorlatban valo alkalmazdsdval mindenféle kornyezetben

segithetjiik a gyermekeket szabadon novekedni, kiteljesedni.

Ugy vélem, ha a szilok és pedagogusok odafigyelnek a Kim John Payne altal
megfogalmazott négy tulzas visszaszoritasara gyermekeik, neveltjeik életében, akkor nem csak
a Tanyaovodaban, hanem barmilyen varosi és falusi kdrnyezetben is megvalosithato a lassitas.
Ha a gyermekek tobbszor hallanak olvasott, vagy fejbél mondott mesét; ha a lehetéségekhez
mérten minél tobbszor adunk lehetdséget nekik kapcsolodni a természethez, példaul
kirandulasok alkalmaval; ha mélyebben megismerjiik 6ket és hagyjuk, hogy sajat tempojukban

fejlodhessenek; ha nem halmozzuk el Oket targyakkal, programokkal és informaciokkal,
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valamint, ha hagyunk nekik id6t szabadon elmélyiilni a sajat maguk altal kitaldlt és formalt

jatékokban.
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8. Abrajegyzék

1. abra: A kérddivet kitoltott sziilok nemi eloszlasa

2. abra: A kérddivet kitoltd sziilok gyermekkoranak helyszine szdzalékos
eloszladsban

3. abra: Azon sziil6k aranya, akiknek van, illetve nincs olyan gyermeke, aki
nem a Tanyadvodaba jart.

4. abra: Fogyasztanak-e a gyermekek a fejlodésilikhdz sziikséges mennyiségii
z0ldséget €s gylimolcsot.

5. abra: Gyorsételek fogyasztasanak gyakorisaga a gyermekeknél

6. abra: A gyermekek digitdlis eszkozhasznélatanak gyakorisaga

7. abra: Milyen aranyban jarnak a gyermekek 6vodan kiviili foglalkozasra

8. abra: Az ok, amiért nem jarnak délutdni kiilon ordkra a gyermekek

9. abra: A gyermekek egészséges fejlodésehez sziikséges szabadban toltott

ideje naponta
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9. Mellékletek

9.1 Sziiléi interju és kérdéiv kérdései:

Interja keérdések
(25 kérdéses valtozat)

Készitette: Balla Diana Anna

Interju alanya:

Neme: nd/férfi

Interji id6pontja:
Interju helyszine:

Interji témaja: ,,Slow” és ,,flow” a gyermeknevelésben — Egyszerti, szabad gyermeki 1ét és
elmélyiilt jatékélmények egy Magyarorszagon egyediilallo Tanyadvodéaban

Interju felhasznalasa az adott kutatashoz: igen/nem

Interju felhasznalasa egyéb kutatomunkahoz: igen/nem

1. Milyen kézegben telt az On gyermekkora, vidéken vagy varosi kornyezetben nétt
fel? Milyen tapasztalatai voltak ebben a kozegben a sajat szabad
jatéklehetoségeivel kapcsolatban? (pl.: Volt-e elég ideje és tere szabadon jatszani;
egyediil vagy kozosségben jatszott?)

2. Mi az 6n legmagasabb iskolai végzettsége?

3. Mi volt a f6 motivacio az 6voda megalapitasaban/valasztasaban? Mi a célja, amiért
ezt az ovodat valasztotta gyermekének?

4. Hallott mar hasonld pedagdgiai alapokon miikodd 6vodarol? Ha igen, magyarorszagi
vagy kiilfoldi intézményrdl van sz6?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Van gyermeke, aki nem ebbe az 6vodaba jart?
Ha igen, milyen kiilonbségeket tapasztal a gyerekek lelki és testi allapotan? Mik a
legfobb, legszembetiinébb kiilonbségek a két 6voda kozott?

Ha van iskolés gyermeke, aki a Tanyadvodaba jart:
Tapasztalt-e barmiféle elonyt, esetleg lemaradast gyermeke iskolai tanulmanyai alatt,
amelyek az itt toltott idore eredeztethetéek? Ez miben nyilvanult meg?

Milyen eszkozoket, targyakat hasznalnak a gyerekek és pedagogusok? Milyen
anyagokat veszik 6ket koriil és ez miért elonyos/elénytelen On szerint?

Milyen ételeket fogyasztanak a gyerekek, s ezek pontosan honnan, milyen
forrasbol szarmaznak?

Hogy jellemezné a gyermeke étkezési szokasait, mennyire valogatos, fogyaszt-€ a
fejlodéséhez sziikséges mennyiségii zoldséget, illetve gyiimolcsot?

A mai generacio mar a digitalis eszk6zok hasznalataval né fel. Mennyire vannak
ezek jelen az On gyermeke mindennapjaiban? Hasznal 6 is okostelefont, tabletet
vagy szamitogépet?

Van-e lemaradéasa gyermekének a digitalis eszk6zok hasznalataban?
Ha van: Mit gondol, mennyire jelent majd gondot az iskolaban, hogy ezeket az
eszkozoket nem ismeri/hasznalja Gigy, mint kortarsai?

Mennyire jelent nehézséget Onnek a mai felgyorsult tarsadalomban egy efféle
lassu pedagogia szerint nevelni gyermekét? Milyen nehézségek adodnak a
mindennapokban, ami erre eredeztetheté vissza? (Pl.: Nem ehet olyan ételeket,
amit sok kortarsa, vagy nem hasznalhat olyan eszkozoket, mint a kortarsai..)

Az ovoda egyik alapvetése az onallosagra nevelés. Ez mennyiben valosul meg az
On gvermekénél és mennyiben jarul hozza az 6voda ennek kialakitasaban?

Jar valamilyen 6évodan kiviili foglalkozasra, kiilon oréra, felkészitére? Ha igen, mire?

Az o6vodabol hazaérve mi/mik a kedvenc elfoglaltsagai svermekének és hol véozi
ezeket: a hazban, vagy szabad levegon?

On szerint mennyi szabadban toltott idére lenne sziiksége esy syermeknek az

egészséoes fejlodéshez?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ha mas sziilokkel - akik mas intézménybe jaratjak gyermekiiket - kommunikalnak a
gyermekeikrol, nevelési elveikrol, a tobbi sziilé mennyire tekinti szokatlannak, vagy
mennyire szimpatizal az On nevelési szokasaival?

Bar az intézmény Szent Ferencrdl kapta a nevét, nem egyhazi intézmény. Milyen
kotodésiik, kapcsolatuk van a szakralitassal és hogy latja, mennyiben van ez jelen az
ovoda mindennapjaiban?

Milyen kapcsolatuk van a gyerekeknek a természettel, a kortarsaikkal, illetve a
felnottekkel?

On szerint mit jelent syermekként szabadnak lenni, és mi teheti szabadda a
gyermekkort?

Itt, ebben az 6vodiban On szerint szabad tud lenni a gyermeke? Miért?

On szerint a természet kozelsége milyen médon jarul hozza egy syermek
egészségoes fejlodéséhez?

Milyen kapcsolatuk van a csaladoknak az intézménnyel? Hogyan befolyasolja ezt a
kapcsolatot, hogy rendszeresen szerveznek kaladkakat?

On mit gondol vagy mit tapasztal, milyen tovabblépési lehetéségek vannak egy
ilyen intézmény utan? (Van-e arra lehetéség, hogy hasonl6 koriilmények kozott
novekedhessenek tovabb a gyermekek?)

Mit gondol, ha tdbben tudndnak egy ilyen 6voda mitkddésérdl, lenne igény még az
orszagban tobb hasonld intézmény létesitésére?
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9.2 Pedagégus interju kérdései

Pedagogusok interju kérdesel

Készitette: Balla Diana Anna

Interju alanya:

Neme: nd/férfi

Interj id6pontja:
Interju helyszine:

Interji témaja: ,,Slow” és ,,flow” a gyermeknevelésben — Egyszerti, szabad gyermeki 1ét és
elmélyiilt jatékélmények egy Magyarorszagon egyediilallo Tanyadvodaban

Interju felhasznélésa az adott kutatdshoz: igen/nem

Interju felhasznalasa egyéb kutatdmunkahoz: igen/nem

1. Miéta részese On az 6voda életének?
2. On miéta dolgozik 6vodapedagégusként?
3. On milyen szintii végzettséggel rendelkezik? Van-e mas teriilethez kapcsolédé
szakmai tapasztalata, amelyet hasznositani tud a Tanyaévodaban?
4. Dolgozott ezelott allami, vagy egyhazi fenntartasu intézményben? Mennyi ideig?
5. Ha az el6z6 kérdésre IGEN volt a valasz:
Soroljon fel néhany, On szerint fontos kiilonbséget, amelyet a Tanyaévodaban,

illetve az allami fenntartasu intézményben tapasztalt? (pedagogiajaban,
szellemiségében..sth.)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A tevékenységek milyen strukturaban zajlanak az 6vodaban, komplex vagy
kiilon valasztott?

Ismer-e mas, magyarorszagi vagy kiilfoldi intézményt, amelyben hasonlo
pedagogia és filozofia szerint tevékenykednek? Ha igen, hol?

Kiilfoldi ovodai intézménybdl vettek-e at barmilyen, ott mar bevalt pedagogiai
modszert? Ha igen, mit és milyen formaban?

Mi a célja az 6vodanak, milyen pedagdgiai elveket kovetnek?

Milyen képességfejlesztési teriileteken segit a szabadban valé tevékenykedtetés,
illetve milyen modon valésul ez meg?

Mennyiben jelent nehézséget, vagy konnyebbséget egy szabadtéri tevékenység
lebonyolitiasa és milyen elényei/hatranyai vannak a kiiltéri tevékenységeknek?
Milyen szabadtéri tevékenységeket preferalnak a gyerekek, mik a kedvenc
idotoltéseik akar csak az udvari jaték ideje alatt?

Mennyiben befolyasoljak az idéjarasi viszonyok a szabadtéri tevékenységeket?

On szerint mit jelent a szabadsag egy svermek életében? Hogyan definidlna a
szabadsagot altalanossagban?

Van-e barmilyen pedagogiai vonatkozasiu visszajelzés (sziiloktdl, tanitoktol)
azokrol a gyermekekroél, akik a Tanyadvodabol keriiltek at az iskolaba?
(Erzédik-e barmilyen szempontbél - példaul fejlédésbeli, kreativitasbeli -
kiilonbség a kortarsakhoz képest)

Milyen forrasbol tartjak fenn az ovodat, kik a tamogatoik?

Honnan, milven forrasbol szarmaznak az ételek, amik a gverekek elé keriilnek
nap mint nap?

Milven szempontok szerint valasztjak meg az 6vodaban hasznalt eszkozoket,
illetve anyagokat és miért?

Milyen nehézségei vannak egy ilyen pedagdgia szerint miikodo intézménynek?
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Hogyan viszonyulnak a gyerekek a természethez?

Az o0voda egvik alapvetése az onallosagra nevelés. Ez milyven modon valosul meg
az intézménvyben?

Milyen az Onék (pedagégusok) kapesolata a gyermekekkel, illetve a
csaladjukkal?

Bar nem egyhazi intézmény, a nevét Szent Ferencrol kapta az 6voda. Milyen
kapcsolatuk van a szakralitassal, illetve van- e barmilyen tevékenység a
mindennapokban, amibe valamilyen médon bevonjak ezt?

On mit gondol, milyen tovabblépési lehetéségek vannak a gyermekek szamara,
ahol megtarthatjak szabadsagukat a tanulmanyaik alatt is; egyaltalan van-e
ilyen?

Tapasztalt-e barmiféle negativ sziil6i vagy pedagogusi visszajelzést a Tanyaévoda
pedagogiajara vonatkozoan? (Olyan sziiloktol, pedagogusoktol, akik nem részesei
az o0voda életének)

Mennyire tartja On elképzelhetének ma, 2024-ben, hogy az Onok altal képviselt

filozofiai és pedagogiai nézetek egyre szélesebb korben valnak elfogadotta a
kovetkez6 évtizedben?
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9.3 Hozzajarulasi nyilatkozatok

9.3.1 Kutatas alatt késziilt fotok felhasznalasa

Hozzajarulasi nyilatkozat

ATUHIOTE .. hozzajarulok/nem jarulok hozza,
hogy Balla Didna Anna, a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem 6vodapedagdgus szakos
hallgatdja, gyakorlata SOTan ............cccovvviiieiinienieiesen nevl gyermekemrdl készitett

fotoit felhasznalja kutatomunkajaban.

Alairas

2024.
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9.3.2 Az interju hangalapu rogzitése

Hozz4jarulasi nyilatkozat

ATUITOLE ot hozzajarulok/nem jarulok
hozza, hogy Balla Diana Anna, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem 6vodapedagdgus szakos
hallgatdja, az dltalam elhangzott informaciokat hangfelvételen rogzitse, valamint felhasznélja
azokat kutatomunkaja soran.

Alairas

2024.
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1. szamu melléklet: A természet adta 2. szamu melléklet: Lehetoség az 6nallo
lehetbségek szabad felfedezése a tanulasra — talicska kerekének
Jjatékban visszaszerelése onalloan

3. szamu melléklet: Sarban, pocsolyaban valo szabad jaték és felfedezés
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5. szamu melléklet: A tankert gondozasa
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6_ SdeLZ melléklet. Osszhang a 7 Sded melléklet Szabadjdték a

gyermek és természet kozt pataknal

8. szamu melléklet: A gyermekek altal, onalloan

barkacsolt ,, TANYAOVI” felirat
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9.5 Képek forrasai

© N o g B

szamu melléklet: A természet adta lehetéségek szabad felfedezése a jatékban (Sajat
készitésh felvétel)

szamu melléklet: Lehetdség az 6nalld tanulasra — talicska kerekének visszaszerelése
onalloan (Sajat készitésti felvétel)

szamu melléklet: Sarban, pocsolydban valo szabad jaték és felfedezés (Sajat készitési
felvétel)

szamu melléklet: Természetes, egészséges ételek fogyasztasa (Sajat készitésh felvétel)
szamu melléklet: A tankert gondozésa (Sajat készitésh felvétel)

szamu melléklet: Osszhang a gyermek és természet kozt (Sajat készitési felvétel)
szamu melléklet: Szabad jaték a pataknal (Sajat készitésii felvétel)

szaml melléklet: A gyermekek altal, 6nalloan barkacsolt ,, TANYAOVI” felirat (Sajat

készitést felvétel)
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