KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
PEDAGOGIAI KAR

PEDAGOGUSKEPZO INTEZET

A ritmikai készségek és a hangszinhallas fejlodésének vizsgalata

kora gyermekkorban online diagnosztikus mérdéeszkoz alkalmazasaval

Farcadi Szabina

Csecsemd- es kisgyermeknevel6 szak (BA)

2024



Tartalomjegyzék

L. BEVEZETES -ttt 6
2. ELMELETIHATTER ...ttt sttt 8
2.1, A zenei €SzIelés fOlYamata..........couiiiiiieiieieiie e 8
2.2. A zenei észlelési képességek fejl0dEse. ... ...vriiiiiiiiiiiiiiiiii 9
2.3. Aritmikai készségek jellemzoi €s fejl0destiK..........covvriiiiiiiiiiiiiie, 10
2.5. Zenepedag6giai programok a ritmusérzék fejlesztésével kapcsolatban.................... 13
2.6. A hangSZiN ESZIBIESE .......cuiiiiiieiieeee e 16
2.7.  Azenei képességmerés es teszteles gyakorlata.............cccoovveiiiiiiii i 17
3. NYELVI KEPESSEGEK .....oooiiiiiiiieiiieinieiseeie ettt 20
3.1, Anyelvelsajatitds JRIlemMZOT .......uveiurieiiiiieiiiieeiee e 20
3.2, A DESZEANIEIMUS ......eiiiiieiie ettt 21
3.3, A beszedhanghallas ............c.cooiiiiiiiiieiie e 21
4. ARITMIKAI ES NYELVI KEPESSEGEK OSSZEFUGGESEI ........ccovvvvvrvririnirninens, 23
5. MONDOKAK ES GYERMEKDALOK SZEREPE KORAGYERMEKKORBAN........ 24
B. A KUTATAS ..ottt 27
6.1. Az empirikus vizsgalatok kérdései és hipoteziSei..........cocvevvivveiiiieeiiine i 27
6.2. A Kkisgyermekekkel folytatott KUtAtAS.............cccvuveeiiiieiiiie e 28
6.3. A kutatas zenei méréeszkozeinek tartalmi Keretei...........ovvvvvvvvviviiiiiiiiiiiiieiiiiiiieee, 29
6.4. Az online teszt feladatai...........ccoeiiiiiiiiiiiiii e 30
6.4.1.  RILMUSESZIEIES ... s 30
6.4.2.  TEeMPOEBSZICIES ... s 31
6.4.3. A hangszinhallas Vizsgalata.................ccccveeiiiee i 32
6.4.4. A beszédhanghallas vizsgalata .............ccceeeiiieiiiie i 33
6.5, EFEAMENYEK ....oeiiiiiieiee et 33
6.5.1. A zenei észlelés Vizsgalata............ccocveeiiiie i 34
6.5.2. Tempoészlelés vizsgalata korosztalyonként..............ccceeviiiiiiic e, 36
6.5.3.  Ritmikai képességek vizsgalata korosztalyonként.............ccccooveiviieiiiccciie e, 37
6.5.4. A hangszin észlelésének fejlettsége a vizsgalt életkorokban ..............cccccoevvennen. 38



6.5.5. A beszédhanghallas fejlettsége koragyermekkorban............cccccooeiiniiiiencnnnnnn 39

6.6.  Nemek szerinti KUIONDSEYEK .......ccvviiiieiiieiii et 40
6.7. EQyéb hattervaltozOK VIZSQAIAta...........ccovveiiieiie e 42
7. A KERDOIVES VIZSGALATOK BEMUTATASA ..o 44
7.1. A kisgyermeknevelOkkel készitett Kutatas...........ccoooviiiiiieiiiieiiie e 44
7.2. A kisgyermeknevelOkkel folytatott vizsgalat eredmeényei.........cccoocevveiviiiiieinenn 46
7.3. A sziilokkel folytatott VIZSZAIAt..........cocviiiiiiiiiiieeie e 50
7.4. A sziilokkel késziilt kutatds eredmeényei...........cocovviiiniiiiiiiie 53
8. OSSZEGZES ..ottt 58
10 MELLEKLETEK ..ottt ettt 66
10.1. Bolcsodei mondOKAK, VETSEK .........ccevviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 66
10.2. METOESZKOZOK ..ccceeeeiieiieeeeeeeeeeeeeeeee 68
10.2.1. A gyermekeknek K&sziilt onling teSZt ............covuveiiiiiiiiii i 68
10.3. A teszthez kapcsolodd hatterkerdOiv.........cviiiiiiiiiiiiiiie e 80
10.4. SZUIGT KEIABGIV ..eevvieeieiiie sttt ettt be e e anes 81
10.5. Kisgyermeknevel0i KErdOIv.........uuuviiiiiiiiiiiiiiiiciie e 83
Abrak jegyzéke
1. abra: A zenei feldolgozas mOdularis SZErkezete............ocovvvveiiieeiiiie e 9
2. dbra: Gyermekhangszerek az 6vodaban (Borosne, 2010, P. 2).....covvveevieeevvieeiiee e 15
3. dbra: A tesztfelvétel folyamata...........cccoooiviiiiii i 29
4. dbra: A tesztfelvétel folyamata...........ccceeiiiiiiiii i 29
5. abra: Minta a ritmusészlelés feladataira.............cocceiieiiiiiiiiie e 31
6. bra: Minta a temp0Oészlelés feladataira.............cocvveeiieeeiiie e 31
7. dbra: Példak a hangszinhallas vizsgalatanak feladataira.................cccceoviveeveeeiiie e, 32
8. dbra: Példak a hangszinhallas vizsgalatanak feladataira.................ccccooviveiiiieeiiie e, 33
9. dbra: A tempdGészlelés feladatainak teljesitménye korcsoportonként (%p) ........ccceevvveeneee. 37
10. &bra: A ritmusészlelés feladatainak teljesitménye korcsoportonként (%p) .........cccveevuveeenn 38

11. &bra: A hangszinhallas alteszt itemein elért korcsoportonkénti atlagteljesitmény (%p) ....39

12. &bra: A beszédhanghallas teszt feladatain elért korcsoportonkénti atlagteljesitmény (%p)



13. dbra: A mintaban szerepld kisgyermeknevel6k ¢letkora (%p) (Forrés: Sajat vizsgélat,

14. abra: A kisgyermeknevel6k iskolai végzettsége (%p) (Forrés: Sajat vizsgélat, 2023)....... 45
15. abra: A kisgyermeknevel6k lakohelyének tipusa (%p) (Forras: Sajat vizsgélat, 2023).....45

16. abra: A kisgyermeknevel6k csoportjaba jard gyermekek életkora (%p) (Forrés: Sajat

VIZSQAIAL, 2023) ...ttt n et et ee e 46
17. dbra: A zenei tevékenységek rendszeressége (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023)........... 46
18. abra: Heti rendszeressége a mozgasfejlesztést elésegité tevékenységeknek (%p) (Forras:

SaJAt VIZSGAIAL, 2023)......ce ettt nneas 47
19. abra: Heti rendszeressége az anyanyelvi beszédfejlodést elésegité tevékenységeknek (%op)
(Forrés: Sajat VIzsgalat, 2023) .......ccouieieiieiie ettt 47
20. abra: Nyelvfejlodési zavar eléfordulasa a csoportban (%p) (Forras: Sajat vizsgéalat, 2023)

............................................................................................................................................. 48
21. abra: Hangszerek a bolcsddei csoportban (%p) (Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)................. 48

22. abra: Tornaszoba hasznalatanak rendszeressége (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023)......49

23. abra: A gyermekek motivacioja az énekes korjatékok irant (%p) (Forras: Sajat vizsgalat,

24. dbra: A gyermekek énekelés iranti motivacioja (%p) (Forrés: Sajat vizsgalat, 2023) ....... 50
AT 1) B N7 11 (0] Q<) (10 o ] ) [T 51
26. abra: A sziilok legmagasabb iskolai végzettségének (p%) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023) 51

27. abra: A sziilok telepiiléstipusanak eloszlasa (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023) ............ 52
28. abra: A sziilok gyermekeinek szama (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023) ...........ccceeeneee. 52
29. abra: A gyermek megismerkedjen a mondokakkal, énekekkel (%p) (Forras: Sajat
VIZSQAIAL, 2023) ...ttt e e a e e raaeares 53
30. &bra: A gyermek mely életkoraban jelentkeztek eloszor a ritmikai/zenei készségek (%p)
(Forrés: Sajat VizSgalat, 2023) .......c.eeeiirieeiiiee it cie e st s e a e 54
31. 4bra: Eneklés, mondokazas gyakorisaga (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023).................. 54
32. abra: Eneklés/mondokazas osszekapesolasa kiilonbozé mozgasformakkal (%p).............. 55
33. abra: A gyermekek éneklésének gyakorisaga (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023) .......... 55

34. dbra: A gyermekek mondokazasanak gyakorisaga (%p) (Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)...56
35. &bra: Gyermekhangszerek a sziil6k otthonaiban (%p) (Forras: Sajat vizsgalat, 2023) ......57



Tablazatok jegyzéke

1. tAblazat: A zenei alapképesség MOEIJE ........ocvoiiiiiiie e 18
2. tablazat: Kutatdsi KErdések €S NIPOLEZISEK. .........civeiieiiiiiiiie et 27
3. tdblazat: A minta korcsoportonkénti elemszama és nemek szerinti eloszlasa. .................... 28
4. tablazat: A teSZt FRIEPITESE. ....c.ei e 30
5. tdblazat: A teszten elért eredmények (Y0P) .....ooveieeiieiiiie e 34
6. tdblazat: A képességek teszten elért eredmenyei (Y0P). .....ververeereerierieesieeiienienie e see e 35
7. tdblazat: A zenei percepcios teszt itemeinek megoldottsag szerinti sorrendje az atlagok
CSOKKENO SOTTENAIEDEN (Y0P). +eeuvreeiiiiieiiiie ettt 36
8. tdblazat: A beszédhanghallas teszt itemeinek megoldottsag szerinti sorrendje az atlagok
cSOKKENO SOTTENAIEDEN (Y0P). +veuvrreiiiiieiiiie ettt 39
9. tablazat: A zenei id6 észlelése altesztek eredményei nemek szerinti bontasban. ................ 40



1. BEVEZETES

,Ha a lélek parlagon marad szinte hétéves korig, abban mar nem terem meg,

’

amit csak a korabbi miivelés vethet el benne.’

(Kodaly, 1941/1964)

A zenei képességekhez kapcsolodd neuropedagdgiai kutatdsi eredmények alapjan a zenei
nevelés, a korai zenei tapasztalatok és élmények meghatarozoak, serkentik és elésegitik a
fejlédést mas tertileteken is (Bower et al., 2021; Lukacs & Honbolygo, 2021; Altenmdiller et
al., 2000). Az elmalt években elétérbe keriiltek a zenei és a nyelvi auditiv diszkriminacios
képessegek kozotti dsszefliggések vizsgalatai, amelyek alapvetéek a hangzasbeli kiilonbségek
felismeréséhez mindkét teruleten (Janurik, 2010; Battle, 2000). A hallasi megkulonboztetd
képesseg korai fejlesztése azért is alapvetd, mert a késGbbiekben az iskolaba 1ép6 gyermekek
els6dleges tanulasi teruleteinek (olvasas, helyesiras, illetve az idegen nyelv tanuléasa)
mindségét befolyasolja (Fazekasné, 2006).

Megfelel6 fejlodési koriilmenyek kdzott kora gyermekkorban a legnagyobb az agy
plaszticitdsa. A Kisgyermekkori elme olyan, mint egy vilagra nyilé ablak, amely csupan
egyszer nyilik Ki teljes mértekben az életlinkben. ,,Szlikséges élniink ezzel a soha vissza nem
téro lehetoséggel, és ki kell hasznalni ezt az aldott, rendkiviil kritikus és szenzitiv idoszakot ™.
(Varga, 2015, p. 155). A latas, a hallas vagy a nyelvi képessegek fejlédésével kapcsolatban
tobbféle szenzitiv periodus feltételezhet6 (Egyed, 2011). Az egészséges idegrendszeri
fejlédéshez elengedhetetlen a t6rédd, korai kapcsolatok kialakitasa, a pozitiv érzelmi-szocialis
gondozoi hattér és az ingergazdag targyi kornyezet megléte (Danis, 2020).

Csecsemd- és kisgyermeknevel6ként munkam soran ezért is tartom kiemelten
fontosnak a gyermekeket koriilvevé hangok, ritmusok, hangszinek és zorejek
megfigyeltetését, a kisgyermekek zenei és nyelvi képességeinek fejlesztését. A hallas altal
alakul Ki a beszéd, amely meghatarozo szerepet jatszik a gondolkodas, a kognitiv képességek
fejlédésében. Ugyanannyi id6 alatt koriilbeliil tizszer annyi informéaciét tudunk feldolgozni a
hallasunk altal, mint a latassal, amellyel ellentétben a gémb alakd térben valamennyi irdnybol
észlelhetdek a hangingerek (TOth & Barta, 2022). Kornyezetiinkben a két leginkdbb 0sszetett
hangmintazat, amelyet észlelink és alkalmazunk is; a zene és a beszéd, melyek részei a

kommunikacios eszkdzrendszerinknek (Buzas & Csontos, 2016, p. 178).



A kutatési témammal kapcsolatos eddigi tapasztalataim alapjan jelentds problémaként
mertlt fel sz&momra az, hogy a szillobk és a kisgyermeknevelék mindennapjaibol,
eszkOztarabol hianyzik a megfeleld mennyiségli és mindségl ritmikai fejlesztés, illetve nem
ismertek széleskortien annak pozitiv hatasai sem kora gyermekkorban. Ezt azért is érzem
elszomoritonak, mivel szamos miivészeti aghoz nélkilozhetetlen elem a ritmika, amely helyet
kap a zene, a mozgas, a képzémiivészet, vagy az irodalom alkotdsaiban is. A ritmusérzek
fejlesztése sordn mar kora gyermekkorban is megvaldsithatd a hatékony és elményszerii
mivészeti nevelés, amely komplex személyiségfejleszté oktatast eredményez. A jatékos
ritmusgyakorlatok, és altaldban a ritmikai érzék fejlesztése segit elmélyiteni az egyes
mozgasforméak, a monddkak és mesék ismeretét, segitségiikkel kozosen készilhet illusztrécid,
babjaték is a gyermekekkel. Jaték kdzben megismerkedhetnek a gyermekek az altaluk is
értelmezhetd képzomiivészeti alkotasokkal, és ramutathatunk a tartalom és az egyes technikak
kapcsolatara is (Pap, 2022, p. 7).

Amig szamos hazai és nemzetkdzi kutatas foglalkozik a zenei képesseégekkel altalaban,
illetve az iskolaskort gyermekek ritmikai képességeivel, kevesebb érinti a témaval
kapcsolatban a kora gyermekkort. Szintén szdmos hazai €s nemzetk6zi vizsgalat iranyul a
nyelvelsajatitas folyamatanak vizsgalatara, ugyanakkor a ritmikai képességek fejlédésérol, az
Osszefliggéseik jellegzetességeirdl, szenzitiv periddusaikrol kora gyermekkorban meg kevés
informéacioval rendelkeziink. Kutatdsom celja ezert is a zenei észlelési kepességek komplex,
valamint ezen belul a ritmikai készségek fejlédésének vizsgalata, illetve szeretném feltarni
azok Osszefuggéseit a nyelvi képessegek, elsésorban a beszédhanghallas fejlodésével kora
gyermekkorban. A beszedhanghallas olyan meghatarozd képesség, amely segitsegével a
beszédhangok bizonyos tulajdonsagait a folyton valtoz6 hangkérnyezet ellenére is tudjuk
észlelni. A készség kora gyermekkorban spontan fejlodik és a beszéd elsajatitasaval egyiitt
kezd el miikodni (Fazekasné, 2021).

Kutatdsomban szeretném tovabba feltarni azt, hogy a bolcsddés koru gyermekek sziilei
és a kisgyermeknevel6k milyen modon és milyen gyakorisaggal fejlesztik a gyermekek
ritmikai készségeit. Kutatasi eredményeimmel pedig szeretném a zenei, ezen belil a ritmikai

képességek fejlesztésének jelent6ségére felhivni a figyelmet kora gyermekkorban.



2. ELMELETI HATTER

2.1. A zenei észlelés folyamata

Az elmult évtizedek zenei percepcidval kapcsolatos idegtudomanyi vizsgélatai alapjan
tobb neuropszicholdgiai modell szuletett, peldaul Koelsch és Siebel (2005), vagy Peretz
(2001) modelljei. A vizsgalatok alapjan a zenei észlelés modularisan szervezédik, ugyanakkor
a zene észlelése nem egységes folyamat, nem egy 6nallé modul. Peretz és Coltheart (2003)
neuropszicholdgiai vizsgalatai alapjan az 1. abran lathat6 modellt alkottak meg a zenei
feldolgozas funkciondlis szerkezetének bemutataséara, amelyben zdld szinnel jeléltek a zenei
feldolgozas specifikus elemei, kékkel pedig a beszédhez is kapcsolodd komponensek. A
modell alapjan két részre oszthatjuk a zenei észleléssel kapcsolatos folyamatokat: a
hangmagassag szervezOdésének feldolgozasara, €s az idObeli szervezddés feldolgozasara. A
zenei ingerek feldolgozasanak els6 Iépése a hangok akusztikai értelmezése, amely nem csak a
zenei hangok, hanem minden mas egyéb hallasi ingerek, peldaul a beszéd, vagy a kdrnyezeti
hangok elemzésére is vonatkozik. Ennek a korai elemzési folyamatnak a kimenete ezutan
parhuzamosan keriil feldolgozasra a hangmagassag ¢és az 1d6 szervezddésével, illetve a
beszédhangokkal kapcsolatos rendszerekben. A hangmagassag szervezddése a dallamkontur
és a hangkozok kinyerését, valamint a dallam hangnemének megallapitasat, az id6
szervezOdése pedig a ritmus és a metrum értelmezését foglalja magaban. A ritmust és a
metrumot kiilonb6z6 agyi idegi modulok dolgozzak fel, amelyek ugyanakkor azonos
idegpalyakhoz tartoznak (Peretz, 2001). Ezek az alapveté zenei jellemzOk végiil két
rendszerben, a zenei lexikonban és az érzelemkifejezés elemzesi rendszerében keriilnek
feldolgozasra, melyek egyrészt a zenei tapasztalatokat és emlékeket taroljak, masrészt a zene

altal kifejezett érzelmek felismeréesét és atélését teszik lehetévé (Lukacs & Honbolygo, 2021,
p. 8).
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1. abra: A zenei feldolgozas moduléris szerkezete

(Peretz & Coltheart, 2003, id. Lukacs & Honbolygo, 2021, p. 8)

Peretz és munkatarsai (2003) a modell alapjan alkottak meg standardizalt
tesztgylijteményiiket a zenei képességek vizsgalatara. A zenei tesztjik, a Montreal Battery of
Evaluation of Amusias (MBEA) a zenei észleléshez és a zenei memoriahoz kothetd
képessegeket vizsgalja. Paraskevopoulos és munkatarsai kutatasaban (2010) a teszt
megfeleléen mér es értékel a kiilonboz6 kulturakban ott is, ahol nem csupéan a nyugati zenei
hagyomanyokra épll a zenei nevelés. Eredményeik alapjan a kiilonb6z6 zenei miifajok
dallami és idObeli aspektusainak zenei érzékelését érintd kulturalis kérdések mellett a zenei
észlelés neurokognitiv szervez6dése a gordg/keleti és a nyugati kultirakban hasonlo, tehat a

zenei feldolgozés kultara fliggetlen és univerzalis jellemzdkkel bir.

2.2. A zenei észlelési képességek fejlodése
,,A zenei percepcio magaban foglalja az akusztikus jel analizisét, a hangkdzviszonyok
és a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozasat, valamint a zene altal kivaltott
(pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014, id. Foldi et al., 2019, p. 4). A zenei észlelés
fejlodését szamos tényezd befolyasolhatja, amelynek fejlodésében a gyermek kdrnyezete,
adottsagai és az oktatds egyardnt szerepet jatszanak (Surjan, 2016). Az alapvetd zenei

percepcids képességek a mindennapos zenei élmények Aaltal spontdn is fejlédnek. A



csecsemok velesziiletett érzékenysége a zenei hangmagassag €s ritmus irant a hétkdznapi
zenei ingerek hatasara folyamatosan finomodik, és implicit tudasuk alakul ki a zene egy adott
kultarara jellemz6 tonalis és temporalis struktarajardl (Lukacs & Honbolygo, 2021, p. 10). A
csecsemdk és a gyermekek lassabban dolgozzék fel a zenei ingereket, és eltéré agykérgi
teriileteket hasznalnak, mint a felnéttek. A komplex zenei feldolgozas korabban kialakulhat,
és tobb agyteriiletet vesz igénybe, mint a nyelvi feldolgozés folyamata (Bower et al., 2021).

A zenei észlelés hét terlletét kilonbozteti meg Asztalos (2019), melyek a
kovetkezdek: (1) a zenei 1dO, (2) a dinamika, (3) a hangmagassag, (4) a hangkozok, (5) a
harménia, (6) a dallam és (7) a hangszin észlelése. Az alapveté zenei diszkriminacios
képességek — a hangmagassdg, a ritmika, vagy a hangszin megkuldnbdztetése — 6-7 éves
életkor koriil mar elérhetik a felnéttkori képességszintet. A magasabb szintli hangmagassag-
és ritmuseszlelés (dallam-, harmonia-, és tempopercepcid) hosszabb fejlédésmenetet mutat, és
a serdiilokor idészakara alakul ki (Lukacs & Honbolygo, 2021, p. 17). A zenei képessegek
celzott zenei neveleés altal magas szintre fejleszthet6ek, amely soran a zenét tanulok magas
szintli zenei ismeretekre tehetnek szert.

A zenei eszleléssel ellentétben a dallam-, és ritmusreprodukcios képessegek
fejlodésmenete kevéssé kutatott teriilet a gyermekeknél. A zenei reprodukcios képességek
leginkabb az éneklést, a ritmustapsot, valamint a kottaolvasas és irds képessegeit jelolik,

melyekhez szorosan kapcsolddik a figyelem és a zenei memdria (Asztalos, 2019).

2.3. A ritmikai készségek jellemzo6i és fejlodésiik

A ritmus meghatarozasa igen sokféle és nehézkes. Az okori gorog filoz6fus, Platon
néhany szavas definicidja a ritmus univerzalitasat hangsulyozza, amely szerint ,,a ritmus a
mozgas rendje” (Mucsi, 2018, p. 109). Ez a megfogalmazés egyfajta rendszerre, sorrendiségre
utal, amely a mozgast és annak valtozasait valamiféle szabaly alapjan rendezi. A ritmus jelen
van mindennapjainkban. Bels6, bioldgiai 6rank szabalyozza a szervezet cirkadian ritmusat
(élettani napszaki ritmus), ami az emberi test valamennyi miikodési rendszerére hatassal van,
és olyan alapvet6é funkciokat szabalyoz, mint a viselkedés, a hangulat, a hormonszintek, az
alvas, a testhémérséklet, a vérnyomas vagy az anyagcsere. A cirkadian ritmus kutatésaert
2017-ben harom amerikai kutaté orvosi és élettani kutatdsok Nobel-dijban részesiilt.
Vizsgalataikkal elosegitették annak megértését, hogy a Foldon €16 szervezetek milyen médon
mérik az id6 mulasat (Kozma-Bognar & Nagy, 2017).

A zenei ritmus és annak észlelési és reprodukcids képessége igen szerteagazd kutatasi

terlilet. A 19. szézad O&ta szamos vizsgalat foglalkozik a ritmikéaval, illetve annak
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alkotoelemeivel, de ezekben a korai tanulmanyokban még igen eltér6 definiciok és kiilonb6z6
rendszerekben ertelmezett alkotorészek jelennek meg. A jelenlegi vizsgalatok igen sokrétiick
és szintén kiilonb6zé nézépontokbdl indulnak ki a ritmikaval kapcsolatban, amelyek &ltalaban
zenei, pszichologiai, fizikai vagy biologiai szempontokbdl torténnek. A ritmus észlelésének és
érzékelésének részképességeit dsszefoglald néven ritmikai készségeknek nevezzik. A ritmikai
készségek leglényegesebb Osszetevije az ido, illetve az idébeli szervezédés (Mucsi, 2018).

Valamennyi zenei képesség kozll a ritmikai készségek alakulnak ki és indulnak
fejlodésnek a legkorabbi idGszakban (Asztalos, 2016). Az anyaméhben a magzatnal a
harmadik héten a fll, a hatodik héten pedig a fiilkagylo is elkezd fejlédni. A nyolcadik hét
utan a kdzépful fejlédésnek indul, a tizenegyedik héten kialakul a membran és a dobhartya. A
huszonegyedik héten a cochlea — belsé fiil, csiga, csigajarat — kapcsolodik az agykéreghez,
ekkor kezd6dik el a hangok felismerésének és memorizalasanak folyamata. Tehat a magzat a
huszonegyedik héten elkezd hallani. A magzat hallasa a harmincadik hétre odaig fejlodik,
hogy képes érzékelni az anya testében 1évo zajokat, kiilontsen a szivverést, és mivel a magzat
még nem lat, az idegrendszeri fejlédés egyik legfontosabb tényezdje ekkor a magzat hallasa.
A csecsemék rendkiviil kifinomult hallasi képességekkel rendelkeznek (Buzas & Csontos,
2016) és kulonbseget tudnak tenni az egyenletes és a szabalytalan ritmusok k&zott azaltal,
hogy felismerik az egyszerli ritmusokban bekodvetkezd valtozasokat (Gembris, 2006). Az
egyenletes llktetéshez igazodd mozgas a masodik életévtdl jelenik meg. Moog (1976)
vizsgalata szerint a 18-24 honapos kisgyermekek mar képesek Kis ideig a zene luktetéséhez
alakitani a mozgasukat, illetve a késébbiekben ezek a periédusok egyre hosszabbak lesznek.
Moog kutatasi eredményei szerint a ritmikai imitaciok korabban megjelennek, mint a
hangmagassag, vagy a dallamkontur utanzasa (Moog, 2006, idézi Asztalos, 2016).

A ritmikai készségek fejlodése egy gyorsul0, majd fokozatosan lassulo folyamatként
jellemezhetd, amely Ovodasodban a legintenzivebb, viszont a gyermekek elsé harom
életévében is meghatarozd, hogy jelen legyen e készségek fejlesztése (Mucsi, 2018).
Altalanossagban elmondhat6, hogy a ritmika a tobbi zenei készséghez képest gyorsabban
fejlodik, valamint érzékeny periddusa korabbi életkorra tehet6 (Asztalos, 2016).

A ritmikai készségek nem csupan a zenei teljesitményt hatdrozzak meg, hanem
kapcsolatban allnak méas képességteriletekkel is. A hazai és nemzetkozi kutatasok kiemelik a
ritmikai készségek fejlodésének mas készségekre hatd pozitiv valtozasait is (Pethd et al.,
2018). Tobb kutatas szerint a zenei- és ritmikai készségek jelentésen hozzajarulnak a nyelvi
készsegek gyarapitdsdhoz, pozitiv hatasuk van a kés6bbi olvasastanulasra, a fonologiai

tudatossagra — ami a szavak alkotOelemekre, szdtagokra és hangokra valdé bontasanak
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képessége — és a fonéma észlelésre is (Mucsi, 2018). Janurik (2010) kutatasi eredményei
alapjan els6 évfolyamos tanulok ritmushallasanak szintje kapcsolatban all az iskolai
alapkészségek fejlettségével, valamint a szamolasi készséget hasonlo ardnyban befolyasolja a
harmonia- és ritmushallas fejlettsége, mint a gyermek intelligencia szintje. Tovabba a ritmikai
készsegek fejlettsége kapcsolatban all a matematikai és problémamegold6 gondolkodéssal is
(Gombés & Stacho, 2003).

2.4. A tempé észlelésének fejlodése

A monddkék és gyermekdalok eldadasdban meghatdrozo szerepe van a temponak, ami a
hétkdznapi értelemben sebességet vagy gyorsasagot jelent (GOhér, 2015). ,,Mig a ritmus
alapja a megszolalo hangok egymdashoz viszonyitott, relativ idétartama, addig a tempo a
hangok abszolut hosszusagaval jellemezheto, azzal a gyorsasaggal, amellyel a
ritmusmintazatok megszolalnak.” (Asztalos, 2019, p. 3). Amig a zenei tempovaltozasok nem
befolyasoljak jelentés mértekben a ritmus- és a dallampercepciot, a tal lassi tempdju zenei
ingerek ritmusmintazatai szeteshetnek, mig a tal gyors ingerekben a hangok
0sszemosddhatnak. A tempd lehet allando, szakaszosan vagy folyamatosan valtozo, a zenemi
tempdja alapveté a zenei frazisok megformalasanal és a zenei hangsulyok érzékeltetésénel
(Asztalos, 2019). A tempO észlelese kapcsolddik a zenei észlelés egyéb idébeli
alkotéelemeihez, és mar a legkorabbi életszakaszban jelen van. Baruch és Drake kutatasaban
érdekes eredmény, hogy a 2-4 honapos csecsemdék 600 ms-0s Utésgyakorisagnal a tempd
aprobb valtozasait is kovetni tudjak, ami megegyezik a felnéttkori tempdpreferencia
intervallumaval. Ugyanakkor az ennél gyorsabb (100, 300 ms) vagy lassabb sebesség (1500
ms) esetében mar nem jellemz6 koriikben a tempd észlelése (Baruch & Drake, 1997, idézi
Asztalos, 2016, p. 40).

A zenei észlelés és reprodukcio mellett a zene ritmusara torténé mozgas is
veleszuletett képességnek tekintheté, amelynek az alapjaul a csecsemék ritmikai
érzékenysége szolgalhat. A spontan megjelend, ritmikusan ismétlédé mozgasok mar a
néhany honapos csecsemdk esetében is észlelhetdk, azonban ebben a korai életkorban a babak
még nem képesek mozgasukat aktivan a zene metrumahoz igazitani. A szenzomotoros
szinkronizacio, tehat a mozgas ismétlédéen megjelend hangingerekhez igazitasa a 2-3 éves
kisgyermekeknél mutatkozik meg el6szor. A mozgas és ritmika 6sszhangja ovodaskorban,
korilbelll 6téves kor kornyékén szilardulhat meg, majd dinamikusan fejlédik a hatodik és a

nyolcadik életévek kozott. Célzott zenetanulas nélkil 7-8 éves kor utan mar nem, vagy csak

crer
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mozgaselemeket tartalmazé zenei fejlesztoprogram harom honapos alkalmazasat kovetéen a
kutatdsok eredményei szerint a zenei program hatékonyabban tamogatta a ritmikai
szinkronizacios képességek fejlodését 4-6 éves gyermekeknél, mint a szabad
jatéktevékenységre épité program (Lukacs & Honbolygo, 2021, p. 19).

A zenemiivek altaldban, igy a gyermekdalok is a jelenleg alkalmazott Kottairas alapjan
iitemekbe rendezddnek, amelyekben az litemvonal véalasztja el a két fohangsulyt. A gyermek-
és jatékdalokhoz kapcsoldéddan leggyakoribb a 2/4-es Utemmutato, de talalhatunk példat a 4/4-
es, ¥-es, illetve 6/8-0s Utemfajtadkra is, melyeken Kivil még igen sokféle jelenik meg a
zenében (Gohér, 2015).

2.5.  Zenepedagobgiai programok a ritmusérzék fejlesztésével kapcsolatban
A mivészetek csoportjaban a mozgas, a tanc és a zene alapvetd egyiittest alkotnak és
meghatarozdak a legkisebb kortol kezdve. Friedrich Wilhelm Frobel (1782-1852) német
pedagdgus szerint: ,, A ritmikus és szabdlyszerii mozgds tiszta korai kifejlesztése a gyermek s
az ember korai s késobbi teljes életében folottébb tidvos volna...” (Meészaros, Nemeth &
Pukanszky, 2003, p. 172)
Kokas Klara zenei alapi komplex miivészeti programjanak kdzponti gondolatai szerint
a pedagogus minden gyermekre egyéni figyelmet és id6t szentel, emellett nem az eredmény a
meghatarozd, hanem az eredmenyhez vezet6 Ut és élmenyek. A Kokas-maddszer célja a teljes
személyiség kibontakoztatasa a zene és a zenére torténd improvizativ mozdulatok, tancok
segitségével. Kokas szerint a gyermekek esetében a mozgéas és az alkoto tevékenyseégek altal
hatékonyan indithatd el a zene elmélyllt befogadasa. Kokas elvei Kodaly Zoltan
zenepedagodgiai koncepcidjara épilnek, amelynek alapvetd elemei, hogy zenét zenével
érdemes atadni, tanitani, és a zene a lélek mindennapi taplaléka. A gyermekdalok hangsulyai
helyes kiejtés megvaldsitasat. A modszer alapveté eszkdze az éneklés, mivel sajat énekléssel
valhat egy zenemii val6sagossa a gyermekek szamara. A foglalkozas elengedhetetlen része a
dalok kozos éneklése (Sut6, 2019). Kokas Klara mddszerének kdzéppontjdban az éneklés
mellett az aktiv zenehallgatds és az improvizativ, szabad mozgas, tanc all. A mozgasok
bemutatasa soran szerepet kap ,,a spontan kialakulé dramatikus jaték, a zenei-mozgasos
cselekvések és torténések nonverbalis dramatizaldsa; és a képzomiivészet agazati és technikdi
(rajzolas, festés, mintazas; babozas).” (Deszpot & Vass, 2015, p. 1).
Carl Orff ésEmile Jacques-Dalcroze zenei nevelési elképzelései szintén a test

rezdiiléseibdl, mozgasokbol indulnak ki, melyeknél az éneklés szintén meghatarozo. Emile
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Jaques-Dalcroze (svéjci zeneszerzé, zenepedagoégus, 1865-1950) pedagOgiai modszere a
,Dalczore-euritmia”, amely els6sorban ritmikus tornat vagy mozgast jelél. A mddszert
negyéves kortol vezeti be a zenei nevelesbe. Dalcroze a mozdulatok segitségével, a mozgas
altal képzeli el a zenei képességek fejlesztését. Metodusanak elsé 1épése a zene tempodjara
torténd jaras elsajatitasa. A zenei frézisok végét iranyvaltozasokkal jelzik, a gyermekek
keziikkel, vagy testiikkel a dallam rajzat &brazoljak, mozdulatuk nagysaganak véltozésa a
zenei dinamikai valtozésokat igyekszik kovetni.

Carl Orff (bajor zeneszerzé, zenepedagdgus, 1895-1982) zenepedagdgiai koncepcidja
a ritmikai improvizéaciéra épull, kiindulépontja a népzene, a pentaténia, a gyermek- és
jatékdalok ismertetése, alkalmazasa. A gyermekek modszerében mozgassal mutatjadk be a
hallott zenei hangzasokat, illetve grafikus abrékat is készitenek sajat elképzeléseik alapjan. A
testhangszerek alkalmazasa mellett melodikus-ritmikus hangszereket is alkalmaznak Orff
maodszerében; xilofont, harangjatékot, metallofont, dobokat, gongot vagy cintanyérokat. A
zenehallgatas kiindulopontja elsésorban a ritmus, de fontos a zene, a tanc, és a beszéd
egysege, egyfajta ,,0sszmiivészet” a gyermekek szintjén: ,,akik révid, improvizalt torténeteket
mesélnek-énekelnek sajat elképzeléseik szerint, sokféle hangsullyal, tempdval, intonacioval,
belsd ismételgetésekkel, dinamikai épitkezéssel” (Fazekas, 2012).

Carl Orff pedagdgiai munkajaban, a Schulwerk-ben szorgalmazza a zenei ritmika aktiv
atéléset. Orff szerint ,,a sajdatos gyermekhangszerekkel végzett élményszerii tarsas zenélés,
valamint a kozos éneklés kialakitja a gyermekben — a sikerélmény nyoman - a
hangszertanulds igényét, s ez a legjobb ut a zenemiivészet multjanak és jelenéhez nagy
remekmiiveihez.” Orff kisgyermekkorban leginkdbb az egyszer(i iitGhangszereket ajanlja,
melyek két csoportra oszthatdak (2. abra). A ritmushangszerek jol alkalmazhatoak az
egyenletes llktetés érzékeltetésére, egy dal ritmusanak kiemelésére és folyamatosan
ismétlodo ritmuskiséret megalkotasara. A dallamot is jatszd hangszerekkel — példaul a
xilofonnal, vagy a metallofonnal — utanozhatjuk a koérnyezet hangjait, példaul az esd
kopogasanak, a szél zlgasanak, vagy az egyes allatok jellegzetes hangszineit.

Megfigyelhetjik segitsegiikkel egy dallam ereszkedését, emelkedését (Borosné, 2010).
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2. abra: Gyermekhangszerek az 6vodaban (Borosné, 2010, p. 2.)

A Kodaly-koncepcid szerinti zenei nevelés nemzetkozi ismertségének ndvekedésével

parhuzamosan az 1970-es évekt6l kezdve a transzferkutatasok latokorébe keriilt. Kodaly
Zoltan (1882-1967) javasolta elséként kollégainak a mindennapos éneklés és zenei
tevékenységek gyermeki fejlodésre gyakorolt hatékonysaganak, transzferhatisainak
vizsgalatat. A vizsgalat tobb — mar fentebb emlitett — terilettel foglalkozik, viszont kutatasom
témajahoz kapcsolddva a nyelvi képességekkel vald dsszefliggésekre térnék ki. A Kodaly-
koncepcio alapjan szdmos nyelvi készség fejlodhet: a nyelvi intonécio egyes kilonbségeinek

megkulénboztetése, a beszédhangok elkilénitése, hangzoformalas, Kiejtés, figyelem,
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csoportositas, a kapcsolatok felismerése, az elvont fogalmakkal torténé manipulacio, vagy a
szimbolumok és eértelmezésik (Janurik, 2020). Forrai Katalin (1926-2004), Kodaly
tanitvanydnak nevéhez kothetd Magyarorszagon a koragyermekkori zenei nevelés
modszertana alapjainak Kkidolgozésa és megvalGsitasa. Forrai Katalin modszertanaban
szemlélteti a Kkisgyermekek ideélis énekes anyagat, az egyes fejlesztési terlleteket célzd
mddszereket és eljarasokat. Forrai az Gvodai korcsoportok ritmusérzékének fejlesztéset
mozgassal 6sszekapcsoltan és ritmushangszerek alkalmazasaval is ajanlja (Hegedtisné, 2021).

Két olyan magyar kora gyermekkorhoz kapcsol6dd zenepedagdgiai mddszert is
szeretnék megemliteni, amelyekben a ritmus és a mozgas szerepe elsédleges. A Gallné Groh
llona 4ltal alapitott Magyar Oriékség-dijas Ringaté foglalkozasok célja, hogy szeretettel teli
légkorben megismertessék a kisgyermekes sziilokkel a zenei nevelés lehetdségeit, fejlesztd
hatésait, valamint, hogy a sziilok és gyermekek egyutt eljék at a kozos eneklés és jaték
élmeényét. Emellett célja, hogy a gyermekek miivészeti, zenei nevelése mar a legkisebb korban
elkezd6djon, igy a foglalkozasokon mar par honapos kisbabak és varandds edesanyak is részt
vehetnek (Ringato hivatalos oldala). A Kerekité olyan baba-mama foglalkozéshalozat, amely
haromféle programtipusbol all. A zenés, mozgasos foglalkozasokat itt is haroméves korig
ajanljak, melyek a kovetkezoek: Kerekité Mondokazo, Kerekité Mano Torna €S a Kerekitd
néptancos Tippento (Kerekitd hivatalos oldala). A Kerekit6é és a Ringatd programok kézos
tulajdonsaga a nepi mondokak, o6lbéli jatékok eés a népi gyermekdalok felelevenitese,

bemutatasa.

2.6. A hangszin észlelése

A hangszin észlelése igen 0sszetett jelenség, és a dinamikahallashoz hasonldéan nem
csupan zenei képességet jelol. A kiilonbozé hangszinek észlelése a mindennapi életben is
nagyon fontos, hiszen ennek segitségével észleljik a veszélyhelyzeteket, valamint
azonosithatjuk a hangforrasokat. A minket koriilvevé kornyezet hangjainak, zorejeinek,
zajainak felismerése az evollcio folyaman gyakran a tulélést is biztositotta. A hangszinhallas
vellink szlletett képesseg, mivel mar az ujszilottek is felismerik édesanyjuk hangjat
(Turmezeyné et al., 2005).

McAdams és Giordano (2009, idézi Buzés, 2017, p. 26.) meghataroztak a hangszin két
f0 tulajdonsagat. Elsé tulajdonsaga, hogy szdmos absztrakt érzékszervi informacio
egylittesébdl adodik, melynek egy része folyamatosan valtozik, méasik része pedig kategorikus
vagy diszkrét. Masik fO tulajdonsdga pedig a hangforras felismerésében jatszott elsddleges

szerepe. Emellett pedig Cseépe, Ragé és Gyori (2006) a hang burkologorbéjét, a hangkezdetet
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¢és a hangvégzédés tartjak a hangszin f6 tulajdonsagainak. A hangszin jellemzoit befolyasolni
tudjak a hang amplitiddjanak aranyai és a frekvencia ardnyok. Példaul az oboa vagy a klarinét
magasabb spektrélis sulyponttal rendelkezik, mint a vadaszkirt, hiszen a hangszerek
hangjanak fényességet a rajtuk megszolaltatott hangok magas és mély frekvencidinak aranya
szintén befolyasolhatja. A hangszinhallds vizsgalatanak egyik legismertebb teriletei a
hangszinfelismerésre alapuld kisérletek, melyekben meghatérozé a hangzéanyag hosszUsaga,
valamint az egyes min6ségi jellemzok (Asztalos, 2019, p. 9).

A hangszinhallassal kapcsolatos kutatasok kdzéppontjaban elsésorban a hangszeres és
énekes egylttesek felismerése, vagy az egyes hangszerek azonositasa all. A négyéves
gyermekek méar be tudjak azonositani az egyes hangszerek hangjat a megfeleld
hangszercsaladdal, és az 6vodaskor végére mar egy hangszercsaladon bellli hangszerek
kozott is kilonbséget tudnak tenni (Trehub, 2003, idezi Dudas & Buzas, 2020). Janurik
(2010) kutatasaban az Ovodai nagycsoportban a fiuk a hangszinhallasban magasabb
teljesitményt ertek el, mint a lanyok. A lanyok eredményeiben pedig 6sszefliggés rajzolddott
ki a szocialis képességek és a hangszinhallas fejlettsége kdzott. Az 6vodaskord gyermekeknél
gyors fejlédés figyelhetd meg a hangszerck hangszinének megkiilonboztetéseben, valamint
azoknak helyes képi reprezentacidhoz torténd tarsitdsaban is. A hangszinhallas, csakiagy, mint
a beszédhanghallas is gyorsan fejlédik a hivokép és a hang egyeztetésével. Ovodaskor(
gyermekek korében (N=179) folytatott négyhonapos hatasvizsgalat eredményei szerint a
zenei- és a beszédhanghallas fejlédésében szoros az 6sszefuggés (Janurik, Antal-Lundstrom &
Jozsa, 2018). 7 és 9 éves kor kozott a beszédhanghallas és a hangszinhallas is stabilizalodni

kezd, illetve megkozelitik a felnéttkori képességszinteket (Battle, 2000).

2.7. A zenei képességmérés és tesztelés gyakorlata

A zenei tevekenységek Osszetettek, és nehezen megkdzelithetdek, ugyanakkor
valamennyi zenei képesség es zenei tevékenység alapjat a zenei észlelés (zenei percepcio)
jelenti. A zenei megismerési folyamat els6 1épését az akusztikus ingerek érzékelése jelenti. A
hangoknak négy pszichologiai mindsége van; 1) a hangmagassag, 2) az idétartam, 3) a
hanger6 és 4) a hangszin. A zenei észleléshez kapcsoléddan a hallas utani megkilonboztetés
mellett a zenei tesztek a reprodukcios (bemutatoi) készségeket, példaul a hallas utani éneklés,
vagy a ritmustapsolas fejlettségét vizsgaljak. Ezen teruletek fejlettsége gyermekkorban igen
eltér6 lehet, foként kora gyermekkorban, valamint a reprodukcios készségek fejlodése késébb,
leginkabb 6vodas korban kezdddik, majd az iskoldba Iépés utan mutat nagyobb el6relépést
(Asztalos, 2016, p. 12).
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A zenei képességek empirikus vizsgalatara készitett els¢ tobbfaktoros modell
kidolgozoja Carl Seashore volt 1919-ben, akinek zenei tesztje maig kiindulési pontot jelél a
kutatok szdméra. A tesztmodell alapvetése, hogy a muzikalitast tobb, egymastdl fliggetlen
zenei képesseg hatarozza meg, amelyeket Seashore 6t kateg6riaba sorolt; 1) zenei érzékelés és
érzékenység, 2) zenei tevekenység, 3) zenei emlékezet és képzeleterd, 4) zenei értelem, 5)
zenei érzelem. Hazankban az els@ vizsgalatokat a témaban Révész Géza (1902-1977)
készitette el, aki a muzikalitast (zenei tehetséget) egy altalanos képesseégnek tekintette, és nem
bontotta tovabbi faktorokra. Révész zenei tesztje nyolc feladatbdl allt, melyben jelent6s
hangsulyt fektetett a reprodukciéra. Edwin Gordon (1927-2015) hisz részre bontotta az
altalanos zenei képességet, amelyek kozil hetet alkalmaz a zenei tesztjeinek feladataikent is.
Elmélete kozéppontjaban a zenei hallds szerepel, amelynek lényege a zenei folyamat
megértése, értelmezése eldzetes ismeretektdl fliggetleniil (Asztalos, 2016). Gordon zenei
tesztjei haroméves kortol alkalmazhatoak, tehat a bolcsddei korosztaly fiatalabb csoportjait
nem célozza meg.

Az elsO longitudinalis zenei képességvizsgalatok kozé tartozik Barkoczi [lona és Pléh
Csaba 1969 es 1973 kozott vegzett kutatds-sorozata, amelyben Kodaly Zoltan zenei nevelési
elveinek pszicholdgiai hatasvizsgalatat folytattak zenei és nem zenei iskolai osztalyokban. A
kutatasuk eredmeényei hivtak fel a figyelmet elséként a zenei nevelés jotékony hatasaira. Eros
Istvanné kutatasai alapjan (1993) a zenei alapképességeket két dimenzié mentén csoportositja.
A zenei tartalmakat a dallammal, a harmdniaval, a ritmussal, a hangszinnel és a dinamikaval
azonositja, melyekhez kapcsolja a zenei tevékenységeket: a hallast, kdzlést, olvasast és irast
(1. tdblazat) (Zsigmond, 2018).

1. tablazat
A zenei alapképesség modellje (Erdsné, 1993)

ZENEI TEVEKENYSEGEK

Hallas Kozlés Olvasas Iras
Dallam Dallamhallas | Dallamkozlés | Dallamolvasés Dallamiras
ZENEI Harmonia Hangzathallds | Hangzatkdzlés | Hangzatolvasds | Hangzatiras
TARTALMAK Ritmus Ritmushallas | Ritmuskozlés | Ritmusolvasas Ritmusiras

Hangszin Hangszinhallas

Dinamika Dinamikahallas

Janurik Marta 2009 és 2010 kozott folytatta a zenei képességekkel kapcsolatos

kutatdsait a 4-8 éves korosztalyban, melyben kiinduld pontként alkalmazta Erésné zenei
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alapképességek modelljét. Janurik sajat fejlesztésti zenei teszttel vizsgalta a gyermekek zenei
észlelési képességeit, ritmus-, hangkdz-, és dallamreprodukcios feladatokkal Kiegészitve.
Eredményei alapjan szemlélteti a zenei nevelés négyéves kor feletti transzferhatasainak

jelentdségét.

2.8. A szamitogép-alapu mérés-értékelés

Mara szamos lehet6ségiink van online tesztek elkészitésére. Az online fellileten
megbizhatobba, konnyebbé valhat az adatgyijtés folyamata, valamint az adatok feldolgozasa
is. Hazankban az elsé online zenei képességtesztet alsd tagozatos gyermekek részére 2013-
ban dolgozta ki Asztalos és Csapd, majd Buzas is online vizsgalta a 10-14 éves, fels6
tagozatos korosztaly zenei képességeit (2017). Ugyanakkor maig nem ismert olyan vizsgalat,
melyben a zenei észlelés vizsgalata és értékelése technologiai eszkdzokkel tortént volna kora
gyermekkorban. A technologia-alapl mérések soran a modern tesztelési kornyezet a
valaszadas innovativ mddjain keresztul biztositja az eredmények objektiv kiértékelését,
ezaltal is folyamatosan javitva a mérés-értékelés mindségét. A legujabb Gsszetett online
feladatok mara sokféle valaszlehetéséget nyujtanak, példaul megjelentek a szimulaciok, a
dinamikusan valtozo itemek alkalmazasai, vagy az egyéni tesztmegoldas mellett az online
egyiittmitkodésen alapuld interaktiv problémak megoldasa is (Csap6 & Molnér, 2019).

Az Elektronikus Diagnosztikus meérési rendszer (eDia) Ovodas kortol vizsgalja az
iskolai felkésziiltséget harom f0 miveltségi teriileten (matematika, természettudomany,
olvasas) és jelzi az esetleges lemaradasokat. A Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti
Kutatdcsoport tagjainak fejlesztésével 2020-ban indult el az eDia-rendszer Ovodas tesztek
modulja kozel ezer feladattal (ovi.edia.hu). A gyermekek iskolakésziltségét tdmogatva az
egyes képességek fejlettségi szintjérdl vagy a fejlodés mértékérdl azonnali visszacsatolas
nyujtanak az eDia feliiletén elérhetd tesztek és fejleszté programok is. A nyolc-nyolc etapot
tartalmazo fejlesztd programok a matematikatanulds eldfeltételkészségeit, és az olvasasi
elokészségeket fejlesztik a jatékos feladatokon keresztiil.

Kutatasomat szintén az Elektronikus Diagnosztikus mérési rendszer feliiletén
folytattam. Az eDia rendszerben torténé vizsgélatokban a gyermekek anonimitasa egyedi
azonositokkal biztositott. A teszteredményekrél azonnali visszajelzést kapnak a gyermekek és
a pedagogusok, a rendszer az orszagos és regionalis eredményekhez viszonyitva is nyujt

visszacsatolast.
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3. NYELVI KEPESSEGEK

3.1. A nyelvelsajatitas jellemzoi

A gyermekek nyelvelsajatitasa mar az anyaméhben elkezd6dik, majd folyamatosan
fejlodik szuletésik utan (Andrek, 1997). Az elsé szakasz az ugynevezett ,nyelv el6tti”
korszak, melyben biologiailag vezérelt reflexszer(i hangadasok, sirasfajtak, fiziolégias hangok
¢s a kezdetleges gogicsélés jellemzd. A gdgicsélés elkezdésének oka a hangélmény é€s a
beszédszervek mozgatasa okozta 6rom, ami &ltaldban a mésodik honapos kor korul alakul Ki.
E korszak utan a csecsemék folyamatosan hallatnak hangokat, élvezetbél, vagy jelzésképpen,
igy a hall6érzékik és a hangképz6 szerveik mozgédsa tovabb finomodik. A masodik
szakaszban, amely kortlbelul harom és hathdnapos kor kozott jelenik meg, a kisgyermek —
ahogyan idaig is — szivesen gégicsél, de mar fontos szamara kornyezete reakcidja is a
hangadasaira. Ekkor mar képes ugyanazokat a hangokat és hangsorokat létrehozni, tehat mar
képes ismételni. Harmadik szakasz a hat és kilenc honapos kor kozott jellemzo, amikor a
csecsemd mar kommunikaciés céllal gégicsél, illetve megjelennek olyan azonos formaban
ejtett hangsorok, melyeket ugyanabban a helyzetben, ugyanolyan céllal alkalmaz a csecsemd.
Ebben a korban alakul ki az artikulacios bazis, mely azt biztositja, hogy a gyermek képes
legyen anyanyelve beszédhangjait, hangkapcsolatait, szavait hibatlanul Kiejteni. Kezd
kialakulni a percepcios bazis is, mely azt teszi lehet6vé, hogy a gyermek képes legyen a
masok altal kiejtett beszédhangok, hangsorok felismerésere, szavak és mondatok megeértésére
(Gosy, 2005).

Az elsé szavak jellemzéen 11-12 hdnapos korban jelennek meg legkorabban (Clark,
2009). Ezt kovetik a szdmondatok, mas néven a holofrazisok, melyek jelolhetik példaul a
csaladtagok megnevezéseit, targyak neveit, vagy gyakori cselekvések megnevezéseit. Persze
ekkor a szavak Kiejtése még nem tiszta, a gyermek képességeinek megfeleld, viszont
tObbszori ismétlés hatasara probalja meg a gyermek a lehet6 legpontosabban utanozni 6ket. A
kovetkez6 szakaszban kialakulnak a kétszavas kodzlések, nagyjabdl 18 és 24 honapos kor
kozott. Ekkor jelenik meg az Ugynevezett tavirati stilusi beszéd, mely soran a magyar nyelv
alaktani és mondattani sajatossadgai fokozatosan megjelennek. Ebben a szakaszban fejlédik a
szokincs, jOl érzékelhetd a beszédészlelés és beszédértés. A gyermekek szokincse
ugrasszeriien kezd novekedni 1,5-2 éves koruk kozott. A gyermek székincse ekkor fél év alatt
akdr az OtszOrosére is ndhet, amely leginkdbb a mozgasfejlodésnek ¢és a megismerd

folyamatok fejlédésének koszonhetd (Clark, 2009). 20 és 36 honapos kor kozé tehetd, amikor
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a gyermek hangallomanya fokozatosan béviil, csokken a hidnyzO és torzan ejtett hangok
szama, és stabilizalodik a meglévé hangok Kiejtése. A kisgyermek nyelvelsajatitasanak
legutolsd szakasza koriilbeliil 33 és 39 honapos kor kozé tehetd. A gyermek ebben a korban
képes mar nyelvtanilag helyes mondatokat megfogalmazni, szokincse gazdag, és képes
csupan a verbalis inger hatasara hibatlanul felismerni a felndtt nyelvi kozléseit (amennyiben
mar ismert szamara), de még nagy segitséget jelent szamara a feln6tt ajakartikulacioja (Gosy,

2005).

3.2. A beszédritmus

A beszédritmus 0©sszetett jelenség, mely a beszéd legalabb két (vagy tdbb)
tényezéjének rendszerszerii ismétlédésébol adodik. E képesség tanulmanyozasat neheziti,
hogy nem ritmusos abban az értelemben, ahogyan ritmusos a zene vagy a tanc (Gésy, 1988).
A beszédritmust két f6 tulajdonsag jellemzi, a periodikussag es a szerkezet. A ritmus alapja a
szOtag, tovabbi alkotoelemei pedig a szonoritds, mas neven zongésség, a szotagszerkezet, a
szotaghangsuly (Kohari et al., 2020, p. 195). Magyarorszagon elséként Kecskés Andras
vizsgalta a beszedritmus kerdéskorét 1966-ban a hangzd vers ritmusanak vizsgalataval.
Kecskés ritmusosnak tartja a beszédet, €s ritmusképzé tényezonek itél meg mindent, ami a
beszéd akusztikumaval kapcsolatos. A beszéd ritmusanak megismerése kapcsolodik a beszéd
idoviszonyainak elemzésével. Arany Janos ugy Vvélte, hogy egy vers ritmusanak
kialakulasaban dont6 szerepe van a hangsulynak. Véleménye szerint egy-egy elsé szotagnyi
hangsuly két, harom, esetleg négy hangsulytalan szétagot vonz maga utan (Gaésy, 2018).

A Dbeszédritmus a dajkanyelvben, azaz a gyermekekhez sz0lé beszédben sok
tulajdonsagban eltér a felndttekhez szold beszédtdl. A dajkanyelv sajatossdga a lassabb
beszédtempo, a sirin ismétlodé szavak, az egyszerii nyelvtani szerkezetek, nagyobb

alaphangmagassag és nagyobb akusztikai maganhangzotér (Kohary et al., 2020, p. 195).

3.3. A beszédhanghallas
A beszédhanghallas megfeleld fejlettsége meghatarozo a tiszta beszéd, az olvasas, a
helyesiras folyamataban, valamint az olvasasi készség elsajatitasaban. A beszédhanghallas
fejlesztése mar iskolas kor eldtt is fontos szerepet jatszik, hiszen sok iskolaba 1épd gyermek
esetében megfigyelhetd, hogy nem képesek megkiilonboztetni példaul a ,,f-v” vagy az ,,s-sz”
hangparokat (Fazekasné, 2000). Tobb teszt készilt a beszédhanghallas vizsgalatara, melyek
6vodas korban, illetve ekkortdl célozzak meg a képesség vizsgalatat. A beszédhanghallas

fejlesztésére els6sorban ovodas kortdl talalni lehetéségeket, viszont tgy gondolom, hogy
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szamos fejlesztési modot lehetne taldn mar alkalmazni a bolcsddében is. A csalad mellett
leginkabb a bolcsddei/dvodai kornyezet fejleszti leghatékonyabban a gyermekek beszédét,
emiatt is igen fontos az itt dolgozok mintaszer(i beszéde.

A beszédhanghallas és a beszédhiba gyakran dsszefligg. A beszédhiba jellemzdje,
hogy a gyermekek nem az anyanyelv szabélyai szerint képzik a beszédhangokat. A
gyermekeknél 6t éves korra befejezddik az anyanyelv ejtési szabalyai szerinti hangképzés
elsajatitdsa, igy ot éves kor alatt a beszédzavar élettani, viszont 6t éves kor utan mar
beszédhibanak szamit. A beszédhibat okozhatja bioldgiai vagy szocialis tényezd, viszont, ha
ezek nem allnak fent, akkor feltételezhet6 a beszédhanghalld készség sériilése vagy
elmaradasa. Ez azt jelenti, hogy ebben az esetben a gyermek hangképzési mddja azért mas,
mert a beszédhangok tulajdonsagait vagy nem észleli, vagy nem tudja a fonémaddntést
meghozni. Ez a sériilt allapot hatassal lehet az iskolas korban megjelend olvasas és helyesiras
teljesitmenyére is. Az elhizddo beszédzavar nem csupan esztétikai hatrany, hanem a tanulés,

majd az olvasas elsajatitasanak igen komoly akadalya lehet (Fazekasné & Jozsa, 2012, p. 2).
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4. ARITMIKAI ES NYELVI KEPESSEGEK OSSZEFUGGESEI

A zene és a nyelv elsajatitasi folyamataiban, szenzitiv periédusaiban szdmos talalkozési pont
és kolcsonhatds ismert. A hallds folyamata és a vizualis feldolgozds mindkét képesség
elsajatitdsdhoz sziikséges (Buzas & Csontos, 2016). Szadmos kutatas szerint a zenei nevelés a
zenei képességteriileten kivul is jotékony hatast gyakorol a kiilonboz6 képességteriiletekre.
Egyes kutatasok szerint globalis kapcsolat van a zenei és nyelvi képességek kdzott, mig mas
vizsgalatok szerint a nyelvi képességek specifikusan a ritmikai képességekkel, vagy a
hangmagassagon alapuld zenei képességekkel fiiggenek dssze. Egyes longitudinalis kutatdsok
eredményei alapjan a csoportos zenetanulasi fejlesztéprogramokban résztvevé gyermekek
jelentés mértékben fejlddnek a fonoldgiai feldolgozas és az olvasasi készség terén
(Honbolygd & Lukacs, 2021, p. 12).

A két Kképességteriilet kozeli kapcsolataira wutal az, hogy a csecsembk
nyelvelsajatitasanak kezdeti szakaszaban inkabb a zenei jellemzok figyelhetéek meg, mint
példaul a gogicsélésnél. A gbgicsélés szamos zenei karaktert tartalmaz, jellemzéek ra a
gyakori ismétlések, a magas hang, a lassabb tempd, vagy a font-lent hangmintazatok (Janurik,
2020, p. 2).

A zenét és a nyelvet az emberi kommunikacios eszkozrendszer alapképességeinek
tekinthetjiik, mivel mar az dsemberek is hangokkal adtdk at egymasnak az informaciot, igy
feltételezhetjiik, hogy a tagolt beszéd elotti idészakban a ritmus volt a kommunikacié elsé
érdemi megjelenési formaja. A beszédre és a zenére is jellemzO, hogy meghatarozott
szerkezettel rendelkezik (Janurik, 2008). A zenei és nyelvi folyamatokban kiemelkedo
szerepe van a hosszu és rovidtava emlékezetnek. A kapacitaskorlat, valamint a kdzvetlen
emlékezet nagyban befolydsolhatja a mondat szerkezetét, felépitését beszéd soran. A zene
teruletén szintén meghatarozo a memoria, az emlékezet a zenei képessegek fejlodése terén. A
zenei memoria célzott fejlesztését példaul a szolfézs vagy a zeneelmélet tanulasa segitheti el6.
A zenetanulds transzferhatdsai id0sebb korban jelennek meg igazan, amikor a gyermek
bekeriil az oktatasi rendszerbe. Ezeket a kiilonbozé teriileteken megnyilvanuld fejlodési
lehetoségeket tavoli transzferhatasoknak nevezzilk. A célzott zenei nevelés soran fejlodo
készségek tdbbek kozott a nyelvi intonacié6  kilonbségeinek  megkilonbdztetése,
hangzoformalas, kiejtés, a figyelem idtartamanak novelése, a beszédhangok elkilonitese, az
elvont fogalmakkal torténé manipulacio, valamint a szimbolumok és azok értelmezese példaul

a matematika teriiletén (Janurik, 2019, p. 40).

23



5. MONDOKAK ES GYERMEKDALOK SZEREPE KORA
GYERMEKKORBAN

Kora gyermekkorban szinte minden hangszin, dallam, ritmus, ének vagy monddka felkelti
a gyermekek érdeklédését. A luktetés, a ritmus és a tempo érzékeltetése a kisgyermekek
szamara gyakran mondokak altal valosul meg. A monddkéknak és gyermekdaloknak a
ritmusérzék kialakitasa mellett a formaérzék fejlesztésben is szerepiik van, mivel rendszerint
iitemparos szerkezetiiek. Altaluk egyszeriien és jatékosan kialakithato a kisgyermekekben a
motivikus szerkezet érzete (Gohér, 2015). A bolcs6dében a zenei hangok és a zorejek szamos
lehet6séget nyujtanak egy zenei élmény atélésére. Tapasztalatszerzésre ad lehetGséget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a kisgyermeknevelok ének- és beszédhangja, spontan
dudolasa, ritmusos sz6vegmondasa, a dallam és ritmushangszerek hallgatasa, megszolaltatasa
és a kozOs éneklés. A mondokak és gyermekdalok elésegitik a gyermekek esztétikai
érzékenységének és zenei izlésének fejlodését is, valamint segitik a hagyomanyok
megismerését. A jatékos mozdulatok, ismétlddések megerdsitik a zenei €lményt és fejlesztik a
zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv elsajatitasat, a személyiségiik
fejlodését, és hozzajarulnak a gyermekek lelki egeszsegéhez (Bolcsédei nevelés-gondozas
orszagos alapprogramja, 2023, p. 7).

Minden bolcs6dében biztositani sziikséges a gyermekek szdmara a minél nagyobb
mozgasteret, mozgasfejlesztd jatékokat. Fontos, hogy ezek a jatékok felkeltsék a gyermekek
érdekl6dését, egyben biztonsagosak is legyenek. Az udvaron, teraszon sokkal tobb lehet6ség
van a nagymozgasos jatékokra, mint a csoportszobaban, viszont arra az esetre, ha éppen nincs
lehetdség iddt tolteni az udvaron, jo, ha rendelkezik a bolcsdde tornaszobaval, ahol szamos
nagymozgasos jaték helyet kap. Ezeket a mozgasfejlesztd jatékokat a gyerekek szabadon
hasznalhatjak, ezaltal fejlédik a mozgaskoordinaciojuk és harmonikussa valik mozgasuk
(Bolcs6dei  nevelés-gondozas orszagos alapprogramja). A tornaszobaban valtozatos
mozgasformak kiprobalasara nyilik lehetdség, jatékos formaban, mozgassal kisért
mondokékkal, dalokkal észrevétlenil fejleszthetéek a gyermekek. A bolesédében ezt, mint
mar emlitettem, rossz id6 esetén veszik hasznilatba a csoportok, ezt akar heti tobb
alkalommal is megtehetik.

A mondokézasnak és a mondokakat kiséré kulonféle mozgasforméknak szamos
jotékony hatdsa lehet a gyermekek nyelvi fejlédésére. A monddkazasnak erbteljes

beszédinditd6 hatdsa is van, a mozgassal kisért szavak pedig hamar megragadnak a

24



gyermekeknél, akik szivesen idézik fel a megtanult sorokat, ezdltal a szokincsiik is boviil.
Monddkékkal, gyermekdalokkal kivaloan fejlesztheté a gyermekek esztétikai érzéke. A
szOtagok, ritmikus szokapcsolatok 6romérzést keltenek a gyermekekben. A képzeletiiket
hasznalva a hallott mondatok, szavak egymasutanja soran rajzolédnak ki a gyermekben a
szavakkal abrdzolt alakok, helyzetek. Kifejezetten fontos a fantdzia, hiszen ennek a
segitségével tudja megérteni a szavak kozti kapcsolatot, tér és idobeli viszonyokat, illetve igy
tudja atélni a hallottakat. Ennek kovetkeztében valik élménnyé a dal vagy a mondoka. A
hangfest6-, hangutdnzé szavak dallamossaga, a talalo ritmus, az egyszerii képalkotas, a
szbismétlesek, rovid sorok és kozeli rimek adjak meg az esztétikai élményt a gyermekek
szamara (Véarhegyi, 1970, p. 8-12).

A beszédhanghallast minden aktiv zenei tevékenység fejleszti (pl.: hangszerjaték,
éneklés vagy tanc). A szokincs gyarapodasara is pozitiv hatassal birnak az énekek, monddkak
szOvegei. Az ugyancsak késObb megjelend elemi szamolasi készséget is hatékonyan
fejlesztheti a zene, hiszen az éneklésben, hangszerjatékban elengedhetetlen a szdmolas, még
akkor is, ha ez nem tudatos. Az aktiv zenére torténd tevékenység komplex cselekvést igényel,
igy a tapasztalati kovetkeztetést, és a tapasztalati 0sszefliggesek megérteset is serkenti.
Tapasztalati kovetkeztetés az, amikor példaul a gyermek rajon arra, hogyha erésebben razza a
csorgdt, akkor annak erételjesebb hangja lesz. Tapasztalati Gsszefliggés-megértés pedig az,
amikor példaul a gyermek mar tudja, hogyha er6sen razza meg a csorgét, akkor az hangosabb
lesz, és ebbdl kdvetkezteti ki, hogyha viszont gyengen rdazza meg, akkor az halkabban fog
sz6Ini. Es végill, a tarsas zenei tevékenységek fejlesztik a gyermekek szociélis képességeit
(Shto, 2019, p. 25).

A bdlesédében megjelend gyermekhangszerek hasznalataval, zenei foglalkozasok
megtartasaval és mondokazasok alkalmaval tapasztalhatjuk, hogy a gyermekek motivaltak,
nyugodtabbak, és aktivabban jatszanak. Azokban a csoportokban, ahol gyakori a zenei
kezdeményezés, tobbféle hangszint, gyermekhangszert ismerhetnek meg és hallhatnak a
gyerekek, ott tébb a pozitiv érzelmi reakcid, az empéatia megnyilvanulasa. A
kisgyermekneveld énekhangja, vagy az ehhez kapcsolt mozgéasformak utanzasra, beszédre,
hangadasra és mozgasra 6sztonzi a gyermekeket, az énekes légkor pedig elésegiti a személyes
kapcsolatok, a kotodés kialakuldsat (Sito, 2019, p. 21-25).

A hazai bolcsédei zenei nevelés Kodaly zenepedagogiai koncepcidjanak alapelveire és
Forrai Katalin szellemiségére, tanitasara épul. Az életkori sajatossagokat figyelembe véve,
minden bolcs6dés gyermek szamara elérhet6vé szlikséges tenni a zenét. Attol figgden, hogy

hany honapos, milyen a csaladi kornyezete, ép, egészséges vagy fogyatékkal €16 a gyermek,
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¢l6 énekszot, személyes kapcsolatban torténd éneket, hangszeres jatékot lehet alkalmazni,
mivel a csecsemék és kisgyermekek szamara igy lesz érzékelhet6, befogadhaté a zene. A
zenei anyagot gondosan szlikséges megvalogatni, hiszen ezzel segithetjiik el6 természetes
modon az anyanyelv és zenei anyanyelv azonos idében torténd elsajatitasat, az alapvetd
nyelvi, zenei torvényszeriiségek megismerését. A Kisgyermekek esztétikai erzéke még
kialakulatlan, ezért a kisgyermeknevelék feladata, hogy a zenei anyag gondos
megvalasztasaval Ovjadk a gyermekeket a nem kivanatos zenei hatasoktdl, vagy legalabb
ellenstlyozzak azokat. A zenei tevékenységek rendszeresen eléfordulnak a bolcs6dében, nem
igényelnek kiilon szervezett id6t, a szabad jaték kozben, kezdeményezés alkalmaval
valésulnak meg. Kérdés merulhet fel azzal kapcsolatban, hogy a kisgyermeknevel6k
énekeljenek-e az egyes gondozasi helyzetekben. Altaldban a kisgyermeknevelok
felkésziiltsege és tapasztalata segit eldonteni azt, hogy énekelnek-e, vagy sem ilyen
szituaciokban. Az ének, a monddka lehet vigasztald, célja lehet a gyermek megnyugtatésa,
motivalasa, ugyanakkor természetes az, hogy példaul étkezeés kdzben nem éneklink. A
zenehallgatas egyik formdja a bolcs6dében a hangszeres jaték. A gyermekeknek adott
hangszerek kiprébalasaval kbzvetlen tapasztalatot szereznek azok tulajdonagéardl, formajarol,
anyagarol, altalanos jellemz6ir6l. A csoportszobdban elhelyezhetiink ritmushangszereket,
olyanokat is, amelyeket mi készitettlink (példaul miilanyag flakonba helyezett babszemek,
kindertojas shakerek). Az egyszerli, élvezhetd hangszinii hangszerek segitsegével a
gyermekek tapasztalatot szerezhetnek mozdulataik és a hangzas Osszefliggésérdl. Ezaltal
megfoghatova, tapinthatova valik szdmukra a ritmus. A ritmikus mozdulatok hatasara fejlodik
a szem-kéz koordinacié és a finommotorika (Kissng, 2012, p. 1-7).  Példaként
Osszegyljtottem néhany olyan monddkat, versikét, amelyek megjelenhetnek a bolcsddei

anyanyelvi és zenei nevelésben, a gylijtemény az 10.1. szdmUu Mellékletben talalhato.
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6. AKUTATAS

A boles6dés korti gyermekek zenei képességeit vizsgald kutatdsaimat harom részben

mutatom be. Az elsé részben a kisgyermekek ritmus, metrum és hangszin percepcié

vizsgalataval kapcsolatos, az Elektronikus Diagnosztikus mérési rendszer (eDia) felliletén

fejlesztett online teszttel torténé kutatas eredményeit részletezem. A masodik részben

kérdéives felméréseimet targyalom, amelyekhez kapcsoléddan a kisgyermeknevelék és a

sziilbk korében a gyermekek zenei képességeinek, elsésorban a ritmusérzékik fejlodését

befolyasolo tényezdinek feltarasara torekedtem.

6.1.

Az empirikus vizsgalatok kérdései és hipotézisei

Vizsgalataim soran az alabbi hipotézisekre kerestem valaszokat (2. tablazat).

1. tablazat

Kutatési kérdések es hipotézisek

\ Kutatasi kérdés

| Hipotézis

1. A zenei percepcids képességek vizsgalata kora gyermekkorban

ritmika
vizsgélata

Megvalosithaté-e a
észlelésének online
bolcsédei kdrnyezetben?

ritmika
kora

Az online teszt alkalmas a
észlelésének mérésére
gyermekkorban.

Megvalosithaté-e a  hangszinhallas
online mérése bolcsodei
kdrnyezetben?

Az online teszt alkalmas a hangszinhallas
észlelésének merésére kora
gyermekkorban.

Milyen szintiek a kisgyermekek
képességei a vizsgalt zenei észlelési
teruleteken?

A hangszinhallas alteszten szignifikdnsan
jobban teljesitenek a gyermekek, mint a
ritmusérzék alteszten.

Hogyan  jellemezhetd a  mért

képességstruktdra?

Osszefiiggés talalhato a zenei észlelési
képességek és a beszédhanghallas
képessége kozott.

szerinti
annak

nemek
tesztben

Kimutathat6-e
kilonbség a
résztesztjeiben?

és

A nemek vonatkozasaban szamitunk a
hangszinhallas fejlettsége kozotti
szignifikans eltérésre.

2.

A kisgyermeknevelokkel folytatott vizs

alat

A Dbolesdédei zenei tevékenységek,
zeneli, miivészeti programok
elosegithetik-e a gyermekek zenei
képességeinek fejlodését?

A bolcsddei gondozas-nevelés
folyamataban jelentés szerepe van a
zenei képességek fejlesztésének, ezen
belll a ritmikai készségek fejlesztésének.

Milyen hangszerek jelennek meg a

A zenei tevékenységek alkalmaval kevés
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zenei tevékenysegek soran? hangszert alkalmaznak
kisgyermekneveldk.

3. Fontosnak tartjak-e a | A kisgyermeknevelOk szerint a bolcsédei
kisgyermeknevelok a zenei észlelés | zenei nevelés meghatdrozd része a
vizsgalt teruleteinek fejlesztését? gyermekek ritmusérzékének fejlesztése.

3. A sziilokkel folytatott vizsgalat

1. Hogyan hat a szildi hattér a | A sziil6i attittid hatassal van a gyermekek
gyermekek ritmikai képességeire és a | ritmikai és hangszinhallas észlelési
hangszinhallasra? képességeire.

2. A vaérandossadg soran kezdett zenei | Fejlettebb ritmikai készségekkel
fejlesztés hatdsa megmutatkozik-e a | rendelkeznek azok a gyermekek, akiknek
gyermek els6 életéveiben? zenei nevelésuk mar a varanddssag soran

elkezdddott.

6.2. A kisgyermekek korében folytatott kutatas
Az adatfelvétel 2023 6szén és telén valosult meg, melyhez kapcsolodo online

képessegvizsgalatban 32 kisgyermek vett reszt (3. tablazat).

2. tablazat

A minta korcsoportonkénti elemszama és nemek szerinti eloszlasa

Korosztaly N fil (%) lany (%)
2,5 év alatt 10 40 60
2,5-3,5 év kozott 10 60 40
3,5 év felett 12 42 58
Osszesen 32 473 52,6

Az online felilet nem okozott akadalyt, a gyerekek kdnnyen motivalhatoak voltak a teszt
kitoltésére (3-4. abra). A Kkitoltés korllbelul 15-20 percet vett igénybe, amely alatt egyéni
tempdban haladtak végig a gyermekek a teszt feladatain, valamint a hattérkérddiv kit6ltésén
(10.6. Melléklet).
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3. abra: A tesztfelvétel folyamata 4. dbra: A tesztfelvétel folyamata

6.3. A kutatas zenei méréeszkozeinek tartalmi keretei

A kutatasban az adatok rogzitésére az Elektronikus Diagnosztikus Mérési Rendszerben
(eDia) keriilt sor. A mérésben résztvevd gyermekek jelszavakat kaptak, amellyel a pedagégus
be tudott lépni az eDia feliiletére, ahol elérhet6vé valt a teszt. Nincs tudomasom olyan
komplex, ritmus, tempd és hangszin észlelési feladatokat is magaban foglalé zenei
képességtesztrél, amelyet bolesddei kdrnyezetben, technoldgia-alapt eszkdzokkel rogzitettek.
Ezt a hianyt is szerettem volna potolni az elektronikus tesztelés segitségével. Az alkalmazott
méréeszkozok olyan feladatokra épiltek, amelyek el6zetes zenei képzettséget nem
igényelnek. A keretrendszer kialakitasakor a zenei észlelés neurokognitiv modelljét (Peretz és
Coltheart, 2003) és a zenei alapképességek modelljét (Er6sné, 1993) egyarant figyelembe
vettem. Peretz és Coltheart alapjan elkilonithetd a zenei idobeli szervez6dés és a hangszin
szervez6dése, mig Er6sné modellje szerint pedig megkilonboztetjuk az egyes észlelési es
kozlési tevékenységet.

Az online teszt a zenei percepcids képességek harom részteruletét méri, melyek a
kovetkezoek: tempOérzék, ritmusérzék és hangszinhallds (4. tablazat). Az online feluleten
elérhet6 feladatok — tobbek kdzott a tempotartas precizitdsanak, vagy az egyes hangszerek és

hangszinek megszolaltatasanak érdekében — hangfajlokkal voltak ellatva.
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3. téblazat
A teszt felépitése

Tesztek Itemszam
Tempoészlelés 5
Ritmusészlelés 6
Hangszinhallas 6
Beszédhanghallas 10
Osszesen 27

A teszt feladatai jellemzGen zart tipuslak, és egyszerii valasztast igényelnek. Az egyszerii
valasztast igénylé feladatok esetében a gyermekek arrdl dontottek, hogy az egymés utén
elhangzott zenei mintak megegyeznek-e, vagy sem. A hangzo elemek kozotti sziinet negy
masodperces volt, melyet a hallasi informéaciokkal kapcsolatos memdria idGintervalluma
indokol.

Az eDia rendszernek koszonhetden a teszten elért eredmények a megoldast kdvetden
azonnal hozzaférhetéek. A zenei jellemzOk (hangszinek, ritmusok, hangkeszletek, vagy
hangterjedelem) 6sszhangban allnak a korosztalyra jellemzé zenei képességszinttel. A zenei
feladatokat a MuseScore kottaird szoftver segitségével készitettem el. A zenei feladatok

xilophon, furulya és fuvola hangszinen szdlalnak meg.

6.4.  Azonline teszt feladatai
6.4.1. Ritmusészleles
A feladatok ritmikai jellemzdik szerint egyszer(i ritmussorok, amelyek leginkabb negyedeket,
nyolcadokat, valamint negyed értékii sziineteket tartalmaznak. A ritmusdiszkrimindcié itemei

utemparokbdl allnak (5. abra).
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Két ritmussort fogsz hallani. Ha ugyanazt hallod, kattints a zéld pipdra

ha nem, akkor a piros x-re!

X

Kovetkezé ©

5. dbra: Minta a ritmusészlelés feladataira

6.4.2. Tempdészlelés
A tempoészleléshez kapcsolddd itemekben a gyermekek kétszer halljak egymas utan
ugyanazt a ritmusképletet, dallamot. A feladatuk megallapitani, hogy megegyezett-e azok
tempoja. A tempd értékek 80 és 120 bpm kdzottiek (6. abra).

Két ritmussort fogsz hallani! Lehetnek ugyanolyan gyorsak,
de lehet gyorsabb, vagy lassabb is az egyik.
Ha megegyeznek, akkor kattints a pipdra,

ha nem, akkor az X-re!

o Elozo Kovetkezo ©

6. &bra: Minta a tempoészlelés feladataira
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6.4.3. A hangszinhallas vizsgalata
Az online teszt feladatszerkezete sokféleképpen tiikrozi a hangszinhallds korosztalynak
megfeleld Osszetevoit (7-8. abra). A zenei hangszinek felismerésénél els6ként kiilonbozo
hangszerek hangjat hallottak a gyerekek, majd képek segitségével kellett eldontenitik, hogy
pontosan melyik hangszer hangjat halljak. A feladathoz nem volt sziikséges, hogy pontosan
ismerjék a hangszerek neveit, elég volt csupan felismerni azokat a képekrol. A teszt kizardlag
olyan hangszereket tartalmazott, amellyel a bolcsédei korosztaly megismerhet. A masik
feladattipusban két hangszer hangszinét hasonlitottdk 6ssze a gyermekek, azok ismerete
nélkiil. Hasonld feladattipusokkal vizsgaltam a gyermekek hangszinhallaséat a zorejekkel és a
kdrnyezeti, természeti zajokkal kapcsolatban. A két hanginger kozott itt is négy masodperc

szlinetet hagytam, egy hanginger tiz masodpercig volt hallhat6 (7-8. 4bra).

Melyik hangszer hangjat hallod? Kattints ra!

Kovetkezo ©

7. bra: Példak a hangszinhallas vizsgalatanak feladataira
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Milyen hangot hallasz? Kattints a kepre!

Kovetkezo ©

8. abra: Példak a hangszinhallas vizsgalatanak feladataira

6.4.4. A beszédhanghallas vizsgélata
A beszédhanghallas tesztben a gyermekek részére ketfele feladattipus allt rendelkezésre
Fenyvesiné Dr. Fazekas Margit altal kidolgozott beszédhanghallas tesztje alapjan. A
gyermekeknek el kell dontenitik a képek alapjan, melyik hasonlé hangzasu szavakat hallottak
(példaul domb-dob). Masodik részében pedig hallanak egy kimondott sz6t, amelyet nehany
esetben rosszul ejtenek ki (pl.: citrom-citom). A gyerekeknek itt is dontenilk kell arrol, hogy
helyesen ejtették-e ki az adott szot.

Az online teszt végén talalhatdo hattérkérdéiv segitségével az altalanos,
hattérvaltozokkal kapcsolatos kérdések utan azt mertem fel, hogy a gyermekek mennyire
kedvelik a zenét, az éneklést és monddkazast, a hangszereket altalaban, és szeretnének-e
megtanulni valamilyen hangszeren jatszani. Az adatok feldolgozésa SPSS, illetve Excel

programok segitségével tortént.

6.5. Eredmények
A méréeszkozok megbizhatosag
A teljes teszt megbizhatosadga, Cronbach alfa = 0,781, megfelelének bizonyult, tehat alkalmas
a teszt a korosztaly zenei percepcios képességeinek mérésére.
A résztesztek megbizhatdsaganak vizsgalatakor a ritmikai percepcid részteszt

reliabilitasa (Cronbach alfa = 0,675), valamint a hangszinhallast vizsgald részteszt
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megbizhatésadga (Cronbach alfa = 0,61), melyek a késébbickben az itemek szamanak
ndvelésével javithatoak.

6.5.1. A zenei észlelés vizsgalata
A bolcsddés kori gyermekek atlagteljesitménye a zenei percepcios teszten 69,28%, a
hozzatartoz6 szérasérték 19,32. A gyermekek a leggyengébben a ritmusérzék alteszten
teljesitettek (55,6%), mig a hangszinhallds alteszten a legjobban sikeriltek a feladataik
(83,95%, szo6rés=19,32). A teszteken és a részteszteken elért eredményeket az 5. tablazat

tartalmazza.

4. tablazat

A teszten elért eredmenyek (%p)

Tesztek N Min. Max. Atlag Szoras
Tempo 32 20 100 68,14 24,96
Ritmus 32 0 100 55,55 24,89

Hangszin 32 16,67 100 83,95 19,32

Beszédhanghallas 32 40 90 68,14 16,6

A 25 és 3,5 éves kozotti korosztaly, valamint a 3,5 év felettiek korosztalya is
kozepesen jol teljesitett a tempdérzek alteszten, mig gyengébben teljesitettek a ritmus
alteszten. A 3,5 év feletti korosztaly szignifikdnsan jobban teljesitett a fiatalabb
korosztalyoknal mindkeét vizsgalt tertleten, a tempd alteszten (F=4,359, p=0,05), és a ritmus
alteszten (F=4,291, p=0,005). Tehat a zenei id6 vizsgalt észlelési teriletein szignifikans a
spontan fejlodés az adott életkorokban. A hangszinhallast vizsgald teszt feladatai valamennyi
korosztalyban jol sikeriltek. A legfiatalabb korosztaly a feladatokat 74,07%-ban oldotta meg
(sz6ras=25,15), 2,5-3,5 éves kor kozottiek 80,56% (szoras=16,39). A 3,5 év feletti korosztaly
93,06%-ban oldotta meg a feladatokat. Szignifikans eltérés nem volt a korcsoportok
eredményei kozott. A beszédhanghallas teszten szintén a 3,5 év feletti gyermekek teljesitettek
a legjobban (F=5,541, p=0,011) (5. tablazat).
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5. tablazat

A teszten elért eredmények (%p).

Korcsoportok
2,5 év alatti 2,5-3,5 év 3,5 év feletti ANOVA
Tesztek atlag sz0ras atlag sz0rés atlag sz0rés F szign.
Temp6 51,11 26,67 70,00 27,57 80,00 14,77 4,359 | 0,024
Ritmika 42,59 30,17 47,22 17,55 69,44 18,58 4,291 0,026
Hangszinhallas | 74,07 25,15 80,56 16,39 93,06 11,14 2,999 | 0,069
Beszédhanghall. | 55,56 14,24 78,33 7,53 72,50 16,58 5,541 0,011

A gyermekek széméra a legkdnnyebben a 14., 15. és 17. feladatok sikerlltek, melyeket
96,3%-nak sikerllt helyesen megoldania. A 14. feladatban kétszer hallottak a furulya
hangszinét, itt meg kellett allapitaniuk, hogy ugyanazt a hangszint hallottak-e. A 15.
feladatban kutyaugatast hallottak, itt harom lehetdség kozul valasztottak ki, hogy melyik
allathoz tartozik a hangszin. A 17. feladatban azt kellett eldontenitik, hogy a két hangszin,
amit egymas utan hallottak, kilonbozétt-e vagy sem. Az 1., 6., és 13. feladatot a gyermekek
88,9%-a oldotta meg helyesen. Az 1. és 6. feladatnal tempd-, illetve ritmusészlelés
vizsgalatakor két kiilonb6zé tempoban, valamint ritmusban hallottak ugyanazt a ritmussort,
dallamot a gyerekek, melyeknél megfigyelték, hogy megegyeznek-e. A 13. feladatban a
cintanyér hangja szélalt meg, itt szintén képek segitsegével kellett kivalasztaniuk azt, hogy
melyik hangszert hallottak. A 12., 2., 5., és 8. feladatokat a gyermekek kdzel kétharmadanak
sikerillt megoldania. A 13. feladatban a xilofon hangjat hallottak a gyerekek. A 2. és az 5.
feladatok a tempoészlelést vizsgaltak. Mindkét esetben kiilonb6z6é tempdju zenei részletet
hallottak, mig a 8. feladatban eltéré ritmikat. A 10. feladatot 66,67%-ban oldottak meg
helyesen, ahol a ritmusészlelés feladatat fuvolan hallhattdk a gyermekek kétszer megegyez6
ritmikdval. A 16. feladatban a szél hangjat ismerhették fel a gyerekek, itt harom kép kozil
kellett megjeldlni a kapcsolddé abrat. A feladat a gyermekek 55,56%-anak sikertlt. A 4. és 7.
feladatokat mar kevesebb, mint 50%-uk tudta megoldani, a gyermekek 48,15%-a. A
gyermekek szdméra a legnehezebben a 11. feladat sikerilt, ahol két eltérd ritmussort kellett
megkulénboztetnilk. A teszt valamennyi feladatdnak eredmeényét és szorasat a 7. tablazat

tartalmazza.
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6. tablazat
A zenei percepcios teszt itemeinek megoldottsag szerinti sorrendje az dtlagok csokkend

sorrendjében (%p).

Item Atlag (%) Szoras
14. 96,3 19,25
15. 96,3 19,25
17. 96,3 19,25
6. 88,9 32,03

1. 88,9 32,03
13. 88,9 32,03
12. 70,37 46,53
2. 70,37 46,58
5. 70,37 46,53
8. 70,37 46,53

10. 66,67 48,04
3. 62,96 49,21
16. 55,56 50,64
4, 48,15 50,92
7. 48,15 50,92
9. 33,33 48,04
11. 25,93 44,66

A teszten és a reszteszteken elért eredmények kozepes és erds kapcsolatban allnak,
tehat a mert struktira homogén. A vizsgalt zenei és nyelvi képességek fejlettsége kozott
Osszefliggés talalhato. A gyermekek ritmikai és hangszinérzékét vizsgalo tesztek eredményei
kozott szoros Osszefliggést talaltunk (r=0,610, p<0,001). Osszefiiggés talalhaté a zenei
észlelési képességek és a beszédhanghallas képessége kozott (r=0,4, p<0,05). A leger6sebb
Osszefliggést a gyermekek ritmikai és a beszédhanghallas résztesztjeinek eredményei kdzott
talaltunk (r=0,497, p<0,001). A korrelacio szintén erés a tempOérzéket vizsgald alteszt és a
beszédhanghallas alteszt eredményei kozott (r=0,482, p<0,05), valamint a ritmus €s a

tempdérzéket vizsgalod résztesztek eredményei kdzott (r=0,476, p<0,05).

6.5.2. Tempdészlelés vizsgalata korosztalyonként
A tempdészlelést vizsgalo feladatok (1-5. feladat) eredményei igen kiilonbozoek. Az 1. 2. 5.
és 3. feladatokat a gyermekek tébb mint fele oldotta meg helyesen, mig a 3. és 4. feladatot a
gyermekek ennél alacsonyabb aranyban oldottdk meg sikerrel. Az elsé feladatot, melyben
kétszer megegyez6 tempOban hallottdk ugyanazt a kétutemes motivumot, meg kellett
allapitani, hogy megegyeznek-e vagy sem. A kérdésre 2,5-3,5 életkori gyermekek koziil

mindenki helyesen valaszolt, mig a 3,5 év feletti gyermekek 91,67%-a, valamint a 2,5 év alatti
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gyermekek 77,78%-a vélaszolt helyesen. A 2. feladatban egy ritmussort két kiilonb6zo
tempoban hallottak a gyerekek, ennek megkilonbdztetése a 3,5 év feletti gyermekek kdrében
sikeriilt ismét a legmagasabb aranyban (91,67%), ez a feladat a 2,5 év alatti gyermekek
csupan 33,33%-anak sikerllt. A 3. feladatot (keét kiilonbozé tempo észlelése) ugyancsak
91,67%-ban a 3,5 év felettiek oldottdk meg helyesen, a 2,5-3,5 év kozottiek 66,67%-ban adtak
helyes valaszt, a 2,5 év alattiaknak pedig csupan 22,22%-a. Az 5. feladatban a kilonb6z6
temp6 megéllapitasanal a gyermekek hasonlé aranyban adtak helyes valaszt, melyben a 2,5
alattiak, illetve a 2,5-3,5 év kozottiek 66,67%-a, valamint a 3,5 év felettiek 75%-a sikeresen
oldotta meg a feladatot. A tempdészlelés feladatainak teljesitményét korcsoportonként a 9.

abra tartalmazza.
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9. dbra: A tempdészlelés feladatainak teljesitménye korcsoportonként (%p)

6.5.3. Ritmikai képességek vizsgalata korosztalyonként

A ritmikai képességeket vizsgalo feladatok (6-11. feladat) kdzil a 3,5 év feletti gyermekek
szamara a 6. feladat ment a legkdnnyebben, ezt valamennyi kisgyermek helyesen vélaszolta
meg, itt kétszer megegyezO ritmikat hallottak. Legnehezebb volt szdmukra a 11. feladat;
csupan harmaduk (33,33%) adott helyes valaszt az eltér6 ritmika felismerését célzo feladatra.
A 7. feladatban 58,33%-uk adott helyes valaszt, ahol ugyancsak eltérd ritmikat hallottak,
szintugy a 8. feladatban is, viszont ennél a feladatnal a gyermekek 91,76%-anak sikerdilt
megallapitania a ritmikai eltérést.

A 2,5-35 év kozotti gyermekek szaméara a 6. feladat ment a legkdnnyebben, itt

83,33%-ban adtak helyes valaszt. Legnehezebbnek bizonyult szamukra a 9. és 11. feladat,
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ahol egységesen 16,67%-ban adtak helyes valaszt. A 7. és 8. feladatoknal a gyermekek fele,
50%-a vélaszolt jol. A 2,5 év alatti gyermekek szdmara a 6. feladat bizonyult
legkdnnyebbnek, erre 77,78%-ban adtak helyes vélaszt. A ritmusészlelés feladatainak
teljesitményét korcsoportonként a 10. &bra tartalmazza.
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10. abra: A ritmuseészlelés feladatainak teljesitménye korcsoportonként (%p)

6.5.4. A hangszin észlelésének fejlettsége a vizsgélt életkorokban

A zenei hangszinek feladatai kdzil a 12. feladatban, melyben ki kellett valasztani képek
alapjan, hogy melyik hangszert hallottak megszolalni, Ugyesen valaszoltak a 3,5 év feletti
gyermekek; 91,61%-uk adott j6 valaszt a kérdésre. A 2,5 év alattiak 55,56%-a, valamint a 2,5-
3,5 év kozottiek 50%-a valaszolt a kérdesre helyesen. A 13. feladatban, ahol a feladat hasonlo
volt az el6z6hoz képest, csak mas hangszerek koziil kellett valasztani a megfelelét (a
cintanyért), hasonlo eredmények sziilettek. A legkisebbek 88,89%-a valaszolt helyesen, a 2,5-
3,5 év kozotti gyermekek kdzul mar mindenki jo valaszt adott. A 15. (itt kutyaugatas hangszin
alapjan kellett kivalasztani a kapcsolodo allatot) és 17. (itt két kiilonboz6 hangszin
meghallgatdsa utan el kellett donteni, hogy a hangok azonosak voltak-e vagy sem)
feladatokban a 2,5 év alattiak 88,89%-a valaszolt helyesen, mig a két idésebb korosztaly
koézul méar mindenki j6 valaszokat adott. A 16. feladatban a szél hangjat hallottak a
gyermekek, és az itt megadott képek kozll kellett kivalasztani a hang forrasat. Ez a feladat
bizonyult a legnehezebb a gyermekek szamara, mivel a két kisebb korosztaly egységesen
harmada (33,33%) valaszolt helyesen, ugyanakkor a 3,5 év felettiek 83,33%-a erre jo valaszt

adott. A hangszinhallas feladatainak teljesitményét korcsoportonként a 11. abra tartalmazza.
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6.5.5. A beszédhanghallas fejlettsége koragyermekkorban
A beszédhanghallas teszt 5. feladata sikeriilt a gyermekek szdmara a legjobban, ahol a ,,hold”
sz6 helyes kiejtésérol kellett donteniiik, ezt 96,3%-uk helyesen oldotta meg. A 9. feladatban is
kiemelked6en jOl teljesitettek a kisgyermekek, 85,19%-ban adtak helyes valaszt. Ebben a
feladatban kétszer hallottak egymas utan a ,kongat” szot, és el kellett donteniiik, hogy a két
sz6 megegyezik-e. A 7. feladatban, ahol a ,topog, kopog” szavakrél kellett eldontenilk, hogy
megegyeznek-e, 7,41%-ban adtak helyes valaszt, igy megallapithatd, hogy a gyermekek

szamara ez volt a legnehezebb feladat (8. tablazat).

7. tblazat: A beszédhanghallas teszt itemeinek megoldottsag szerinti sorrendje az atlagok

csokkend sorrendjében (%op).

Item Atlag (%0) Sz6ras (%)
5. 96,3 19,25
9. 85,19 36,2
2. 77,78 42,37
3. 74,07 44,66
4. 74,07 44,66
1. 74,04 44,66
10. 70,37 46,53
6. 62,96 49,21
8. 59,26 50,07
7. 7,41 26,69
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Ahogyan a 12. abrén lathatd, a beszédhanghallds teszt feladatain elért teljesitmények
korcsoportonkeént igencsak valtozoak. A 4. és 6. feladat Kivételével a 2,5 éven aluli
gyermekek teljesitménye volt a legalacsonyabb, viszont a 4. feladatban 6k teljesitettek a
legjobban, illetve az 6. feladatban tbb j6 valaszt adtak, mint a 3,5 év feletti gyermekek. A
tobbi feladatndl a két nagyobb korcsoport véltakozva adtak a legtébb helyes valaszt.
Osszességében elmondhatd, hogy éatlagosan a 2,5-3,5 év kozotti gyermekek valaszoltak a
legtdbbszor helyesen.

120

10mo 100 100
100 91,67
83,33 ,33 88333 8, 83,33 83333
E 377 7875 B33
80
66, 66, 66,67 66,
60 50
44,
40
16,67
20 33
0
0
3 5 6 7

feladat

m2,5¢évalatt m2,5-3,5kozott 3,5 év felett

12. abra: A beszédhanghallas teszt feladatain elért korcsoportonkénti atlagteljesitmény (%p)

6.6. Nemek szerinti kiillonbségek
Az eredmeények korcsoportok és nemek szerinti elemzéseit fliggetlen t-probaval végeztem. A
két részminta kozott az egyes korcsoportokban nem taldltam szignifikans kilénbséget a
ritmikai képességekkel kapcsolatban. A teljesitményszintek megkozelitéen azonosak voltak a
legfiatalabb évfolyamon. Legmagasabb eredményt a 3,5 év feletti bolcs6dés lanyok értek el
tempdérzéket vizsgalo alteszt feladatain (85%) (9. tablazat).
8. tablazat

A ritmus és temp0 észlelése altesztek eredményei nemek szerinti bontasban

Tempoérzék Ritmusérzék
fia | lany fia | lany
Korcsoport atlag t p atlag t p
2,5 alatti 50,00 52,00 | -0,105 0,920 41,67 43,33 -0,077 0,941
2,5-3,5 évesek | 76,00 40,00 1,260 0,276 43,33 66,67 -2,333 0,800
3,5 feletti 70,00 85,00 | -1,826 0,098 58,33 75,00 -1,557 0,151

40



A hangszinhallas teszt eredményei a 10. tablazatban lathatoak. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy mindharom korcsoportban a filk 0sszességben néhany szazalékkal jobb
eredményt értek el, mint a lanyok, bar az eltérés nem szignifikdns. Mindkét nemnél
megfigyelhetd, hogy a 2,5 év alatti és a 2,5-3,5 év kozotti gyermekek atlaga megegyezik,
illetve a hangszinhallas tekintetében jelentGs fejlédés lathaté a 3,5 év feletti gyermekek

esetében.
10. tablazat
A hangszin észlelése alteszt eredményei nemek szerinti bontasban (%p)
Kor Hangszinhallas
Fiu | Lany
Atlag t p
2,5 alatti 83,33 66,67 0,986 0,357
2,5-3,5 83,33 66,67 0,913 0,413
3,5 feletti 95,83 91,67 0,592 0,567

A beszédhanghallas teszt nemek szerinti eredményei a 11. tablazatban lathatdak. A
hangszinhallas teszt eredményeivel ellentétes modon, a beszedhanghallas teszt eredményei
alapjan a lanyok mindharom korcsoportban tébb jo valaszt adtak szazalékos aranyban.
Emlitésre mélté azonban, hogy mindkét nem esetében a 2,5-3,5 év kozotti gyermekek
valaszoltak legmagasabb aranyban helyesen, érdekes modon a 3,5 év feletti gyermekeknél az
el6z6 korcsoporthoz képest visszaesés figyelheté meg, ugyanakkor az eltérés itt sem

szignifikans.

11. tablazat

A beszédhanghallas észlelése teszteredményei nemek szerinti bontasban (%p)

Kor Beszédhanghallas
fid | lany
atlag t p
2,5 év alatti 47,50 62,00 -1,683 0,136
2,5-3,5 78,00 80,00 -0,218 0,838
3,5 felett 62,50 77,50 -1,573 0,147
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6.7. Egyéb hattérvaltozdok vizsgalata

A tesztOsszpontszam és az egyes hattérkérdések kozott nem rajzolddott ki 6sszefliggés
a vizsgalt életkorban. A gyermekek 20,68%-a szeret énekelni, csupan 3,44% nem szeret, mig
jelentés aranyban nagyon szeretnek énekelni (75,88%). Szoros kapcsolat talalhaté az éneklés
iranti attittid, valamint a mondokazas szeretete kozott a teljes mintan (r=0,657, p=0,000). A
mondokézast a minta 6tode szereti (20,68%), mig kdzel 80%-a (79,32%) nagyon szereti. A
kisgyermekek a sajat zeneihallas-szintjikket kiilonboz6képpen itélték meg. A minta kb. fele
(65,17%-a) jonak itélte sajat zenei hallasat, harmaduk (27,58%) bizonytalan, mig van, aki
gyengének gondolja azt (7%). A zeneihallas-szint megitélése szoros Osszefliggésben all a

hangszerjaték iranti attitiddel a teljes mintan (r=0,535, p=0,05).

6.8. Diszkusszio

A vizsgalt keszsegteruletekhez kapcsolodd teszteredmények alapjan azt a kovetkeztetést
vonom le, hogy a zenei észlelés vizsgalatara fejlesztett online tesztem bolcsédei kornyezetben
megbizhatéan mikodik, valamint kénnyen alkalmazhatd. A szorasok jelzik azt, hogy a teszt
tartalma, a kérdések illeszkedtek a vizsgalt korosztaly képességeihez. A ritmikai képességek
terliletén kora gyermekkorban a spontan fejlodés szignifikans a vizsgalt életkorok kozott. 3,5
év feletti korosztaly szignifikdnsan jobban teljesitett a fiatalabb korosztalyoknal a tempd
észleles alteszten (F=4,359, p=0,05), és a ritmus alteszten (F=4,291, p=0,005) is.

A hangszinhallast vizsgalé teszt feladatai bizonyultak a legkdnnyebben
megoldhaténak a kisgyermekek szamara. A legfiatalabb korosztaly is tigyesen oldotta meg a
tesztfeladatokat (74,07%), mig a 3,5 év feletti bolcs6édés korosztaly mar 93,06 %-ban oldotta
meg oket, ugyanakkor szignifikins eltérés nem volt taldlhaté a korcsoportok eredményei
kozott. A beszédhanghallas teszten, ahol szintén a mintaban szerepld legidésebb gyermekek
teljesitettek a legjobban, mar szignifikans volt a kiilonbség az egyes korcsoportok eredményei
kozott (F=5,541, p=0,011), tehat jelentds a beszédhanghallas képességének spontan fejlodése
kora gyermekkorban.

A teszten és az alteszteken elért eredmények kozott szoros dsszefliggeseket talaltunk,
tehat a vizsgalt képességstruktira homogén. A Kisgyermekek ritmikai képességeit és
hangszinhallasat vizsgalo tesztek eredményei kozott igen szoros a kapcsolat (r=0,610,
p<0,001). Szintén talaltunk 6sszefliggést a zenei észlelési képességek és a beszédhanghallas
képessége kozott (r=0,4, p<0,05). A kutatas eredményei alapjan erds a korrelacié a
kisgyermekek ritmikai észlelése és beszédhanghallasa kozott (r=0,497, p<0,001). Az

Osszefliggés szintén jelen van a tempdérzék és a beszédhanghallas képességei kdzott (r=0,482,
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p<0,05), valamint a gyermekek ritmus- és a tempoOérzéke kozott (r=0,476, p<0,05). Nem
talaltam szignifikans eltérést a teszteken elért teljesitmenyekben a nemek kdzott.

A mintaban szereplé kisgyermekek magas ardnyban (96%-ban) szeretnek énekelni,
valamint valamennyien szeretik a monddkékat. Az éneklés iranti attitid és a mondokazés

kedveltsége kdz0tt szintén erés kapcsolatot talaltam (r=0,657, p=0,000).
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7. A KERDOIVES VIZSGALATOK BEMUTATASA

A kérdbives felmérés 2021 decemberét6l zajlott 2022 marcius végéig egy megyeszékhely
harom intézményében pedagogusok és a sziilok korében. Arrdl kérdeztem a pedagdgusokat,
hogy milyen mértékben jelenik meg az éneklés, a ritmusérzék fejlesztése a zenei
tevékenységek sordn. A hattérkérdések a pedagdgusok végzettségére, lakhelyik tipuséara,
¢életkorukra, a zenei tevékenységek jellemzOire, a hangszerhasznalatra, a ritmusérzék

fejlesztésének lehetdségeire, valamint egyeb zenei programokra vonatkoztak.

7.1. A kisgyermeknevelokkel készitett kutatas

A bolesédés korosztalyt nevelé pedagogusokat es a kisgyermekek sziileit kérdeztem papir
alapu kérdoéivek segitségével. A kérddivek Kitoltése mindkét esetben kortlbeliil 10 percet vett
igénybe (10.4. és 10.5. melléklet). A kutatasok célja az volt, hogy feltérképezzem a
pedagdgusoknak és a sziiloknek a gyermekek ritmuserzéke iranti attitiidjeit.

Az irasbeli kikérdezés soran 41 kisgyermekneveld toltotte ki a kérdéivemet, 90,2%-uk
né. A kitoltok tobb mint fele 21-30 év kdzotti, kdzel egy 6téde (19,5%) 41-50 év kor kozatti,
17,1%-ban 51-60 év kozotti, de megjelenik a mintaban a 31-40 kor kodzotti (7,3%) és a 60

éves kor folotti korosztaly is (13. abra).

60évfelett [ 2,90%
s1-60 év [ 17.10%
41-50 év NN 19,50%
31-40 év [ 7,30%
21-30 év . 51,20%
18-20év | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

13. &bra: A mintaban szerepld kisgyermekneveldk életkora (%p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)
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A kisgyermeknevel6i minta kozel fele (46,3%-a) OKJ-s végzettséggel rendelkezik, 31,7%-a
foiskolat végzett, 12,2%-a egyetemi végzettséggel rendelkezik, és 9,8%-a gimnaziumban

vagy szakkdzépiskolaban végzett, tehat érettségivel rendelkezik (14. abra).

Gimnazium /szakk 6zépiskola - 9,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

14. abra: A kisgyermekneveldk legmagasabb iskolai végzettsége (%p)
(Forras: Sajat vizsgalat, 2023)

A minta szintén kozel fele (48,7%) a fovarosban él, negyede (25,6%) megyei jogli varosban,

otode (20,5%) kdzségben, csekély aranyban faluban, illetve tanyan élnek (15. abra).

M FGvaros M Megyeijoglvaros MKozség MFalu MTanya

15. abra: A4 kisgyermekneveldk lakohelyének tipusa (%6p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

A kisgyermeknevelok felének (48,8%) csoportjaba vegyes életkori gyermekek jarnak,
harmadanak (34,1%) csoportjaba 2-3 éves kor kozotti gyermekek, 14,6%-uk csoportjaba
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1-2 éves gyerekek, és 2,4% csoportjaba 3 éves kornal idésebb gyermekek is jarnak (16.

abra).
Vegyes az életkoruk _ 48,80%
3 év felettiek . 2,40%
23 éves gyerekek _ 34,10%
1-2 éves gyerekek _ 14,60%
0-1 évesgyerekek = 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
16. abra: A kisgyermekneveldk csoportjaba jaro gyermekek életkora (%p)
(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)
7.2. A kisgyermeknevelokkel folytatott vizsgalat kérddives eredményei

Oromomre szolgalt az az eredmény, hogy a kisgyermekneveldk kozel fele, (46,3%-a) minden
nap szervez valamilyen zenei tevékenységet, 31,7%-a hetente tObbszor is megteszi ezt,

17,1%-a heti egyszer-kétszer, és 4,9%-a szerint nem minden héten jut erre id6 (17. abra).

Nem minden héten jut ra idé - 4,90%

Heti egyszer-kétszer _ 17,10%

Hetente tobbszor

31,70%

Mindennap 46,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

17. &bra: A zenei tevekenységek rendszeressége (%p)
(Forras: Sajat vizsgalat, 2023)

46



A kisgyermeknevelok 43,9%-a hetente tobbszOr szervez mozgasfejlodést eldsegitd
tevékenységet, 41,5%-a minden nap szervez, 12,2%-a hetente egyszer-kétszer teszi ezt meg
(18. &bra).

Nem mindenhéten jutraidé [l 2,40%
Heti egyszerkétszer NN 12,20%
Hetente tébbszsr [ NNNNNENENEGEGEGEGEGE 43,90%
Mindennap [N 41,50%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  4000%  50,00%

18. abra: Heti rendszeressége a mozgdsfejlesztést elésegitd tevékenységeknek (%p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

A mintaban szereplé pedagdgusok tébb mint fele, (58,5%-a) minden nap szervez
anyanyelvi fejlédést elsegité tevékenységet, 24,4%-a hetente tdbbszor, és 17,1%-a

hetente egyszer-kétszer (19. abra).

Nem mindenhéten jutrdidé 0%

Heti egyszer-kétszer _ 17,10%

Hetente tobbszor 24,40%

Mindennap 58,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
19. &bra: Heti rendszeressége az anyanyelvi beszédfejlédést elbsegitd tevékenységeknek (%op)

(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

Ezzel Kkapcsolatban megkérdeztem a kisgyermekneveloket, hogy tapasztalhato-e
nyelvfejlédési zavar a kisgyermekek korében. TObb mint a minta fele, 61%-a szerint

atlagosan 1-2 ilyen gyermek van egy csoportban, 29,3%-a tobb gyermeknél is tapasztalja ezt,
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és csupan a minta tizede (9,8%-a) szerint nincs ilyen gyermek jelenleg a csoportjaban (20.
abra).

H Nincs ilyengyermek M 1-2 gyermek van MTobb gyermeknél is tapasztalom

20. &bra: Nyelvfejlédési zavar eldforduldsa a csoportban (%p)
(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)

A pedagogusok tobb mint felének, 58,5%-nak a csoportszobajaban tobbféle

gyermekhangszer is megtalalhato, 34,1% csoportjaban néhany darab van ezekbdl, és 7,3%

csoportjaban egyaltalan nincsenek gyermekhangszerek (21. abra).

B Nincsenek hangszerek
M Néhany ritmushangszer van

W Tébbféle gyermekhangszerrel rendelkeziink

21. &bra: Hangszerek a bolcsédei csoportban (%p)
(Forrés: Sajat vizsgélat, 2023)

A 11. kérdésben a pedagdgusok felsoroltak olyan hangszereket, amelyek megtalalhatéak a
csoportszobajukban, melyek a kovetkezdek: xilofon, csorgd, triangulum, cintanyér, dob,
furulya, zongora, csengd, sip, rumbatok. Arra a kérdésre, hogyha lehet6sége lenne ra,
szeretnének-e tobb gyermekhangszert a bolcsddei csoportszobaban, a kisgyermeknevel6k
tobb mint fele, 63,4%-a Orilne a tobb hangszernek, 29,3%-a ,talan” valaszt jelolte meg, és
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csupéan 7,3%-a nem szeretne tobb hangszert. A Kisgyermeknevel6k 43,9%-a nem vett még
részt zenei modszertani tovabbképzésen, de szeretnének a jovében, 29,3%-a részt vett mar, és
26,8%-a nem vett részt zenei tovabbképzésen, és nem is szeretne azon részt venni a jovében.
A minta tobb mint felének, 51,2%-nak a munkahelyén talalhatd tornaszoba, 48,8%-a
bolesddéje nem rendelkezik tornaszobaval. A minta tobb mint fele, 61,5%-a nem hasznélja
heti rendszerességgel, 23,1%-a hetente kétszer-hdromszor hasznalja azt, 11,5%-a hetente

egyszer, és 3,8%-a hetente négyszer-6tszor (22. abra).

Heti egyszer - 11,50%

Heti kétszer-haromszor _ 23,10%

Heti négyszer-otszor . 3,80%

0,00% 10,00%20,00%30,00%40,00%5 0,00%:60,00%70,00%

22. abra: Tornaszoba hasznalatanak rendszeressége (%op)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

A pedagogusok kozel fele, (42,5%-a) szerint a kisgyermekek nagyon szeretik a korjatékokat,
27,5%-a szerint ez valtozo, 22,5%-a szerint szeretik, és 7,5%-a szerint nem igazan szeretik

azokat a gyerekek (23. abra).

Nem szeretik | 0%
Nem igazan szeretik | 7,50%
Valtozo I 27,50%
Igen, szeretik NG 22,50%
lgen, nagyon szeretik I 412,50%

0,00% 10,00% 20,00% 3000% 40,00% 50,00%

23. dbra: A gyermekek motivacioja az énekes korjatékok irant (%op)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)
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A mintaban szerepld kisgyermeknevel6k majdnem fele, 46,3%-a szerint a gyerekek nagyon
szeretnek énekelni, 34,1%-a szerint altaldban szeretnek énekelni, és 19,5%-a szerint ez
véltozo (24. &bra).

M Igen, nagyon szeretik Migen, szeretik
W Valtozo W Nem igazan szeretnek

M Egyaltalan nem szeretnek énekelni

24. abra: A gyermekek énekelés iranti motivacioja (%p)
(Forras: Sajat vizsgalat, 2023)

7.3. A sziilokkel folytatott vizsgalat
A Kkutatasban érintett korosztalynak, a bolcs6déskora gyermekek szileit is kérdeztem papir
alapu kérdéivek segitségével. A kérdbives vizsgalat célja az volt, hogy feltérképezzem a
szlilloknek a gyermekek zenei ¢€s ritmikai képességei iranti attitiidjeit.
Az irasbeli kikérdezés soran 53 sziilo toltotte ki a kérdoivemet, 88,7%-uk no. Az
¢letkori elosztast tekintve a kitoltok 35,8% 41-50 ev kor kozotti, 30,2% 31-40 év kor kozotti,
28,3% 21-30 év kor kozotti (25. abra).
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70évfelett [ 3,30%
61-70 év [l 1,90%
51-60 év
41-50 év [ 35,30%
31-40 ¢v I 30,20%
21-30 ¢v I 23,30%
18-20év
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

25. abra: A sziildk életkora (Yop)
(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)

A mintaban szerepl6 sziil6k negyede (25,5%) egyetemi vegzettséggel rendelkezik, foiskolai
végzettséggel 21,6%-a rendelkezik, OKJ-s képzést szerzett a minta kdzel 6tdde (19,6%), téhb,
mint tizede (13,7%) szakkozépiskolaban végzett, tizede (9,8%) pedig szakkdzépiskolaban.
Gimnaziumi végzettséggel rendelkezik a kitdltok 7,8%-a, és az ,.egyeéb” kategoridt 2%-0s

aranyban jelolték meg (26. abra).

Egyéb M 2%

OKls képzés NG  19,60%
Egyetem [N 25,50%
Féiskola NG 21,60%

Szakmunkésképzé I o,30%
Gimnazium [N 7,30%
Szakkézépiskola |GG 13,70%
Altaldnos iskola

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

26. abra: A szildk iskolai végzettsegenek eloszlasa (%op)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)
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A minta kozel fele (49,1%) lakohelyének tipusa szerint fovarosban él, 22,6%-a varosban
lakik, 13,2%-a faluban, 11,3%-a kozségben, mig 3,8%-a megyei jogu varosban lakik (27.

abra).

3,80%

m Fdvaros = Megyeijogu varos = Varos Kozség w®mFalu m=Tanya
27. &bra: A sziil6k telepiiléstipusanak eloszldasa (%op)

(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)

A mintaban szerepld sziilok 41,5%-nak kettdé gyermeke van, 37,7%-nak egy gyermeke,
11,3%-nak harom, mig 9,4%-nak négy, vagy annal tébb gyermeke van (28. abra).

Négy, vagy toébb 9,40%

Harom 11,30%

Ketté 41,50%

Egy

37,70%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

28. &bra: A sziilék gyermekeinek szama (%op)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)



7.4. A sziilokkel késziilt kérdéives kutatas eredményei

Kimagaslé aranyban, a sziilok 84,9%-a nagyon fontosnak tartja azt, hogy a gyermeke minél
korébban megismerkedjen mondokakkal, gyermekdalokkal, egy tizede (11,3%) pedig mindezt
fontosnak tartja. Csupan 2-2% szamara kozombos, vagy nem alapveté az éneklés és

mondokazas a gyermeknevelés sorén (29. &bra).

1,90%

1,90% —_0%

|

= [gen, nagyon fontosnak tartom = Fontosnak tartom
K&zombos Nem fontos

= Egyaltaldn nem tartom fontosnak
29. abra: Fontos, hogy a gyermekiik megismerkedjen mondokakkal, énekekkel (%p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)
Ugyancsak kimagaslo aranyban, (69,8%-ban) a sziilok nagyon fontosnak tartjdk gyermekik
minél korabbi ritmikai fejlesztését, melyet 26,4%-uk fontosnak tart. A sziilok t6bb mint fele
gyermekénél (50,9%) az els6 ¢letéveben jelentkeztek a ritmikai és altaldban a zenei
képessegek, 22,6%-uk szerint mar a varanddssag alatt, 6todik (20,8%) pedig azt nyilatkozta,

hogy els6 életév utan. A sziiloknek csupan 3,8% nem tudja ezt meghatarozni (30. abra).
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Nem tudom [l 3,80%
egyéb [ 1,90%
Els6 életéve utan |G 20,80%
FEREY 0 EEN
Magzati korban _ 22,60%

0,00% 10,00% 2000% 3000% 4000% 50,00% 60,00%

30. abra: A gyermeke mely életkoraban jelentkeztek elészOr a ritmikai/zenei készségek (%p)
(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)

A sziil6k 77,4%-a naponta énekel vagy mondokazik gyermekével, 6tode (18,9%) hetente
kétszer-hdromszor. Csupan a szil6k 1,9%-a szerint nem jut rda minden héten id6, és 1,9%

pedig egyaltalan nem szokott énekelni, mondokazni gyermekével kdzosen (31. abra).

1,90%_. _1,90%

\

= Naponta = Hetente kétszer, haromszor

= Nem minden héten jut rd idé Nem szoktunk énekelni, monddkazni

31. abra: Eneklés, mondokazas gyakorisaga (%p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

A sziilok kozel fele, (46,2%-a) gyakran 6sszekapcsolja az énekeket vagy mondokékat
kiilonbdz6 mozgasformakkal, 34,6%-a mindig 6sszekapcsolja, 17,3%-a ritkan, és 1,9%-a

soha nem teszi ezt meg (32. abra).
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Soha I 1,90%

Ritkan

17,30%

Gyakran 46,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

32. abra: Eneklés/monddkdzas dsszekapesoldasa kiilonbozé mozgdsformdkkal (%op)
(Forras: Sajat vizsgalat, 2023)

Magas aranyban nyilatkoztak ugy a sziil6k (98,1%-ban), hogy véleményik szerint gyermekiik
mozgasfejlettsége megfeleld, és csupan 1,9% jelolte meg azt, hogy nem. Szintén magas
aranyban nyilatkoztdk azt a sziilok (98,1%), hogy gyermekiik beszédfejlddése megfeleld, és
szintén 1,9% jeldlte be azt, hogy ezt nem tudja meghatarozni. A sziilok 47,2%-a jeldlte meg
azt, hogy minden nap énekel gyermekik, 41,5%-a szerint gyermekilk gyakran énekelget,
5,7% szerint gyermeke ritkan énekel, és ugyancsak 5,7% jelolte be, hogy a gyermek

egyaltalan nem szokott énekelni (33. abra).

5,70%

5,70%

® Mindennapénekel = Gyakranénekelget

® Ritkan énekelget Nem szokott énekel ni

33. dbra: A gyermekek éneklésének gyakorisaga (%p)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)
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A szllék kozel fele, (45,3%-a) szerint gyakran szokott gyermeke mondokazni, 37,7%-a
szerint pedig minden nap monddokéazik. A szulék 13,2% Uugy gondolja, hogy ritkan

mondokazik gyermeke, 3,8% szerint pedig egyaltalan nem szokott (34. abra).

3,80%

13,20%

= Minden nap monddk azik = Gyakran

Ritkan Nem szokott monddkat mondani

34. abra: A gyermekek mondokazasanak gyakorisaga (%op)
(Forréas: Sajat vizsgalat, 2023)

Kimagasl6 aranyban, 90,6%-ban gondoljak azt a sziilék, hogy igen, hatassal van a
ritmusérzék fejlesztése a gyermekek beszédfejlodésére, kozel tizediik (9,4%) ezt nem tudja. A
16. kérdésemben megkértem a sziiloket, hogy soroljanak fel olyan dalokat, amelyeket a
gyermekiik szokott énekelni. Az altaluk emlitett gyermekdalok gyakorisagaik alapjan a

kovetkezoek:

e Csipp, csipp csdka...

e Boci-boci tarka...

o Siiss fel nap...

e Macko, macko, ugroljdl...

e Badacsonyi sz6lohegyen...
o Lrik aszdld...

o Csiga-biga gyere ki...

e Borsot foztem...

o Mély erdon ibolyavirag...

o gy ketyeg az ora...
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A 17. kérdésben megkértem, hogy soroljak fel a sziilok azokat a mondokakat, amelyeket a

gyermekiikt61 szoktak hallani. A leggyakrabban emlitett mondokak a kovetkezoek:

e [tt a szemem...
e (ini, cini muzsika...
e TOrém-térom a mékot
e Hiuvelykujjam almafa...
o FEsik az eso, kopog a jég...
e Kerekecske, gombocska...
e Cirdka, mardka...
e Gyi, paci paripa...
o Antanténusz...
A sziilok 73,6%-a otthondban talalhatoak gyermekhangszerek is, kozel o6toduk (17%)

otthondban pedig egyaltalan nem talalhatoak. A minta tizede (9,4%-a) pedig szeretne

hangszereket vasarolni a jovoben (35. abra).

Nincsenek, de szeretnék venni a
NP 9,40%
gyermekeim szamara a jovGben

Nem - 17%

0,00%0,00240,0030,0050,0 0%0,0 060,0 070,0080,00%

35. &bra: Gyermekhangszerek a sziildk otthonaiban (%op)
(Forrés: Sajat vizsgalat, 2023)

A 19. kérdésben megkértem a sziiloket arra, hogy soroljanak fel olyan hangszereket, amelyek
megtalalhatéak otthonukban. A leggyakrabban emlitett hangszerek: xilofon, csoérgdk, furulya,
cintanyér, dob, jatékzongora, rumbatok, szintetizator, fuvola, cselld, gitar. A mintaban
szerepl6 sziilok 69,9%-a jelolte meg azt, hogy otthonaban talalhatoak zenei tartalmd konyvek,

harmaduk (32,1%) otthondban egyéltalan nincsenek zenei jellegli konyvek.
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8. OSSZEGZES

Dolgozatom, ahogyan a cime is szemlélteti, a kisgyermekek ritmikai keészségeinek és
hangszinhallasanak  vizsgalatdval foglalkozik kora gyermekkorban, illetve azok
Osszefiiggéseire fokuszal a beszédhanghallas képességével kapcsolatban. Kutatési kérdéseim
is e témakdr koré csoportosultak. Az Elektronikus Diagnosztikus mérési rendszer (eDia)
feltletén fejlesztett online tesztek segitségével vizsgaltam a gyermekek zenei észlelési
képességeit bolcsddei kornyezetben. A témakorrel kapcsolatban tovabbi kérdéives vizsgalatok
segitségével szintén valaszokat kaptam kisgyermeknevel6ktél és sziiloktol.

Az els6 ot kutatdsi kérdésem a zenei percepcios képességek vizsgalatara vonatkozott.
Ahogyan hipotézisemben megfogalmaztam, beigazolddott az, hogy az online teszt alkalmas a
ritmus és a tempo észlelésének mérésére kora gyermekkorban. A tesztfelvétel soran
személyesen is megtapasztaltam azt, a kisgyermekek nagyon élvezték a rovid zenei feladatok
elvégzeset. Az eredmények alapjan a teljes minta teljesitménye a zenei észlelési teszten
kozepes, 69,28% (sz0ras=19,32). Beigazolodott az a hipotézisem, mely szerint a
hangszinhallas alteszten jobban teljesitenek a gyermekek, mint a ritmusérzék alteszten. A
hangszinhallas alteszten a Kisgyermekek szignifikansan jobban teljesitettek (83,95%), mint a
ritmikai percepciot vizsgald teszten (55,6%). A zenei percepcios képessegeken belll a
hangszinhallés fejlodése tehat dinamikusabb, magasabb szintet jelol ebben az ¢letkorban, mint
a ritmusérzek fejlettsege. A hangszinhallas fejlettségének szignifikans eltérése nem
igazolodott be a nemek k&zott, mindharom korcsoportban a fiuk hasonlé eredményeket értek
el, mint a lanyok. Kutatasom fontos eredményének tartom a vizsgalt eszlelési képességek
kozotti kapcsolatok feltarasat kora gyermekkorban. Az eredmények alapjan szoros
Osszefliggés rajzolodott ki a kisgyermekek ritmikai képessegeit és hangszinhallasat vizsgald
tesztek eredményei kozott (r=0,610, p<0,001). Szintén erds a kapcsolat kora gyermekkorban a
zenei észlelési képességek és a beszedhanghallas képessége kozott (r=0,4, p<0,05). A nemek
tekintetében nem taldltam szignifikans eltérést a teszteken elért teljesitményekben
kisgyermekkorban.

A kisgyermeknevelokkel folytatott vizsgalat soran kettd hipotézisem a valaszok
alapjan beigazolodott, melyek szerint a bolcsédei nevelés-gondozas folyamataban jelentGs
szerepe van a zenei képességek, ezen belil is a ritmikai képességek fejlesztésének, valamint a
kisgyermeknevel6k szerint a zenei nevelés egyik meghatdrozé része a kisgyermekek

ritmusérzékének fejlesztésének. Tobbségében érkeztek olyan valaszok, hogy a bolcs6dékben
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heti rendszerességgel tartanak zenei, mozgasfejlodést elésegitd és anyanyelvi beszédfejlédést
clsegit6 tevékenységeket. A bolcsédei hangszerallomany tekintetében a kisgyermeknevel6k
tobb mint fele szerint a bdlcsédei csoportok tobbféle gyermekhangszerrel is rendelkeznek,
ugyanakkor a valaszaddok szintén tobb mint fele nagyon oriilne Gjabb gyermekhangszerek
beszerzésének. Azt a koOvetkeztetést vonom le az eredmények alapjan, hogy a
kisgyermeknevel6k rendszeresen hasznaljak a zenei tevékenyseégek alkalméval a meglévo
hangszereiket, igy az a hipotézisem, miszerint a kisgyermeknevel6k kevés hangszert
alkalmaznak bolcs6dei kornyezetben, nem igazolédott be.

A sziilokkel folytatott vizsgélat soran két kutatasi kerdésre kerestem valaszokat. A
hipotéziseim ebben az esetben is beigazolddtak. A kutatds eredményei alapjan a sziil6k
tobbsége minden nap énekel vagy mondokazik gyermekével, amellyel akaratlanul is fejlesztik
gyermekeik zenei észlelési képessegeit. A sziil6k tobbségében fontosnak tartjak gyermekik
minél korabbi ritmikai fejlesztését, valamint a valaszadok tdbbsége nyilatkozott gy, hogy
gyermekiik elsé életévében mar jelentkeztek a ritmikai képességek.

A zenei és a nyelvi eszlelési, megértési folyamatok Osszetettek, a képességek
fejlettségének szintjei nem csak kora gyermekkorban, hanem az iskolaba Iépés idején is
meghatarozdak elsésorban az olvasas, szovegeértés elsajatitdsa soran. Kutatdsaimmal a vizsgalt
percepcids képességek jelentségére szerettem volna felhivni a figyelmet, és 6sszessegében
ugy gondolom, hogy elértem azt a celt, hogy kutatasi kérdéseimre megfeleld valaszt talaljak.
Az eredmeények alapjan a tovabbiakban szeretnék kidolgozni egy olyan ritmikai keszsegeket
jatékos és élvezetes formaban fejlesztd programot, amely mddszertani segitséget nydjthat a

kisgyermeknevel6knek rendszerezett eszkztaraval.
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10. MELLEKLETEK

10.1. Bolcsodei mondokak, versek

Magyar népi mondoka
Cini-cini muzsika

Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika,
jobbra diil, meg balra diil,
tlicsok koma hegedul.

Csip-csip cséka

Csip-csip csoka
vak varjucska,
jovolt-e a
kisfitcska?
Ha jo6 volt a
kisfilicska,
ne csipd meg ot,
vak varjucska!

Csiga, biga, gyere ki

Csigabiga, gyere ki,
ég a hazad odaki.
Ha nem hiszed, gyere ki,
majd megléatod ideki.

Tente, baba, tente

Tente, baba, tente,
a szemedet hunyd be,
aludj, ring6-bingo,
pici r6zsabimbo.
Alszik az ibolya,
csicsija, bubuja.

Boldog Uj Evet!

Kicsi vagyok, székre allok,
onnét egy nagyot kialtok,
hogy mindnyajan meghalljatok:
Boldog Uj Evet Kivanok!

Ence, Bence

Ence, Bence, kis medence,
kis medence a Velence:
ne basuljunk semmit, Vince,
tele van az icce, pince.

Szerzett kdltemény

Weores Sandor: A galagonya

Oszi éjjel
izzik a galagonya
izzik a galagonya

ruhaja.

Z(g a tuske,
szél szalad ide-oda,
reszket a galagonya magaba.

Hogyha a Hold ra fatylat ereszt:
lannya valik,
sirni kezd.
Oszi éjjel
izzik a galagonya

izzik a galagonya
ruhaja.

Jankovich Ferenc: Gyorok folott

Gyorok folott
hideg zizeg.

Talpad alatt
Oreg berek,

Talpad alatt
Oreg berek,

fedél az éj
fejed felett.

Buda Ferenc: Fiiszal derekan
Fiiszal
derekan
félve maszik a bogar.
Foldre pottyan —
ott marad,
észrevétlen, mint a mag.
Gabor Emese: Mezitlab
Sit a Nap,

Kék az ég,
Kis Boriska
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Almat eszem

Almat eszem ropogtatom
Fogaim kdzt morzsolgatom
Olyan finom, mint a méz
Mind elfogyott idenézz,
Hamm!

Erre kakas

Erre kakas, erre kut,
Erre van a gyalogut!
Taréja, karéja,
Ugorj a fazékba!

Nyuszi flilét

Nyuszi fiilét hegyezi,
Nagy bajuszat podori,
Répat eszik. rop, rop, rop,
Nagyot ugrik: hopp, hopp, hopp.

Ess, eso, essél

Ess, eso, essél,
buborékot vessél,
hogy a buiza ndjon,

a gyermek oruljon!
Lesz kenyer, lesz kalacs,
fank is, nagy rakas!

Ess, eso, ess

Ess, eso, ess,
Harom hétig, ess!
Hullj a rétre,

A vetésre,
Ess, eso, ess!

Lo6g a laba

LAg a laba, 16ga,
mert nincs semmi dolga,
mert ha dolga volna
a laba nem logna.

Dirmeg, dormég a medve
Dirmeg, dérmdg a medve,

nincsen neki jo kedve,
alhatnék, ha hideg van,

j6 lesz benn a barlangban.

Jer, jer kikelet

Jer, jer kikelet,
sepriizd ki a hideget,
ereszd be a meleget,

dideregtink eleget!
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Fiire lép.
Mezitlaba,
Térde kalacsa,
Fodros ruhaja
Uszik utana.

Buda Ferenc: Csiszoge gacsér

Cs0szoge gacsér
hap — hap — hap!
egyre mondja:
Vagjal fat!

Szalad a kiskacsa
utana,
biceg — bdcog
a laba.

Rakos Sandor: Harom vandor

Baktat harom vandor:
Benedek, Jézsef, Sandor —
elél megy Sandor,
Sandor utan Jozsef,
Jozsef utan Benedek:
Ok hozzdk a meleget!

Buda Ferenc: A buza

Z0ld - ezlist buza,
szalma lesz a szara,
inge foldre feslik,
égbe né szakdlla.

Tasnddi Varga Eva: Oszi vers (részlet)

Esti viragok
csondbe csukddnak,
udvara fényik
mézsarga Holdnak.

Petéfi Sandor: Palnapkor (részlet)

Itt van a tél, a hideg tél
Kozepe,
Zugolodik az id6 kinn
izibe.

Tordon Akos: Oszi esé
Ess, eso, 0szi eso,
hadd azzék meg a mezo,
hadd azzék meg az erdd,
ess, eso, 0Szi eso.

Azik a hatar is,
azik avilag is —
szelek szekereznek,
agbogak konnyeznek.
Ess, eso, ess,
engem ne keress!



10.2. Méroeszkozok

10.2.1. A gyermekeknek készllt online teszt

Zenei képességek online mérése

kora gyermekkorban

Mérési azonosito: l:’
SZECHENYI @

BELEPES -
Eurépai Unio
Eurdpail Regionalis
Fejlesztési Alap

Rvwtewll BEFEKTETES A JOVOBE

eDia
SZTE OK KORMANYA

3
*
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A feladat arculata:

Két ritmussort fogsz hallani! Lehetnek ugyanolyan gyorsak,

de lehet gyorsabb, vagy lassabb is az egyik.
Ha megegyeznek, akkor kattints a pipdra,

ha nem, akkor az X-re!

=

Kovetkeze ©

o Elozo

feladat: kétszer megegyez6 tempdoban (120bpm)

1.
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2. feladat: els6é alkalommal gyorsabban (120bpm), masodszor lassabban (80bpm)
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3. feladat: Méasodik alkalommal gyorsabban
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4. feladat: Kétszer megegyezo tempoban
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A feladat arculata:

Figyeld meg, hogy a dallam ugyanabban a tempéban
szélal-e meg mdsodszorra, vagy nem!

Ha ugyanaz a tempdja, kattints a zéld pipdra, ha nem, akkor a piros x-re!

=)

Kovetkezé ©

5. feladat: Masodszor gyorsabb tempdban
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A ritmusészlelés részteszt feladatai
1. A feladat arculata

Két ritmussort fogsz hallani. Ha ugyanazt hallod, kattints a zéld pipdra,

ha nem, akkor a piros x-re!

\
)
o Elozo Kovetkezo ©
6. feladat: Kétszer megegyez0 ritmika.
A
¥y g 1 | T T 1 |
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\\U 1-]- b - - - - ||
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7. feladat: eltéro ritmika.
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8. feladat: eltéro ritmika
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9. feladat: Megegyez0 ritmika
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10. feladat: Fuvola hangszinen kétszer megegyez6 ritmikaval
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11. feladat: Eltér6 ritmika
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A hangszinhallas vizsgalata
12. feladat:

Melyik hangszer hangjat hallod? Kattints ra!

/\

Kovetkezé ©

Helyes valasz: xilofon
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13. feladat:

elyik hangszer hangjat hallod? Kattints ra! e))

o Elozo Kovetkezo ©

Helyes valasz: cintanyér

14. feladat: kétszer furulya hallhatd

Ugyanazt a hangszert hallod ugymas utan? Ha ugyanazt a

hangszert hallod, akkor kattints & a jelre, ha kulonbozot,

akkor a A jelre! -
)

o Elézo Kovetkez ©
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15. feladat:

Milyen hangot hallasz? Kattints a keépre!

o Eloézo Kovetkezo ©

Helyes valasz: kutya

16. feladat:

Milyen hangot hallasz? Kattints a képére!

Kovetkezo ©

Helyes valasz: szél
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17. feladat:

Ugyanazt a hangot hallod ugymas utan vagy sem? Ha ugyanazt
hallod, akkor kattints 5 a jelre, ha kiilonboz6t, akkor a

e jelre!

=X

o El6zo Kovetkezé ©

Helyes valasz: eltér6é hangszinek; elészor madarcsiripelés, majd macskanyavogas

Beszédhanghallas teszt
1. feladat:

ﬂ& 5 Itt a piros meggy. Ez a fii meg valahova megy.

Most a ketto kozil csak az egyiket fogom mondani. Kattints ra arra, amelyiket mondom!

Helyes valasz: meggy

2. feladat:
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r_(\,) Ez egy hegyes ollo. Ez a madar pedig a hollo.
|

—t

J

Most a ketto kozul csak az egyiket fogom mondani. Kattints ra arra, amelyiket mondom!

Helyes valasz: oll6

3. feladat:

Ez a domb. Ez meg a dob.

Most a ketto kozil csak az egyiket fogom mondani. Kattints ra arra, amelyiket mondom!

Helyes véalasz: domb
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4. feladat:

i ﬂx A fiti cip6fiizot kot. Akéd eltakarja a fakat.
« 4 \

W\

Most a ketto koziil csak az egyiket fogom mondani. Kattints ra arra, amelyiket mondom!

Helyes valasz: kot

5. feladat:

\I,))i Figyeld meg, hogy helyesen mondom-e, amit a kepen latsz!
| = ) Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a piros x-re!

Helyes valasz: hold
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6. feladat:

ﬂ& Figyeld meg, hogy helyesen mondom-e, amit a képen latsz!

Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a piros x-re!

Helyes valasz: nem helyesen (citom)

7. feladat:

Most megint azt kell figyelned, hogy egyforma vagy nem, de nem
képekkel, hanem szavakkal jatszunk. Neked kell eldontened, hogy
egyforma szavakat hallottal vagy nem.

Egyformak vagy nem? Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a
piros x-re!

Helyes valasz: nem egyformak (topog — dobog)
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8. feladat:

Egyformak vagy nem? Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a piros x-rel

Helyes valasz: nem egyformak (gblya — boja)

9. feladat:

Egyformak vagy nem? Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a piros x-re!

Helyes vélasz: egyformak (kongat — kongat)
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10. feladat:

Egyformak vagy nem? Ha igen, kattints a zold pipara, ha nem, kattints a piros x-re!

Helyes valasz: nem egyformak (gyep — nyekk)

A mai napon ennyit
‘= jdtszottunk, i
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10.3. Az online teszthez kapcsolodo hattérkérdéiv

1.

Milyen nemti a gyermek?

a) fid b) lany
Mikor szuletett?
év, hénap
Szeret-e énekelni a gyermek?

a) igen, nagyon szeret b) szeret ¢) kdz6mbos szamara d) nem szeret
Szeret-e monddkézni a gyermek?
igen, nagyon szeret b) szeret ¢) k6z6mbos szdméara d) nem szeret
Szereti-e a hangszereket a gyermek?
igen, nagyon szereti b) szereti ¢) kozombos szamara d) nem szereti
Volt-e mar énekes/zenés foglalkozéson a gyermek?

a) igen b) nem ¢) még nem, de tervezem a jovében
Szeret-e a gyermek mozogni, tancolni?
igen, nagyon szeret b) szeret c) k6zémbos szdmara d) nem szeret
Szeret a gyermek zenét hallgatni?
igen, nagyon szeret b) szeret c) k6zémbos szdmara d) nem szeret

Ha van kedvenc zenéje, dala, monddkaja a gyermeknek, tud ra példakat irni?

. Milyen a gyermek zenei hallasa?

a) nagyon jo b) jo c) kdzepes, d) gyenge ) nagyon gyenge
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10.4. Sziiloi kérdoiv
1) Az On neme:
1. N6 2. Férfi

2) Az On életkora
1. 18-20év 2.21-30 év 3.31-40 év 4. 41-50 év 5. 51-60

év 6. 60 éve felett

3) Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
1. Altalanos iskola 2. Szakkozépiskola 3.Gimnazium 4.Szakmunkéasképzd

5. Foiskola 6. Egyetem  7.0KJ-s képzés

4) Az On lakohelye:
1.F6varos 2. Megyei jogu varos 3.Varos 4. Kozseg 5. Falu 6.Tanya

5) Hany gyermeke van?

1. Egy 2. Kettd 3. Harom 4. Négy, vagy tobb

6) Fontosnak tartja, hogy gyermeke minél korabban megismerkedjen mondokékkal,
énekekkel?
1.lgen, nagyon fontos 2. Fontosnak tartom 3. Kozémbds 4. Nem fontos 5.

Egyaltalan nem tartom fontosnak

7) Fontosnak tartja gyermeke ritmikai készségenek fejlesztését?

8) 1.lgen, nagyon fontos 2. Fontosnak tartom 3. Ko6zémbds 4. Nem fontos 5.

Egyaltalan nem tartom fontosnak

9) A gyermekének mely életkoraban jelentkeztek eldszor a zenei/ritmikai készségeinek
megnyilvanulasai?
1. Magzati korban. 2. Els6 életévben. 3. Els6 életév utan. 4. Egyéb. 5. Nem

tudom.
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10) Milyen gyakorisaggal énekelnek, monddkaznak a gyermekkel?
1. Naponta. 2. Hetente kétszer, haromszor. 3. Nem minden héten jut ra id6

4. Nem szoktunk énekelni, monddkazni.

11) Az éneklést, monddkazast 6sszekapcsoljak-e kiillonb6z6 mozgasformakkal?
1. Mindig 6sszekapcsoljuk 2. Gyakran. 3. Ritkan. 4. Soha.

12) A gyermek mozgasfejlettsége életkoranak megfeleld?
1. Igen. 2. Nem 3. Nem tudom 4. Egyéb

13) A gyermek beszédfejlodése életkoranak megfeleld?
1. lgen. 2. Nem 3. Nem tudom 4. Egyéb

14) Szokott-e a gyermeke énekelni?
1. Minden nap énekel. 2. Gyakran énekelget.

3. Ritkan énekelget. 4. Nem szokott enekelni.

15) Szokott-e a gyermeke monddkakat mondani?
1. Minden nap monddkazik. 2. Gyakran.

3. Ritkan. 4. Nem szokott mondékakat mondani.

16) Véleménye szerint a ritmusérzék fejlesztése hatassal van-e a gyermeke
beszédfejlodésére, vagy mas zenei képességek fejlodésre?

1. Igen. 2. Nem 3. Nem tudom.

17) Milyen dalokat énekelget a gyermeke? Tudna ra példakat irni?

18) Milyen mondokéakat ismer a gyermeke? Tudna ra példakat irni?

19) Otthonaban talalhatdéak gyermekhangszerek?
1. igen 2. nem 3. Nincsenek, de szeretnék venni a gyermekem szamara a

jovOben.

Amennyiben vannak gyermekhangszereik, melyek azok:
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20) Otthonukban talalhatoak-e zenével kapcsolatos gyermekkonyvek?
1. Igen 2. Nem

10.5. Kisgyermeknevel6i kérddiv
1. Az On neme:
2. N6 2. Ferfi

2. Az On életkora

2. 18-20 év 2.21-30 év 3.31-40 év 4. 41-50 év 5. 51-60

év 6. 60 év felett

3. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
1. Gimnazium/ szakkozépiskola 2. Féiskola 3. Egyetem 4. OKJ-s képzés

4. Az On lakdhelye:
1. Févaros 2. Megyei jogu varos 3. Varos 4. Kdzség 5. Falu 6.Tanya

5. Milyen életkoru gyermekek jarnak a csoportjaba?
1.0-1év 2.1-2év. 3. 2 év felettiek 4. 3 év felettiek

6. Egy héten hany alkalommal szerveznek olyan tevekenységet, amely a gyermekek
mozgasfejlodését segiti eld?
1. Minden nap 2. Hetente tobbszor 3. Heti egyszer-kétszer 4.

Nem minden héten jut rd id6

7. Egy héten hany alkalommal szerveznek olyan tevekenységet, amely a gyermekek
anyanyelvi beszédfejlodését segiti eld?
1. Minden nap 2. Hetente tobbszor 3. Heti egyszer-kétszer 4,

Nem minden héten jut ra idd.
8. Egy héten hany alkalommal van zenei tevékenység, pl. énekelnek?
1. Minden nap 2. Hetente tobbszor 3. Heti egyszer-kétszer 4. Nem minden

héten jut ra ido6.
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9.Van-e a csoportban olyan gyermek, akinél jelentkezik nyelvfejlédési zavar, példaul
szokincselmaradas, megértési zavar?

1. nincs ilyen gyermek 2. 1-2 gyermek 3. tobb gyermeknél is tapasztalom

10. Vannak-e a csoportszobdban ritmushangszerek, gyermekhangszerek?
1. nincsenek hangszerek 2. néhany ritmushangszer van

3. tobbféle gyermekhangszerrel rendelkeziink.

Amennyiben vannak gyermekhangszerek, melyek azok:

11. Ha lehet6sége lenne r, szeretne-e tobb hangszert a bolcsédei csoportszobajaba?

1.1gen 2. Nem 3. Talan

12. Részt vett-e mar zenei modszertani tovabbképzésen?

1.1gen 2. Nem 3. Nem, de szeretnék a jovoben részt venni.

13. Van tornaszoba a bolcs6dében?

1.1gen 2.Nem

14. Hetente hany alkalommal hasznaljak a tornaszobéat?
1.Heti négyszer-6tszor 2. Heti kétszer-haromszor 3. Heti egyszer

4.Nem hasznaljuk heti rendszerességgel

15. Véleménye szerint szeretik a gyermekek az énekes korjatékokat?
1. lgen, nagyon szeretik 2. lgen, szeretik 3. Véltoz6 4. Nem igazan

szeretik 5. Nem szeretik.
16. Véleménye szerint szeretnek a gyermekek énekelni?

1. lgen, nagyon szeretnek. 2.l1gen, szeretnek. 3. Véltoz6 4. Nem igazan

szeretnek. 5. Egyéltalan nem szeretnek énekelni.

84



NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterseges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto, szovegalkoto) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzoi jogi jogsértés tenye mertl fel, a Szekcio megtagadja a
dolgozat befogadasat.

Datum: 2024. 05. 22.

Farcadi Szabina
sk.

Lezaras datuma: 2024. 06.
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