Etelallergia, ételérzékenység 6vodapedagégus szemszogbol

A laktdz intolerancia €s tehéntejfehérje-allergia kezdeti tiinetei mar kisgyermekkorban
is megmutatkozhatnak. Ezért a sziilok mellett a pedagdégusoknak is egyre részletesebb
tajékoztatast kell kapniuk ezekrdl az allapotokrol és kezelési modszereikrdl.

Személyes érintettségem mellett, egyre tobb embert, koztiik nagyon sok gyermeket
érint az ételérzékenység vagy ételallergia valamilyen fajtaja. Esetemben a
laktozérzékenységet és a tejallergiat kivanom megvizsgalni.

Leendd o¢vodapedagégusként feladatomnak tekintem, hogy a gyermekekkel
kapcsolatban ezen a teriileten is tajékozott és felkésziilt legyek. Hiszen a sziilok azzal a
bizalommal hagyjak gyermekiiket az intézményben, hogy ott megfeleld ellatast, gondoskodast
és szakértelmet fognak kapni. Eppen ezért fontos, hogy a gyermek minden napja
gordiilékenylegyen, és a napkozben felmeriild problémakat, beleértve az ételérzékenység
esetén eléfordulo tiineteket, felismerni €s kezelni tudja az 6vodapedagdgus.

A mindennapok soran egyre tobb helyen talalok igen széles termékvalasztékot, melyek
kozott megtalalhatd az ételérzékenyeknek ajanlott termékek. Kiilonféle markak igyekeznek
egyre szélesebb kortien gondoskodni az emberek igényeirdl, igy egyre tobb példaul a
kiilonbozd tehéntejet helyettesitd ndveényi ital, melyek ma mar a legtobb iizletben elérhetdk.
Emellett az ovodai étkezés is kiemelt figyelmet szentel ennek, hiszen ma mar a legtdbb
kozosségi konyha is biztositani tudja az 6vodas korosztaly szamara a specialis étrendet.

Dolgozatomban felkutattam, hogy milyen mértékii a laktdézintolerancidval és
tehéntejallergiaval €16 6vodasok szama, €s ez mit jelent szamukra a mindennapi életben: mind
kozosségi megitélés alapjan, mind az egyéni ¢étkezések soran. Emellett pedagogusi
szemszOgbdl a magarol az ételallergiarol mint betegégrdl, annak kezelési modjairdl, illetve az
érintettek hattértudasanak mértékérdl szeretnék részletes informaciokat szerezni.

Ahhoz, hogy kutatdsomban mindezekrdl pontos képet kapjak, tobb dvoddban is
kitoltettem kérddiveket az érintettek sziileivel és dvodapedagogusaival €s online €s eljuttattam
az ¢érintettekhez. Ezzel a célom az volt, hogy minél szélesebb kdrben tdjékoztatast tudjak
kapni az altalam feltett kérdésekkel kapcsolatban.

Az ételérzékeny, ételallergids emberek szama sokféle tényezd altal valtozhat: kivalto
okai kiilonfélék. Ilyen lehet a genetika, a tilzottan higiénikus €életmod, a génmanipulalt ételek
elfogyasztasa és a személyes hajlam, melyek koziil a génmanipulalt ételek és a genetika a
hangsulyos. Oroklédik sziilok, testvérek kozott. Ezaltal a szocialis térben is egyre inkabb

szem eldtt vannak, igy a tarsaik is elfogadobbak és egyre inkdbb normaként kezelik. Az



6vodas kort gyerekek altal fogyasztott ételeket a kozosségi konyha tudja leginkébb
biztositani. A kutatasi eredmények alapjan kideriilt szdmomra, hogy a sziil6k igen nagy része
igénybe veszi a kozosségi étkezés adta lehetdségeket. Ez igazolja a feltételezésemet, mely
szerint a kozOsségi konyha megfeleld étkezést tud biztositani az allergénmentes étrendet
kovetdk szdmara is.

Tovabbiakban 6vodapedagdgusok tudéasszintjét vizsgaltam abbol a szempontbdl, hogy
milyen mélységli ismeretekkel rendelkeznek, mind az altalanos, mind pedig a specialis
kezelési modok kapcsan. Sajndlatos modon feltevéseim nem teljesiiltek, mely szerint a
pedagdgusok megfeleléen tdjékozottak gyermekeknél felmeriilhetd ételérzékenységekrol,
¢telallergidkrol és az ételallergia téren, illetve, hogy nem minden 6vodapedagogus kap
Adrenalin Autolnjectorral kapcsolatos oktatast. A pedagogusok tobbsége valaszolta azt, hogy
szlikségét latjak annak, hogy az dvodai csoportjukba jard specialis étkezést folytatd gyerekek
érzékenységérdl elegendd informéciojuk legyen.

Leend6é 6vodapedagogusként szamomra fontos, hogy az ismereteim ¢€s szaktuddsom
folyamatosan megujuld legyen, és az 6vodasoknak minden téren segitséget €s biztonsagot
tudjak nyujtani. A kutatdsi eredményeim azt mutatjak, hogy a pedagdgusok nem kapnak
elegendd informaciét ahhoz, hogy hogyan tudndnak a gyermeknek megfeleld biztonsagot
nyujtani ételérzékenységiikben, ételallergiajukban. Eppen ezért sziikségét latom annak, hogy

els6 sorban az 6vodai intézményben dolgozdok képzést kapjanak ennek kapcsan.
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