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Témavalasztas:

Miért és hogyan mozdul meg egy test? Ez az, ami érdekelt. Természetesen ebbdl a kettd
kérdészobol ezer masik kérdés felé indulhatunk tovabb. Eppen ezért gondoltam azt, hogy ezen
a terlileten béven akad kutatni vald. Az egyetem 6todik évére szemet szurt nekem Mejerhold
biomechanikdja. Ez az er6sen strukturdlt mozgasrendszer bar nem veszett feledésbe, ennek
ellenére kevés irasos dokumentum maradt réla fenn. Az elmult szaz évben, korulbeldl ilyen
régota létezhet a fentebb emlitett moddszer, sokan rekonstrualtdk a megmaradt archiv
felvételekbol és leirasokbol a biomechanikus mozgasetiidoket. A dokumentacid hianyaban
nagyon eltéré anyagok késziltek. Senki sem tudja biztosan, hogy milyen lehetett az eredeti
biomechanika. Az Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak keretein beliil volt lehetéségem
kozelebb kerilni ehhez a rejtélyes rendszerhez. Elovettem Mejerhold leghiresebb etlidjeit, és
elkezdtem 6ket gyakorolni, vizsgalni, megkeresni a mélysegeiket és tisztdzni magamban, hogy

mire is hasznosithatndm (ma) példaul a Kédobas gyakorlatot.
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A kutatds menete, eredményei:

Semmiképpen sem elhanyagolhatd, hogy 2023. szeptemberétdl kezdtem el a
biomechanikaval foglalkozni. Tiz honapom volt arra, hogy megismerkedjem Mejerhold
mozgasvilagaval. Ennek az idOszaknak az els6é fele az anyagok Osszegyiijtésérdl szolt.
Mejerholdrol, a levelezéseirdl, Sztanyiszlavszkijhoz és a szinhdzhoz vald viszonyardl
természetesen rengeteg iras talalhatd, de nekem nem ez volt a fokuszom. Engem az érdekelt,
és a kutatasom utan még inkabb elkezdett érdekelni, hogy ezek a gyakorlatok hogyan iiltethetok
at egy fiatal szinész testébe. Miket indukélnak, ha egyaltalan indukalnak barmit? Erdemes-e
ezeket a gyakorlatokat napi szinten megcsinalni, és ha igen, akkor miben segithetik a szinészt?
Mégiscsak egy tréningrdl beszéliink, mikor azt mondjuk, hogy Mejerhold biomechanikaja.
Mert ez egy tréning! A biomechanikus gyakorlatok kozdétt tobb is partneres munkat igényel.
Megkértem az egyik osztalytarsndmet, hogy segitsen, és nagyon erds tapasztalatokat tudtunk
levonni a felvételek elkészitése utan. Azt gondolom, hogy az irdsaim tukrozik azt a befelé
figyelést, amelyet annyira megkovetel a biomechanika. A kovetkezékben beemelek néhany

irast példanak:

Az egész kutatdsom ebben az egy mozdulatban nyert értelmet. Csak a fej mozdul. Elképesztden
kifeszitett pillanat ez. Tényleg egy élet van ebben a mozdulatban, ha a szinész tokeletesen
csinalja. A dontés pillanata. Miért nem szalad el? Miért néz vissza? Milyen gyorsan? Akarja
latni, amire visszanéz, vagy csak a félelem veszi ra, hogy megforduljon a feje? Miért éppen
akkor mozditja a fejét? Végtelen kérdést lehetne feltenni, és ezért mondom azt, hogy egy élet

surisodik 6ssze ebben az egy mozdulatban...

Mit akar? Felveszi a kdvet. Meg kell éreznem a ké sulyat. Milyen a texturdja? Mekkora? A
testem reagél arra, hogy valami nehéz targy kertilt a kezembe. FelhGzom a vallaimat, és a
csuklyasizmom megfesziil. A lapockaszarnyaim koézé is vér gyiilik. Dolgozik a testem, pedig
semmi sincs a kezemben. De az idegrendszerem tudja, hogy milyen az, amikor felveszek egy

kozepesen nehéz kovet...

A partnerem a hatamon all. Kihuzza magat, nem gornyed. Elképeszto élmény. Mintha egy test
lennénk, ami egyre gondol, csak két feje van. Csakhogy ennek a ketto fejnek tilos ketto felé is
gondolnia. Egy tudatot kellett képeznink. En, mondhatni a partnerem labainak a
meghosszabbitasa vagyok. Az én két labam valdjaban az o két laba, csak a lapockaszarnyaim

also csiicskével, és a bordakosarammal van dsszekotve a talpa. igy kapcsolodunk egymashoz.
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Amikor lépek, akkor neki is lepnie kell. Természetesen nem sz szerint, de mindenképpen

gondolnia kell a lépés mechanizmusdara...

A kutatasom eddigi hatdsa a szinpadi létezésemre:

2024. marcius legelejétdl a Debreceni Csokonai Nemzeti Szinhdzban kezdtem el probalni
egy foszerepet, ¢és két honapon keresztiil nem volt idom foglalkozni a kutatdsommal, csak
elméleti szinten. Szerencsére ez nem teljesen igaz, mert a probafolyamat alatt Ugy mozgatott
meg a rendez0 és a koreografus, hogy egy pillanatra mejerholdi szinésznek éreztem magamat.
Igy ez az id8szak is szerves részéve valt a kutataisomnak. Az addigra osszegy(ijtott anyagokat
igyekeztem a fejemben egyfolytaban pdrgetni. Annyiszor néztem meg mar addigra a videokat,
hogy az elméleti sik bekuszott a testembe, es gyakorlattd formalddott. Nem biomechanikus
gyakorlatokat kezdtem csinalni a szinpadon, de olyan fejjel kezdtem gondolkodni.

Kutatéas a tovabbiakban:

Az intézményi Tudomanyos Didkkori Konferencian bemutattam az elkésziilt
felvételeket, és megprobaltam atadni a megszerzett tapasztalataimat a zsiirinek. Ravilagitottak
arra, hogy nagyon jo Uton haladok afelé, hogy a biomechanikaban megtalaljam sajat magamat.
Azt a sajat részt, amit ebbdl az egészbol kinyerhetnék, és magammal vihetnék: egy életre.
Esetleg masnak is adhatnék beléle, hogy 6k is gazdagabbak legyenek. Ezzel elérve azt, ami
miatt szerintem érdemes csinalni ezt a hivatast, amit valasztottam. Az elmult tiz hénap utén Uj
célom lett, hala a zsiri Osztonzésének. Nemcsak rekonstrualni a biomechanikus

mozgasetiidoket, hanem akar ujakat is kitalalni, és azokat ugyanilyen meélyen kutatni.

Olyan visszajelzéseket is kaptam, hogy meg kell becsiiljem az adottsdgomat, miszerint
nem csak hasznalni tudom a testemet, nem csak gondolkodni és beszélni tudok réla, hanem
szivesen irok is rola. Az elmondottak alapjan ez igen ritka, hogy valaki a testtudatat és a
tapasztalasfolyamatat, igy papirra akarja vetni. A meger6sité szavak utan egyre inkabb azt
érzem, hogy dolgom van az irdssal €és a testemmel, és ezt a kett6ét valahogyan egybe kell

folyatnom.
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Ujabb keresési modok:

A témavezetOm a performansz mifajat ajanlotta a tovabbi kutatasaimhoz. Még csak most
ismerkedem a formaval, de mar most érezhetd, hogy milyen erdsen segiti a keresésnek és a
kutatasnak a folyamatat. Ezzel egyutt, ha nem is szinhdz, mindenképpen kézelit a szinpadhoz,
mint térhez, ami szdmomra egy fontos szempont. A biomechanika érvényesilését keresem a

szinpadon, ezért is az egyik f6 fokuszom, hogy a szinhaz kdzelében maradjon a kutatas.

Témavezetém elkezdett megismertetni a performasznak a kiilonb6z6 modszereivel. Ezek
mind abban segitenek, hogy megtaléljuk a sajat részemet a kutatas kovetkez6 fazisaiban. llyen
példaul a zenébdl valo kiindulas, sajat felolvasashol vald keresés, vagy valamilyen materialis
vagy szakralis hidnynak a kutatdsa. Mindegyik modszert az eddigi biomechanikus
tapasztalatimmal probaltam 6sszekotni, és a biomechanikus rendszeren bell prébaltam keresni

az Uj mozgasetiidoket.

A koncepcio:

A Tér kitoltése cimii sz016 el6adasom koré, egy kisérleti performansz filmet hoztam létre,
négy jelenetbo6l, melynek cime Mejerhold ma a szinpadon (Egy fiatal szinész testén keresztl).
Mivel a performanszot vélasztottam iranyadénak, hatalmas szabadsagom volt, barmerre
elindulhattam. Epitkeztem a sajat emlékeimbo] (a fentebb beillesztett dSlt betiis bekezdések),
talalt szovegekbdl, extrateatralis szévegekb('ilz, zenékbd13, audiovizudlis forrasokbol?, illetve
probafotokbdl, etiid és kisérletfelvételekbsl®. A performansz filmem tartalmazza a kutatasom
és az alkotofolyamat fontosabb allomasait:

- Els6 jelenet: A mejerholdi biomechanika egy konkrét etiidje, ami példaként szolgal
(aldmondas)

- Maésodik jelenet: A prébéakat megorokitd fotok sorozata, a koncepcidval (alamondas)

- Harmadik jelenet: A Tér kitoltése cimi etiidom digitalis munkabemutatdja, harom

perspektivabol. Az elsé fazis néma, hogy teret engedjen a filmet befogadd irdi kozonség

! Vlagyimir Vlagyimirovics Majakovszkij: Ivan Kozirev vasonté elbeszélése arrol, hogyan koltozott 0j lakasba
2 Ocean Vuong: On earth we're briefly gorgeous, Amerikai Egyesiilt Allamok, 2019.

3 Steve Reich, Proverb, 1996.

4 Adrian Heathfield, Live, Tate Publishing: 50-57; 196-199; 218-227

5 Routledge Performance Archives: Alexei Levinsky, Andrei Droznin
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szamara. Ok sajat szovegeket irhatnak a filmes inspiracidik alapjan. A masodik
fiiggetleniil a mozgasetlidtol. A zene ebben az esetben el6szor valt alkoto tarsamma. A
harmadik fazisban a zenére még a szovegeket is rafolyattam, eldvetitve a Tér kitoltése
cimii eléaddsomat.

- Negyedik jelenet: A Tér kitoltése miivészfilm, kdzelikkel, operatérok segitségével

Célok:

A Tér kit6ltése cimii eléadasom egy nyitott projekt marad, ezzel is alatdmasztva a live
art jellegét. Nem egy befejezett produktomrol beszéliink. Ezt a kész anyagot barmikor és barhol
le lehet vetiteni. Ezen felll, ha Gjbdl ird k6zonség szamara vetitjik le, néman, eltiintetve az
addig rarakodott gondolatmenetet, akkor a legujabb irdsok egy sokadik értelmezést adathatnak
az el6adasnak. Ezt végtelenszer el lehet jatszani. Kiegészitésképpen a videbanyag vetitésével
parhuzamosan én is csinalhatnam a mozgast, ezzel behozva a tapinthatd jelenlétet. Erdekes
lehet a kiilonbséget megfigyelni, hogyan mutat egy miivészeti fesztivalon, vagy egy miivészeti
iskoldban, akar tananyagként. Végsésoron ez is a céljaim kozott szerepel, hogy ez a

performansz egy kollektiv alkotasra serkentse az embereket.
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