1. Bevezetés

A sportteljesitményre hatod szamos tényez6 koziil a pszichobioldgia és a terhelésélettan jelentds
szerepet jatszik, és az ezek kozotti integralt vizsgalat rendkiviil értékes lehetOségeket rejt
magaban. Kordbbi kutatdsok kimutattdk, hogy a szerotoninhoz kd&thetd 6roklott
személyiségtipus kapcsolatban van a magas kortizolszinttel és a stresszel valé megkiizdéssel. (
Arthur R. R., Rolf J. K., Elbert G., & Eric V., 2009) Selye Janos stresszelmélete 6ta tudjuk,
hogy a folyamatosan fennallo, intenziv vagy kronikus stressz megterheld lehet a szervezet
szamdra, ¢és szdmos negativ fizikai és pszichologiai kdovetkezménnyel jarhat. (Selye, 1976) A
stressz fontos tényezd a sportoloknal, azonban a megfelel6 behatas és megkiizdés aranya
jelentésen befolyasolja a teljesitményt. A korabbi kutatasunk eredményei alapjan a magyar
sportolok esetében a noknél 44 szazalék, mig a férfiaknal 32 szazalék tartozott abba a
személyiségtipusba, akik kevésbé képesek megkiizdeni az intenziv vagy tartds stresszel.
(Varga, és mtsai., 2021) Korabbi eredményeink arra is ramutattak, hogy vannak olyan
sportolok, akik a személyiségtipusuk alapjan hajlamosabbak a stresszre, és naluk motivacios

problémak és memoria gondok is jelentkeztek. (Varga A., 2023)

A stressz a homeosztazist megzavard kornyezeti ingerekre adott fizikai és érzelmi
valaszreakci6. (Selye, 1976) Selye harom kiilonb6z6 stresszreakcios fazist kiilonboztet meg: a
riasztast, az aktiv ellenallast és a kimeriilést. Ezek megértése létfontossdgii ahhoz, hogy
megeértsiik, hogyan alkalmazkodik a szervezet a kiilonb6z6 stresszforrasokhoz. (Samuel L. B.,
¢s mtsai., 2017) A korabbi kutatasi eredmények bebizonyitottak, hogy a személyiségtipusoknak
fontos szerepe van a stressz azonositdsdban ¢és azzal vald megkiizdéssel. Vannak olyan
személyiségjegyek, melyek eldre jelzik az egyén stressz szintjét, illetve az arra adott magas
vagy alacsony reakciot. (Toth R. & Szabo K., 2019) A fizikai terhelés akut stressznek
tekinthetd. A stresszvalasz feltételezhetd neuroendokrin mechanizmusnak tekinthetd, amely a

fizikai testmozgast megeldzve 1¢ép fel. (Hackney, 2006)

A kortizolt a mellékvese valasztja ki, és ez szabdlyozza a legtobb fizioldgiai/metabolikus
alkalmazkodast az edzéshez. A kortizol els6sorban a katabolikus folyamatokért felelds
hormonként funkcional. Az emelkedett szintje fokozhatja a fehérjék lebomlésat, csokkentheti a
fehérjeszintézist, valamint csokkentheti a gyulladast és az immunitast. (Sargent, Lastella,
Halson, & Roach, 2014) A nyal kortizol és az alfa-amildz emelkedett szintjei bels6 stresszre
utalnak. (Nater, Rohleder, Schlotz, Ehlert, & Kirschbaum, 2007) A kortizolszint névekszik az

intenziv testmozgas hatasara. (Foster, és mtsai., 2001) A kortizolvalasz fiigg az edzés



intenzitasatol és iddtartamatol, a fittségi szinttdl, a taplaltsagi allapottol €s a cirkadian ritmustol
egyarant. Magas kortizolszint figyelhetd meg a ciklikus sportot (iz6knél. (Kraemer W. J. ,
Ratamess N. A., Hymer W. C., Nindl B. C., & Fragala M. S., 2020)

A tartos stressz és a szorongds kihathat a sportolok motivaciodjara, teljesitményére, dontési
gyorsasagara €s helyzeti felismerésére. Nem csak az ¢lsportban, hanem a szabadiddsportban is
nagy szerepe van a helyes stresszkezelésnek. (Gyombér N., és mtsai., 2018) A hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese tengely diszregulacidjat osszefiiggésbe hoztdk olyan mentalis zavarokkal,
mint a poszttraumas stressz zavar €s a depresszio. A pszichologiai tényezok kifejezett hatast
gyakorolhatnak a tengely aktivitasara, de a személyiség €s a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese
aktivitas kozotti kapcsolat egészséges egyéneknél tovabbra is tisztdzatlan. Kimutattdk, hogy az
olyan személyiségjegyek, mint az artalomkeriilés és a neuroticizmus ndvelik a stresszel
kapcsolatos pszichopatoldgidra vald sebezhetOséget. A kiilonb6z6 személyiségvonasok
tilkrozhetik a stresszorokkal szembeni fokozott érzékenységet a hipotalamusz-hipofizis-

mellékvese tengely kapcsolata altal. ( Arthur R. R., Rolf J. K., Elbert G., & Eric V., 2009)

A stressznek valo tartos kitettség negativan befolyasolhatja az egészségi allapotot, beleértve a
neurokognitiv funkcidkat is. A stresszel kapcsolatos hormonok, neuroendokrin faktorok és
jelatviteli molekulak valtozasai, a disztalis biomarkerek, kiilondsen a keringésben, a vizeletben
¢és a nyalban 1év0 kortizol és a nyalban 1év6 alfa-amildz szintjei olyan valtozasokat tiikroznek,
amelyek utalnak az aerob testmozgds neurokognitiv egészségre gyakorolt pozitiv hatésait
magyarazo lehetséges mechanizmusra. A stressz biomarkerekben bekovetkezd valtozéasok,
részben magyarazatot adhatnak az aerob testmozgds neurokognitiv egészségiigyi eldnyeire.
Tovabba kimutattdk, hogy az aerob testmozgas csokkenti a stresszreaktivitast, ami arra utal,
hogy a testmozgas védd szerepet jatszhat az allosztatikus terheléssel szemben. A stressz
biomarkerek edzés okozta valtozasai részben magyarazatot adhatnak a neurokognitiv egészség
edzéssel Osszefliggd javulasaira. Az egyik hipotézis szerint az aerob testmozgds részben a
stresszel kapcsolatos hormonok ¢és a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengelyhez és a
vegetativ idegrendszerhez kapcsolodo jelatviteli faktorok keringésbeli szintjének modositasa
révén javitja a neurokognitiv egészséget, amit altalaban a kortizol és a nyal alfa-amilaz
biomarkerekkel mérnek. Ez arra utal, hogy a stressz biomarkerek, példaul a kortizol és az nyal
alfa-amilaz valtozéasai kozvetithetik az aerob testmozgas neurokognitiv egészségre gyakorolt
pozitiv hatdsait. A stresszorokra valaszul két neuroendokrin itvonal aktivalodik. A szimpatikus
idegrendszer gyorsan reagél, ami a mellékvesekéregbdl katekolaminok, példaul noradrenalin és

adrenalin felszabadulasdhoz vezet. A masodik ¢és lassabb vélasz a hipotalamusz-hipofizis-



mellékvese tengely  aktivalodasa, ami a mellékvesekéregbdl  gliikkokortikoidok
felszabadulasdhoz vezet. A hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengely a stresszrendszer
endokrin magja, amely magaban foglalja a hipotalamusz kortikotropin-felszabadité hormonjat,
az agyalapi mirigy kortikotropinjat és a mellékvese kortizoljat. A kortizolszinteket cirkadian
fluktuacio jellemzi, ahol a csticsértékek kortilbeliil 30 perccel az ébredés utan érik el, majd a
nap folyaman csokkennek, és koriilbeliil éjfélkor érik el a mélypontot. (Jones C. & Gwenin C.,
2021) Stresszor hatdsara a kortizolszintek fokozatosan emelkednek, elérve a csticsot kb. 20-30
perccel a stresszor fellépése utan, és nagyjabol 2 oran keresztiil emelkedve maradnak. A
stresszre adott akut valaszreakcid sordn ezek a szintek egy negativ visszacsatolasi hurok révén
onszabalyozddnak, hogy a hipotalamusz-hipofizis-mellékvese tengelyt ledllitsdk, ¢és
visszatérjenek egy meghatarozott homeosztatikus pontra. Ha egy akut kihivasnak valo kitettség
elhuzodik (pl. fertdzés), a kortizolszintek emelkedettek maradhatnak, bar nem olyan magas
szinten, mint a kezdeti kitettségkor. A stresszoroknak valdé hosszan tartd kitettség nem
megfeleld bazalis aktivitast, példaul magasabb kortizol bazalis szintet, és/vagy valaszkészséget,
vagy az akut hipotalamusz-hipofizis-mellékvese valaszok zavarat eredményezi, ami fizikai,
viselkedési és/vagy neuropszichiatriai megnyilvanulasokat okozhat. (Molina-Hidalgo C., és

mtsai., 2023)

A kortizol értékes marker a szervezetben a stressz barmilyen formdjara adott valaszanak
kiértékeléséhez. (Honceriu C., és mtsai., 2023) A kortizol szintjének és a fizikai aktivités
Osszefliggésének vizsgalata fontos kutatasi témanak bizonyult a major depresszids zavarban
szenvedd egyéneknél is, mivel a betegek kortizol szintje gyakran eltér az atlagértékektol és a
tiinetek remisszidja utdn a kortizolszintek helyreéllnak. (Fischer S., Macare C., & Cleare A.J.,
2017) A major depresszids zavarban szenveddk esetében a fizikai aktivitas csokkentette a
kortizol szintjét, amely foleg az aerob edzés és a heti 6tszori edzésfrekvencia esetében voltak
jelentések, igy tehat a hatas fligg a gyakorlatok tipusatol, az edzés intenzitasatol ¢€s
gyakorisagatol egyarant. (Beserra A. H. N. , és mtsai., 2018) Profi bazisugrok stresszvalaszdnak
vizsgalata soran a kevésbé tapasztalt sportoloknal magasabb stresszindexet allapitottak meg a
nyal kortizol és az alfa-amilaz enzimek vizsgalatdnak segitségével. (Monasterio E., és mtsai.,

2016)

A fizikai aktivitds mindenki szdmara elérhetd és aerob testmozgas formajaban koltséghatékony
megkozelitése a neurokognitiv egészség megdrzésének és javitdsdnak az egész élet soran.
Kevésbé ismertek még a mechanizmusok, amelyek révén a fizikai aktivitds és az aerob

testmozgas hatdssal van az agy egészségére ¢és a kognitiv funkciokra az emberekben,



mindamellett egyre tobb kutatas foglalkozik a stresszhormonok, a testmozgas és a kognitiv
funkciok dsszefliggd agyi mechanizmusaival. (Yamasaki, 2023) A rendszeres fizikai aktivitas
hozzajarul a stresszel torténd jobb megkiizdéshez és a csokkent kortizolszintekhez. A fizikai
aktivitds ¢€s a pszichobiologiai stresszvalasz Osszefiiggésben allnak egymadssal. A
mozgasszegény ¢letmdd és csokkent fizikai aktivitas esetében megvaltozik a kortizol,
magasabb a szivfrekvencia, az alacsony/magas frekvencia ardny, valamint alacsonyabb
szivfrekvencia valtozékonysag mérhetd a stressz utdni helyredllas soran, amely egy
egészségtelen szimpatikus-dominans idegrendszeri valasz folyamatara utal. (Chauntry J. A. ,

Bishop C. N., Hamer M., & Paine J. N., 2022)

Az akut stresszre adott valaszként a csokkennek a kardiovaszkularis reakciok és emelkednek a
kortizolszintek, amelynek viselkedésbeli, kognitiv és idegrendszeri kdvetkezményei lehetnek.
Ezek a reakciok kapcsolodhatnak a depresszidhoz, az elhizdshoz, a bulimidhoz és a
fliggdségekhez, valamint a fronto-limbikus rendszerek alulteljesitéséhez, amelyek a motivalt
viselkedést szabalyozzdk a kihivasokkal szemben. A fronto-limbikus hypoaktivaciéo és a
csokkent stresszreakciok kozotti kapcsolatot vizsgalva megéllapithatd, hogy a csokkent
stresszreakciok Osszefliggésben allnak a motivacios zavarokkal, tobbek koézott alacsonyabb
kognitiv képességgel, gyorsabb kognitiv hanyatldssal ¢és a motivacio-fiiggd tesztek
teljesitményének romlasaval. A csokkent reakciok azoknal a személyeknél figyelhetdk meg,
akik jol meghatarozott temperamentumjegyeket mutatnak, mint pl. a neuroticizmus ¢és az
impulzivitas, amelyek kiilonb6z6 viselkedési rendellenességekre jellemzoek. (Carroll D., Ginty

A. T., Whittaker A. C. , & Lovallo W. , 2017)

A kiilonbozd személyiségtipusok eltéré modon reagalnak a stresszre, €s a személyiség
temperamentum ¢és a karakter tobbdimenzidos profiljai szoros kapcsolatban allnak a

stresszreakciok jellegével. (Monasterio E., és mtsai., 2016)

2. Célkitiizés

A kutatds célja, megvizsgalni a bioldgiailag 6roklott személyiségtipusok hosszabb tavu hatasait
a sportolok motivacidjara, a teljesitményre ¢és a stresszel torténd megkiizdésre. Munkank célja
feltarni ezen tényezOk kapcsolatat, hogy képet kapjunk a kiillonb6zd személyiségtipusok, a
sportteljesitmény, a motivacio és a stresszel valdo megkiizdés kapcsolatarél. Tovabba célunk,

hogy az eredmények alapjan tovabbi kutatdsi irdnyokba induljunk el, ahol kiemelten a

biomarkerekre helyeznénk a hangsulyt.



3. Hipotézisek
H1: Az Artalomkeriilés (HA) kapcsolatban lesz a nyalban mért kortizolszinttel.

H2: A magasabb Artalomkeriiléssel (HA) rendelkezé sportolok hosszitavon magasabb lesz

a stressz értékiik.
H3: A személyiségtipus hatdssal lesz a motivaci6 romlésara.

H4: A részben Oroklott temperamentum befolyasolja a sportolok teljesitményét

hosszuatavon.

4. Anyag és modszer

4.1 A minta bemutatasa

A kutatdsban N=20 ndi kézilabdazo vett részt atlagéletkoruk 20,8 év (+ 4,6). Tovabbi két
csoportra bontottuk a részvevoket, az alacsony artalomkeriiléssel (alacsony HA) rendelkezdk
n=12 {6, mig a magas artalomkeriiléssel (magas HA) rendelkezok n=8 f6. A méréseket
Osszesen két alkalommal vettiik fel. Elsé alkalommal az alapozas kezdésének elsd hetében
augusztus elején vettiik fel, mig a masodikat a szezon kdzepén decemberben. A kérddiveket

anonim moédon beleegyezd nyilatkozat elfogadasaval toltotték ki online modon.

4.2 Alkalmazott statisztikai modszerek

Az adatokat IBM SPSS 28 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ¢és Graphpad Prism 9.5.1 (GraphPad
Software, Boston, MA, USA) programok segitségével dolgoztuk fel és elemeztiik.

A mintdk atlagértékeinek, illetve a szorasértékek meghatarozasahoz leird statisztikat
hasznaltunk. A normalitas €és variancia homogenitas vizsgalatot kovetden nem paraméteres
Mann-Whitney U tesztet alkalmaztunk. Az eredmények kozotti kapcsolatok feltarasat, a
feltételek ellendrzése utan, nem paraméteres Spearman-féle rangkorrelacioval vizsgaltuk meg.
A kutatasban a leggyakrabban eléforduld szignifikanciat vessziik alapul, ** p <0,01 és * p
<0,05. Mindegyik kérdoiv elemzése soran a kiértékeléskor kapott nyers pontszamokkal

dolgozunk.

4.3 Mintavétel modja, folyamata

A mintavételt stressz- és fijdalommentesen végeztiik. A nydlminta gytijtése specialis eszkozbe
tortént, zarhato, steril csdvekbe.

A mintavételt reggel 6-7 6ra kozott végeztiik el. A mintavételt a résztvevok onalldan csinaltak

az utmutatd utasitasainak megfelelden.



1. A kupak eltavolitdsaval vegye ki a vatta rudacskat a csOben 1évo kisebb betétbol, és
finoman ragja kb. 2 percig, hogy az atitatddjon nyallal.

2. Tegye vissza a tampont a betétbe, és zarja le a csovet. Utana jeldltiik a nydlmintakat a
csoveken névvel, sziiletési ddtummal €és a mintavétel idejével (ho, nap, 6ra).

3. Az 6sszegylijtott nyalmintakat 4°C-on 15 percig centrifugaltuk 1000 x g-n.

4. A feliiliszokat a mérésig -20°C-on téaroltuk.

4.4 Bevalasztasi kritérium

A kutatasban egy NB1-es n6i kézilabda csapat felndtt kerethez tartozo jatékosai vettek részt
onkéntes alapon. A kivalasztasnal fontos volt, hogy azonos terhelés mellett dolgozzanak a
szezon kezdetén, kdzepén és a végén is. A résztvevok rendelkeztek érvényes sportorvosi
igazolassal, tovabba ismert betegség nélkiiliek. Korcsoport: 16 éves kortol. A 16-18 év kozotti
kiskoru jatékosok sziild1 belegyezd nyilatkozattal vehettek részt a kutatasban.

a stressz, a testmozgas, a taplalék, a gyogyszerek stb. A mintavételek soran fontos volt a
stresszmentes kornyezet biztositdsa. A befolyasold tényezdkrdl személyesen tortént meg a
résztvevok tajékoztatas.

4.5 Kizarasi Kritérium

A 18. életévét be nem toltott személy esetén a sziildi belegyezd nyilatkozat hidnya. A
spiroergometria felvételének idején sériilés, betegség. A hormontartalmu élelmiszerek pl. tej,
sz0ja, hiivelyesek stb. befolyasolhatjak a mérési eredményeket. A foginyvérzés megemelheti a
kortizolszintet. A mintavételt megel6z6 két oran beliil kizar6é indok volt az evés-ivas, alkohol
¢s/vagy kavé fogyasztas, a fogmosas, ragoégumi hasznalata, valamint az erdteljesebb testmozgas

vagy az edzés.

4.6 Alkalmazott modszertan és eljaras részletei

o Kérddives vizsgalatok:

1. Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter kérdéiv roviditett magyar valtozat
(TCI5S5) (Szabd, €s mtsai., 2016)

2. Sportmotivaciés Skala (H-SMS) (Paic, és mtsai., 2018)
3. Eszlelt Stressz Kérddiv (PSS14) (Stuader és Konkoly, 2006)

e Futdpad spiroergométer: Metalyzer 3B-R3 (Cortex Biophysk GmbH.), modositott
Bruce-protokoll ( kezd6 sebesség 8 km/h, szintemelkedés 3 percenként sebesség 1km/h-
val, d6lésszog 3%-al nd)

e Kortizol mérése nyalbol (Human Cortisol (CORT) ELISA KIT catalog no: EK700111)
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4.6.1 Kortizol ELISA protokoll

A nyalmintakbol a kortizolszintek meghatarozasa human kortizol ELISA kit segitségével

tortént a gyari protokollnak megfelelden, 96-lyukt mikrotiter lemezen. A méréseket a

gyarto ajanlasa szerint duplikdtumban mértiik.

1.

2.

A standard sor készitése a standard oldatok ¢és higitok segitségével: 135 ng/ul, 90 ng/ul,

crer

Standardok és mintak felvitele a lemezre:

50 ul standard oldatok pipettazasa duplikatumban a megfeleld lyukakba.

40 pl mintahigitoé pipettdzdsa minden olyan lyukba, amely mintat fog tartalmazni. 10 pl

minta mérése a lyukakba duplikdtumban.

9.

. Inkubdléas 37°C-on 40 percig.
. A lemez mosésa: 5-szor, minden mosasnal 300 pul mosooldattal.

3
4
5. HRP hozzaadasa: 50 ul HRP mérése minden lyukba, kivéve a blank (0-s csé) lyukakba.
6.
7
8

Inkubalas 37°C-on 40 percig.

. A lemez ismételt mosasa: 5-szor, minden mosasnal 300 pl mosdoldattal.

. Az enzim-kromogén reakci6 inditasa: 50 pl kromogén A és 50 pl kromogén B reagens

pipettdzadsa minden lyukba.
Inkubalas fényt6l védve, 37°C-on 20 percig.

10. A reakci6 leallitdsa 50 pl leéllité (Stop) oldattal minden lyukba.

A reakcio leéllitasat kovetden az optikai denzitds mérése 450 nm-en tortént multimode plate

reader (Multiskan GO, Thermo Fisher Scientific Inc.) segitségével. A mintdk eredeti

higitdsa 5-sz0r0s volt, ezért a kapott koncentraciot 5-tel szorozzuk a valds koncentracid

meghatarozasahoz az eredmények kiértékelése soran.

5. Eredmények

5.1 Temperamentum és karakter

A Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter Kérdoiv roviditett magyar valtozat kiértékelése

a T pontszam alapjan tortént. Az atlagos populacié értéke T=50, az ett6l magasabb vagy

alacsonyabb szdm mutatja az eltérést. A legnagyobb atlagértéket a kitartas (P) (56,65) és az

ujdonsagkeresés (NS) (54,80) dimenzidk kaptdk, mig az atlaghoz kozeli értéket az

artalomkertilés (HA) (50,09) esetében kaptunk. A karakterdimenzioknadl az 4tlagos

populécidhoz kozeli értékeket kaptunk az onirdnyitottsag (S) (50,39) és az egyiittmiikddés (C)

(50,08) dimenzidknal, mig a transzcendencia-¢lmény (ST) esetében az atlagnal magasabb 53,14

pontot értek el a sportolok (1. abra).



Osszességében elmondhatd, hogy a kutatasban résztvevd sportolok temperamentumuk alapjan
kitartoak, ambiciozusok, impulzivak, szeretnek 0j dolgokat felkutatni, ingerlékenyek és hamar
megunjak a dolgokat. A karakterilk szerint felel0sségteljesek, jol alkalmazkodnak a

szabalyokhoz, egyiittmiikoddek és nyitottabbak a spiritualis élményekre.

Temperamentum és karakter (T pontszam alapjan)

Transzcendencia-élmény (ST)— H
_|

Egyiittmukodés (C)-

Oniranyitottsag (S)— —
Kitartas (P)— H

Jutalomfiiggiség (RD)— H
Ujdonsagkeresés (NS)— H

Artalomkeriilés (HA)— L L
T T 1

0 10 20 30 40 50 60 70

1. abra

5.2 Sportmotivacid, észlelt stressz

A magyar nyelvii sportmotivacios skalat (H-SMS), illetve az észlelt stressz kérddivet (PSS14)
két alkalommal vettiik fel. A H-SMS elsdé és masodik mérés esetében is magas volt a belsd
motivacio (5,7 €s 5,3). A kiilsé motivacio itemeknél is magas pontszamokat kaptunk az integralt
szabalyozas (5,5 és 5,1), az identifikalt szabalyozas (5,4 ¢s 5,2) és az introjektalt szabalyozas
(5,3 és 5,2) esetében egyarant, mig a kiilsé szabalyozasnal alacsonyabb pontokat értek el a
sportolok (1,6 és 1,8). Az amotivaciot tekintve egy kicsit emelkedett szintrdl indultunk, illetve
a masodik mérés esetében is nétt az amotivacio (1,7 és 2,2) (2. abra).

A sportolok tobbsége belsdleg motivalt, a sportot a sajat dromiikre tizik, nem a kiils6 jutalmak
befolyésoljak az edzési tevékenységiiket. Az extrinzik motivacidban viszont megjelenik a
magas introjektalt, illetve az identifikalt szabalyozas is. A két mérés alapjan a jatékosok egy
részénél emelkedett az amotivacio és csokkent a belsd motivacio is.

Az észlelt stressz esetében az elsé mérésnél 23,8 pontszdmot kaptunk, mig a masodiknal 25,4-

et.
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5.3 Az alacsony és magas artalomkeriilés hatisa a stresszre, a motivaciora, a
kortizolszintre és a teljesitményre

Az eredmények alapjan két csoportot allapitottunk meg. Az alacsony artalomkeriilésbe
(alacsony HA) azok keriiltek, akik a T=50 atlagos populacioés értéknél alacsonyabb pontokat
kaptak, mig a magasba (magas HA), akik ennél magasabb pontszamokat értek el.

Az észlelt stressz pontszdmait nézve az alacsony HA elsé mérésnél 20,25 + 9,1, a masodik
mérésnél 22,9 + 9,33 pontokat kaptunk, a magas HA esetében pedig 27,5 £ 6,87, illetve 27,9 +
4,97. A két csoport kozotti kiilonbségeket Mann-Whitney U teszttel vizsgaltuk meg, ahol
szignifikans kiillonbséget talaltunk az alacsony HA és magas HA csoportok kozott (p=0,0293)
(3. abra). Tartésan magasabb volt a stressz értékiik azoknak, akiknek magas az artalomkertilés

pontszamuk.



Stressz atlagértékek osszehasonlitasa alacsony és magas artalomkeriilés (HA)
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Az amotivacio estében az alacsony HA csoport elsé mérésnél 1,78 + 0,6, a masodik mérésnél
pedig 1,8 + 0,12 a magas HA csoportnal pedig 2,08 + 0,4 és 2,88 + 0,12. A statisztikai proba
utan azt kaptunk eredményiil, hogy az alacsony HA és a magas HA csoportok kozott
szignifikans kiilonbség van (p=0,0141) (4. abra). A magas artalomkeriiléssel rendelkezd

sportolok magasabb amotivacioval rendelkeztek és a motivaciojuk idével jelentden romlott.

Amotivacio osszehasonlitasa alacsony és magas artalomkeriilés (HA) alapjan

4 * p=0,0141
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A kortizolszint atlagértékeinek eredménye alapjan az elsé mérésnél az alacsony HA csoport
5,87 ng/mL volt, a masodik mérésnél pedig 7,51 ng/mL. A magas HA csoportnal az elsd mérés
érteke 6,96 ng/mL, mig a masodiknal 9,32 ng/mL. Nem paraméteres Mann-Whitney U proba
futtatasa utan szignifikans kapcsolatot kaptunk az alacsony HA és a magas HA csoportok kozott
(p=0,0314) (5. abra). Az atlagos populacional magasabb artalomkeriiléssel rendelkezd
jatékosok esetében emelkedett volt a nydlban az elsd mérésnél mért kortizolszint, illetve
szignifikansan emelkedett a szezon kdzepén torténd masodik mérés esetében.

Kortizolszint 6sszehasonlitasa alacsony és magas artalomkeriilésii (HA) csoportok
kozott nyalmintak alapjan
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5. dbra

A futopadon t61tott 1d6t 6sszehasonlitottuk az alacsony HA €s a magas HA csoportoknal. Azt
vizsgaltuk, hogy a két mérés kiillonbsége kozott milyen kapcsolat talalhatd. Az alacsony HA
estében 10,5 masodperccel tobb id6t toltdttek a sportolok a masodik mérésnél a futdpadon, mig
az magas HA csoport esetében atlagosan 5,75 masodperccel csokkent ez az idd. A statisztikai

proba utan szignifikans kiilonbséget kaptunk az alacsony HA €s a magas HA csoportok kozott

(p=0,0149) (6.abra).
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5.4 Korrelacio analizis

Az Osszefiiggések feltarasara korrelacid analiziseket végeztiink (1. tablazat).

Az artalomkeriilés (HA) szignifikans hatassal volt a sportolok stresszszintjére és a
teljesitményére. A magasabb artalomkertiléssel (HA) rendelkezd sportolok esetében hosszabb
tdvon magasabb stresszértékeket mértiink (r=0,550%; p=0,012) és a sportteljesitményiik is
romlott (HA4, r=-0,503; p=0,024). A magasabb kotddés (RD3) alacsonyabb stresszszinttel jar
(r=-0,766; p=0,000). A magasabb ujdonsagkeresés (NS) jobb futdteljesitménnyel jar egyiitt
(r=0,562; p=0,001). Ezek az eredmények a temperamentum ¢és a stresszel vald megkiizdés
kozotti 6sszefiiggést erdsitik.

A VOomax €s félénkség (HA3) kozott negativ korrelaciot figyeltiink meg (r=-0,521; p=0,018),
ami azt jelenti, hogy a félénkebb sportolok alacsonyabb maximalis oxigénfelvétellel
rendelkeztek.

A céltudatosabb sportolok (S2) jobb futédteljesitményt érnek el (r=0,545; p=0,013). A
segitokészség (C3) szintje pozitivan kapcsoldodik a futoteljesitményhez (r=0,488; p=0,029). A
szocializacié €s a kornyezetiink altal befolyasolt egyiittmiikodés (C) és Oniranyitottsag (S)
karakterdimenzidk is befolyasoljak a sportoldi teljesitményt.

A kutatasi eredmények alapjan az alacsonyabb artalomkeriiléssel rendelkezd sportolok jobb

motivacioval és teljesitménnyel rendelkeztek a spiroergometriai teszteken (r=0,562; p=0,001),
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mig a magas artalomkeriiléssel rendelkezd sportoloknal a motivacid csokkenése €s rosszabb
teljesitmény volt tapasztalhato.

A magasabb artalomkeriiléssel rendelkezd sportolok esetében szignifikdnsan magasabb
kortizolszintet mértiink, ami fokozott stresszreakciot jelez (=0,550; p=0,012).

A nyalbol mért kortizolszint és a faradékonysag (HA4) kozott pozitiv korrelaciot figyeltiink
meg (r=0,508; p=0,022), amely alatamasztja a stressz €s a faradtsag kozotti kapcsolatot.

A stresszatlag és a kotddés (RD3) kozott erés negativ korrelaciot figyeltiink meg (r=-0,766;

p=0,000), ami arra utal, hogy a kotddés magasabb szintje egy alacsonyabb stresszszinttel tarsul.

Személyiség dimenziok terhelésélettani méréssel, illetve a stresszel valé kapcsolata

(*p<0,05, **p<0,01) N=20

Item Correlation Coefficient Sig. (2-tailed)
Futas kiilonbség/ HA4 (faradékonysag és -0,503* 0,024
aszténia)

Futas kiilonbség/Ujdonsagkeresés (NS) 0,562** 0,001
Futas kiilonbség/S2 (céltudatossag) 0,545* 0,013
Futas kiilonbség/C3 (segitokészség) 0,488* 0,029

VO2max kiilonbség/HA3 (félénkség az -0,521* 0,018
idegenekkel szemben)
Stressz atlag/ Artalomkeriilés (HA) 0,550%* 0,012
Stressz atlag/ HA4 (faradékonysag és 0,508* 0,022
aszténia)
Stressz atlag/ RD3 (kotédés) -0,766** 0,000

1. tablazat

6. Megbeszélés

Korabbi kutatasok kimutattdk, hogy a szerotoninhoz kothetd oroklott személyiségtipus
kapcsolatban van a magas kortizolszinttel és a stresszel valo megkiizdéssel. ( Arthur R. R., Rolf
J. K., Elbert G., & Eric V., 2009) A magas kortizolszint ¢s az artalomkeriilés dimenzi6 (HA)
kapcsolatban allnak egymassal, kiilondsen stresszhelyzetekben. A versenyek soran az
artalomkertilésre hajlamos sportolok magasabb kortizolszinttel és fokozott stresszvalasszal
reagaltak. (Ponzi, és mtsai., 2022) Ehhez kapcsolddnak a kutatasi eredményeink, miszerint a

magas artalomkertiléssel (HA) rendelkezd sportolok magasabb kortizolszintet mutattak, ami

13



emelkedett stresszvalaszra utal. A kortizol mérések igazoltdk a HI hipotézist és tovabb
erdsitették a kapcsolatot a stressz €és az artalomkeriilés (HA) kozott, hiszen a magas
artalomkertiléssel rendelkezd csoport esetében szignifikdnsan magasabb kortizolszintet
mértiink, amely fokozott stresszvalaszra utal.

A kortizol és az alfa-amildz szintjei a stressz mérésére hasznalt biomarkerek és valtozasaik
Osszefiiggésben allnak a neurokognitiv funkcidkkal és a fizikai aktivitassal (Nater, Rohleder,
Schlotz, Ehlert, & Kirschbaum, 2007). A rosszabb sportoloi teljesitmény (vesztesek) magasabb
kortizolszintekhez tarsul, amely stressz hatasara tovabb emelkedik, mikézben a jobb sportoldi
teljesitményhez alacsonyabb kortizol értékek kapcsolddnak. (Ponzi, és mtsai., 2022) Ezek az
adatok illeszkednek a kutatdsi eredményilinkh6z, amelyben a kortizolszint és a sportoldi
teljesitmény kozotti kapcsolatot mértiik. Ezekbdl kovetkezik, hogy az emelkedett kortizolszint
karos hatédssal lehet a csapatsportok teljesitményére egy vesztes periddust kovetd emelkedett
kortizolszinthez tarsuld rosszabb teljesitményen és magasabb stresszen keresztiil.

A fizikai terhelés akut stressznek tekinthetd, amelyhez neuroendokrin mechanizmus
kapcsolodik (Hackney, 2006). A kortizolszint ndvekedésével egyiitt jar az intenziv testmozgas,
¢s ez Osszefligg a stresszel vald megkiizdéssel. Az eredményeink alapjan a sportoloi
teljesitmény és a stresszszintek kozotti 6sszefliggések hasonldé mechanizmusokat mutatnak.

A sportolok stresszel vald megkiizdése Osszefligg személyiségtipusaikkal. Az artalomkeriilés
(HA) szignifikans hatdssal bir a stresszre €s a sportmotivaciora is. Az olyan személyiségjegyek,
mint az artalomkeriilés (HA), novelik a stresszre vald érzékenységet, és befolyasoljak a
stresszvalaszt (Arthur R. R., Rolf J. K., Elbert G., & Eric V., 2009). A kutatasi eredményeink
alatamasztjak a fenti allitadsokat, melyben a magas artalomkertiléssel (HA) rendelkezd sportolok
rosszabb stresszkezelési képességekkel rendelkeznek €s gyengébb sportteljesitményt mutattak.
A magasabb artalomkeriiléssel (HA) rendelkezd sportolok, hosszutdvon magasabb
stresszértékeket mutattak ¢és a motivaciojuk is csokkenést mutatott. Ezek az eredmények
igazoljak a hipotéziseket, miszerint a temperamentum és a személyiség jellemzdi befolydsoljak
a sportteljesitményt (H4) és a stresszel valdo megkiizdést (H2). A kutatds eredményei arra is
ravilagitottak, hogy az alacsony artalomkeriilés csoportba tartozd sportolok jobb teljesitményt

mutattak a spiroergometriai teszteken €s a motivaciojuk is stabilabb volt (H3; H4).

A korrelacioanalizissel feltart eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a kiillonb6zo
személyiségjegyek szoros Osszefliggésben allnak a teljesitménnyel €s a pszichés reakciokkal,
igy az artalomkeriilés, a faradékonysag, a céltudatossag, valamint a segitOkészség is

befolyasolja a sportolok eredményeit és a stresszre adott valaszreakcioit.
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Az eredményekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a személyiségtipusok fontos szerepet
jatszanak a stresszre adott valasz megértésében, valamint, hogy egyes személyiségtipusok

erdsebben kotddhetnek a stresszvalaszhoz. (Monasterio E., és mtsai., 2016)

Osszefoglalasként a kutatasi hipotéziseinkre a 2. tablazatban adjuk meg a valaszt.

H1: Az Artalomkeriilés (HA) kapcsolatban lesz a nyalban mért

. . Elfogadjuk
kortizolszinttel.
H2: A magasabb Artalomkeriiléssel (HA) rendelkezé sportolok

Elfogadjuk

hosszutdvon magasabb lesz a stressz értékiik.
H3: A személyiségtipus hatassal lesz a motivacio romlasara. Elfogadjuk
H4: A részben oroklott temperamentum befolyasolja a sportoldk

T . Elfogadjuk
teljesitményét hosszutavon.

2. tablazat
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