Bevezetés

A gyerekek szabalykovetd magatartasanak vizsgalata mindig aktualis tarsadalmi szinten, mivel
a szabalyok betartasa az alapja a harmonikus egyiittélésnek és a késobbi sikeres ¢letvezetésnek.
Az egészséges szabalykovetés és az etikus viselkedés kialakitdsa mar koran elkezdddik, és a
gyermekkori idészakban torténd megfeleld neveléssel és tamogatassal alapvetd értékek és
normak tanulhatok meg. A szabalyok és normdk koriilottiink szerves részét képezik a
tarsadalomnak, és a szabalykovetés alapvetd szerepet jatszik a tdrsadalmi egyiittélésben €s az
intézményesiilt rendszerekben. A sport, mint olyan, kivalo lehetdséget nyujt a szabalykovetési
viselkedés tanulminyozasira, mivel a sportesemények szigorii szabalyrendszer alapjan

zajlanak.

Az emberi viselkedés €s a dontéshozatal dsszetett pszichologiai téma, amely szamos tényezot
foglal magaban. A szabalykoveté magatartds egy olyan aspektusat vettilk célba, aminek
kozéppontjaban az all, hogy az egyén mennyire tartja be a szabalyokat abban az esetben is, ha
senki mas nem latja. Tarsadalmunkban a cél talan az lenne, hogy minden embernek igénye
legyen betartani és tiszteletben tartani a normakat és szabalyokat, még akkor is, ha az az
egylttélés és a kozosségi egylittmiikodés szempontjabol nem feltétleniil relevans. Jelen

dolgozatban azt kutatjuk, hogyan kiilonbozik a sportolok és nem sportolok ezen magatartasa.

A 14-19 éves korosztalyt vizsgaltuk, hiszen nem csak az egyik legbefolyasolhatobb rétegrol
beszéliink, hanem azokrol, akik a legrovidebb idon beliil a legnagyobb személyiségfejlodésen
esnek at. Erikson (2002) pszichoszocialis fejlodéselméletében nyolc életkori ciklust
kiilonboztet meg, az altalunk vizsgalt korosztaly kivalasztasa alapjaul pedig az 5. ciklus —
serdiilokor — szolgalt. Erikson szerint ez a legkritikusabb szakasz, hiszen az ember ekkor
birkozik meg a felndtté valas bizonytalansdgaival és itt integrdlja az el6z6 szakaszok

tapasztalatait (Mesko, 2015).

A mordalis gondolkodas nagyon szoros kapcsolatban all a szabalykdvetéssel. A moralis
gondolkodés az az intellektudlis és érzelmi folyamat, amely sordn egy személy eldonti, mi
tekinthetd helyesnek vagy helytelennek, erkdlcsosnek vagy erkolestelennek egy adott
helyzetben. Ez a gondolkodas meghatarozza azt, hogy milyen erkolesi elveket és értékeket

kovetlink az életlink soran (Richardson, 2018).

Korabban foglalkoztak mar a sportolok és nem sportolok moralis gondolkodasara iranyulod
kutatasokkal (Bredemeier & Shields, 1986). Az elsé kutatdsban megallapitottdk, hogy a

kosérlabddzok — csapatsportolok — moralis gondolkoddsa a nem sportolokétol nem tér el



szignifikansan a kozépiskoldsok korében, azonban a nék és férfiak kozott nagyobb volt az
eltérés a sportra vonatkozoan, valamint az egyetemistdk korében a nem sportolok érettebb
gondolkodast tanusitottak. A masik kutatdsban hozzdadtak a mintdhoz uszokat — egyéni
sportolok. Ezennel az uszok és a nem sportolok csoportja magasabb eredményeket produkalt a

kosarlabdazokhoz képest.

Mi is az a fair play? Maga a fogalom igencsak szerteagazo és Osszetett. A Nemzetkozi Fair Play
Bizottsag (International Fair Play Committee, 1963) megfogalmazasa alapjan a fair play
megtestesit szamos alapvetd értéket, amelyek nemcsak a sportban, hanem a mindennapi életben
is relevansak. A fair play fogalmanak és jelentéstartalmanak valtozésait az évtizedek soran hat
orszag fiataljainak megkérdezésén alapuld felméréssel vizsgaltak. A régmultra visszavezethetd
sportértékek elhalvanyulni latszanak és a pénz domindl, aminek kdszonhetden a kiilonb6zo
korosztalyok (y és z generacio) értékrendbeli kiilonbségei szemmel lathatoak (Hideg, 2020).
Torokorszagban a kozépiskolas tanulok korében azt vizsgaltak, hogy vajon azokndl a
tanuloknal, akik iskolai sporttevékenységekben vesznek részt, jobban mutatkoznak-e meg a fair
play alapvetd értékei. A kutatdsi eredmények azt bizonyitottak, hogy azok a tanulok
viselkedése, akik részt vesznek ilyen iskolai sporttal kapcsolatos rendezvényeken,
szignifikdnsan szabalykovetobb volt. Emellett kimutattak azt is, hogy a labdarugdé -
csapatsportold — didkok eredményei magasabbak voltak, mint az egyéni sportoloké, valamint a
ndi tanuloké magasabb, mint a férfi tanuloké (Temel & Akdagcik, 2023). Fontos azonban
kiemelni, hogy a sportszerti viselkedés €s a szabalykovetéshez vald hozzaallas nem automatikus
modon fejloédik azaltal, hogy valaki a sportban részt vesz (Weiss, 1987). Weiss elsdsorban az
edzok ¢€s a sportolok kozotti kapesolatot vizsgalta ezen a téren, de a tanar-didk kapcsolatra is
vonatkozhat ez az allitds. A sportszerliséget a pozitiv példamutatison és a folyamatos
megerdsitésen €s visszajelzésen keresztiil lehet tanulni, amire a tdrsas tanulas elméletbdl
kovetkeztethetiink (Bandura, 1999). A sportszeri viselkedést alapvetden az altalanos- és
kozépiskoldk hivatottak beépiteni az erkolesi értékek strukturdjaba. A testneveld tanaroknak
kiemelten fontos szerepiik van ebben, hiszen a testnevelés €s a sportok oktatasa kivalo teriilet a
gyerekek erkolesi nevelésére (Papp & Prisztoka, 1995). Egy az egyéni- és csapatsportolok
Osszehasonlitasara iranyuld kutatdsban (Nia & Besharat, 2010) fényt deritettek arra, hogy az
egyéni sportolok olyan személyiségjegyekben, mint a lelkiismeret vagy a feleldsségvallalas
szignifikdnsan magasabb pontszamokat értek el. A csapatsportolokndl pedig szignifikansan
magasabb pontszamot mértek az Uin. ,,agreeableness” személyiségjegynél, ami magéaban foglal

kooperaciot, kedvességet, udvariassagot. A személy ezzel a személyiségjeggyel baratsagos €s



konnyebben bizik meg masokban. A testneveld tanarok képzésében a fair playnek alapvetd
oktatési teriiletnek kellene lennie. Ez az oktatasi eszme, mely hangsulyozza a sportban vald
moralis viselkedést, hozzajarulhat a tanarképzésben résztvevd hallgatok empatids
képességeinek a fejlodéséhez. Egy tanulményban Ankardban a Gazi Egyetem Testnevelési és
Sportoktatasi Tanszéken (Sezen-Balcikanli, 2009) beiktattak 50 torok hallgato képzésébe a fair
play hasznossagarél szolo orakat, és megfigyelték azt, hogy miként hat ez az empatias
képességeikre a hallgatoknak. A tesztet, amit alkalmaztak Interperszonalis Reaktivitas Indexnek
(IRI) nevezik (Davis, 1980), ¢és ennek segitségével kimutathato volt, hogy a tanfolyam végére

az empatias képességeik jelentésen megndttek.

A fair play a belsd kontrollal van még 6sszefliggésben. Egy vizsgalat soran az 6tszintes TPSR
modell (Hellison, 1995) hatasat szemléltették a személyes- és tarsas feleldsségvallalas
fejlesztésére a fair play €s a belsd kontroll terén a fiataloknal. A kutatdsban harom csoportot
csinaltak: kisérleti A csoport, kisérleti B csoport, kontrollcsoport. Az A csoportnal a modell
mind az 6t szintjét megvaldsitottak, a B csoportnal az utolsd — transfer — fazist nem vezették
be. A megfigyelések alapjan, a modell alkalmazasa sordn az A és B csoportok javulast mutattak
a szemelyes- és tarsas feleldsségvallalas mutatdiban a sportszeriiség terén, és csokkentek azok

a valtozok, amelyek a gy6zelemhez és a gydzelmi vagyhoz kapcsolddtak (Cecchini et al., 2007).

Célkitiizés

Jelen kutatéas elsddleges célja a sportolok és nem sportolok szabalykoveté magatartdsanak
Osszehasonlitd vizsgalata, kiilonds tekintettel az etikus és tisztességes viselkedési normak
betartasara. A kutatds arra torekszik, hogy feltarja a csoportok kozotti kiilonbségeket és
hasonlosagokat a szabalykovetés terén, tovabba azonositja azokat a tényezdket, amelyek
befolyasolhatjak a szabalykdvetést a sport kapcsan, valamint az élet egyéb szinterein. A
sportolok csoportjan beliil az egyéni- és a csapatsportolok viselkedését is vizsgaljuk.

A fair play és a gy6zelem-orientaltsag kapcsolatdnak monitorozasa egy fobb vizsgalati teriilete
a kutatdsnak. Megfigyeltilk tovabba azt is, hogy a szabalykdvetés tekintetében milyen
mértékben rendelkeznek az egyének belsé kontrollal, példaul olyan esetekben is betartjak-e az
irott és iratlan szabalyokat is, ha nem latja dket senki. Anonim kérddivvel 6sszegytijtottiink
szociodemografiai adatokat is, amivel tovabbi kutatdsok keretein belill azt is vizsgalhatjuk,
hogy a résztvevok ezen jellemzdi (életkor, nem, iskolatipus) milyen médon befolyasolhatjak a
szabalykovetést az élet barmely kontextusdban. Az alabbi kérdésekre és feltevésekre kerestiik

a valaszt.



1. Van-e szignifikdans eltérés a rendszeresen sportolok és a nem sportolo emberek
szabdlykoveto magatartdsdt illetoen?

A rendszeres testmozgés és az egyéni viselkedés kozotti kapcsolat régota foglalkoztatja a
tudomanyos ¢€s tarsadalmi kdzosségeket egyarant. Azonban fontos megérteni, hogy a sportolas
¢s a szabalykovetés kozotti 0sszefliggések Osszetettek és valtozoak lehetnek.
A sportolas ¢€s a szabalykovetés kozotti kapcsolatot tanulmanyozva azt tapasztalhatjuk, hogy
szamos tényez0 befolyasolja e két jelenség Osszefliggéseit. A rendszeresen sportolok és a nem
sportolok viselkedése kozotti szignifikans eltérések elemzése nem csupan a fizikai aktivitas és
az egyeéni dontések kozotti kapcsolatot targyalja, hanem atfogdbban vizsgalja a tarsadalmi,
kulturalis €s pszichologiai dimenziokat is.
Eloszor is, a rendszeres testmozgés gyakran tarsulhat olyan személyiségjegyekkel, mint a
kitartés, az elkotelezettség €s a célorientaltsag. Ezaltal a sportolas soran kialakult tulajdonsagok
befolyasolhatjadk az egyén altalanos szabalykovetd magatartasat. A rendszeresen sportolok
hajlamosabbak lehetnek betartani a szabalyokat és normakat, mint a nem sportolok.
Masrészrdl, a sportolas lehetdséget nyujthat az egyéni fejlodésre és az Onkifejezésre, ami
segithet az onértékelés novelésében €s a pozitiv énkép kialakitdsaban. Az 6nbizalom és belsd
motivacid erdsitése pedig hozzdjarulhat ahhoz, hogy a sportolok magabiztosabban ¢és
hatékonyabban alkalmazzak a tarsadalmi normékat és szabalyokat.
Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a sportolas és a szabalykovetés kozotti 6sszefliggések nem
feltétlentil linearisak ¢€s egyszeriieck. Vannak olyan kontextusok és helyzetek, ahol akar a
rendszeresen sportolok is hajlamosak lehetnek a szabalyok megszegésére, vagy akar
hajlamosabbak, mint a nem sportolok, példaul versenyhelyzetekben vagy erds versengéssel jaro
kornyezetekben.
Osszességében elmondhatd, hogy a rendszeresen sportolok és a nem sportolok viselkedése
kozotti kiilonbségek szdmos tényezotdl fliggnek, beleértve a személyiségjegyeket, az
onértékelést és a kornyezeti tényezdket is. A sportolds pozitiv hatdsai azonban 4ltaldban
elosegitik a szabalykovetést és az egészséges tarsadalmi viselkedést a szélesebb értelemben.

2. Milyen Fkiilonbségek vannak a csapatsportolok és egyéni sportolok szabdlykivetd

magatartasaban az élet kiilonbozo teriiletein?

A csapatsportolok és az egyéni sportolok kozotti szabalykdvetd magatartasaban kiilonbségek
meriilhetnek fel az élet kiilonbozd teriiletein. Az egyéni sportolok altalanossagban nagyobb
onallosagot és felelosséget vallalnak az egyéni teljesitménytiikért, mig a csapatsportolok inkabb
a csapatuk altal elfogadott szabalyokra és a kdzosen meghatarozott elvardsokra koncentralnak.

Emellett a csapatsportolok esetében a csapat dinamikaja és az egylittmitkdési képesség kiemelt



szerepet jatszik a szabalykovetd magatartas kialakitasaban, mig az egyéni sportolok inkabb az
egyéni integritas és etikai normak betartdsara fokuszalnak.
Osszességében mindkét csoport esetében fontos az etikai alapokon nyugvé magatartas
kialakitdsa, azonban a csapatsportolok ¢és egyéni sportolok kozotti  kiillonbségek
megnyilvanulhatnak abban, hogy hogyan értelmezik és alkalmazzdk ezeket az elveket az
¢letben.
A kérdések alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg.

1. A rendszeresen sportolok tarsadalmi szabdlyrendszerében dontéen szabalykovetobb

magatartdst tanusitanak, mint a ,,civil” életben felnovok.

A vizsgalat soran feltételezziik, hogy a rendszeres sportolas €s a sportban vald részvétel
pozitivan befolyasolja a szabalykdvetd magatartast. A sportban torténd részvétel szocialis
kapcsolatokat, csapatmunkat és felelosségvallalast igényel, amelyek mind hozzdjarulhatnak a
szabalyok iranti elkotelezettséghez. Ezaltal a sportolok mar fiatal koruktol kezdve megtanuljak
a szabalyok fontossagat ¢és a fair play szellemét.
A sportoloknak gyakran szembesiilniiik kell a versenyhelyzetekkel, ahol a fair play és
sportszertiség alapjan kell cselekedniiik. Ez azt jelenti, hogy még akkor is, ha a verseny hevében
vannak, tiszteletben kell tartaniuk a szabalyokat és tisztességesen kell jatszaniuk, fliggetleniil a
versenyhelyzet kimenetelétdl — gydzelem, vereség, vagy akar dontetlen.
Az aktiv részvétel a sportban szintén lehetdséget nyujt a konfliktuskezelés és az onértékelés
gyakorlasara. A versenyzoknek meg kell tanulni kezelni a stresszes helyzeteket és az esetleges
konfliktusokat ugy, hogy kozben tartjadk magukat a fair play alapelveihez.
A sport tehat nemcsak fizikai és mentalis egészségiinket javithatja, hanem értékeket és
normakat is kozvetithet, amelyek a tarsadalmi és etikai fejlodésiinket is elosegitik.

2. Feltételezziik, hogy a csapatsportoloknak diontoen fontosabbak a fair play értékei a

gyozelemnél, mint az egyéni sportoloknak.

A fair play alapelvei jelentds szerepet jatszanak a sport vildgaban, azonban érdekes kérdés, hogy
vajon hogyan tiikr6z6dnek vissza ezek az elvek a sportolok mindennapi életében, kiilondsen
annak a fényében, hogy milyen tipusu sportot iznek.
A hipotézisiink szerint a csapatsportokat iz6k tarsadalmi életében fontosabbak a fair play
alapelvei, mint a gy6zelem, mivel a csapatmunka és az egylittes célok elérése soran kialakult
értékek és normak befolyasolhatjak viselkedésiiket és dontéseiket.
A fair play fontos szerepet jatszik az emberi interakciokban és a tarsadalmi normék

kialakitdsaban a munkahelyen, az oktatasi intézményekben, vagy barmely egyéb kozdsségi



¢lettérben. Ezért érdemes megvizsgalni, hogy hogyan jelennek meg ezek az alapelvek a
csapatsportokat izOk és az egyéni sportolok mindennapi életében.

A sport — foleg a sportjatékokban — magéban foglalja a csapatmunkat, ahol a jatékosoknak
egymasra kell tdmaszkodniuk és Osszehangoltan kell dolgozniuk a kdzos cél eléréséért. Ez a
csapatmunka erdsitheti az egylittmikodés és az egyiittérzés készségét, amelyek alapvetd
fontossaguak a szabalykovetd viselkedés kialakitdsaban és fenntartdsaban.

Masrészrél, az egyéni sportok esetében is nagyon fontosak a fair play alapelvei, azonban itt az
egyéni integritds, a sajat teljesitmény ¢és a versenyszellem hangsulyosabb szerepet jatszik. Az
egyéni sportoloknak nemcsak az ellenfelekkel, hanem Onmagukkal és az 6nmagukhoz
tamasztott elvarasokkal is tisztességesen kell banniuk.

Vizsgalatunkban feltérképezziik a fair play értékek fontossagat szamukra a gydzelemmel
szemben. Az iskolaban €s egyéb versenyhelyzetekben is megfigyeléseket végeztiink a csapatok
kozotti interakciok soran, hogy kozvetlen visszajelzést kapjunk a fair play kultGrajanak
megnyilvanuldsairol.

Anyagok és médszerek

A kutatas soran a kérddives modszert valasztottuk. Tartalma a szabalykovetés kiillonbozo
aspektusait fedezi, beleértve az etikus dontéshozatalt, motivaciot, belsd kontrollt,
szociodemografiai informacidkat, sportszeriiség ¢€s fair play értékelését, valamint
szabalykovetési kihivasokat. A kérdések olyan mértékegységgel rendelkeznek, amelyek
lehetové teszik az objektiv és Osszehasonlitd adatok gytijtését. A kvantitativ kutatasunk soran
az egyének szabalykovetd attitlidjének mérésére 1-4-ig terjed0 Likert-skalat alkalmaztunk.
Azért valasztottuk a paros fokozatot, hogy az egyének mindenképpen hatéaroljak el magukat
valamelyik irdnyba, ezaltal kizarva a semleges valaszadast és a tartdzkodast. Nemcsak sajat
munkdénkat konnyitettiik meg ezzel, de gondolkodésra is késztettiik a kitoltét. A kérddivet
online platformon tettiik elérhetdvé, de személyesen vittiik be az iskoldkba, a tanordkra. A
gyljtott adatokat statisztikai modszerekkel, atlag €s szoérds kiszdmitdsaval elemezziik. Az
Osszehasonlitd elemzés segithet az esetleges kiilonbségek és korrelacidk azonositdsaban a
sportolok és nem sportolok, a csapatsportolok ¢€s egyéni sportolok, valamint egyéb
szociodemografiai adatok kozott. A vizsgalni kivant alanyok életkora 14-19 év kdz¢ tehetd, ez
a serdiildkorba tartozik bele, amikor ugyanis az identitas kialakul és az egyének kisérleteznek
a tarsadalmi szerepekkel (Erikson, 2002). A kutatdshoz n=473 alanyt gyilijtottiink Ossze
gimnaziumokbol és technikumokbol, amelybdl 216 nd és 257 férfi. Az életkor tekintetében
tulnyomorészt a 15-18 évesek, vagyis a standard kozépiskolas kort tanulok teszik ki (1.

tablazat).



1. tablazat A minta életkor szerinti megoszlasa

Eletkor

14 év

15 év

16 év

17 év

18 év

19 év

Fo

11

133

101

100

107

21

A sporttevékenység szempontjabol 4 szintet kiilonboztettiink meg a valaszadok besorolasara:

e 119 16 valaszad6 nem sportol egyaltalan
e 113 {6 csak néha sportol szabadidejében
e 152 16 rendszeresen sportol szabadidejében

e 89 {6 versenyszeriien sportol, igazolt sportold.

Ez az eloszlas segithet megérteni a vizsgalt csoportok sporttevékenységek iranti érdeklodését
¢és elkotelezettségét, valamint alapot adhat az attitidok részletesebb kielemzésére, €s az elsd
hipotézisiink bizonyitasdra vagy cafolasdra. A masodik hipotézisiink alapjaul a vizsgalt
csoportban 0sszesen 99 10 vesz részt csapatsportokban, 255 6 pedig egyéni sportokat (iz. Ezen
kiviil 119 f6 nem sportol, vagyis itt a vizsgalt Iétszam ennyivel kevesebb lesz. Ezek az adatok
részletesebb betekintést nyljtanak a sporttevékenységek jellegébe és diverzitdsaba a
csoportban, valamint lehetévé teszik az egyes sportolasi tipusok kozotti kiilonbségek vagy

preferencidk feltarasat.
Eredmények és megbeszélés

A kovetkezOkben a szabalykdvetd magatartasra vonatkozo attitlidoket felmérd kérdések
eredményeit mutatjuk be, amelyek tulnyomo részét a Likert-skalan adott valaszaikkal
reprezentaltuk. Az elemzés sordn azonositjuk és leirjuk az attitiidok jellegzetes mintazatait és
tendenciait. A Likert-skéalat 1-4-ig fogalmaztuk meg minden esetben, hogy mindenképpen
dontésre késztessiik a kérdoiv kitdltoit, valamint tisztabb képet kaphassunk az adott attittidrol a
valaszok alapjan azzal, hogy ne legyen tartézkodd/semleges valaszadd. Nem utols6 sorban az
1-4-es fokozatu skala kdnnyen értelmezhetd, hasznalhat6 és atlathato a résztvevok szdmara. Az
alacsony skalazas miatt egyszeriibb valaszt adni, ami érdemben hozzajarulhat a nagyobb valid
valaszaranyhoz. Elemzésiinkben kitériink az egyetértdé és nem egyetértd valaszok aranyara,
valamint az intenzitdsukra is. Emellett 0sszehasonlitd elemzéseket végziink annak érdekében,
hogy felmérjiik az esetleges kiilonbségeket az attitlidok megnyilvanulasaban az adott csoportok
kozott. A részletes eredmények és Osszefliggések feltarasa révén lehetdség nyilik a résztvevok

attitidjének mélyebb megértésére és a kutatds atfogobb értelmezésére.



7. Mennyire itéled el, ha valaki nem vallja be, hogy jogtalanul kapott pontokat? (Pl. dolgozatra,

sportban téves biroi itélet miatt, stb.)

Az elsé attitlidre vonatkoz6 kérdés a 7. volt, ami arra kérdezett ra, hogy az egyén mennyire itéli
el, ha valaki nem vallja be, hogy jogtalanul kapott pontokat. A kérdés altalanos jellegii,
vonatkozhatott iskolan beliili, vagy sportbeli tévedésre is akar. Erdekes modon a szabadidében
sportolok két csoportjanak az atlaga szignifikansan magasabb, mint a versenysportoloké és a
nem sportoloké. Utdbbi két csoport atlaga kozott is szignifikdns eltérés mutathaté ki a

versenysportolok javara.

Az attitidoket mérd kérdésekre adott valaszok atlagait vizsgélva feltlint, hogy tobb esetben a
szabadidOben rendszeresen, illetve a szabadiddben néha sportolok valaszai minimalisan térnek
el, nincs szignifikans kiilonbség. Ezekben az esetekben egy csoportként hivatkozunk rajuk

»szabadiddben sportolok” megnevezéssel.

Erre a kérdésre adott valaszaik alapjan az egyéni- €és a csapatsportolok csoportja is
szignifikdnsan a nem sportolok valaszai folott értékeltek. A kérddivre beérkezett valaszok
alapjan az egyéni sportolok itélik el legjobban, ha valaki nem vallja be a jogtalanul szerzett

pontjait, és a kiilonbség a csapatsportolokhoz képest is szignifikans.

2. tablazat: Leiro statisztika a kérdorv 7. kerdésére
7. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 | 4(db)
(db) (db) | (db) | (db)
Osszesitett 2,6444 473 68 | 143 | 147 115
Versenysportold 2,5843 -0,0601 89
Szabadiddben 2,7368 +0,0924 152
rendszeresen
sportolo
Szabadidében 2,7522 +0,1078 113
néha sportold
Nem sportold 2,5042 -0,1402 119
Csapatsportolo 2,6666 +0,0222 99
Egyéni sportold 2,7294 +0,0850 255

8. Mennyire értesz egyet azzal, hogy a szabdlytalansag nem maradhat kovetkezmény nélkiil?

Erre a kérdésre a versenysportolok adtdk a legmagasabb értékii valaszokat, mig a szabadidében
sportolok két csoportja atlagkozeli értékeléseket adtak. A versenysportolok ennél a kérdésnél a
nem sportolokhoz képest szignifikdnsan magasabb értékeket jeloltek meg, vagyis Ok

fontosabbnak tartjak, hogy valamiféle szankci6 vonatkozzon a szabalyszegdkre.



Az egyéni sportolok csoportja szignifikdnsan magasabb atlagra értékelte ezt a kérdést, mint a
csapatsportoloké. Ez a kiilonbség nagyobb, mint az el6zd kérdésnél, valamint mindkét csoport

szignifikdnsan magasabb értékeléseket adott, mint a nem sportolok csoportja.

3. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 8. keérdésére

8. kérdés Likert-skala értékei

p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 3,2719 473 21 | 63 | 161 | 228

Versenysportold 3,4270 +0,1551 89

Szabadidében 3,2434 -0,0285 152

rendszeresen

sportolo

Szabadid6ében néha 3,2743 +0,0024 113

sportolo

Nem sportold 3,1429 -0,1290 119

Csapatsportolo 3,2626 -0,0093 99

Egyéni sportold 3,3864 +0,1145 255

9. Milyen gyakran fordul el6, hogy tudatosan nem tartod be a szabalyokat (pl. kézlekedésben,

dolgozat/beadando iraskor; stb.)?

Ez az 4ltalanos attitiidoket felmérd kérdés, kozlekedésre, iskolara, sportolasra is vonatkozott. A
szabadidOben néha €s a nem sportolok csoportjainak eredményei az atlag felett, mig a
szabadidOben rendszeresen ¢és a versenysportolok eredményei az atlag alatt vannak. A
legnagyobb szignifikans kiilonbség a versenysportolok €s a szabadidoben néha sportolok
csoportja kozott figyelheté meg, de elébbi csoporthoz képest a nem sportolok csoportjanak

valaszai is szignifikdnsan magasabbak.

A csapatsportolok, valamint a nem sportolok valaszainak 4tlagai kozott ezattal nincs
szignifikdns kiilonbség, de az egyéni sportolok csoportja szignifikdnsan alacsonyabb értékii
valaszokat adtak az eldbbi két csoporthoz képest. A csapatsportolok atlaga az Gsszesitett f616tt

van, az egyéni sportoloké pedig alatta.

A versenysportolok és az egyéni sportolok csoportjanak atlaga a legalacsonyabb, vagyis ennél

a kérdésnél 6k bizonyultak a legszabalykovetdbbnek.

9. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 2,1072 473 100 | 256 | 83 34




4. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 9. kérdeésére

Versenysportold 2,0561 -0,0511 89
Szabadidében 2,0789 -0,0283 152
rendszeresen

sportold

Szabadidében néha | 2,1681 +0,0609 113
sportold

Nem sportold 2,1260 +0,0188 119
Csapatsportold 2,1212 +0,0140 99
Egyéni sportold 2,0628 -0,0444 255

10. A siker érdekében mennyire lennél hajlando meg nem engedett eszkozoket haszndlni a

sportban?

Erre a kérdésre nagyon alacsony értékelések érkeztek be minden csoport részérdl, és az elsd
hipotézisre nézve szignifikans kiilonbség fedezhetd fel a versenysportolok és a szabadiddben
néha sportolok csoportja kozott, valamint a versenysportolok és a nem sportolok csoportja
kozott 1s. A masodik feltételezés szerint a valaszokat vizsgdlva a csapatsportolok, a nem
sportolok, €s az egyéni sportolok csoportja kozott szignifikans kiilonbségek figyelhetok meg.
Az egyéni sportolok €s a versenysportolok csoportja bizonyult a legszabalykdvetobbnek a 10.

kérdésnél.

5. tablazat: Leiro statisztika a kerdoiv 10. kérdésére

10. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 1,5476 473 294 | 118 | 41 20
Versenysportold 1,4943 -0,0533 89
Szabadidében 1,5394 -0,0082 152
rendszeresen
sportolo
Szabadidében néha 1,6106 +0,0630 113
sportold
Nem sportolod 1,5462 -0,0014 119
Csapatsportold 1,6161 +0,0685 99
Egyéni sportold 1,4782 -0,0694 255

11. Mennyire értesz egyet azzal, hogy a jo jegy érdekében szabad meg nem engedett eszkozoket

hasznalni?




Ezt a kérdést érdemes 0sszevetni az eldzovel is, hiszen a kérdések csak abban térnek el, hogy a
10. a sporton beliil, mig a 11. kérdés az iskolan beliil kérdez ra a meg nem engedett eszkdzok
hasznalatara. Eszrevehetd, hogy szignifikans kiilonbség van a két kérdésre adott Gsszesitett
atlagok kozott, amibol az kovetkezik, hogy az iskoldban valamivel toleransabbak a tanulok

ebben a vonatkozasban.

A 11. kérdésre adott valaszokat vizsgalva a versenysportolok szignifikdnsan alacsonyabb
értékeket adtak meg, mint barmelyik masik csoport. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
versenysportolok nemcsak a sportban — 10. kérdés —, de az iskolaban is a legkevésbé toleransak

a meg nem engedett eszkdzok hasznalataval szemben.

Az egyéni- és a csapatsportolok csoportja kozott szignifikans kiilonbség van, valamint a nem
sportolok csoportja adta szignifikansan a legmagasabb értékii valaszokat. A csapatsportolok €s

a versenysportolok adtak a legalacsonyabb értékeléseket erre a kérdésre.

6. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 11. kerdésére

11. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok | 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 2,2262 473 104 | 202 | 116 | 51
Versenysportold 2,0449 -0,1813 89
Szabadiddben 2,2829 +0,0567 152
rendszeresen
sportolo
Szabadidében néha 2,2832 +0,0570 113
sportolo
Nem sportold 2,2941 +0,0679 119
Csapatsportolod 2,1818 -0,0444 99
Egyéni sportold 2,2415 +0,0153 255

12. Mennyire értesz egyet azzal, hogy valaki dtmegy a piros lampan, ha nincs forgalom?

A versenysportolok csoportja szignifikdnsan alacsonyabb értékeket adott meg a tobbi
csoporthoz képest, vagyis Ok értenek egyet a legkevésbé ezzel a szituacioval. A nem
sportolokhoz képest pedig még nagyobb a kiilonbség, hiszen az utobbi csoport dtlaga magasan

az Osszesitett atlag felett is van.



A csapatsportolok magasabb értékeket adtak meg, mint az egyéni sportolok ennél a kérdésnél.
Az egyéni sportolok csoportja szignifikdnsan alacsonyabb értékeket adott meg, mint a

csapatsportolok, illetve a nem sportoldk csoportja.

7. tablazat: Leiro statisztika a kérddiv 12. kérdésére

12. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 1,8358 473 217 | 150 | 68 | 38
Versenysportolo 1,7191 -0,1167 89
Szabadidében 1,8684 +0,0326 152
rendszeresen
sportolo
Szabadidében 1,8230 -0,0128 113
néha sportold
Nem sportold 1,9328 +0,0970 119
Csapatsportolo 1,8787 +0,0429 99
Egyéni sportold 1,7971 -0,0387 255

13. Mennyire tartod fontosnak a kézlekedési szabalyokat?

Egy 0jabb kozlekedéssel kapcsolatos, de altalanosabb kérdés kovetkezik. A kérdéiv Gsszes
kérdés¢hez képest erre érkeztek a legmagasabb értékii valaszok, dontéen minden vizsgalt
csoport nagyon fontosnak tartja a kozlekedési szabalyokat. A versenysportolok ¢€s a
szabadidOben sportolok csoportjai a nem sportolok csoportjahoz képest nem szignifikans

kiilonbséget mutat.

Erre a kérdésre adott valaszaik atlagai alapjan az egyéni- és a csapatsportolok csoportja szinte

megegyez0 értékelést adott — mindkét csoport valamivel az dsszesitett atlag f616tt értékelt.

8. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 13. kérdésere
13. kérdés Likert-skala értékei

p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 3,6059 473 9 25 | 109 | 330

Versenysportold 3,6292 +0,0233 89

Szabadidében 3,6316 +0,0257 152

rendszeresen

sportold

Szabadidében néha 3,5664 -0,0395 113

sportold

Nem sportold 3,5966 -0,0093 119




Csapatsportold 3,6262 +0,0203 99
Egyéni sportold 3,6183 +0,0124 255

15. Mennyire értesz egyet azzal, hogy a szabalyokat minden esetben be kell tartani?

Az aldbbi kérdésre adott valaszokat vizsgalva az elvardsoknak megfelelden egy linearis
eredmény latszik, miszerint atlagban a versenysportolok szavaztdk meg a legmagasabb
értékeket, majd a szabadidében sportoldk két csoportja, végiil a legalacsonyabb értékeket a nem
sportolok csoportja adta meg. A versenysportolok csoportja szignifikansan magasabbra értékelt,

mint a szabadidében sportolok csoportjai €s a nem sportolok csoportja.

Ennél a kérdésnél szinte teljesen megegyez0 értékelések érkeztek a csapatsportolok és az egyéni
sportolok korében, a nem sportolokhoz képest viszont ez a két csoport szignifikdnsan magasabb

értékeléseket adott.

Osszességében a versenysportolok a legszabalykovetébbek a 15. kérdésre adott valaszok

tekintetében.

9. tablazat: Leiro statisztika a kerdoiv 15. kérdeésére

15. kérdés Likert-skala értékei

p <0.05 Atlag Sz6ras Szavazatok | 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 3,0318 473 22 71 | 252 | 128

Versenysportold 3,1573 +0,1255 89

Szabadiddben 3,0789 +0,0471 152

rendszeresen

sportolo

Szabadidében néha 3,0088 -0,0230 113

sportolo

Nem sportold 2,8823 -0,1495 119

Csapatsportolo 3,0808 +0,0490 99

Egyéni sportold 3,0821 +0,0503 255

17. Mennyire hasznalnad ki, ha olyan kérnyezetben vagy, ahol csalni természetes dolog?

Az el6z0 kérdéshez képest a kérdés jellegét tekintve forditott ardnyossdg miatt az Gsszatlagot
kicsivel a 2-es érték ala varnank, ehhez képest szignifikdnsan magasabb eredmények sziilettek.
Rendkiviil magas szorési értékek figyelheték meg a csoportok kozott. A versenysportolok

atlaga lett a legalacsonyabb, szignifikdnsan minden mas csoport alatt.



Erdekes eredmény, hogy mig a nem sportolok gondoljék a legkevésbé azt, hogy a szabalyokat
minden esetben be kellene tartani, nem 6k lennének az elsdk, akik kihasznaljak a lehetdséget a
csalasra, abban az esetben, ha az természetesnek szadmitana, hiszen a nem sportolok csoportjanal

szignifikdnsan magasabb értékelést adott a szabadidében sportolok mindkét csoportja.

Az egyéni sportolok és a csapatsportolok kozotti kiilonbség szignifikans, ebben az esetben a

csapatsportolok eredménye jobb.

10. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 17. kérdeésére
17. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 2,3873 473 84 | 192 | 113 | 84
Versenysportold 2,0899 -0,2974 89
Szabadid6ében 2,5592 +0,1719 152
rendszeresen
sportolo
Szabadidében néha 2,5221 +0,1348 113
sportolo
Nem sportold 2,3781 -0,0092 119
Csapatsportolo 2,3333 -0,0540 99
Egyéni sportolo 2,4251 +0,0378 255

20. A gyozelem fontosabb, mint a sportszeriiség.

Az egyik legfontosabb eleme a kérdéivnek, amit a 18-as kérdéssel egyiitt vizsgaltunk, ahol 9
pozitiv fogalmat kellett sorrendbe allitaniuk a kitoltéknek. A fogalmak kozott a gydzelem is
szerepelt olyan értékek mellett, mint a becsiilet, fair play, tisztelet, §szinteség vagy igazsag. A
gybzelem fogalmat 201 kit6lté sorolta az utolsd helyre, ami 42%. A kitoltok koziil 70-en
soroltak az elsd 4 hely valamelyikére. Erdekes, hogy a 20. kérdésre — vagyis arra, hogy a
gy6zelem fontosabb-e, mint a sportszeriiség — 98 valaszad6 szavazott a 3-4-es értékekre, ami a

csoportnak kb. az 6tode.

A versenysportolok csoportja szignifikdnsan alacsonyabbra értékelt, mint a szabadidében

sportolok két csoportja €s a nem sportolok csoportja.

Az egyéni sportolok csoportja szignifikdnsan alacsonyabbra értékelt, mint a csapatsportolok
csoportja. A versenysportolok és az egyéni sportolok csoportja produkaltak ismét a legjobb

eredményeket.

11. tablazat: Leiro statisztika a kerdoiv 20. kérdésére




20. kérdés Likert-skala értékei
p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)
Osszesitett 1,8027 473 223 | 152 | 63 35
Versenysportold 1,7079 -0,0948 89
Szabadidében 1,8289 +0,0262 152
rendszeresen
sportold
Szabadidében néha 1,8672 +0,0645 113
sportolo
Nem sportold 1,8067 +0,0040 119
Csapatsportolo 1,8585 +0,0558 99
Egyéni sportolo 1,7343 -0,0684 255

24. Mennyire befolyasolna az el6z6 szituaciot, ha olyan személy jonne veled szemben, aki

szimpatikus szamodra?

Ez a kérdés olyan szituiciora (23. kérdés) vonatkozott, ahol egy keskeny jardan jonnek az
egyénnel szemben ¢és valasztaniuk kellett a megadott opciokbol, hogy mit tartanak a
leghelyesebbnek. A valaszlehetdségek az alabbiak voltak: ,,Keriiljon ki 6, ,,Megallok, kitérés
nelkil”, , Kitérek, elengedem”, ,,Egyéb”. A valaszadok tobb, mint 76%-a, (363) jeldlte meg a

,Kitérek, elengedem” opcidt, vagyis a legsportszertiibbet.

A versenysportolok csoportja szignifikansan alacsonyabb értékelést adott, mint a nem sportolok

¢s a szabadidében sportoldk csoportjai.

Az el6z0 szituacidhoz mért hozzaallasat a csapatsportoloknal kevésbé befolyasolna az egyéni
sportolokhoz képest, de az eredmények mindkét csoport esetében elhanyagolhatdé mértéki

szorast mutattak.

A csapatsportolok és a versenysportolok csoportjanal befolydsolnéd legkevésbé ez a kérdés az

ezt megeldzo szituaciot.

12. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 24. kerdésére

24. kérdés Likert-skala értékei

p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 2,1330 473 206 | 89 | 86 | 92

Versenysportold 2,0224 -0,1106 89

Szabadidében 2,0855 -0,0475 152

rendszeresen

sportold




Szabadidében néha 2,2477 +0,1147 113
sportold

Nem sportold 2,1765 +0,0435 119
Csapatsportold 2,0202 -0,1128 99
Egyéni sportold 2,1111 -0,0219 255

25. Mennyire értesz egyet azzal, hogy a kiizdosportolok a megszerzett tudasukat csak

onvédelemre hasznalhatjak?

Ez egy sportagspecifikus kérdés, hiszen a kiizddsportokkal hozhaté parhuzamba, azonban
minden kitoltd véleménye szamitott ezuttal is. A versenysportolok csoportja szignifikdnsan
magasabb értékeléseket adott, mint a szabadidében sportolok két csoportja €s a nem sportolok
csoportja. A versenysportolok tehat, dontden jobban egyetértenek azzal, hogy a kiizddsportolok

a megszerzett tudasukat csak dnvédelemre hasznalhatjak.

A tipikusan egyéni sportnak mindsiild kiizddsportokra vonatkozd kérdésre adott valaszok
kozott a csapatsportolok €s az egyéni sportolok korében nem figyelhetd meg szignifikans

eltérés.

13. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 25. kerdésére

25. kérdés Likert-skala értékei

p < 0.05 Atlag Szords | Szavazatok | 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 2,9505 473 39 | 113 | 157 | 164

Versenysportold 3,1348 +0,1843 89

Szabadidében 3 +0,0495 152

rendszeresen

sportolo

Szabadidében 2,9026 -0,0479 113

néha sportold

Nem sportold 2,7647 -0,1858 119

Csapatsportolo 3,0404 +0,0899 99

Egyéni sportold 3,0193 +0,0688 255

26. Mennyire értesz egyet azzal, hogy a ,,cél szentesiti az eszkézt”?

Ez olyan kérdés, ami a didkok kdrében kitdltés kozben néha magyardzatra szorult, hiszen nem
mindenki volt tisztdban azzal, hogy mit jelent az allitas: ,,a cél szentesiti az eszkozt”. A kutatas
szempontjabol egy nagyon fontos kérdésrdl van szo, ezért 1ényeges volt megértetni minden
kitoltdvel, hogy mit is jelent valojaban. Nagyon érdekes, hogy az eredmények kimondottan

vegyesnek mondhatok a kitdltok korében, de fontos megérteni, hogy ez miért is torténhetett igy.



Az Osszesitett atlag 2,7580, és ett6l elhanyagolhatd kiilonbségekkel sziilettek meg a
versenysportolo és a szabadiddben néha sportold csoportok eredményei, mig a nem sportolok
csoportja atlag alatti, a szabadidében rendszeresen sportolok csoportja atlag feletti atlagokat
szavaztak. A hipotézis, miszerint a sportolok szabalykovetobbek, mint a nem sportolok, itt is
bebizonyosodni latszik, hiszen a nem sportolok csoportjanak eredménye szignifikdnsan
alacsonyabb, mint barmely masik csoporté. A versenysportolok szavazatainak atlaga —ami még
mindig az Osszesitett felett van — szignifikansan alacsonyabb lett, mint a szabadidoben
rendszeresen sportoloké. Ez azért lehetett, mert elobbi csoportnal erdésebben dominal az
eredménycentrikussag és hajlandobbak tobb eszkozhoz folyamodni a gydzelem érdekében, ami
az allitas szerint lehetne akar meg nem engedett eszkoz is, viszont a 10. és 11. kérdésekre adott
valaszok atlagai bizonyitjak, hogy a versenysportolok a legkevésbé hajlandoak meg nem

engedett eszk6zokhoz nyulni, legyen szo6 a sportrél, vagy az iskolardl.

Az Osszesitett atlagnal magasabbra értékelt az egyéni- és a csapatsportolok csoportja is. A két

csoport egymashoz képest mért kiilonbsége szignifikans.

A csapatsportolok és a szabadidében rendszeresen sportolok csoportja értett egyet leginkabb
azzal az éllitassal, hogy a cél szentesiti az eszkdzt. A nem sportolok csoportja ennél a kérdésnél

szignifikdnsan szabalykdvetobbnek bizonyult, mint a tobbi csoport.

14. tablazat: Leiro statisztika a kérdoiv 26. kerdésére

26. kérdés Likert-skala értékei

p <0.05 Atlag Szoras Szavazatok 1 2 3 4
(db) (db) | (db) | (db) | (db)

Osszesitett 2,7580 473 38 | 136 | 198 | 101

Versenysportold 2,7640 +0,0060 89

Szabadidében 2,8684 +0,1104 152

rendszeresen

sportolo

Szabadidében néha 2,7610 +0,0030 113

sportold

Nem sportold 2,6386 -0,1194 119

Csapatsportold 2,8787 +0,1207 99

Egyéni sportold 2,7826 +0,0246 255

Osszefoglalas



Kutatds arra iranyult, hogy feltarja a sportolok és nem sportolok kozotti kiilonbségeket a
szabalykdvetd magatartas terén. Az eredmények alapjan elsé hipotézisiink igaznak bizonyult,
miszerint altalaban a sportolok szabalykovetdbbek, mint a nem sportolok. Ennek szamos oka
lehet, beleértve a sportban vald részvételhez sziikséges fegyelem és tisztelet kialakulasat,

valamint az ott megszerzett értékek atvitelét a mindennapi életbe.

Ugyanakkor érdekes mddon az egyéni sportolok €s a csapatsportolok attitidjei kozott nem vart
kiilonbségek mutatkoztak. Mig masodik hipotézisiink szerint a csapatsportolok nagyobb
mértékben tartjak fontosabbnak a fair play értékeit a gydzelemnél, az eredmények éppen az
ellenkezdjét mutattdk, ezt a hipotézist nem fogadjuk el. Az egyéni sportolok nagyobb
mértékben preferaltdk a fair play értékeit a gydzelem felett, ami azt sugallja, hogy az egyéni

sportolok tobb figyelmet forditanak az ellenfeleik tiszteletben tartasara €s a sportszeriiségre.

Ez a megallapitas 0j perspektivat nyujt a sportolok mentalis és etikai vilagara, és ramutat
arra, hogy az egyéni- és csapatsportolok kozotti kiilonbségek mélyebb megértést igényelnek.
Az egyéni sportolok esetében a versenyszellem a sportszertiséggel fonodik 6ssze jobban, mig a
csapatsportolok esetében a csapategység €s a gydzelem altaldban jobban domindl. Ezek az
eredmények lehetdséget kinalnak a sportok kiilonboz6é tipusainak és formainak jobb
megértésére, valamint az edz6i gyakorlat fejlesztésére, hogy tdmogassak a sportolok etikus- és

szabalykovetd magatartasat minden szinten.

Végiil fontos megjegyezni, hogy mind az egyéni sportolok, mind a csapatsportolok esetében a
fair play és a gydzelem kozotti egyensuly kiilonbozd lehet az egyéni preferenciaktol és
értékrendtol fliggden. Az egyéni sportolok esetében ez az egyensuly altalaban inkabb a fair play
felé hajlik, mig a csapatsportolok esetében ez az egyensuly valtozhat a csapat és az egyén

preferenciditol fiiggden.

Ezek az eredmények nemcsak arra vilagitanak rd, hogy a fair play és a gydzelem kozotti
egyensuly milyen modon valtozhat az egyéni és csapatsportolok kdzott, hanem arra is, hogy
mennyire fontosak ezek az értékek a sportolok szamara a verseny soran. A jovében tovabbi
kutatasokra lehet sziikség annak érdekében, hogy még nagyobb ralatasunk legyen erre a
kérdésre és az esetleges tovabbi felmeriild problémakrél, valamint arrél, hogyan Iehet
eredményeinket alkalmazni a sportban és a testneveld tanari gyakorlatban annak érdekében,
hogy szabalykdvetobb magatartdst alakitsunk ki a feln6vd generacidoban, melynek tarsadalmi

szinten is nagy jelentdsége van.
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