
Rezümé 

A szabálykövető magatartás vizsgálata fontos terület mind a sportolók, mind pedig a nem 

sportolók körében. Ebben a kutatásban arra törekszünk, hogy összehasonlítsuk a sportolók és 

nem sportolók szabálykövető viselkedését, és megértsük az esetleges különbségeket vagy 

hasonlóságokat a csoportok között. 

Kutatásunk során mind a megfigyelés, mint kvalitatív módszer, mind a kérdőív, mint kvantitatív 

eszköz alkalmazásra került a szabálykövető magatartás részletes és átfogó megértése 

érdekében. A résztvevők egy része aktív sportoló (igazolt sportolók és szabadidőben 

rendszeresen sportolók), míg a másik fele nem végez rendszeres sporttevékenységet 

(szabadidőben néha sportolók és nem sportolók). A vizsgálat során a győzelem és a fair play 

összefüggései, valamint az élet sporton kívüli szabálykövetése állnak a fókuszban. 

A kutatás célja azonosítani a szabálykövető magatartás sportbeli különbözőségeit és 

hasonlóságait a sportolók és nem sportolók, valamint az egyéni- és a csapatsportolók között 

egyaránt. Emellett megvizsgáljuk, hogy a rendszeres sportolás hogyan befolyásolja a 

résztvevők szabálykövető viselkedését az élet más területein is. A kutatás eredményei 

segíthetnek abban, hogy jobban megértsük a sportolás és a szabálykövetés közötti 

összefüggéseket, és javaslatokat fogalmazzunk meg a szabálykövetés előmozdítására mind a 

sport, mind pedig a mindennapi élet során. 

 


