Reziimé

A szabalykovetd magatartds vizsgalata fontos teriilet mind a sportolok, mind pedig a nem
sportolok korében. Ebben a kutatdsban arra toreksziink, hogy 6sszehasonlitsuk a sportolok és
nem sportolok szabalykdovetd viselkedését, és megértsikk az esetleges kiillonbségeket vagy

hasonl6sagokat a csoportok kozott.

Kutatasunk soran mind a megfigyelés, mint kvalitativ modszer, mind a kérd6iv, mint kvantitativ
eszkoz alkalmazésra keriilt a szabalykovetd magatartds részletes €s atfogd megértése
érdekében. A résztvevok egy része aktiv sportold (igazolt sportolok és szabadiddben
rendszeresen sportolok), mig a masik fele nem végez rendszeres sporttevékenységet
(szabadidOben néha sportolok €s nem sportoldk). A vizsgalat soran a gydzelem ¢&s a fair play

Osszefliggései, valamint az €let sporton kiviili szabalykovetése allnak a fokuszban.

A kutatds célja azonositani a szabalykovetd magatartas sportbeli kiilonbozdségeit ¢€s
hasonldsagait a sportolok és nem sportolok, valamint az egyéni- €s a csapatsportolok kozott
egyarant. Emellett megvizsgaljuk, hogy a rendszeres sportolds hogyan befolyasolja a
résztvevok szabalykovetd viselkedését az ¢élet mas teriiletein is. A kutatas eredményei
segithetnek abban, hogy jobban megértsiik a sportolds és a szabalykovetés kozotti
Osszefliggéseket, €és javaslatokat fogalmazzunk meg a szabalykdvetés elomozditasara mind a

sport, mind pedig a mindennapi ¢let soran.



