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1. Bevezetés

A mai gyerekek tobbsége a kotelezo testnevelés drakon kiviil nem sportol, vagy csak
kis mértékben teszi azt. Ennek oka lehet a sziil6i hattér, illetve, hogy a mai fiatalokat
jobban lekotik a szamitogépes jatékok. Mindezek miatt a sport hattérbe szorul, nem
motivaltak fizikai aktivitas végzésére. Kutatdsunkban a gyerekek motivacigjat
kivanjuk felmérni, akik valamilyen utdnpotlas bajnoksagban kézilabdaznak, tehat
részesei a versenysportnak. A kézilabda csapatsport, ahol tobb személyiség
talalkozik, akik ugyanazért a célért, célokért kiizdenek, 6k lehetnek gyerekek,
felndttek egyarant, de a céljuk csapatként ugyanaz. A gyerekeket ebben az
¢letkorban tobb minden befolyasolhatja a sportdg végzésére. Az edzoén kiviil tobb
befolyasold tényez6 is lehet a gyerekek motivacidjat illetden, ilyenek példaul a
szllok, kortarsak, baratok és ilyen lehet a példakép. Mindezek befolydsoljdk az
utanpotlaskort sportolok motivacios struktirajat is. A motivacio egy belsé hajtoerd,
amit gyljtéfogalomként hasznalnak a pszichologiaban, mivel tobb motivumbdl all
¢s a cselekvés elvégzéséhez sziikséges képességeket, az arra késztetd belso tényezot
foglalja magaba (Nadori és mtsai., 2011, Keményné, 1999). Felelds a viselkedés
beinditdsaért, annak iranyitasaért és a viselkedési allapot fenntartasaért, mig nem Iép
fel egy ugy nevezett hianyallapot (Szabd 2004). Szamos ¢élethelyzet fontos tényezdje
is, hiszen sokan ezt tartjak f6 indoknak abban, hogy valaki elvégzi feladatait (Bara
¢s Miranda,1998; Weinberg és Gould, 1995). A motivacio az egyik leggyakrabban
hasznalt sz6 a sportban, mely meghataroz testi szervezettséget, aktivitas mértéket és
viselkedés hatékonysdgot (Bollok ¢és mtsai., 2011). A tarsadalmi kdérnyezetben
résztvevé elemek, melyek kielégitenek autonomiai, kapcsolati és kompetenciai
igényeket és ezaltal megkonnyitik, hogy ezaltal belsdleg, vagy kiilsdleg motivaltnak
érezzlik magunkat. De felhivjak a figyelmet, hogy ennek elhanyagoldsa negativan,
hatranyosan befolyéasolhatja az Onmeghatarozott motivaciot (Vallerand, 1997,
2001). A tarsadalmi motivaciok, amik a legjellemzébbek a népszeriiség, szoérakozas,
sportos felépités, de még az esztétikus megjelenés is ebbe a kategoriaba sorolhato
(Bollok és mtsai., 2011). A motivacio egy olyan komponens, amely nagyon fontos
szerepet jatszik az ember életében, mondhatni az egyik alappillére, mely 3 részre
oszthato, a belsé motivaciora, kiilsé motivacidra és amotivaciora (Vallerand, 1997).
A motivacio egy Osszetett jelenség, tobb sportold elkotelezett sportaga irant, vannak,

akiket tObb minden motival. A belsd és kiils6 motivacid IS masra utal, a belso



motivaltsag a sajat élmények szerzését foglalja magaba azt, amit szeretiink csinalni,
mig a kiils motivacidé egy kitlizott cél elérése, ami eredményorientalt is lehet
(Vallerand, 2000). Deci és Ryan a kiilsé motivaciot a legkevésbé onmeghatarozottol
a leginkabb 6nmeghatarozottig sorolja fel, illetve annak 4 tipusat, ezek az integralt
szabalyozas, identifikalt szabalyozés, introjektalt szabalyozas és a kiilsd
szabalyozas. Matos (2009) megerdsitette, hogy az autondm viselkedésnek a legjobb
példaja a belsé motivacio. A belsd motivaltsdgot a viselkedés alapjanak tartjak
(1zard,1977), aminek legmagasabb szintje a ,,flow” (Kozéki, 1980). A belsé motivalt
viselkedés 1ényege, hogy az ember kompetensnek és dnmeghatarozottnak érezze
magat (Deci, 1975). Vallerand (1997) a motivacio hierarchikus elgondolasa szerint
a motivaciok ¢és velesziiletett sziikségletek harom alapszintjét nevezi meg
altalanossagban, ami globalis szintre, élettartomanyi szintre és helyzeti szintekre
oszlik. Az egymas felé iranyuld befolyasokat tovabbitja azon szintek kozott,
melyben a hierarchia magasabb szintli motivaciojat befolyasolja alacsonyabb szintii
¢s alacsonyabb szintli a magasabb szinten levdt. Vallerand (2001) szerint a
velesziiletett igények a motivacios kornyezetre gyakorolt hatdsa miatt testmozgasi
motivacion keresztiil jut el. Egyértelmii, hogy a vizsgalat elérehaladtaval a
végeredmény ¢€s gyakorlds szemszOgébol az azzal kapcsolatos érzések
eldrelathatdéan erdteljesebbek, igy megjésolja a pozitiv motivacids eredményt. A
motivaciot a legfontosabb tényezoként emlitik a sportban és a sportban mutatott
kitartasban, teljesitményben (Vallerand, 2007). Ugyanis a sportban rendkiviil fontos
szerepe van a motivacionak, mind a képzésben, mind a versenyszituacidkban
(Nufiez és mtsai., 2011). Ntoumanis (2009) leirja, hogy a bels6leg motivalt didkok
aktivan részt vesznek az 6rdkon. A sport megértéséhez, amit egy sportolod végez,
elengedhetetlen a sportold 6sztonzése, a motivacio megértése. Ilyen modon hatarozta
meg Sage (1997) a motivaciot, mint az erdfeszités iranya €s intenzitdsa, igy a
motivacionak van egy karakterizalt személyes célokat kovetd, belsd és kiilsd
kornyezeti befolyasoltsaga (Cratty, 1984; Cox, 1994, Martens, 2003; Weinberg,
1995). Tobbeket is foglalkoztatott a tény, hogy a sportolok motivaltsagat hogyan
lehet taplalni (Dwyer, 1995; Vallerand és Losier, 1999). Az edz6-sportolo
kapcsolatat emliti nagyobb faktoru, befolydsold tényezdnek. Versenysportokban
jobban megjelennek a motivacio kiilsd formai, melyek a dokumentalt adatok
alapjan, az igy megjelent motivalas ala helyezett fiatalok tobbségének sportban valo

teljesitménye romlik, de részvételi aranyuk is csokken, aminek az oka kiégés is lehet



(Raedeke, 1997). Ehhez kothetd, hogy kutatasok tobbsége kimutatta, hogy az
emberek nagyobb szazaléka tisztdban van a sport tevékenységek pozitiv
eredményeivel, ennek ellenére évente nd €s egyre nagyobb a sportolast abbahagyok
1étszama. Tobben kutatnak a motivacio témajaban, hiszen tobb sportolonak a siker
a tartos vagya, ami motivalja, viszont vannak, akik idével elveszitik ezt a fajta
motivaltsagot és érdeklddést, ami a sportoléds befejezéséhez vezeti 6ket (Sarrazin és

mtsai., 2002).

Frederick és Ryan (1993) megallapitasa szerint, ha a sportold magas szintii
onrendelkezéssel és belsé motivacioval rendelkezik, akkor pozitiv mentélis
tulajdonsagokat tudhat magaénak, mely eredményeképp alacsony foku
depresszioval kiizd, kevesebbet szorong, ezzel ellentétben viszont onértékelése €s
¢letereje megnd. Azok a személyek, akik feladat orientaltak, azoknak a tarsaikkal
vald egylittmiikodés konnyebb, hiszen eréfeszitésnek gondoljak a siker elérését
(Duda és Nicholls 1992), igy alacsonyabb a belsé motivaciojuk. Duda, Chi, Newton,
Walling és Catley (1995) kutatasa alapjan az egoorientaltsag nagyobb részben vezet
a belsé motivacido csokkenéséhez, mint a feladatorientaltsag, ami megkonnyiti a
belsé motivaciot. A belsé motivaciot egy valtozonak irja le, ami tevékenységfiiggd.
A kiilsé6 motivaltsagrol Petherick és Weigand (2002) kutatasai szamoltak be,
miszerint az éghajlat is fontos szerepet jatszik a kiilsé motivacidban, hiszen nagyban
befolyasolhatja. Befolyasolo tényezdi szerepet toltenek be még az edzok, a sziilok, a
tarsak és ilyen befolyasold tényezonek emliti a média szerepét, ami kulcsfontossagu
lehet egy sportolo életében, hiszen fiatal vagy felndtt sportolordl beszéliink, a
sportmotivacioban igy fontos szerepiik van a sportold teljesitményének
befolyasolasaban. Tobb kutatas is megemliti, hogy a sportolokat kompetenciajuk
megmutatasa motivalja, mig igyekeznek inkompetenciaik elrejtésében (Cervello és

Santos-Rosa, 2001; Cecchini és mtsai., 2004).

Granero-Gallegos és munkatarsai (2017) szerint a motivacios légkorén mulik egy
sportol6 sikere. Az edz6t is kiemeli, mint befolyasold tényezot, szerepkore miatt
befolyasolja a kézilabdazo elkotelezettségét a sport irdnt, pozitiv motivaciora
Osztonzi, valamint el@segiti sportteljesitményét. Ezzel szemben, ha a jatékos
mindezt nem ¢€rzi magéaénak, akkor a negativ érzései, sajat képességeinek
megkérddjelezése miatt, egy feladatott olyat nehéznek itélhet meg, melyet nem tud

legy6zni, egy olyan akadaly, ami akar lemorzsol6dashoz vezetheti (Duda és mtsai.,



1995; Cervell6 és Santos-Rosa, 2001; Castillo és mtsai., 2002; Walling és mtsai.,
2002; Cecchini és mtsai., 2004). Mechanik (1991) felhivta a figyelmet arra, hogy
minden embernek kiilonb6z6 a magatartasa ¢és ezért motivaciojuk kozott is jelentds
eltérés lehet, ezt egy ugy nevezett sajatos motivacios hattér bizonyitja. A
sportmotivacio 0sszefiigg az egészséggel, hiszen hatésai életmodformalok. Mikulan
¢s Pikd (2012) leirta, hogy a sportmotivaciot kognitiv, illetve szocidlis-kognitiv
modellek alapjan kutattak, melyek a kiils6 ¢€s belsé motivacié kapcsolatat
definialtak, amit kett6 csoportra osztottak. Az egyik ilyen csoport kettés modon, a
masik csoport egy folyamatosan valtozo folyamatként fogadta el, ez utdbbibodl
voltak kevesebben. A belsd és kiilsd motivacio kozott megnevez egy felismerést és

egy a kiilvilag véleménye altal kialakult énképet, ami nem a valdsag.

Gyermekkorban a gyermekek még nem tudjak, hogy mi az a motivacio és mit jelent,
a kivancsisag és a belsd eré hajtja Oket a sportolds felé. Minden eszkoz, ami
koriilottiik van, és ijdonsag érdekes lehet szamukra, igy ismerkedni kezdenek vele,
ilyen lehet egy labda is, amit eldobhatnak, amibe belerughatnak, ez egy belsd
indittatas. Gyermekként az ilyen dolgokat dicsérik, elismerik a sziilok is, ez mar egy
kiilsé motivacio tipus. Azok, akik kiilséleg 6sztondznek, vagy motivalnak ellentétes
hatassal lehetnek, illetve vannak a sportolora, gyermekre, igy a belsd motivaciojuk
alabbhagy. Ha a belsé motivacio elvész, helyét a kiilsé motivacio veszi at, ami
dicsérettel, éremmel, elismeréssel jarhat. Ebben a szakaszban mar csak az eredmény
a fontos, hiszen ez keriil a kdzéppontba. Amikor a belsé és kiilsé motivacio is
elveszik, akkor beszéliink amotivaciorol, ez akkor jelenik meg, amikor a gyermek
nem latja a sport értelmét, egyfajta rossz érzésként, élményként éli meg, ami elébb
utobb a sportolas befejezésével is jarhat. Ha egy sportold Ggy érzi, hogy jo abban,
amit csinal, hatassal van masokra és dontéseivel segiteni tud, megerdsddhet a belsd

motivacioja és nagyobb az esély ra, hogy a sportban marad (Kozéki, 1980).

A sportmotivacié mérésére szolgdld egyik leggyakrabban alkalmazott kérddivet
(Sportmotivacios Skala: SMS — Sport Motivation Survey) Pelletier €s munkatarsai
(1995) wvalidaltdk. Tobb vizsgalat elemezte a skala strukturalis és validitasi
Osszetevoit (Li ¢s Harmer, 1996; Jackson, Ford, Kimiecik és Marsh, 1998;
Chatzisarantis, Hagger, Biddle, Smith ¢és Wang, 2003), ¢és mindegyik
alkalmazhatonak taldlta a sportolds irdnti motivacid mérésére. Ez a kérdbives

felmérés hasznalhato csapat- és egyéni sportolok (Pelletier és munkatarsai, 2007)



sportmotivacidjanak mérésére is. A skala adaptalt valtozata (Zahariadis €és mtsai.,
2005) alkalmas a gyermekek sportmotivacidjanak felmérésére. A skala a belsd
motivaciot 3 alfaktorra (a tanulds/tudas, a tapasztalat, a megvalositas) osztotta. Ezen
kiviil meghatarozhatd volt az identifikalt, az introjektalt és a kiils0 szabalyozas,
valamint az amotivacio is Az SMS-hez hasonld kérd6iv, amit a sportmotivacio
mérésére alkalmaznak a BRSQ (Behavior Regulation in Sport Questionairre)
kérd6iv, aminek jellegzetessége, hogy nem tartalmazza az integralt szabalyozas
faktorat (Lonsdale és mtsai., 2014). Pelletier (2013) hasonl6 kdvetkeztetéseket vont
le a BRSQ adataival és azok érvényességével kapcsolatban. Megemlit egy szimplex
struktirat, aminél a BRSQ és az SMS-II adatai kimutattak egy olyan erds
kapcsolatot, mely szerint belsd motivacio és integralt szabalyozéds kozt erésebb a
kapcsolat, mint bels6 motivacio és azonositott szabalyozas kozotti viszony. Az
amotivacid — azonositott szabalyozas és amotivacid — integralt szabalyozas kozti
kapcsolatban hasonlosagot fedeztek fel, ami azt jelenti, hogy nem tesz egyértelmi
kiilonbséget a két kapcsolat kozott az SMS-II, de ha tesz is az elmélettel nincs
osszhangban (Loprinzi és mtsai., 2012). Ezzel szemben viszont a BRSQ adatai
egyértelmiibben megfogalmazzak, hogy az integralt szabalyozas er6sebbnek
bizonyult, mint az azonositott szabalyozas és belsé motivacid kozti kapcsolat

(Lonsdale és mtsai., 2008).

Ottesen és munkatarsai kutatdsunkban megallapitottak, hogy a csapatsportok és mas
fizikai aktivitasok is novelhetik a sportolok jollétét (Ottesen és mtsai., 2010). Egy
kutatas alapjan a kézilabda csoport teljesitménye fejlodott jobban a tudas és teljesités
belsé motivacioja miatt, ezaltal a kutatas soran 21%-kal volt magasabb a sportolok
belsé motivacidja 12 hét elteltével. Ezek a tanulmanyok ravilagitottak arra, hogy a
csapatjatékok kiillonosen motivaloak, mivel magas szintli tarsadalmi interakciot,
valamint taktikai és technikai kihivasokat jelentenek (Hornstrup és mtsai., 2018).
Minél magasabb egy jatékos motivacioja arra, hogy sikereket érjen el, annal kevésbé
vallal olyan szituacidkat, ami kockazattal jar, a mérések alapjan a ndi kézilabdazok
a siker elérésére torekednek, mégis atlagos a kockazati szintjiik (Popovych és mtsai.,

2021).



2. Témafelvetés, célkitiizés

Kutatasunk célja, hogy felmérjiikk, megvizsgaljuk a mai 11-15 éves utdnpotlds korosztaly
kézilabdazast iz6 sportolokat és kideritsiik, hogy milyen a sportmotivacids struktarajuk, mennyire
motivaltak belséleg, illetve kiilséleg a sportag végzése irant. Ebbdl milyen kovetkeztetéseket

tudunk levonni. Tovabbi célunk, hogy feltarjuk a kiilonbségeket nemi és életkori bontésban is.

2.1. Hipotézisek

Kutatasunkban a kovetkez6 felvetéseket fogalmaztuk meg:

HI: Feltételezziik, hogy az életkor elérehaladtaval csokken a belsé motivacio a sportolas
irant és no a kiilsé motivacio.

H2: Feltételezziik, hogy nincs szignifikéns kiilonbség intrinzik élvezet és intrinzik tanulas

kozott.

H3: Feltételezziik, hogy nemek kozott szignifikans kiilonbség mutatkozik a belsé motivacio

¢s kiilsé motivacié valamennyi faktora kozott.

H4: Feltételezziik, hogy annak a csoportnak, akik a sziild hatasara kezdtek el sportolni
szignifikdnsan magasabb a kiilsé motivacio faktorai koziil az introjektalt szabalyozasnak és

a kiils6 szabalyozasnak.



3. Anyagok és médszerek

3.1 A minta jellemzése

A gyermek H-CSMQ (Hungarian Children Sport Motivation Questionnaire) kérdéiv (Paic
¢és mtsai, kézirat) kitoltetésével mértiik fel a gyerekeket. A kutatas papir alapon megjelend
kérddives felmérés formajaban végeztiink el, melyet 2024 februédrjaban inditottunk és aprilis
kozepén zartunk le. Ebben a majdnem két honapos iddszakban az eddigi éveim soran szert
tett ismeretségeken alapulva, tobb egyesiilet, tobb korosztalydhoz tudtuk eljuttatni a
kérddivet. A gyerekek kiskortisdga miatt egy sziiloéi hozzajaruld nyilatkozat megléte utan
toltottek ki a kérddivet, amely Onkéntes modon tortént €s anonim jellegii volt. A kérddiv 18
kérdést tartalmaz, amely 1-7- ig tarto Likert-skalan tartalmazza a lehetdségeket, ami az
,Egyaltalan nem igaz ram” (1) és ,,Teljes mértékben igaz rdm” (7) valaszokat foglalja
magaba, amely a motivacio kiilon fajtaira kérdez ra. A még 6 kérdéssel kiegészitett kérddiv
rakérdez, illetve felméri a gyerekek nemét, életkorat, az edzdvel tartdo kapcsolat idejét, a
kézilabdazassal toltott aktiv évek szamat, a gyerekek lakhelyét, illetve, hogy kinek a hatasara
kezdtek el kézilabdazni. Osszesen N=317 6 toltotte Ki a kérdéivet, melybdl n=178 lany és
n=139 fit. A kit6ltok 2008 és 2013 kozott sziiletett 11-15 éves koru gyerekek, utanpotlas
jatékosok, akiknek atlag ¢életkoruk N=12,4 év, melyben n=12,3 év a lanyoké és n=12,5 év a
fiaké.

3.2 Felhasznalt modszerek

A kutatas elvégzéséhez az online kitdltés helyett a papir alapon valo kitoltést preferaltuk,
melyet személyesen, illetve postai Giton végeztiink a tdvolabbi csapatok elérése végett. A
kérddivre egy Likert-skalan lehetett megadni a valaszokat, melyben 7 pontos skalan
valaszthattak a sportolok, hogy mi mennyire igaz vagy nem igaz rajuk. A kérddives
kutatasok rengeteg kérdésre adhatnak valaszt, melyet kiilon személyeknél €s csapatoknal
egyarant el lehet végezni. A kutatasban a H-CSMQ kérddivet hasznaltuk, amely kifejezetten

a 11-15 éves korosztalytl magyar anyanyelvii gyerekek sportmotivacigjat méri fel.



3.3 Az adatfeldolgozas modja

Az adatfeldolgozas IMB SPSS 25 programcsomaggal és Excel programmal tortént, ahol a
leiro statisztikai eljarasok mellett normalitas vizsgalatot, megbizhatdsagi vizsgalatot, Mann-

Whitney U tesztet és Spearman-féle Rho korrelacié analizist hasznaltunk.

4. Eredmények

A kérdoéivek Osszesitése utdn a normalitdsvizsgalat megéllapitotta, hogy az itemek
pontjainak eloszlasa nem normal eloszlasu, igy a nem-paraméteres statisztikai eljarasokat
alkalmaztuk. Az adatok alapjan elvégzett megbizhatdsagi teszt kimutatta, hogy a kérdoéiv
megbizhatd ennél a mintanal, 7 faktorbol all melyben 1 fakor 3 item, ahol kivételt jelent az

Osszesitett intrinzik faktor, ami 6 itembdl all (8. abra).

Reliability
Cronbach's Alpha
Faktorok Based on ltem
Standardized Items

Intrinzik tanulas 0,575713729 3
Intrinzik élvezet 0,58693463 3
Identifikalt 0,713091758 3
Introjektalt 0,737956676 3
Kiils6 0,724826394 3
Amotivaciod 0,614889385 3

8.4abra: Megbizhatosagi vizsgalat eredménye (forras: sajat szerkesztés)

1) A minta eredményeinek bemutatasa

Eldszor a faktorok eredményeit mutatjuk be az Gsszesitett minta alapjan, ahol az intrinzik
tanulés €s az identifikalt motivacio kozti eltérés minimalis. Ezzel ellentétben az identifikalt
(M=5,3; SD=1,2) és az introjektalt (M= 3,7; SD=1,7) szabalyozas kdzti eltérés mar nagyobb,
hasonloan, mint az eddigi kutatasokban, ahol kiilon angol (M=3,6; SD=0,9; M= 5,7; SD=
1,2 Burtscher, 2011b) és német (M=3,7; SD=1,0; M=5,8; SD=0,9 Burtscher, 2011b) nyelven

elért eredményeket rogzitettek.

A statisztikai adtok alapjan az introjektalt motivacio, a kiils6 motivacid és az amotivacio
atlaga a legalacsonyabb, ami alapjan kideriil, hogy a sportolok motivacioja inkabb belsd

indittatast (9. abra).



Faktorok eredményei az 6ssz. mintan
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9.abra: A kit6ltések alapjan kapott faktorok eredménye (forras: sajat szerkesztés)

i. Nemek kozti 0sszehasonlitas

A kutatasban 11-15 éves koru lanyok (N=178) és fitk (N=139) vettek részt (10. abra),
Osszesen N=317 {6, akik jelenleg kézilabdaznak és valamely utdnpotlas kézilabda csapat

tagjai.

Kitolték szama nem szerint
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10. bra: A kitoltok aranya nemek szerint (forras: sajat szerkesztés)

A 11. abran a faktorok eloszlasat mutatjuk be nemek szerint, ahol a statisztikai proba (Mann-
Whitney U) alapjan szignifikdns kiilonbség mutatkozott az intrinzik élvezet M=6,49 és
intrinzik tanulas M=5,45 ko6zott, lanyoknal az intrinzik élvezet M=6,56 magasabb, mint
fiaknal M=6,41. Fitkknal az identifikalt (M= 5,43) és a kiilsé motivacio (M= 2,49) adatai

magasabbak, mint a lanyoknal.
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Faktorok eloszlasa nemek szerint

l-l l.l l-l l.l l-l s -

Intrinzik Intrinzik Intrinzik  Identifikdlt Introjektalt Kulsé Amotivacio
élvezet tanulds ossz

o

IS

N

mFil mLany

11. bra: A motivacios faktorok nem szerinti eloszlasa (forras: sajat szerkesztés)

2) Eletkorok kozti sszehasonlitas

A kutatidsban résztvevok atlag életkora 12,4 év; a lanyok atlagéletkora 12,3 év; a fiuk
atlagéletkora 12,5 év. Az életkor eldrehaladtaval szignifikansan csdkken a belsd motivacio a
tanulas irdnt, valamint csokken az introjektalt szabalyozas értéke is. A gyerekek, ahogy

id6sodnek elveszik beldliik a belsé motivacio a tanulas a sajat sportaguk irant. (12. abra)

*p<00,5 Korrelacio
**p<0,01 A kitolté életkora | INTRIELV| INTRITAN | INTRI | IDENT | INTRO | EXTER | AMOT
Spearman'srho AKkitolté Correlation 1,000 -0,008 -124" -0,092 -0,098 -,126" -0,033 -0,024
életkora Coefficient
Sig. (2- 0,893 0,027 0,104 0,081 0,024 0,561 0,667
tailed)
N 317| 317| 317| 317| 317| 317| 317| 317

12. dbra: A kitoltok €letkora alapjan végzet korrelacio eredménye (forras: sajat szerkesztés)

3) A kézilabdéazéssal eltoltott évek szama

A gyerekek kézilabdahoz valé kotodésében nem jatszik szerepet, illetve nincs 0sszefliggés a
motivacio €s a kézilabdazéssal eltoltott 1d6 kozott. Az iskolai kézilabda foglalkozasok,
illetve a délutani edzések egyarant beleszamitanak a kézilabdazassal eltoltott évek adataiba.
A kitoltok nagy része nemrég kezdte el a kézilabdazast, igy a versenyszeriien vald sportolas,

atlagosan 3 év. (13.4bra)

*p<0,05 Korrelacio
#p<0,01 Hany éve (izi a kézilabdazast? | INTRIELV| INTRITAN| INTRI | IDENT | INTRO | EXTER | AMOT
Spearman’ Hany éve (izi a Correlation 1,000 0,065 -0,002 0,029 -0,007| -0,105| -0,110] -0,076
srho kézilabdazast? Coefficient
Sig. (2- 0,249 0,978 0,604 0,906 0,063 0,051 0,180
tailed)
N 317| 317| 317| 317| 317| 317| 317| 317
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13. abra: A kitoltok aranya kézilabda sportagban eltoltott évek szama alapjan (forras: sajat szerkesztés)

4) Az edzével valo munkaviszony ideje

A valaszok (N=317) alapjan a jatékosok atlagosan 1,5 éve dolgoznak egyiitt jelenlegi
edzojiikkel, a legalacsonyabb valasz 0,5 év volt itt a 11-12 éves korosztalynal volt
jellemzoébb ez a valasz, mig a 13-15 éves korosztalynal a valaszok kozott a legmagasabb
valasz 6 év volt, ennél a korosztalynal a 2 év feletti valaszok voltak a jellemzObbek. Van,
akinek az edz6je egyben az altalanos iskolai testneveld tanara. A felmérés alapjan a gyerekek
motivacidja nincs dsszefliggésben azzal, hogy miota dolgoznak egyiitt edz6jiikkel, emiatt itt

sincs szignifikans kiilonbség.

5) Hatas, befolyasold tényezék

Az dsszesitett és a nemenként meghatarozott abrak alapjan kideriilt, hogy az intrinzik élvezet
miatt tObben kézilabdaznak, mint az intrinzik tanulas miatt. Az intrinzik élvezetnél a
gyerekekre a példakép (M= 6,74) és az edz6 (M= 6,71) nagyobb hatdssal voltak, mint a
sziilok (M= 6,419) ¢és a baratok (M= 6,415), aminél az értékek kozott csekély eltérés
mutatkozik (14. abra).

Intrinzik élvezet

6,75

6,65
6,6
6,95
6,5
6,45
6.4
6,35
6,3

6,25

14. bra: Az intrinzik élvezet faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forrés: sajat szerkesztés)

Az intrinzik élvezettel ellentétben az intrinzik tanulasnédl az értékek alacsonyabbak, igy
nagyobb eltérés van koztiik. Amig az élvezetnél az edz6 (M=6,71) nagy hatassal volt a
sportolokra, addig a tanulasnal (M=5,5) hattérbe szorul. Itt a testneveld tanar (M=5,81) és
ugyanugy a példakép (M=5,90) van a legnagyobb hatdssal arra, hogy a gyerekek
kézilabdaznak. A sziilok és baratok hatésa is kisebb (15. abra).
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példakép vannak, akiknek a hatdsara a 11-15 éves korosztaly gyerekek elkezdenek
sportolni, kézilabdazni. Ennél a faktornal a sziilok (M=5,88) és baratok (M=5,87) csak

kismértékben vannak hatassal gyerekeik, illetve kortarsaik sportolasi szokasaira. (16. abra).

Intrinzik 0sszesitett

6.4

6.3
6,2
6,1

6
59
58
57

& g & &

56

N
,~c)

& <« \é’b Q"%\

16. abra: Az Osszesitett intrinzik motivacio faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forras: sajat
szerkesztés)

Az identifikélt szabalyozasnal a sziilok (M=5,18) és baratok (M=5,28) hatdsa még mindig
alacsony, ennél a legnagyobb befolyasold tényezo a testnevel6 tanar (M=5,93), aki nagyobb
hatassal van a gyerekekre. Ezeknél az adatoknal alacsonyabbak az introjektalt szabalyozas

adatai. (17. abra).
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17. dbra: Az identifikalt faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forras: sajat szerkesztés)

Az identifikalt szabalyozasnal a sziil6i hatas volt a legalacsonyabb (M=5,17) az introjektalt
szabalyozasnal is, de ennél a faktornal még kisebb a sziiléi hatds (M=3,36). A példakép
(M=4,34) hatasa nagyobb, mint a t6bbi befolyasold tényezoé (18. abra).

Introjektalt
45
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2,5
2
15
1
0,5
0
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rg’bb ‘b,,o\’b \\éb@Q %b Q‘e}g} Q,%\’
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18. bra: Az introjektalt faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forras: sajat szerkesztés)

A gyerekek nagyobb szazaléka belsdleg motivalt, emiatt kevésbé motivaljak Oket kiilsd
tényezOk, ami az adatok atlagan is megmutatkozik. A gyerekeket az edz6 (M=2,5) és a
baratok (M=2,48), mint kiilsé tényezd, jobban motivaljak, mint a sziilok (M=2,29) vagy
testnevel6 tanar (M=2,19). Az adatok altal kapott értékek kozott nincs nagy eltérés (19. abra).
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19. abra: A kiils6 motivacio faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forras: sajat szerkesztés)

A kérddiv kitoltései alapjan kapott adatok atlaga a tobbi faktorhoz képest az amotivacio
faktornal voltak a legalacsonyabbak, ami alapjan kideriil, hogy vagy belséleg, vagy kiilsdleg
motivaltak a gyerekek, de amotivaciojuk is magas. Itt a megadott valaszok alapjan a baratok
(M=2,07) atlaga van 2 egész felett (20. abra).

Amotivacio
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20. abra: Az amotivavio faktor atlagai, kapott eredmény alapjan (forras: sajat szerkesztés)

A | Kinek a hatasara kezdtél el kézilabdazni?” kérdésnél 6 valasz lehetéség volt, amibdl a 6.
lehetdség az ,,egyéb” volt, amit 49 gyerek adott meg valaszul €s koziilikk 31 gyerek adta
valaszul azt, hogy sajat célbol, maga miatt kezdett el kézilabdazni, mert tetszett neki, vagy,

mert ezt a sportot valasztotta az iskolaban, mint foglalkozas.

6) Lakohely

A kitoltok tobbsége varosban, illetve kornyezd falvakban élnek (nagyobb szazaléka
varosban lakik). A sportoldsi szokdsokndl nem jelenik meg kiilonbség akozott, hogy

kornyezd falvakban, élnek vagy véarosban, tehat a felmérés alapjan a lakohelyeknél sincs
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korrelacid.

5. Megbeszélés

A kapott eredmények és az eredmények értelmezése alapjan a hipotéziseket ily mdédon
tudjuk megvalaszolni:
H1: Feltételezziik, hogy az ¢életkor eldrehaladtaval csdkken a belsé motivacié a sportolas

irant és nd a kilsé motivacio.

Az eredmények alapjan feltételezésiinket elvetjiik, hiszen a kutatdsban megadott valaszok
alapjan kidertilt, hogy a belsé motivacié nem csokken sportolas irant, valamint az introjektalt

szabalyozas értéke is csokken.

H2: Feltételezziik, hogy nincs szignifikans kiilonbség intrinzik élvezet és intrinzik tanulas

kozott.

Feltételezésiinket elvetjiik, hiszen a kutatas eredményei alapjan intrinzik élvezet (M=6,49
SD=0,71) és intrinzik tanulas (M=5,45; SD=1,09) kozott szignifikans kiilonbség van. A
gyerekek nagyobb része az élvezet miatt kézilabdazik, nem amiatt, hogy valami Gjat

tanuljon.

H3: Feltételezziik, hogy a nemek kozott szignifikans kiilonbség mutatkozik a belsd

motivacio és kiilsé motivacié valamennyi faktora kozott.

Feltételezésiinket a kielemzett adatok alapjan részben elfogadjuk, mivel a lanyok belso
motivacidja és a fitk belsé motivacidja kozott szignifikans kiilonbség észlelhetd, a lanyok
bels6 motivaltsaga magasabb, részben pedig elvetjikk, mivel a meglevé eredmények alapjan

fitk és lanyok kiils6 motivaciojanak atlaga kozel azonos értéket mutat.

H4: Feltételezziik, hogy annak a csoportnak, akik a sziilok hatasara kezdtek el sportolni,
szignifikdnsan magasabb a kiils6 motivacio faktorai koziil az introjektalt szabalyozas és a

kiils6 szabalyozas.

Feltételezésiinket elvetjiik, mivel a sziilok hatdsa a kiils6 motivacié faktorai koziil, az

identifikalt szabalyozés faktornal a legmagasabb.

A kutatasi kérdésekre adott valaszok alapjan €és a meglévd eredmények alapjan
megallapithatd, hogy Osszességében a belsé motivacid adatai a legmagasabbak, hiszen a

kitoltések segitségével kideriilt, hogy a gyerekek azért kézilabdaznak, mert élvezik, szeretik
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¢s oromet okoz nekik, hogy tobbet tudnak, illetve tanulhatnak kedvelt sportdgukrol, még akkor is,
ha az élvezet és a tanulds faktorai kozott eltérés lathatd. A lanyok és fitk belsé motivaciojanal,
szignifikans kiilonbség mutatkozott, ahol kideriilt a ldnyok motivaltsaga magasabb a fitk

motivaltsaganal.

6. Osszefoglalo

Kutatasunk célja az volt, hogy betekintést nyerjiink az utanpotlas korosztalya kézilabda
jatékosok motivaciojardl, az 6ket befolyasold tényez6krol, arrol, hogy a gyerekek mennyire
motivaltak sportdguk irant. Kinek a hatasara kezdtek el kézilabdazni, hogy a motivacio
faktorai koziil melyik jatszik nagyobb szerepet a gyerekek életében. A kutatds alapjaul
szakirodalmi attekintést végeztlink, ami a motivacid témdjanak feldolgozasdban és annak
ismeretében irodott. A kutatas eredményei alapjan kideriilt, hogy az edz6, testneveld tanar és
a példaképek a legfontosabb befolyasolo tényezok, amelyek a gyerekekre, illetve a gyerekek
sportolasi szokasaira hatassal vannak. A kutatasban 6sszesen 317-en vettek részt, a kitoltok
segitségével kideritettiik, hogy a gyerekek inkabb belsdleg motivaltak ¢és tobben
kézilabdaznak az intrinzik élvezet miatt és kevesebben az intrinzik tanulas miatt. Kideriilt,
hogy az amotivacido alacsony mértékben van jelen a jelenlegi utdnpotlds korosztalyu
csapatokndl. A kutatds modszertana részben bemutattuk a kutatds mintdjat, a kutatés

modszerét, a C-SMQ kérddivet, ami alapjan végeztiik a kutatast.

6.1 A kutatas gyakorlati hasznositasa

A felhasznalt szakirodalmak és a témaban valo kutatas alapjan kideriilt, hogy a motivacio és
sportmotivacid témajaban sokan kutatnak, de ezzel a korosztdllyal és a kézilabddzok
motivacioja témaban kevesen kutatnak. A szakirodalmak tobbsége felndtt korosztallyal
dolgozik, illetve az edz6-sportold kapcsolatat méri fel. Az utanpdtlas korosztaly felmérése
fontos szerepet jatszik a sportban, mivel, ha a gyerekeknek nem magas a belsé vagy az
onmeghatarozott kiilsé motivaciojuk, akkor nagyobb a lemorzsolddas és tobben hagyjak abba
a sportolast. Ebben a kutatdsban kidertilt, hogy nagyobb szerepet jatszik az edzd, igy az edzék
nagyobb befolyasolé tényezok, mint a sziilok, tehat az edzOknek nagyobb részt kell

vallalniuk abban, hogy a gyerekek ne veszitsék el motivaltsagukat.
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