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»Noha az dramlatélmény felé nem vezet egyszerti, holtbiztos t, ha megértjiik, hogyan
mikddik, mégis atalakithatjuk a segitségével az életiinket — harmoniat vihetiink belé és
felszabadithatjuk azt a pszichikai energiat, amit maskiilonben unatkozasra vagy

aggodalmaskodasra pazarolnank.” (Csikszentmihalyi 2010, 70)

Bevezetés

A Tudomanyos Didkkori Konferencidra készitett dolgozatom kiindulopontja a ,,vissza az
alapokhoz”, kezdetekhez gondolat, amely révén az ujjasziiletés és sziiletés fogalmakat
tematizalom, vizsgalom az egyén jollétével foglalkozd elméleten, és ezzel kapcsolatos kortars
képzémiivészeti példakon keresztiil. Személyes indittatasa a dolgozatnak a sajat és
transzgeneracios traumakon és megkiizdési stratégian alapuld, onszabotald attitiid és pszichikai
entropia (Csikszentmihalyi 2010, 62-66) feloldasa életszimbolumok beemelésével. Az
ujjasziiletés és sziiletés téma koré rendezédd dolgozat tobbek kozott Abraham Maslow
szlikségletelméletét veszi figyelembe, melynek elsd szintje az ember fizioldgiai sziikségletének
kielégitése. (Maslow 1943) A dolgozatom a fizioldgiai sziikségleteken beliil a taplalkozas
aspektusara helyezi a figyelmet. Ezen a teriileten beliil maradva, azaz a taplalékhoz kothetd,
ahhoz kozel allo szimbolumokat emel ki, lesziikitve a tojas, az alma és a gyokérzet motivumara.
Szimbolikusan a dolgozatomon keresztiil megsziilom sajat magamat — a felszin alatt mindig is
jelen levd, am lappang6 énemet — és gondviselésem ala veszem, mint anya a gyerekét. Ezzel
szeretném kiemelni az alapokhoz vald visszatérés fontossagat.

A dolgozat struktargjat illetden négy fejezetet hataroztam meg. E16szor bemutatom a kutatési
teriiletet és a modszertant, majd a metamorfozis fejezetben roviden kifejtem az egyén
valtozasat indukalo hatteret, és a pszichikai entropiat. A harmadik fejezetben az egyes
szimbdlumokat és az azokhoz tarsitott elméleti hatteret és képzOdmiivészek alkotdsait mutatom

be.

1. Kutatasi teriilet, modszertan

A dolgozat alapjat képezi az egyén jollétével foglalkozd elméleti hattér. Bevezetem Abraham
Maslow motivacios elméletét, melyben az egyén egymasra épiild sziikségleteit foglalja dssze,
Csikszentmihalyi Mihaly flow elméletét, azaz tokéletes élmény pszicholdgiajat, mely az egyén

lehetdségeinek kibontakoztatasara, ezaltal €életének kiteljesedésére fokuszal, Edward Francis



Diener szubjektiv jollét modelljét, mely az egyén életének atfogo értékeléseként fogalmazhatd
meg. Tovabba megvizsgadlom Edward L. Deci és Richard Ryan ondeterminacios elméletét,
mely az egyén egészséges személyiségfejlodését kutatja, valamint Viktor E. Frankl?
A sziletés, ujjasziiletés tematikdanak a komplexitasat figyelembe véve, a kortars
képzédmiivészeti vonatkozdsokra fokuszalok, magyar és nemzetkozi alkotokat, kiallitasokat
emelek be, valamint a témakort olyan szimbolumok bevezetésével vizsgalom meg, melyek
fontos ¢életszimbolumként jelennek meg a mivészettorténetben. A szimbolumok
kivalasztasanal fontosnak tartottam, hogy a taplalék, taplalkozas témakorhoz kapcsolodjanak,
mely dontés egyuttal utalas az egyén jollétével foglalkozd elméleti hattérre, koztiik példaul
Abraham Maslow sziikségletelméletén beliil mind az egyén fizioldgiai sziikségleteire, mind
pedig az onmegvaldsitas, az €let értelmének megtalalasara. Ennek tekintetében harom jelképet
valasztottam ki, a tojast, az almat és a gyokérzetet. Célom, hogy a dolgozatba bevalogatott
szimbolumokon keresztiil mutassam be az egyén T1jjasziiletésének, kiteljesedésének,

megerdsodésének és az 1) énnek a fenntartasanak a Iehetdségét, hatterét.

Dolgozatomat a deduktiv moddszer hatirozza meg, tehat egy-egy adott elmélethez ¢és
szimbdlumhoz tarsitok alkotokat és alkotasaikat, amelyeket elemzek. A tojas szimbolumhoz,
mint a sziiletés motivuma Edward Francis Diener szubjektiv jollét modelljét rendelem,
valamint megemlitem Edward L. Deci és Richard Ryan ondetermindcios elméletét. Kortars
képzémiivészek koziil Judy Chicago Womanhouse projektjét, Sarah Lucas a Velencei
Biennalén Nagy-Britanniat képviselé I Scream Daddio cimi kiallitasat, Mariko Mori The
Beginning of the End: Past, Present, Future cimili performanszat, Gellér B. Istvan Novekvo
varosbol cimii kiallitdsat, Szalai Daniel Novogen fotdsorozatat és Keserii Ilona Sok lagytojast
flow élményét kapcsolom, valamint Viktor E. Frankl a logoterdpia és egzisztenciaanalizisen
beliil beemelt Ontranszcendencia fogalmat. Tovabba, Keresztes Zsofia Fruits of Persistance
cimii kidllitdsan és Fajgerné Dudas Andrea Common Jam happeningjén keresztiil vizsgdlom
meg ezt a motivumot. A gydkérzet szimbolumhoz pedig Edward L. Deci és Richard Ryan
ondeterminécios elméletét alkalmazom a belsd erdforrds szerepére fokuszalva, valamint
kiegészitem Ilya Prigogine altal megfogalmazott disszipativ struktira kifejezéssel, melyet
fizikai rendszerek hatékony energiafelhasznélasara alkalmaz. Miivészek koziil Diana Scherer

mivészetét, mely soran novényi gyokereket hasznal fel, KriStof Kintera Postnaturalia cimi

1(1905-1997) osztrak pszichiater, akinek hivatasa kbzéppontjaban az ember értelemkeresése all
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Napja ciml performanszat, Rasa Smite és Raitis Smits kozos projektjét, a Case Study of
Atmospheric Forest cimli immerziv adatvizualizaciojat, Magdalena Abakanowicz az Abakan

néven ismert alkotasait mutatom be. Végiil 6sszegzem a szakdolgozat eredményeit.

»Szlkség van egy olyan atfogo célrendszerre, melyen keresztiil mindennapi életiink

eseményei értelmet nyernek.” (Csikszentmihalyi 2010, 273)

2. Metamorfozis

A metamorfozis fogalom atalakulast, atvéltozéast jelent egyik formabol a masikba. A
dolgozatban ezt a fogalmat az egyén alap allapotabol a kivanatos, elérendd én elérése céljabol
tett cselekvés soran bekovetkezett valtozas értelmében hasznalom. Azon beliil is arra értem,
mely soran a szubjektumban természetes mdodon eléforduld belsd rendetlenséget rendszerré,
egységgé formalja at. Csikszentmihalyi Mihdly a bels6 rendetlenséget pszichikai entropianak
nevezi, melyrél a kovetkezd alfejezetben irok. Ennek az allapotnak az ellentéte az
aramlatélmény, mely az egyén tudatanak a rendjét jelenti, azaz a tudatba érkezd informaciok
Osszeegyeztethetok a kitlizott céljaival, ezaltal egységbe rendezddnek. A flow élmény, azaz a
tokéletes €lmény az egyén kiteljesedésének egyik megnyilvanuldsa, melyre mint elérendd célra
tekintek, annak teljes tudatdban, hogy a flow élmény cselekvés utjan érhetd el, tehat nem egy
onmagaban 4ll6 cél. Ehhez kapcsoldédva az autotelikus én fogalmat emelem be, melyrdl
Csikszentmihalyi Mihaly azt fogalmazza meg, hogy sajat célokat tiiz ki maga elé, valamint a
lehetséges zavart eldidézd helyzetet szamara kedvezd élménnyé alakitja. (Csikszentmihalyi
2010, 268-269)

Tovabbi példa az atalakulas igényét felkeltd allapotra Viktor E. Frankl éaltal megfogalmazott
logoterdpiaban, azaz az értelem keresésének elméletében taldlhatd, melyben az életet az
értelmes ¢és értelmetlen és a kellemes és kellemetlen viszonyaban is vizsgalja. ,,A kettd
kapcsolata pedig nem esik mindig egybe, hiszen a kellemes lehet értelmes (pl. Kellemes zene
hallgatasa) vagy értelmetlen is (pl. Szerhasznalat). Ugyanigy az életben a kellemetlen dolgok
lehetnek értelmetlenek (pl. Egy felesleges szenvedés vallalasa), de a kellemetlenséget okozo
helyzet lehetnek értelmesek is (pl. Egy munkahelyi probléma megsziintetése érdekében
felvallaljuk a konfliktust, és annak feloldasara toreksziink).” (Sarkany 2023, 187) Eszerint a



kellemes ¢és értelmetlen, valamint a kellemetlen és értelmetlen kapcsolata mozdithat eld olyan
igényt az egyénben, hogy cselekvés révén pozitiv iranyu valtozéast hozzon 1étre az €letében. A
kellemes ¢és értelmes és a kellemetlen és értelmes cselekedetek, helyzetek pedig mind olyan
¢lményekként épiilnek be, melyek erdsitik az ént. Viktor E. Frankl a 1ét értelmében valo hitre,
valamint az egyén azon szabadsagara hivja fel a figyelmet, mely szerint minden helyzetben

képesek vagyunk a lehetd legjobbat érvényesiteni. (Csiszar 2015)

2.1. A pszichikai entrépia

Az egyén valtozasra vald sziikségének érzését a pszichikai entropia is indukalhatja, mely
fogalmat Csikszentmihalyi Mihdaly alkalmazta. A pszichikai, vagy lelki entropiat belsd
rendetlenségnek definidlja, mely soran egy 1j informdci6 zavart okoz a tudatban, és a mar
meglévo szandékokban, célokban, vagy azok megvalositasat akadalyozza. (Csikszentmihalyi,
Az é4ramlat. Flow. A tokéletes €lmény pszicholdgidja 2010, 64) Ennek kovetkeztében a
pszichikai energia, azaz a figyelem szétszorddik — részben a veszélyforrasként megélt
informaci6 megoldasara iranyul — €s veszit a hatékonysagabol. (Mindazonaltal), az egyént ért
kiils6 hatasok a tudatban informacidként jelennek meg és az egyén értékelése donti el, hogy az
1) informacio zavart okoz a tudatban ¢és figyelmet kényszerit ki a megoldasért, vagy tdmogatja

az aktualis célkitiizést.

3. Szimbolumok

A szimbdolumok az Osszetett kommunikacionak egyik fajtaja, melyek gyakran tobb jelentéssel
birnak. A dolgozatban olyan kulturdkon ativeld szimbolumokat hasznalok, melyek az élettel,
sziiletéssel, termékenységgel, ndiséggel, az egyén jollétével vannak dsszefiiggésben, lesziikitve
a tojas, az alma és a gyoOkérzet szimbolumaira. Ezen valogatissal az el6zéekben emlitett
pszichikai entropidnak a feloldasara vallalkozom. A szimbolumokhoz tarsitott valogatas sajat
szellemi termék, mely igyekszik a szimbdlumokat tobb nézdpontbol megvizsgélni, és olyan

példak, melyekre sokan hivatkoznak.

3.1 Tojas

A tojas, mint szimbolum meghatirozo szerepet tolt be a miivészet torténetében, mind
képzOmiivészeti, mitoldgiai, ¢Epitészeti ¢és fotografiai vonatkozisaban. (Tojasbolt
Tojésikonografia 2002) Olyan életszimbolum, mely a termékenységet, teremtést, a tavasszal

ujra¢ledd természetet is jeldli, valamint az Gstojasbol vald vildgteremtés motivuma is. A



szlletés, ujjasziiletés fogalméhoz kapcsolodik Edward Francis Diener 1984-ben
megfogalmazott szubjektiv jollét modellje, mely az é¢let kiilonbozo teriileteinek holisztikus
értékeléseként definidlhato. A szubjektiv jollét tényezdi az élet egészével valdo megelégedettség
szintje, a pozitiv érzelmek, affektivitas — 6rom és boldogsag — gyakorisaga és intenzitasa, €s a
negativ érzelmek — depresszid, félelem, vagy mas negativ allapotok — viszonylagos hidnya.
Ezen feliil, Edward L. Deci és Richard Ryan dndeterminacios elméletét emelem be, mely az
egyén egészséges fejlodéséhez sziikséges hdrom pszichologiai sziikségletet hatdroz meg; az
autondémiat, a valahova tartozis igényét és a kompetenciat. (Ondeterminacios Elmélet
Kozpont)

Az 1973-ban Judy Chicago és Miriam Schapiro altal alapitott The Education of Women as
Artists: Project Womanhouse cimil projekt a nék 6nmegvalositasat, felszabadulasat, egyfajta
ujjasziletését tematizalta, timogatta. Miriam Schapiro elmondasa alapjan a Womanhouse egy
beszélgetés témaja volt az osztalyaval az egyik 6rajan a California Institute of the Arts-on. Azt
a kérdést fogalmaztadk meg maguknak, hogy hogyan dolgoznék ki a legkdzelebbi asszociativ
emlékezetiiket, az otthont. Azt az otthont, amellyel évszazadok ota identifikaljak a ndket, ahol
masokrél gondoskodnak, taplalnak, madasokat szolgalnak ki, ahol kordbban réluk is
gondoskodtak. Ez volt az alapja azoknak a miiveleteknek, amelyek soran a nék énmagukkal
kiizdottek, harcoltak, hogy masok kedvében jarjanak. Ebbdl alakult ki az a gondolat, hogy a
nok is ¢élhetnek az dlmaiknak terveiknek €s meg is valosithatjak azokat, egyfajta felszabadulast,
ujjasziiletést hozva a ndi 1étezésnek. ,,What if each woman were to develop her own dreams
and fantasies in one room of that home? The idea seemed like a good one [..]” (Reckitt és
Phelan 2001, 208)

Judy Chicago legmeghatdrozobb munkéja €és a 20. szdzad egyik mérfoldkove a The Dinner
Party cimii monumentélis installacidja (1974-79), melyben tobb, mint szaz nd vett részt.
A szabalyos haromszog alakba rendezett installacidra 39 teriték lett elhelyezve, mindegyik egy
nodi térténelmi vagy mitologiai alakra emlékezik meg. (Morgan és Frigeri 2015, 182) (Reckitt
¢és Phelan 2001, 111)

Sarah Lucas az I Scream Daddio cimi kiallitasaval képviselte Nagy-Britanniat az 56. Velencei
Képzomiivészeti Bienndlén, melyben ételek felhasznalasan keresztiil fejez ki olyan témakat,
mint a nemiség — gender —, haldl, szex és a mindennapi targyakban fellelhetd célzésok. Az
EGG, azaz Tojas cimil 57 perces, nyolc részbdl allo — Honest Vendor, Egg Marrow, Line Egg
Dance, Circle Egg Dance, Egg Quarry, Egg Massage, Nob On The Rocks, Egg British Pavilion
— musical dokumentumfilmjében a tojast hasznalja meghatarozo elemként. (Lawrence, Lucas

¢s Simmons 2015) A filmhez 750 szabadtartasbol szarmazo6 tojast hasznal fel. Sarah Lucas a



nemisé¢g fennalld rendszerének felforgatisira irdnyitja a figyelmet, mely torekvéssel néha
ritualisztikussa és boszorkanyossa valik, ahogyan az Egg Massage performanszaban is ez tetten
érhetd. Tovabba, az Egg Dance egy tradicionalis tojastanc, melyet alkototarsaval, Julian
Simmons-szal kozésen hozott 1étre. Professziondlis tancosok koreografidjabol épitkezve
hoztak létre sajat performanszukat egy réten. Habar Sarah Lucas legtobb munkéjédban
megbujva érzékelhetd az egzisztencidlis rettegés, mindezt produktivitdsba képes
transzformalni, s6t nevetésbe.

Mariko Mori japan multimédia miivész a Beginning of the End: Past, Present and Future cimi
performanszaban egy iivegkapszulaban fekve lathatd kiilonb6zd 6si és modern civilizaciok
ikonikus helyszinein, koztiik példaul New Yorkban, Londonban, Parizsban, Hong Kongban,
Tokidban, Egyiptomban Gizéban és Mexikdban Teotihuacanban.

A cim is jelzi, hogy ezzel az attitliddel szakit azzal a tradicidval, ahogyan a miivészettorténet
soran a noket abrazoltdk — jellemzden gy, hogy a természettel kapcsolatban allo, aki egyben
annak viszontagsagainak is ki van téve (Morris) — ugyanis a fekvd pozicid €s a transzparens
iivegkapszula révén szinte eltlinik az alakja. Az livegkapszula egyfajta tojasként érzékelhetd a
nagyvarosok, illetve a természet rengetegében, mely valamiféle Ujnak a lehetdségét,
kezdetének az érzetét hordozza magaban. (Mariko, Body Capsule — Beginning of the End 1995-
20006)

Gellér B. Istvan Leletek a NovekvO varosbol cimii kidllitdsdnak egyik szegmense Az
Agytojasrol cimi projektje, mely a fiktiv varos feltardsa soran szamos helyen talélt leletrdl
szol. Falakban, sirokndl, termek sarkaiban, hézagokban egyardnt megtalalhaté a
feltételezhetden tojasra, mint 0j életet igérd formara utald lelet, mely egyben az agyra is utal,
mint a létezés legmagasabb szintli formajara. (Gellér B, Leletek a Novekvd Varosbol (A
labirintus) 1991) (Gellér B, Leletek a Novekvd Varosbol (A labirintus) 1991)

Keserii Ilona (Gytjtemény) Sok lagytojast ettiink ciml installacioja  (Keserii 1970)
tojashéjakbol és fadobozbol all, mely segitségével 1 életet teremtett a tojashéjaknak.
Elmondasa szerint amikor a Gylijjtemény is késziilt, majdnem minden targybol miialkotas lett.
A hatvanas évek kozepén kezdett el fémhulladékot sik feliiletre applikalni, és arra rafesteni,
majd a felhasznalt anyagok tovabb bdviiltek. ,,Sok esetben a 1étezés nyomai, maradvanyai, a
napi tevés-vevés melléktermékei kindltdk magukat képpé, targgy4 alakitasra. Ezek a gyonyori
formaju tokéletes tojashéjak sem mehettek vég nélkiil a szemétbe, meg kellett csinalnom egy
kis beavatkozassal az apothedzisukat.”) (Keserii 1970) (Balazs, és mtsai. 2023, 96)

A tojas szimbdlum spektrumat vizsgalva Szalai Déniel fotografus Novogen cimii fotdsorozata

az ujjasziiletés azon szegmensére példa, mely a Novogen névre hallgatd laboratoériumi



koriilmények kozott eldallitott csirkék altal tojt tojdsokat mutatja be. Ezeket a genetikailag

manipulalt tojdsokat vakcindk és mas gyogyszerészeti termékek gyartdsdhoz hasznaljak fel.

,»Az elme kontrollalasa garantélja, hogy gyakorlatilag barmi, ami torténik, oromforrassa

valhat.” (Csikszentmihalyi 2010, 273)

3.2 Alma

Az alma hossza idére visszanyuld szimbolum a keresztény vallasban, amelyet Eva nyuijt 4t
Adamnak. A tudas, a termékenység, mely fogalmat kiterjesztett értelmében hasznalom, tehat
az alkotoi termelékenységre, a produktivitasra is, fiatalsag, egészség és jolét szimboluma,
melyek a kiteljesedés elérésének a lehetdségét is magaban hordozzék. Az 6nmegvalositas az
egyénben rejlé lehetdségek teljes kibontakoztatasat jelenti, mely Osszefiigg a pozitiv
pszichologia alap fogalmaval, a flow élménnyel. Csikszentmihalyi Mihaly a flow élményt
tokéletes élményként definidlja, mely sordn a figyelem teljes mértékben a kitlizott célra iranyul.
,2Amikor a tudatba araml6 informacio 6sszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichikus energia
eréfeszités nélkiil aramlik benniink.” (Csikszentmihalyi 2010, 66) Negentropidnak is nevezik
ezt az allapotot, mely a belsé zavar, a rendetlenség ellentétes allapotat fejezi ki, azaz az
iranyitott figyelem kialakitja a tudat rendjét. A fegyelmezett koncentracidé nélkiilozhetetlen
eleme az aramlatélmény elérésének. Abraham Maslow sziikségletelméletének legfelsd
szintjéhez kapcsolodik a flow-élmény, mely az egyén dnmegvalositasat fogalmazza meg. Ezt
az eksztatikus élményt kapcsolom Ossze az alma motivumaval, mely a kiteljesedést, az
érettséget, a kigdmbolyoddést szimbolizalja. Ezen feliil, Csikszentmihalyi Mihaly kifejti, hogy
a flow élmény hatdsdra az ember személyisége fejlodik. ,,Az aramlatélmény utdn az én
felépitése osszetettebb lesz, mint elotte volt. A komplexitas ndvekedésével egyezd mértékben
fejlodik az én is. A személyiség komplexebb egéssz¢ valasa két fontos pszichologiai folyamat:
a differencialodas ¢s az integralodas eredménye.” (Csikszentmihalyi 2010, 68) Az
aramlatélmény sorozatos megélése, azaz fenntartasa az egyén €letében pedig hozzajarul az élet
mindségének javulasahoz.

A flow élménnyel kapcsolom Ossze Viktor E. Frankl a logoterapia és egzisztenciaanalizisen
beliil beemelt ontranszcendencia fogalmat, mint az emberi 1€t 1ényegét, mely azt jelenti, hogy
az emberi egzisztencia Onmagan talmutat, tehat valami felé iranyul és 4tadja magat annak. ,,Az
egzisztencia dnmagan talra mutat: az embernek szellemi szempontbdl nincs eleve elrendelt
lényege, azza lesz, amit az ontranszcendencia révén magaba fogad.” (Sarkany 2023, 31)

,Frankl szerint az igazan humanspecifikus motivacio az emberben az értelem akardsa (Wille



zum Sinn). Az ember nem elégszik meg az alapvetd sziikségletek kielégitésével, hanem
kifejezetten arra torekszik, hogy a tevékenységeinek és életének értelme legyen.” (Sarkany
2023, 187) ,,Ezen kiviil a Franklnal hangsulyozott van és kell (Sein-Sollen) fesziiltsége
mindenki életében meghatarozd szerepet jatszik: arra toreksziink, hogy a jelenlegi
adottsagokon (van) tallépve elérjiink egy altalunk idealisnak, értékesnek vagy csak masnak
itélt allapotot (kell). Mindez a jelenbdl kiindul6 jovore és a jovot tekintetbe vevo jelenre hivja
fel a figyelmet.” (Sarkany 2023, 187) Ez a gondolat a sziikségletelmélettel korrelaciot mutat,
ugyanakkor Abraham Maslow hozzateszi, hogy az egyén aktudlis szintjérdl a kovetkezore valo
feljebb jutdshoz az adott szint alapos, vagy teljes kielégitése sziikséges, azaz példaul a
fiziologiai sziikségletek kielégitése utan képes az egyén a biztonsagot ado sziikségletek

kielégitésére és igy tovabb haladva az egyén 6nmegvalositasa felé.

Keresztes Zsofia a Fruits of Persistence, azaz a Kitartds Gylimdlcsei cimi kiallitdsdban emeli
be az alma motivumat, melyen keresztiil tematizdlja a ndiséget, termékenységet ¢és az
egyensuly keresését. Monumentalis, fiktiv torzsi figuralis alakokra emlékeztetd mozaikszobrai
Willendorfi Vénusz archaikus alakjat elevenitik fel a dus, gdmbodlyded, egymasra rétegz6dd
formakon keresztiil, mely a termékenység meghatarozo jelképe az egyetemes
mivészettorténetben. A mozaikszobrok kdzponti alakjaként megjelend alma piros szinti, mely
tovabb erdsiti az érett, termékeny egyén érzetét. Piros tovabba az ismétlddden és kiilonbozo
helyzetekben, pozicidkban megjelend, az épitkezéseken és a mindennapokban is hasznalt
vizszintezd. Fiiggdleges helyzetében egymas mellé sorolva egyfajta hiisba markold keritést
elevenit fel a nézében, hiszen az iilé pozicioban létrehozott antropomorf alak végtagjaiba
szurodik bele a vizmérték két vége. Ez a gesztus a kibillent allapoton tul, az egyensuly
elérésének nehézségeit, akadalyait is illusztralja. Megjelenik ugyanakkor kilencven fokkal
elforgatva is a libella, ekkor a magasba emeli az archaikus noi alak, mely egyszerre
értelmezhetd egyfajta biiszke kinyilatkoztatasaként a kornyezet felé az elért egyenstlyi
allapotnak €s egyszerre egy ahitott, elérendd célként.

Fajgerné Dudas Andrea Julia némiivész? (Bordacs 2021, 10), az alma motivumat statikus és
monumentalis szobrok helyett a Common Jam happeningjeibe emeli be, melyet Szabd Eszter
Agnes képzémiivésszel tartott onkéntes résztvevok bevonasiaval Budapest kozteriiletein
talalhaté almafakrol valé sziiretelésére, majd annak feldolgozasara — a leszedett almakat fozték

be kozosen lekvarnak. ,,Szabo Eszter Agnessel és a tobbi résztvevével egyiitt urbanus térben

2 A némdivészet fogalma a women artist szavakbol ered, mely a nGi létezést tematizalja, ami nem azonos a
female artist kifejezéssel, hiszen utébbi a nénem( mdvészt jelenti.



jelentiink meg, mint Evak a Paradicsomban, akik leszedték a tiltott gyiimblcsot«, azaz az
almat a kozteriileten 1évé »Tudas Fajarol«.” (Fajgerné¢ Dudas 2022) A Common Jam
happeningen az alma, mint a tudas szimbo6luma jelenik meg, mely az egyén fejlodésében és
kiteljesedésének folyamataban fontos alkotéelem. Fajgerné Dudéds Andrea ndmiivész, aki az

alkotasain keresztiil reflektal a noi 1étre.

3.3 Gyokérzet

A gyokérzet az élet esszencidjanak szimbdluma a miivészettorténetben. A gyokérzet, mint belsd
er6forras, fontos alkotoelem az egyén személyiségfejlodésében. Ez a szimbdlum egyrészt utal
az elsajatitott mintdkra, masrészt a szubjektum Onmaga altal kialakitott, ’kindvesztett’
gyokereire, melyek egyiittesen alkothatnak tartoerdt, taplaldo alapot. Ezen feliil, az alma
szimbOlumnal mar hasznalt flow élmény fenntartasahoz tarsitom a gyokérzet szimbolumat,
melyhez fontos a belsd eréforras jelenléte. A kordbban emlitett Edward L. Deci és Richard
Ryan 6ndeterminécios elméletiikben a bels6 erdforras szerepére helyezik a hangsulyt az egyén
személyes fejlodésében. Ebben az alfejezetben az egészséges fejlodés pszichologiai
sziikségletei koziil az autondmiat és a valahova tartozas igényét emelem ki. E16bbit azért, mert
ahhoz, hogy az ¢én egy tagabb kontextusban értelmezni tudja magat, eldszor Onmaga
meghatarozasara van sziiksége, az onmagaval valo 6sszhang kialakitasara, melynek hatdsara a
kiils6 koriilményeket megfeleléen tudja értékelni. A valahova tartozas igényét, azaz a
masokhoz vald kapcsolddas, mas személyekhez, kozosséghez valo tartozas, a kotddés igényét
azért tartom lényegesnek megemliteni, mert a gyokérzet haldzatara utal, amely kiterjedése és
kapcsoloddsai révén biztos hatteret nyujt az egyénnek. (Ondeterminacios Elméleti Kozpont)
(Tovabba, a kozosségben vald részvétel facilitilja az egyén integralédasanak —
beilleszkedésének, alkalmazkodasanak — ¢és differencialédasanak — Onallosulasnak,
kiilonb6zdség — folyamatat is.)

Ilya Prigogine kémikus fogalmazta meg a disszipativ struktira kifejezést. [A Nobel-dijas
kémikus, Ilya Prigogine ,,disszipativ struktirdknak™ hivja azokat a fizikai rendszereket, melyek
olyan energiat szeliditenek meg, amely kiilonben szétoszlana ¢s felemésztddne sajat
véletlenszeri mozgésaiban.] (Csikszentmihalyi 2010, 259) A szubjektum életére vetitve a
kaosz, mint cselekvésre 0sztonzd lehetdségként van jelen, amely egy Osszetett renddé
alakithato. Csikszentmihdlyi Mihdly a ndvényeket emeli ki példaként, melyek a fényt, a nap
¢gésének melléktermékét oly moédon hasznaljak fel, hogy abbol levelet, gyokeret, viragot €s
késobb gylimolesot ndvesztenek. A psziché is hasonloan miikddik, azaz, ha az egyén képes

elsajatitani magaban olyan pozitiv stratégiakat, mely az 6t ért hatdsokat lehetdségekként kezeli,



akkor ezek erdsitik és Osszetettebbé teszik az ént. ,,Az én integritdsa attol a képességétol fiigg,
hogy miként fogadja a semleges vagy ellenséges eseményeket és alakitja at Oket pozitiv

¢lményekké.” (Csikszentmihalyi 2010, 260)

Diana Scherer képzOmiivész az ember €s a természetes kornyezet kozti kapcsolatot vizsgélja
miuvészetében. Novények gydkereinek novekedésébe avatkozik be oly modon, hogy
kiilonbozé geometrikus és organikus alakzatokba tereli. A gyokérzetre ugy tekint, mint
szalakra, fonalakra, mely révén felfedezte a lehetdséget, hogy a fold alatt ezeket 0ssze tudja
szOni, azaz iranyitottan mintazatokba terelni a novekedésiiket. (Kaufman 2021)

Kristof Kintera Postnaturalia installacioja, melyr6l artbook is készilt, elektronikai
vezetékekbdl sziget szeriien siirlin atszott, egyfajta felszin feletti gyokérzetre, ndvényi szarak
egymasba fonddasara emlékeztetd poszt tajképet abrazol. Bizonyos ndvényi fajok — egy-egy
megjelenit a vezetékekbdl és kiilonbozé hasznalt elektronikai késziilékbol, géphazbdl és
klaviatarabol allo targyegylittes. A technologiai fejlodéssel egyiitt is az alkotd visszatér a
hagyomanyos természeti képekhez, mellyel egyszerre jelenik meg a természet ereje és annak
veszélyeztetettsége.

A kétely felfiiggesztése cimii kiallitas keretein beliil Albert Adam A halhatatlanok hajéja cimii
diordma a kinai kultira halhatatlanjait jeleniti meg gyokérszobor formdban, valamint a figurak
animalt torténetein keresztiil. A gyokérszobron a halhatatlanok részletgazdag faragvanya
lathato, az animalt video ezeknek a karaktereknek egy térben és idében fiktiv torténetét jeleniti
meg.

Németh Ilona Elemental Object II, 1994 landart alkotdsa a nd/anya—fold—termékenység
témakorét dolgozza fel szembeszokd mddon, mivel egy Oridsi, nyitott vulvat formal meg,
melynek a belsd szerkezetét fadgakkal emeli ki, melyek a f6ldbdl kinyulod gyokérzet érzetét
alarendeltségérdl beszél, hanem a természet adta termékenységrol és az 6romrdl, amit az
érzékiség ad egy ember életében. (Hushegyi 2001, 40)

az 1978-as Velencei Biennalén Finnorszagot képviselte, mellyel hazdjara ugy reflektal, hogy a
természet ugy veszi korbe az embert, mint az 6rokkévalosag anyaméhe, a foldanya, amely 6rok,
valtozatlan, 6rokkétartd, mindaddig mig az ember el nem kezdi azt er6szakosan megvaltoztatni

¢s szenvedd anyava valtoztatni a természetet. (Kraus 1978, 178-182)



Gellér B. Istvan A Gyokerek Iranti Szerelem Napja cimil performansza egy szertartas, mely
soran a résztvevok a lehetd legbensdségesebb kapcsolatot keresik test és természet kozott.
(Gellér B. 2010) Az elképzelt varosrdl szolo feljegyzésekbdl, kéziratokbdl szarmazik ,,Sokan
a gyokériinnepet a fa mint vilagtengely jelképével hozzak kapcsolatba, ahol a szertartas talan
a vilag keletkezését idézi, és igy az ilinnep a vilagtengely megbizhatdsagat fokozza, mintegy
megujitvan annak erejét.” (Gellér B. 2010)

Ai Weiwei Roots cimli monumentélis vas szobrai veszélyeztetett brazil fak gyokereit
mintazzak meg. Brazilidban helyi kézmiivesekkel ¢s kozosségekkel egyiittmiikddve talalt ra
ezekre a ritka gyokérzet részletekre, amelyek az installacioi alapjat képezték. A szobrok
tobbrétegli jelentéssel birnak, melyek egyrészt reflektalnak Ai Weiwei hazajabol vald
eltdvozasara, ,,gyokértelenségére”, valamint azon munkdassagara is, mely soran menekiilteket
dokumentalt. Ezen feliil, az erddirtas problémajara is felhivja a figyelmet, hiszen az eséerdd
szamos meghatarozé funkcidja mellett valtozatos flora és fauna és a helyi 6slakosok ¢él6helyét
¢s ellatasat is biztositja. Az 6si fémontési technikdval késziilt vas szobrok 0si kulturakra és az
ember elsod, fa kivagasara alkalmas eszkozére utalnak. (Lisson Gallery 2019)

A kovetkez6 két példa a gyokérzet témakdrt olyan aspektusbol vizsgalja, mely a
hal6zatossagot, a dolgok egymassal valo kapcsolodasat, és egymastol valo fliggését mutatja be
két teljesen eltérd vizualis megjelenitd eszkdzon, a virtualis valosdgon, valamint monumentalis
szOtt szobrokon keresztiil, melyek a térben lebegve jelennek meg.

Rasa Smite ¢és Raitis Smits Case Study of Atmospheric Forest cimli immerziv
adatvizualizacidja felfedi az erdd, a klimavaltozas és a légkor Osszetett kapcsolatat Pfynwald —
svajci alpesi 6si tlilevelli erdd — példdjan keresztiil, mely nagy mennyiségii illatot bocsat ki a
levegdbe a klimavaltozas okozta kiszaradas fenyegetettsége miatt. A kutatas soran kidertilt,
hogy a harom-éves miivészeti kutatdsban résztvevd tuddsok egy ’¢l6 obszervatériummad’
valtoztattdk az erddt. A kutatas kezdetben azon a vezérgondolaton alapult, hogy megtalaljak a
lathatatlan kapcsolatot a szarazfoldi és a 1égi okoszisztéma kozott, mint példaul az erdd és a
légkor kozott, tehat hogy hogyan kapcsolodik az erdd olyan lathatatlan folyamatokhoz,
amelyek a levegében mennek végbe. A projekt megvaldsitdsdhoz a virtualis valdsagot
hasznaltdk fel miivészeti eszkdzként, hogy egy rendkiviil magaval ragadd metaélményt
tudjanak 1étrehozni, azaz példaul az erdd illatdt szadndékoltdk &tvaltoztatni digitalis
kifejezéeszkozzel és hogy ezt az élményt az erd6bdl a varosba, a kiallitotérbe tudjak behozni.
Mindehhez adatokkal dolgoztak, hogy vizualizaljdk az erddben végbemend folyamatokat, mint
példaul azt a biokémiai folyamatot, amely a fatdrzsben keletkezik amikor a gyantat allitja eld

andvény ¢és ennek az illata kibocsatodik a levegdbe. A kutatas soran a technologia segitségével



képesek voltak az erdd kornyezetét is megragadni, feltérképezni és a tudoményos adatokat
értelmezni azért, hogy bemutassak a komplex kapcsolatot a Pfynwald erd6 6koszisztémaja és
az atmoszferikus folyamatok kozott. Az Atmospheric Forest projekt eredménye egy
adatvizualizaciés virtudlis valdsag miialkotas, mely a Pfynwald erdd beszkennelésébdl
1étrejovo virtudlis pontfelhd kornyezet, amely a projektben résztvevd tudosok altal nyujtott
tudomanyos adatokat vizualizdlja. Az adatokat animalt részecske mozgéasokka alakitottdk,
mellyel egy emittalo, a talajt és a levegdt szovetszerlien 6sszekotd, részecskehalozatot alkoto,
atmoszferikus erd6 érzetét keltik a befogadoban.

A gyokérzetre jellemzd halozatra, kapcsolodasra reflektalva Magdalena Abakanowicz az 1960-
as, 70-es években radikalis szobrokat készitett sz6tt piros fonalakbol. Az Abakan néven ismert
nagy, puha, kétértelmii, organikus és tornyosul6 alkotdsok a mennyezetrdl 16gnak lefele, utat

torve egy Uj installacioés formanak.

4. Osszegzés

A dolgozat a komplex, autondm én fejlddéséhez sziikséges elméleti hatteret mutatta be a tojas,
az alma ¢és a gyokérzet szimbolumain, valamint az ezekhez tarsitott alkotok munkain keresztiil.
Az egyén jollétével foglalkozd elméletek kozott atfedést tapasztaltam, példaul
Csikszentmihdlyi Mihdly flow ¢élménye ¢és Viktor E. Frankl a logoterapia ¢és
egzisztenciaanalizisen beliil beemelt Ontranszcendencia fogalma kozott, melyek az egyénen
tulmutaté dologba valo atlényegiilésrél irnak. Tovabba a szimbolumok kortars hasznalata
ravilagitott arra, hogy ezeknek a korszakokon ativeld motivumoknak a mai napig van
1étjogosultsaguk a miivészet teriiletén. A kutatés €s az elemzett alkotdsok az egyén cselekvését,
aktivizalodéasat tamogattak, ezaltal az aramlatba keriilés lehetOségét kinyitottdk, mely
elésegitette a lelki entropia feloldasara vezetd utat.

A témavalasztas szdmos tovabbi feldolgozhaté tertiletet foglal magéba, mely tobb kutatas és
tudomanyos értekezés megirdsanak a lehetdségét nyitja ki a jovében — a tabusitas és annak
hatasai a fiatalkora egyén tudatara, személyiségfejlodésére, szocializacids folyamatara €s a
tarsadalomra, liminalitds, az egyén gyokeres személyiségbéli, ¢letmdd és gondolkodasmodbéli
valtozasai, folyamata, az elsajatitott mintdk megtorése, az onértékelés, a tudat megvaltozott,
torz miikodése trauma és poszttraumas stressz szindroma hatasara — azonban jelen dolgozat az
egyén pozitiv irdnyu valtozéasat tdmogatd elméleteken alapulva egy szubjektiv valogatast
mutatott be az ujjasziiletés, sziiletés, termékenység tematikdhoz relevans szimbolumokat

bemutat6 kortars képzomiivészeti alkotok munkaibol.
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