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1.BEVEZETES

Kutatdsomban a kdzdsségi kertek jelenleg kihaszndlatlan varosi terlleteken vald
létfrehozdsat, fenntartdsat és mikoddeési lehetdségeit kutatom. Hazai és nemzetkdzi
példdkon keresztUl vizsgdlom és mutatom be a k6zossegi kertek kUldnbdzd tipusait
és az oft haszndlt technoldgidkat. Kérbejgrom egy hidropdn rendszer(
ndvénytermeszté egységekkel felszerelt budapesti kdzdsségi  pincekert
koncepciodtervét. Hogyan tudjuk kihaszndini a budapesti tarsashdzak elhagyatott,

kinaszndlatlan tereit ndGvénytermesztésre?

Hipotézisem szerint a hidropdnia nemcsak ipari, hanem lakossagi szinten, akdr
kdzdssegi formdaban is megolddst nyUjthat szamos, a modern varosi €lettel jard és
klimavdltozasbol fakadd problémdra. Fontosnak tartom egy dtlagos budapesti
lakos szemUvegén keresztil megismerni és feltérképezni ennek a lehetdségeit,
buktatdit. Ehhez elengedhetetlen kertészkeddkkel, kertek  fenntartdival,
Uzemeltetdivel is személyesen beszélgetni, felgdngydliteni, hogy mi a lelke,
mozgatérugdja egy hagyomdnyos kdzdssegi kertnek. Ahogy a koériimények és
lehetéségeink folyamatosan vdltoznak, nekink is adaptdlodni kell, megtartva az
eddig jol mUkodd attribUtumokat és beépiteni az Ujdonsdgokat. Taldn a nem s
olyan tavoli jovében a fuggdfolyosdk, belsé udvarok elengedhetetlen tartozéka
lesz az esbvizet visszaforgatd hidropdn saldtakert? Vissza tudnak-e taldini
egymashoz kdzos elfoglaltsdgokon keresztUl a tarsashdzi kdzdsségek, a szomszédok,

az egymas mellett élé generdciok?

A kutatds végére a célom tanulsdgokat levonni és ajanldsokat megfogalmazni a
budapesti kdzdsségi kertek létrehozdsanak és fenntartdsdnak lehetdségeirdl,

tervezési szempontjairdl.



2.KUTATAS

Mi is az a kdzdsségi kerte Barhol keressUk, mds és mdas megfogalmazdst kapunk.
Barsonyi Fanni kutatdsa szerint a kdzdssegi kertek vilagszerte olyan multifunkciondilis
terek, amelyek vdlaszt kivinnak adni az élelmiszerbiztonsdg, az Uresen dllo,
kihaszndlatlan vdrosi terek, a kevés zoldfelUlet, a hanyatld kézdsségek, a csdkkend
dllampolgdri részvétel, illetve (olykor) a munkahelyteremtés problémdaira (Barsonyi
2020). Mdashonnan kdzeliti meg a kérdést a magyar k6z6sségi kerteket gyUijtd oldal:
+A varosi kertészkedés alkalmdval kildnbdz8 kord és hatterd embereket
szervezddnek kiskdzdsségbe, ahol a kdzds kertészkedés sordn elsajdtitott szemléletet
az élet mas terUletein is hasznositani tudjdk. Kérnyezettudatos, egymds munkdjat
megbecsUld lakdi a varosnak. A kertek kdzdsségteremtd erejik és neveld funkcidjuk
mellett friss z&ldseggel, gyUmadlccsel, fUszerndvennyel Iatjak el az éket gondozd
varoslakokat” (kozossegikertek.nu). Mindkét definicié kiemeli a kézdsseégteremtd
erét és az élelmiszer termesztési funkciét, azonban e kutatds szempontjdbdl az elsd
megfogalmazds relevdnsabb, hiszen elengedhetetlen aspektus a kihaszndlatlan
varosi terek bevondsa. Lathatd viszont, hogy rengeteg formdja lehet a kdzdssegi
kerteknek, ahhoz, hogy kapjunk egy atfogd képet errdl, az aldbbi csoportositasi

szempontokat éerdemes figyelembe venni:

Kertmeéret
o Kis kdzdsségi kertek: Altaldban vdrosi terlleteken vannak, lakossdgi
felhaszndldsuak és helyi kdzdsségek dltal mUkddtetettek. llyen a New York-i
Elizabeth Street Garden.!
e Nagy kdzdsségi kertek: Amellett, hogy nagyobb terlleten taldlihatéak, tébb
kdz8sseg vagy szervezet mUkodteti ket, pelddul a londoni Regent's Park

Allotment Garden.?

I https://www.elizabethstreetgarden.com/
2https://www.royalparks.org.uk/visit/parks/regents-park-primrose-hill/regents-park-

allotment-garden



Cél és funkcio:

Elelmiszertermelésre &sszpontositd kertek: Elsésorban az élelmiszertermelést,
élelmiszerbiztonsag ndvelését célozzdk és az itt termelt élelmiszerek a helyi
kbzbsség szamara elérhetéek. J6 példa erre alondoni Growing Underground
projekt.3

Kézossegi kdzpontokkal rendelkezd kertek: Ennél a tipusndl a fokuszban a
kdzdssegteremtés dll, mint a berlini Prinzessinnengdrten-ben is4. Itt a kert csak
egy kdzponti kiinduldsi pontja az egyéb kdz6ssegi tereknek, eseményeknek,
edukdacios programoknak, tébbek kdzt kavézo, tirdk, workshopok és studid

is tartozik hozzd.

Technoldgia:

Hagyomdnyos kb6zbssegi kertek: Hagyomdnyos kertészkedési,
mezégazdasdgi modszerekkel, foldterlleten termesztett ndvényekkel
mUkodik. llyen a legtdbb kdzdsségi kert hazankban.

Hidropon rendszer( és vertikdlis kertek: Ezen kertekben a ndvényeket
hidropon vagy vertikdlis termesztési technoldgiaval termesztik, ami nemcsak
a helykihaszndlds és vizhaszndlat szempontjdbdl hatékony, de megfeleld
kérilmeények kdzott energiatakarékosabb is (Ekren 2017). Szemléletes példa

erre a szingapuri Sky Greens(Sky Greens, 2020).

MUkoddési modell

Kosarkdzosségek: Ezeknek a célja a helyi élelmiszertermelés-és fogyasztds
tdmogatdsa.s

Sajat parcellds kertek: A kdzdsségi mUkddés nem abban mutatkozik meg,
hogy a terményt egyenléen elosztjdk a kert mdveldi, itt mindenkinek egy
sajat részlege van, amin azt termel sajdt haszndlatra, amit szeretne. A

legtdbb magyar kert ilyen rendszerd.

3 hitps://www.cam.ac.uk/stories/growingunderground

4 hitps://prinzessinnengarten.net/

5 GyUjtéoldal: https://kosarkozosseg.hu/



Ezeken tUl beszélhetlnk veteményes, gydogyndvény, disz- vagy tankertekrdl, illetve
megkUldnbdztethetink &nkormdnyzati, magdn- és egyhdzi tulajdonban lévd
kerteket is. Némelyiket egy meglévé kdzdsség gondozza, mdashol idegenek muavelik,
egyUtt. Az sem egységes, hogy a kertmUvelSknek kell-e hozzdjdrulni a fenntartdsi
kdltsegekhez. A kertészek neme és életkora szintén vdltozatos kepet mutat,
tapasztalataim szerint a veteményezés kdzben megszinnek a generdcios
kUldnbségek.

A sajat parcelldk mellett vannak olyan terUletek is, amiket egyUtt mdlvelnek és

amikbdl kdzdsen részesednek a hobbikertészek.

Ezekhez a modellekhez csatlakozik tdbb olyan kezdeményezés, hdldzat, ami
tovdbb bdviti a lehetdségeket, vagy mds aspektusbdl kdzeliti meg a kdzdsségilétet.
Ahhoz, hogy a budapesti kdzdsségi kerteket el tudjuk helyezni a szervezetek
hdlojgban, érdemes megismerkedni az idevagd pdrhuzamosan muokédd
egységekkel:

e Budapesten szamos olyan szintér mikdédik, ahol hozott anyaghbdl, szakember
felugyelete mellett készithetnek az érdekléddk sajat termékeket, vagy
javithatjdk meg az elromlott eszkdzeiket (Manyi- Kulturdlis mdhely, Mamakor
mUhely, KONKAV K&zdsségi Tér, NORMAFA mUhely, KAZAN kdzdsségi
hdz...stb).

o Affogd kdzdsségépitd platform a Miuvtcdnk.hu, ami elésegiti, hogy
megismerjlk a kdrnyezetlnkben éldket és felismerhetjok a jo
szomszédsagban rejlé lehetéségeket. Helyi kdz0sségeket tadmogat,
felméréseket vegez, tudasbdziskent funkciondil.

o Erdekes az (egyeldre kevés helyen reprezentdlt) kézdsségi z6ldség, gyUmadlcs
feldolgozd Uzem (Natir [zek, 2021), ahova magunk vihetjik be a leszedett
terményt, ami frissen kerUl feldolgozdsra, majd eldénthetjik, hogy mennyit
viszOnk haza, és mennyit adunk be a szdvetkezetbe.

e Helyi 6kokdzdsségek hdldzata, amelyek az apréfalvaktdl a nagyvdrosokig
mindenféle telepllésen megtaldlhatdéak, ennek a népszerUsitését végzi a
Kisk&zdsségi Program (Kézdsségi Program, 2009).

Ezek mellett muUkddnek élelmiszerbankok, barkdcsmdhelyek, nyitott portdk,

szivesseégbankok, bevasarlokdzosségek is. Lathatd a szervezetek mennyiségén és
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sokszinU formdjdn keresztUl is, hogy a kézdsségi let alapvetd emberi igény (Trendov,
2018) és minden életforma mellett megtaldljuk a mdédot a kiépitésére. A kerteknek
is rengeteg formdja létezik, eltérd meérettel, mikddéssel, taglétszammal (Lovasz
2013), és nem is lehet egy modelll mindenhol muUkdédének tekinteni.
Lokdlcentrikussagukbdl kifolydan egy ilyen teret csak a kdzvetlen kdrnyezete

figyelembevételével lehet értékelni.

A kutatds sordn szeretném feltdrni, hogy melyik kdzdsségi kert tipus milyen
elényodkkel és kihivasokkal jar, hogyan hatnak a kdzdsségre, a kdrnyezetre és a
varosi terlletek fenntarthatésdgdra. Megvdlaszolandd kérdéseim kodzé tartozik,
hogy hogyan lehet a budapesti tarsashdzak elhagyatott terUleteit hatékonyan
atalakitani kdzdsségi kertekké, integrdini ket a meglévd hdldzatokba és milyen

technologidk és eszkdzdk segithetnek ebben a folyamatban.

2.1.1. K6zbsségi kertek szerepe a vdrosban
Vdrosaink folyamatosan vdltoznak és fejlédnek, a lakossdg ndvekedése, az
urbanizacié €s a modern életmdd azonban egyedi kihivasokat hoznak magukkal.
Ebben a vdrosi valdsdgban a kdzdsségi kertekre, mint odzisokra és természetkdzeli
helyekre -melyek a varosi élet kevésbé gyakran eléforduld terUletei- egyre nagyobb

szUkség van (Ghose és Pettygrove 2014).

Az dnrendelkezés és az 6ndllésag varosi kontextusban kulcsfontossdgu tényezdk
(Bernardini és Irvine 2007). Itt az életmdd dltaldban gyors és kdveteldz8, az emberek
gyakran el vannak szigetelve az élelmiszertermelési €s dnellatdsi lehetdseégektdl. A
kbzbsseégi kertek ilyen helyeken lehetdseéget kindinak arra, hogy az emberek kézbe
vegyeék sajat élelmiszertermelésiket és visszakapjdk az dnrendelkezésik egy részét
az élelmiszerek forrdsa felett. Ennek a folyamatnak a részeként olyan tuddsra
tesznek szert, amely hozzdjdrul a fenntarthatébb életmddhoz és kdrnyezeti

tudatossaghoz.

A nagyvdrosokban azonban a térnyerés lehetdségei egyre korldtozottabbak (Word
Cities Report 2022). Az urbdnus térkényszer és az olyan hajtéerék, mint az
ingatlandrak névekedése vagy a vdroskdzpontok zsufoltsaga, értékes terlleteket

vagnak ki a varosi lakosok szadmdra elérhetd terekbdl. A vdarosi elettér csGkkenése
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€s ndvekvd dara a lakossdg egy részét arra is kényszeriti, hogy kisebb lakdsokban
élien, ahol a kertkapcsolat gyakran hidnyzik. N6 az igény az olyan helyekre, ahol az
emberek kiterjeszthetik az életterUket, ahol természetkdzeli kdrnyezetben lehetnek,
mikdzben a vdros kdzepén élnek. Ezek a terek lehetdséget kindinak a pihenésre, a
természet kézeleben vald idotdltesre  és  a  kertészkedés  dromeinek
megtapasztaldsdra. Ez hatvdnyozottan érvényestl Budapesten, mivel Eurdpdn
belll Magyarorszdg a 2. helyen dll az ingatlandrak és bérlési koltségek

emelkedésének listdjdn:

House prices and rents

Changes between 2010 and Q4 2021 (%)
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7 House prices: data fiom Bank of Greece; 2021 instead of Q4 of 2027.

ec.europa.eu/eurostat il

1. dbra: Ingatlanok és bérlés darvaltozdsa 2010 és 2021 kbz&tt Eurdpdban.¢

Ezen folyamatok mellett megfigyelhetd, hogy né az elmagdnyosodds (Léfgren

2000), az emberek gyakran a vdarosi forgatagban  érzk < magukat

¢kép forrdsa: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220408-
1
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legmagdnyosabbnak és elszigeteltnek. A kdzdsségi kertek olyan terek, amelyek
szorosabb kapcsolatok  kialakitdsdra és  &sszetartdsra  adnak lehetdseget,
elmozditva az embereket a virtudlis kapcsolatokrol a valds érintkezes felé (Egli,
Oliver, és Tautolo 2016). Ez utébbi a digitdlis elmagdnyosodds fényében egyre

nagyobb hangsulyt kell kapjon napjainkban és a jévében.

Végul, ezek ellenére a nagyvdrosokban szadmos kihaszndlatlan terGlet taldlhato
(Demashkieh 2022). Ennek okai sokfélék lehetnek, van, ami kizarja azt is, hogy k&zbs
terekké alakitsuk &ket (pl.: a budapesti tarsashdzak mudszaki dllapota (Lakdaspiaci
jelentés, 2020) vagy tulajdonjogi kérdések). Cél, hogy megtaldljuk azokat az
eseteket, ahol lakossdgi szinten megoldhatd problémdk dlinak a jelenség
hdtterében. Ezen terUletek potencidlis felnaszndldsa kdzossegi kertekre a varosi
revitalizacio és az esztétikai javulds lehetdsegét kindlja. A hasznositatlan terek kertté
alakitadsa nemcsak zéld terUletekkel gazdagitja a vdarost, hanem a kézdsséget is

bevonja a tervezésbe és a fenntartasba (Ghose és Pettygrove 2014).

Osszességében, a meglévd kutatdsok alapjdn elmondhatd, hogy a kdzdsségi
kertek egyedUldllé szerepet jatszanak a vdarosokban az &nrendelkezés, az
ondllésag, az élettér bdvités, a kdzdsseégépités és a vdarosi terlletek Ujrahasznositdsa
terén. Ezek a kertek nem csupdn élelmiszert termelnek, hanem kapcsolatokat,

kbzbssegeket és egy fenntarthatobb, egészségesebb vdarost is Iétrehoznak.

2.1.2. Lakossagi motivdcio és erkdlcsi haszon

Fontos vizsgdini, hogy mi motivdlja a lakossagot egy kdzdsségi kert inditasara,
fenntartdsdra és hogy milyen mentdlis- illetve kdrnyezeti hatdsa van ezeknek.

A kutatdsom ide vonatkozé részének egyik alapja volt a Kortdrs Epitészei Kézpont
(tovdbbiakban: KEK) egyik legsikeresebb kezdeményezése, amelynek a célkitlzése
a kézdsségi kertészkedés hazai elterjesztése (KEK | Kdzdsségi Kertek, 2010). A 2010-
ben indult program mintakertek |étrehozdsdval segiti eld a kezdeményezés
dnszervezd mozgalommad fejlédését. A KEK munkdjanak a tanulmdnyozdsén felll
Kertész Monikaval, a kdzdsségi kert program vezetdjével is tudtam beszélni az eimult

b& 10 év sordn szerzett tapasztalataikrdl.
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A Kortdrs Epitészeti Kdzpont (KEK) hozta létre az elsé magyarorszagi, azon belll is
budapesti kbzdssegi kertet, amire mar akkor négy és félszeres tlljelentkezés volt. A
kezdeti siker utan oktatdsi céllalis épUltek parcelldk, azdta pedig elmonddsuk szerint
robbandsszerden alakulnak Ujabb és Ujabb kertek, nem csak Budapesten, de tdbb
vidéki varosban is. A beszélgetés sordn féleg arra voltam kivancsi,” hogy mi a
mozgatdrugd, mitdl mikoddik vagy nem muikddik egy ilyen kezdeményezés. Vajon
a friss ndvény, a kertészkedés drome, vagy a csapatszellem, szocidlis hdld a
mozgatdrugd, netdn valami olyan huzédik a hattérben, amire nem is gondoltam?

Melyik igény szUletik meg el&szor?

Erre hamarosan egyértelmd, hatdrozott valaszt is kaptam: a kézdsseég mindennek
az alapja, a ndvénytermesztés szinte mdsodlagos. A KEK tapasztalatai szerint a
csoport elsédleges megléte az idedlis, igy mdr a tervezésbe bevonhatéak a
résztvevok. Ez, azon felUl, hogy hozzdsegit minket egy valdban az adott lakosok
igényeinek a felmérésére és kielégitésére, a kapcsoloddst, elkdtelezbdést is ndveli,
igy a sikeres muUkodés esélyét is. A kUIféldi tapasztalatok mentén  elinditott
programrol megdllapitottdk, hogy Magyarorszdgon is mUkédik, és minden, ami
pozitivum, itthon is megjelenik. Erdekes tanulsag volt szamukra, hogy nagyon széles
tarsadalmi rétegeket és kilonbdzé generdciokat fUz 6ssze a kdzds kertészkedés.
Ezen felUl kiemelnek szocidlis, egészségugyi, kulturdlis, oktatdsi, kdrnyezetvédelmi és

a kézvetlen kérnyezetre vald hatdsokat is (Egli, Oliver, és Tautolo 2016):

e tdrsadalmi korldtok csdkkenése

e kertészeti kultura erbsitése vdarosi kbzegben,

e lokdlis élelmiszertermelés,

e helyi mikroklima javulasa,

e tdrsadalmiinterakciok megerdsddése,

e szabadtéri és gyakorlati edukacio lehetdsége,

e Ongondoskoddsra nevelés.

Példdul a Leonardo Kertben a bedlltetett terllet kdzel 200m?2, az itt minden nap

7 A KEK munkatdrséval, Kertész Monikaval készitettem interjut, aki a Kézdsségi Kert program

vezetdje.
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locsolt névényviladg pdrologtatdsa javitja a helyi levegd mindségét és a kdzelben
lakok visszajelzései alapjan kijelenthetd, hogy szeretnek a kert menti utcdkon
kdzlekedni, mert felOdité a latvany. A févdrosban megszokott t&j- és kertépitési
monokulturdval szemben itt mérhetéen megndétt a ndvény- és dllatvildg
biodiverzitGsa, ami kdzel 3 kilomeéteres kdrzetben kihat a zoldfellletekre is és
egyuttal egy bioldgiailag sokkal egészségesebb mikrokdzegU terUlet kialakuldsahoz

vezetett (recity.hu 2014).

2. dbra: A Leonardo Kert megbuijik az épUletek k&zbtts

A generdcids egyUttmUkddésre 0 példa a XVI. kerUleti dltaldnos iskoldknak
létrehozott tanparcelldk fenntartdsdnak a megolddsa, ahol a kihivast a nyari szinet
alatti gondozds jelentette. Itt a kdzelben 1évé nyugdijas otthon lakdi is vallaltdk,

hogy iskola szUnetekben segitenek a kertet rendben tartani. A projektbe tovabbi

8 kép forrdsa: http://kozossegikertek.nu/garden/leonardo/
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foldterUlettel az Gnkormdnyzat és egy helyi z6ldszervezet is bekapcsolddott, ami a

szervezeti kollabordciot is elésegitette.

A kertekben minimdlis lemorzsoldddst tapasztaltak és a felszabaduld helyekre
folyamatosan tuljelentkezés van (A Leonardo Kert esetében 14 helyre 195 jelentkezd
volt (recity.hu 2014)). A KEK minden év végén kérddiv segitségével méri fel a
résztvevok véleményét, ebbdl kiderUl, hogy elsédleges motivacio a ,,jé Ugyhdz vald

tartozdst, vagyis a kdzdsségi éimény.

2.1.3. Problémapontok / a kézdssegi mUkddés problémai
A magyar kézdsségi kert adatbdzist jobban megnézve Idthatd, hogy tébbek kdzott
a nagy népszerUségnek orvendd Leonardo Kert alatt is ott virit egy aprd, piros
~megszint kert” felirat. A holnap jelenleg 16 helyszint listdz megszintként
(kozossegikertek.hu, 2023). FelmerUl a kérdés, hogy ha ekkora az igény, ekkora a

siker, akkor mi lehet az oka ezek megszinésének?

~Nem gondoltuk volna, hogy az egyik legnagyobb feladat magdnak a
kdzdssegnek a létrehozdsa, ami nem tud azonnal &nelldtéva vdini, ezért
folyamatosan igényli a csoportos rendezvények szervezését, legyen az akdr
szakmai eléadds vagy tabortlz melletti beszélgetds est. (...) Az egyik legnagyobb
korldt, hogy nincs finanszirozasunk, a pdlydzati lehetéségek pedig végesek és
ritkdk.” — Nyilatkozta Kertész Monika a Recity-nek. A kdzdsség dnelldtdsdra a
beszélgetés alatt is kitertink, ahol kifejtette, hogy tapasztalatuk szerint sokszor azon
all, vagy bukik egy ilyen szervezédés megmaraddsa, hogy van-e egy karizmatikus,
lelkes vezetd személyiség a kdzdsségben, aki ennek a koordindlasat elvdllalja,

illetve, hogy ezt a személyt befogadja-e a gyUlekezet.

Szintén meghatdrozd tényezd a mikddési modell valasztdsa, amit minden egyes
esetben az adoftt kdérllményekhez érdemes igazitani. Nem mindegy, hogy egy
bardti tarsasdg, egy nyugdijasotthon lakoi, egy dltaldnos iskolds osztaly vagy dnként
jelentkezd ismeretlenek a kert gondozdi, fenntartdi. Kevésbé dsszeszokott tdrsasag
esetén érdemes a saqjat parcelldkndl maradni és tobb hangsulyt fektetni a

kbzbssegépitd programokra. Fontos megvizsgdini, hogy a lokdlis kdrnyezetbe, hogy
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tud integrdlédni egy ilyen egység, kikkel van lehetdség kollabordciora, kdzds
kezdeményezésekre. Sok kUlfoldi példa is van ezek kiakndzdsdra, legyen szo
pékségekkel, méhésszel, oktatdsi intézményekkel vagy Uzletekkel vald projektekrdl.
Ha mds intézménynek, szervezetnek is eldnyds egy kdzdsségi kert létezése, az

segithet tullendUIni a nehézségeken.

A csdkkend életter €s a varosi elettér fenyeben felmerdl a kérdés, hogy lehetseges-
e beltéren egy kert, azon belUl is egy kdzdsségi kert lIétrenozdsa, Uzemeltetése.
Meglévs, muikoédd projekteket kutattam fel, a kutatdsbdl két olyan példat
azonositottam, amelyek kiemelkedd fontossaguak a beltéri kert koncepcio
szempontjdbdl. Ennek megfeleléen ezeket a projekteket részletesebben vizsgdlom,
az elsé ilyen kezdeményezeés a lakossagi fokusz, a mdsodik pedig a gazdasdgi
aspektus miatt kUldndsen eérdekes. Mindkét esetben egy mar nem haszndlt vdarosi

helyszin a szintér.

2.2.1. Kiemelt példdk

1) Indoor Victory Garden project, Plant Chicago

»Sokan szeretnének sajat maguk termeszteni, de nincs elég helyUk, tuddsuk,
felszerelesUk vagy pénzik hozzd.” (plantchicago.org)Az Indoor Victory Garden egy
kisérleti projekt, amelynek célia, hogy elnhdritsa ezeket az akaddlyokat, és
lehetéséget adjon a vdros lakosainak, hogy megtanuljdk, hogyan termeljenek

élelmiszert beltérben, egész évben.

Jelenleg kisérleti jelleggel, oktatdsi és kisérleti céllal mUkodik. Az elkészUlt gazdasag
technikai felszereléseket fog biztositani ahhoz, hogy kUlénbdzd modszerekkel
termelhessenek a résztvevdk élelmiszert beltérben. Ha elkészll, tébb mint 20
termesztének lesz lehetésége megtanulni és kisérletezni a hidropdniaval,

aakvaponidaval, gombatermesztéssel €s még sok massal.
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3. dbra: Az Indoor Victory Garden belsé tere

Az Indoor Victory Garden csapatdbdl Eric Weber-rel készitettem interjUt? a
mUkodeésUkkel, tapasztalataikkal kapcsolatban. Eric beavatott a jelenlegi
folyamataikba, megmutatta a teret, ahol dolgoznak, és beszélt a jovébeli terveikrol
is. Jelenleg tesztelési folyamatban vannak, tUl egy hosszadalmas tértervezési és
varosi tdmogatds szerzési folyamaton. A teljes skdaldju induldsra jelenleg is egy
tervezdi csapattal dolgoznak, kdztUk kertésszel, épitésszel s tervez&mérndkkel. Egy
130 mA2-es tér dll rendelkezéstkre (egy 1908-as tUzoltd dllomds), ahol egyelbre
hozzavetdlegesen 60 mA2-et haszndinak ki hidropdn névénytermesztésre, viszont
azt a telies belmagassdgban, plafonig, a fenti névényeket Iétrdkkal gondozzdk. Az
épllet mellett egy gardzs, és farm is taldlhaté. Az épUletben raktdrrész,
munkadllomds, mosogatd dllomdas és két ipari hGté kapott helyet. Ezt tervezik
kiegésziteni egy oktatdsi térrel, €s minden fennmaradd terUlet ndvénytermesztésre

lesz haszndlva.

? A teljes interju leirata a mellékletben megtekinthetd.
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Tobb vdllalkozdssal egyUtt haszndljdk a teret, ezek kodzo6tt tdbb van, aki kUltéri
mez&gazdasdgi munkakhoz termeszt paldntdkat, van, aki mikrozdldeket!® néveszt
ettermek szdmdara és egy méheész kisvallalkozd is, aki mézet dolgoz fel beltéren.
Emellett 6-7 ,,hobbi ndvesztd” jar hozzdjuk a kisérleti projekt tesztalanyaképp, akik
kifejezetten sajat fogyasztasra, sajat dromUkre mennek. Eric a kérdésemre kifejtette,
hogy a hobbistdkkal kapcsolatos legnagyobb nehézség az idébeosztds. Hidba van
0-24-es hozzaférésuk a térhez (nincsen személyzet, vagy portds, mindenki sajat
kulccsal rendelkezik, késébb pedig kartyds rendszer lesz, adott térre korldtozva),
mivel sokan messzebbrdl jdnnek, van, hogy a munkdjuk és magdnéletlk mellett
nem tudnak annyit jarni, amennyit a névények igényelnének. Emiatt a kdvetkezd

céljuk a kdzvetlen szomszédok bevondsa.

4. dbra: Mikrozéldek!!

Emlitette, hogy cél a kodzbsseg eépites, ezért is a vdlasztottak kdzdtt foleg

gyakornokok, illetve olyan emberek vannak, akik &ket és egymdast is ismerik.

10 Ehetd ndvény hajtdsa, ami az elétt kerll learatdsra, hogy kifejlett zOldséggé fejlédne.
Magas vitamintartalma és gyors termesztése miatt egyre népszerlbb.

11 kép forrdsa: https://www.plantchicago.org/indoor-victory-garden
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7o

Alapvetéen dijffizetds rendszerben lehet csatlakozni, de ezt nagyon rugalmasan

7o

kezelik, aki nem engedheti meg magdnak a bérleti dijat, kevesebbet fizet. Nem
profitorientdltak, a vdallalkozdsok, akik szintén bérlik t6lUk a teret, fix dijat fizetnek, a
hobbistdkkal pedig ,0r0lnek, ha 0&sszesen nullara kijdnnek”. Egyéként a
vallalkozokkal sem csak a teret osztjak meg, hanem kollabordacidkon is 6tletelnek
(pl.: a hobbistdk kdzdtt meghirdetnek méz  készitési  workshopot, amin
téritésmentesen részt vehetnek, igy aki szeretne, tud tanulni errdl, a méhész hdlgy
pedig kap emberi munkaerdét a folyamathoz. Heti két napon nyitott vasar
formdjaban nyitva tartanak, és darusitigk a sajat termékeket, terményeket a
helyieknek.

Kitértlnk az egyik legnagyobb kb&zdsségi kert problémdjukra is, a ndvényi
kdrtevékre. Az elmondottakbdl kiderUlt, hogy volt egy pincekertjik is, hasonld
rendszerrel, ahova minden héten tébb szdz iskolds gyerek jart le. Most iskolds
csapatokat nem fogadnak, viszont a mezégazdasdgi munkaval foglalkozd bérlSik
minden terepi munka utdn visszatérnek a térbe, és potencidlisan kdrtevék
sokasagdt hozzdk magukkal. Tébb valtoztatdassal is terveznek ennek megeldzésére:
szeretnék a mezdgazdasagi munkafolyamatokat dattervezni (ne haszndljigk a
termesztd teret kUItéri munka utdn), egy tisztdlkodo eldtérrel egészitik ki a helységet,
az 6sszes hidropodn rendszert a leghdtsd részre helyezik at, és a két ajtéra, ami a
térbe nyilik, l6gfiggdnydket'? szerelnek fel. Ezeken felUl rovarcsapddik is vannak,
illetve mindenkinek a ndévényeit rendszeresen ellendrzik, amennyiben kartevd jeleit
I&tjak, azonnal kapcsolatba lépnek a tulajdonosdval és megkérdezik, hogy
kezeliek-e &k a megfeleld szerrel. Eric javasolt tdbb kiskerti bioldgiai névényvédd
terméket is, amit 8k haszndalnak.

Frdekl6désemre kitértink a gombatermesztésre is, amit jelenleg a térhidny miatt
egy helyen végeznek a ndévénytermesztéssel, de ez csak dtmeneti megoldds. KészUl
egy steril szoba, ahol a gombakultivaciét végzik és egy ndévesztGsator a kdzos
térben. Egy iddében csak egy gombafajt termesztenek, hogy a megfelel
kérnyezetet tudjdk neki biztositani (eddig osziriga gombdt és cordyceps-et

ndvesztettek). Volt kisérletUk, ahol a nagy fényigényU, lezdrt taroldkban lévd

12 Ventildtor-hajtasu készilékek, amelyek Idthatatlan légakaddlyt képeznek az ajtdnyildsban

és az emberi &fjdrds korldtozdsa nélkll vdalaszt el két Iégteret.
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gombdt a hidropdn ndvények mellett helyezték el, elmonddsa szerint sikeresnek

tekintették ezt.

Osszességében nagyon termékeny volt a beszélgetés, Eric rengeteg hasznos

tapasztalatot osztott meg és értékes informdcidkkal gazdagitotta a kutatdst.

2) Growing Underground, London (Walsh 2021)

A mdsik kiemelt példa egy mads kaliberl, mas célu projekt, a kutatds szempontjabdl
f6leg az ipari lépték és energiahatékonysdg miatt relevans. A Growing
Underground a vilag elsé féldalatti farmja. A 33 méterrel a londoni Clapham High
Street alatt taldlhatd LED-Idmpdk fényében friss zold levelek virulnak - hagyma,
bazsalikom, koriander, petrezselyem, saldta rukkola, retek, mustdrndvények - a
"mikrozdldsegek” illata betdlti a Deél-London alatft taldlhatd egykori mdsodik
vilaghdborUs 1égoltalmi dvéhelyet. (Walsh 2021) Erdemes megnézni a térrél a

bemutatkozd videdjukat.!d

5. dbra: A londoni Growing Underground’

13 hitps://www.youtube.com/watchgv=bc P4pKJpCM&i=77s&ab_channel=CambridgeUniversity

14 kép forrdsa: https://www.cam.ac.uk/stories/growingunderground
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A hdbory utani terv, hogy az alagutakat a londoni metrérendszerhez kapcsoljdk,
soha nem valdsult meg, és 2015-ben az elhagyatott féldalatti tér U életre kelt,
amikor Richard Ballard és Steve Dring tdrsalapitdok ugy dontdttek, hogy tokéletes
helyszin lesz az élelmiszertermelésre, mikdzben csdkkentik a szdllitasbdl keletkezd

szén-dioxid-kibocsatdst.

"A Growing Underground egy olyan farm, amely a vdarost a vdroson belUIrél tapldlja”
- magyardzza Ballard. "A helyszinen vetlink, csomagolunk és termesztink, a termést
pedig a kevesebb mint egy mérfoldre 1évé New Covent piactérre szdllitjuk, hogy
aztdn a févdarosban terjesszik szét, csdkkentve ezzel a megtett kilométereket, a
kdrnyezetszennyezést €s a hulladékot." A Growing Underground elképzelésének
kézéppontjdban a nulla szén-dioxid-kibocsatdasu élelmiszer all - ami azt jelenti, hogy
nagy figyelmet forditanak arra, hogy mi térténik a névényekkel a féld alatt és a féld

felett is.

Lent az alagutakban mérndkdk és adatszakérték csapata segiti a gazddkat a
névények fteliesitményének optimalizdldsdban és az energiafelhaszndlds
csokkentésében. Vezetdjik Dr. Ruchi Choudhary, a Cambridge-i Egyetem
Intelligens Infrastruktira és Epités Kdzpontjdnak és az Alan Turing Intézet
adatkdzponty mérndki programjanak munkatdrsa. Egy fUtetlen, természetes fény
nélkdli alagut valdszindtlen helynek tdnik egy farm szémdra, mégis rendkivUl jol
fejlédnek itt a ndvények - egész évben nagyjdbdl 10 naponta teremnek termést. A
reményeik szerint évente tébb mint 60 tonna terményt tudnak majd elédllitani egy
528 m2-es terUleten (ami nagyjdbdl egy teniszpdlya méretl). Ez elegendd 10 000

feln6tt éves saldtafogyasztasdnak fedezésére.

A 2,5 méter magas atjard két oldaldn a névények talaj nélkdl, hidropdn rendszerben
ndének, azonban a ndvesztési fazisban gyapjuhulladékot is haszndlnak. A hidropdn
rendszer 70%-kal kevesebb vizet haszndl, mint a hagyomdnyos mezdgazdasagi
maodszerek. A LED-ldmpdk kdltseéghatékony fényt biztositanak a fotoszintézishez, és

Allandd, 22 °C koruli hémérsékletet tartanak fenn.

A farm egységnyi terUletre vetitve 12-szer tdbbet termeszt, mint egy hagyomdnyos

Uveghdz az EgyesUlt Kirdlysdgban, de egységnyi terlletre vetitve négyszer tdbb
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energiat is fogyaszt. Tehdt, egy egységnyi terméshez harmadannyi energia

szUkséges. Céljuk az élelmiszerbiztonsdg ndvelése, és az elérevetitett élelmiszerhiany

kezelése.

6. dbra: Ittis termesztenek mikrozéldeket!s

A termesztés folyamatdnak iranyitdsdra és monitorozasara egy digitdlis ikertestvért
hoztak létre. "A digitdlis ikreket egyre gyakrabban veszik figyelembe a
mezégazdasdg energiafelnaszndldsdnak  optimalizdldsdban, de a mi
tanulimdanyunk az elsé alkalom, amikor egy digitdlis ikerrdl kimutattdk, hogy valds
ideju adatfolyamokon keresztUl tUkroz egy varosi gazdasdgot” - mondja a kutatds
vezetdje, Dr. Choudhary, aki a Cambridge-i Mérndki Tanszék és az Alan Turing
Intézet munkatdrsa. "Nyilt forraskddu szoftvert és olyan gazdasdgos platformokat
haszndlunk, mint a Raspberry Pi, igy rendszerink dtvinetd lesz mds, testre szaboftt

koérnyezetekre is."

15 kép forrdsa: https://www.cam.ac.uk/stories/growingunderground
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CREATING A SUSTAINABLE FOOD FUTURE BY 2050
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7. dbra Fenntarthatd élelmiszertermesztési terv 2050-re

Choudhary az adatok és modellek integrdldsanak szakértdje, tdmogatja a varosi
épitett  kdérnyezetek  energiahatékonysagdt:  "Ahogy a  fenntarthatd
élelmiszertermelés szUkségesseégének tudatositasa nétt, ugy nétt a térekvés a zold
infrastruktura varosokba vald beépitésére is. A varosi integrdlt mezégazdasag kivald
mechanizmust kindl arra, hogy hozzdjdruljon az EgyesUlt Kirdlysag 2050-re kitGzott

szén-dioxid-kibocsdatdsi célianak eléréséhez.

A World Resources Institute becslése szerint ahhoz, hogy 2050-ig 10 milliard embert

fenntarthatd modon élelmezni tudjunk, 56%-0s €lelmiszerhidnyt kell megszintetni a

2010-ben termesztett kaldrick €s a 2050-ben szUkseges kaloriak kdzott. Ballard szerint

a vdlasz eqgyik része a nem _hagyomdnyos terlleteken térténd gazddlkodds kell,

hoay legyen. Ugy latja, hogy az éleimiszertermelés egyik jdvéje a vertikdlis varosi

farmok telepitése lehet, ahol akdr buzat és kukoricat is lehet termeszteni.
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Egy mindsitett ( Design Council, 2021), 2021-es fenntarthatdsdgi jelentés szerint a
Growing Underground telijesen megujuld energiaforrasbdl mikddott, és teljes szén-
dioxid-kibocsatdsa 18,83 tC0O22, és ennek a kibocsatdsnak 90%-at tudtdk

kompenzdini.

2.3.1. Terek fipusai
Budapesten, kUlondsen a belvdrosban jarva Idtvdnyosan sok kihaszndlatian
Uzlethelyiseéggel taldlkozhatunk, ezek jelentds része évek, évtizedek ota kiadatlan.
Az Ures ingatlanok nem csak 6nmagukban, UressegUk miatt jelentenek problémat
€s a varos arculatdt rontjdk, hanem Uzletileg is, mivel komoly anyagi kiesést okoznak
tulajdonosaik  szamdra, dllagromldst és  értékcsdkkenést okozva  (Portfdlio,
2018).Ezzel egyidében pedig a civil szféra részérdl is egyre nagyobb igény
mutatkozik a haszndlatba vétellkre. Bdar az elmilt években mind az
Onkormdanyzatok, mind a civil tadrsadalom oldaldn szdmos kezdeményezés sziletett
az Ures ingatlanok strukturdlt Ujrahasznositasara, a valédi attérés varat magdra. A
lakatlan ingatlanok kdzdsségi célu haszndlatba vételének sikere elsésorban a
kOIBbnb6z6 szerepldk kodzotti kommunikdcid és bizalom megteremtésen mulik,
elésegitve a kUlonbdzd kapacitdsok és elvardsok, illetve a kindlat és a kereslet

kozot kapcesolat [étrejottét (Polydk, 2015).

Hazdnkban is egyre tébb kezdeményezés van a kihaszndlatlan telkek, ingatlanok
kérdésében. Az Uresen dllé Uzletek felszdmoldsdra 2013-ban Budapest Fé&varos
Onkormdnyzata és a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara elinditotta a "Régtén
JOovOk!" mintaprojektet, aminek tovdbbfejlesztett folytatdsaként megkezdte

mUkddését a kiberelem.hu weboldal, ami azdta is mikddik, béval.
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8. dbra: A mintaprogram folytatdsa

A Kortdrs Epitészeti Kdzpontnak is volt erre irdnyuld kezdeményezése, a Lakatlan
program segitett &sszekapcsolni a  helyet keresé vdllalkozdsokat és az
ingatlantulajdonosokat, mikdézben innovativ megolddsokat dolgoztak ki az Ures
budapesti ingatlanok kdzdsségi alapu hasznositdsara, javitva a vdaros tarsadalmi
kohéziojat, az életmindséget, és élénkitve a helyi gazdasdagot. ,,Az alapitvdny
elsédleges célja az volt, hogy megvizsgdljuk a program hazai adaptdlhatdésagat,
kidolgozzuk a jogi hdatteret. Igyekeztink U] platformot teremteni az épitészeti
kultUranak, valamint kdztes vagy hosszutavu alternativat taldini az Ures, haszndlaton

kivUli terUletek kezelésére.” — nyilatkozta Kertész Monika a Képmdasnak.

Az Uzleteken, ingatlanokon kivUl a lakohdzakat is érdemes gorcsd ald venni, mivel
a tdrsashdzak kdzos tereiben sok potencidl van. Pince, padlds, 1épcséhdz, belsd
udvar — ezen terek egy része fel van osztva a lakdstulajdonosok kdzott (példdul a

pincék), egy része pedig kdzos fenntartdsu, ami azonban sok problemat vethet fel.
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9. dbra: Egy belsé udvarban is rengeteg lehetdség rejlik!é

2.3.2. Akaddlyok

A k6z6ssegi kertek egy legkedveltebb tulajdonsaga, hogy a varosi terUleteken belUl
kapnak helyet, névelve a betontengerben nagy munkdaval kialakitott zéldterlletek
mennyisegét. Kifejezett elénylk, hogy foghij telkeket is ki lehet haszndlni, azonban
ez sokszor nem egyszerU, hiszen a vdarosi terUletfejlesztések nagyrésze is gazdasdgi
eérdek mentén tortenik €s ezeknek dldozatdul eshetnek k6zdsségi kertek is. FelmerUl
a kérdés, hogy megéri akdr csak egy vagy két évre tervezni, vagy esetleg
érdemesebb lenne a varos szélén, jdval hosszabb tavra kerteket Iétesitenie Jo példa
erre a Lecsoés Kert, ami parkfelUjitds miatt felszamoldasra kerGlt. A Millendrison helyet
kapoftt kertet parkfelUjitds miatt felszamoltdk -bdr sokan kdzterUletként tekintenek a
Millendrisra, magdntulajdonban van-. Ez sok mds esetben is igy van, kevés a helyi
Onkormdnyzati tulajdonu telek, ami nincs kiadva egyéb hasznositasra. Nagyrészt

tehdt magdantulajdonban vannak az Ures telkek, aminem kedvez a kertlétesitésnek.

16 Fotd: Magdcsi Mdrton
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A hazai kertek egyik sajatossaga, hogy mig mas orszdgokban a kerteket jellemzéen
alulrdl j6vo civil kezdeményezések hozzdk Iétre, addig Magyarorszdgon az esetek
tobbségében helyi dnkormdnyzatok vagy kertek alapitdsdra szakosodott civil
szervezetek az alapitdk (Bende és Nagy, 2015). A févarosi kertek kdzdtt vannak
olyanok, ahol a foldterlletet az dnkormdnyzat birtokolja, & szerzédik kdzvetlendl
vagy egy kozvetitd civil szervezeten keresztUl a kertészekkel és bocsdtja haszndlatra
a terUletet. Egy mdsik lehetséges modellben a kézdsseég magdnterlleten mikodteti
a kertet. Az egyik févdrosi kertnek egy ingatlanfejlesztével van egyittmUkddése, aki
mindig egy aktudlisan Uresen allé telket bocsat az érintettek rendelkezésére, az
epitkezések kezdetéig. Ez azzal is jar, hogy az emlitett kert immdr a harmadik

helyszinen mUkodik (Barsonyi 2020).

Lecsds Kert MEGJELENITES A TERKEPEN

megsziint kert
Gyogy- és flszerndvénykert, Vetemeényes

TULAJDONOS SZAKMAI MUKODTETO CiM NYITVATARTAS
PARTNER

Millenaris Nonprofit Kft. Kortars Epitészeti Kézpont 1024 Budapest, Kis Rokus 6:00-23:00
Kortars Epitészeti Kozpont utca, Millenaris
Alapitas éve: 2012

10. dbra: A Lecsos kertnél is ott virit a "megszdnt" felirat!”

A tulajdonlas nem csak szervezeti szinten vet fel problemdkat: a tarsashdzak kdzos
terUletei sokszor dldozatdul esnek annak, hogy egyszerre mindenkié a tér, ami azt is
jelenti, hogy senki sem érzi magdenak, nem fektet bele annyi energiat, mint a sajat
tulajdonu terGletekbe. Tovabb neheziti a kérdést, hogy a kdz6s tulajdonban dllé
épuletrészek haszndlatardl, hasznositasdrdl, fenntartdsardl és a kdzosseéget terneld

feladatairdl a tarsashdz dontéshozo szervezete, a kdzgydlés dont, szavazds Utjdn.

17 kép forrdsa: http://kozossegikertek.hu/garden/lecsos-kert/
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Sok olyan kezdeményezés, ami minimdlis (vagy zérd) befektetés igénnyel és
fenntartdsi feladattal jar a részt-nem-vevdk oldaldrdl, azonban adott esetben az
életmindség javuldsaval jarhat, bukik el azon, hogy a lakokdzdsség leszavazza. llyen
esetekben a kdzdsseégben érdemes kezdeni a problemamegolddst, nem pedig a

kertmodelleken vdaltoztatni.

Vdrosi vonatkozdsban nem csak a tulajdonlds okozhat gondot. A KEK programija
kezdetben sok tdmaddst kapott amiatt, hogy szennyezett levegdjl vdarosi
kérnyezetben termesztenek ndévényt. Az aggdlyok eloszlatdsa érdekében eltérd
terUletekrdl szarmazo, talaj alatti és feletti zondbdl vett mintdkat vizsgdltattak be.

Az eredmények nem haladtdk meg a hatdrértékeket, igy ez egyeldére nem
akaddlyozza a vdarosi €lelmiszertermesztést, azonban a jévében is szem eldtt kell

tartani, illetve a kertek elhelyezesét is jol kell megvdalasztani.
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3.PINCEKERT KONCEPCIO

Alapvetéen egy pince hallatdn egy dohos, sétét, nyomasztd tér jut az eszinkbe,
amit targyak tdroldsdra haszndlunk. Azonban Budapesten szdmos szuterén és
pincehelység funkciondl kdzdsségi térkent, mihelykent, etteremkeént, kocsmakeént
és sok ilyen helyiség Uresen All. Ezek Ujraélesztésére, reintegrdcidjara indult tdbbek
kodzt egy XI. kerUleti program'®is, ahol pdlydzni lehet adott Onkormdanyzati tulajdony
helyisegek bérletére. A kutatdasi kereteken belll erre a régiéra dsszpontosul a
kutatdsom, mivel egy, a program keretein belll megpdlydzott pincehelyiség
kihaszndldsi lehetdséginek a feltérképezése az egyik hosszUtavy cél. Lehetséges-e -
ésszerU keretek kozott- ezen helyiseégek kihaszndldsra élelmiszertermesztésre? Ha
igen, akkor mit érdemes termeszteni, és milyen modszerekkel?2 Mi lehet

koéltséghatékony lakossagi szinten?

3.1.1. Fizikai adottsagok

Ahhoz, hogy a fenti kérdésekre vdlaszt tudjunk keresni, fontos meghatdrozni a
kereteket. Kifejezetten budapesti lakossagi fokuszban nézve az elérhetd
lehetdsegeket, jO példa, illetve alany a XI. kerUleti Bartdk Béla Uton elhelyezkedd,

jelenleg kihaszndlatlan, dnkormdnyzati tulajdonu pincehelyiség:

18 Onkormdanyzati tulajdonU nem lakds célidra szolgdld helyiségek bérbeaddsa program
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11. dbra: A Bartdk Béla 55. alatti pince régi alaprajza

Mint sok mds, most Uresen All6 tér, itt Uzletek mUkddtek régen. A legutdbbi bérlé egy
pizzériat mUkddtetett, ami azt jelenti, hogy be van vezetve az dram és a viz is ide,
illetve taldlhatéak mosdok, az utcdrdl pedig kdnnyen megkdzelithetd a pince, még
kirakata is van. Ez azzal pdrositva, hogy statikai probléma nincsen, lehetévé teszi,
hogy kdzdsségi haszndlatba kerUljén Ujra. Bejdrds utdn kiderUlt, hogy a falak sem
vizesednek, a pdratartalom datlagos, és egy minimdlis felUjitas utan (pl.: festés,
burkolatcsere, vezetékek ellendrzése) Ujra megtdlthetd élettel. Latogatdsaink sordn
a helyiekkel beszédbe elegyedve kiderUlt, hogy kifejezetten szorgalmazndk egy
kbzdssegi kert |étrejottét, tdbben panaszkodtak rd, hogy az egykor pezsgd
utcaszakasz kihalt, mar csak atsietnek rajta a jarokeldk, és hogy alegtdbb kdzdsségi

tér a Moricz Zsigmond kértér masik oldaldra telepdlt.

Az dnkormdnyzattal beszélve kiderUlt, hogy nincs minden Uresen dlld pincehelyiség
ilyen j6 adottsdgokkal felszerelkezve, de egy kis kutatds utan sok terUleten lehet

olyat taldini, ami nem szorul nagy felUjitasra vagy befektetésre a haszndlathoz.

3.1.2. Hidroponia mint lehetdség

Ahhoz, hogy egy pincében ¢élelmiszert lehessen termeszteni, bizonyos

kérGimenyeket meg kell teremteni, az élelmiszer tipustdl fuggden. Van, aminek
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kifejezetten kedvez a so6tét, pdrds kdzeg, igy minimdlis energiafelhaszndldssal lehet
példdaul gombdat termeszteni. EQyes gombdk szidmdara annyira idedlis, hogy akkor is
megjelenthetnek a pincénkben, ha semmit sem tfettlnk érte. Ezzel szemben a
ndévenyeknek szUkséguk van vizre és fényre is, amit beltérben adott esetben ki kell
egésziteni mesterségesen. Amennyiben kis tér all rendelkezésre vagy maximalizalni
szeretnénk a helykihaszndldast, a hidroponia (ndvénytermesztés talaj nélkil) az egyik
legjobb megoldds lehet. A hagyomdnyos mezdgazdasaghoz'? keépest

dltaldnossagban:

1. tdbldzat: A hidropdnia elényei és hdtrdnyai a hagyomdnyos mezégazdasdghoz képest (Barbosa
és Mtsai. 2015)

Elonyok Hatranyok
3-10-szer t6bb €lelmiszert lehet vele A kezdeti koltségek magasabbak.

termeszteni ugyanazon a tertleten.

Feleolyan gyorsan nének benne a Folyamatos ellendrzést igényel.
ndvények.
Mivel talajmentes, kevesebb kartevd Mikroorganizmusok
szaporodhat el, kevesebb névényvédd elszaporoddsdnak kedvez (pl.:
szer haszndlata szUkséges. baktériumok, penész), kdbnnyen

terjednek a vizen keresztUl.

20-szor kevesebb vizet haszndl. Technikai tuddst igényel.

Novénytermesztésre egyébként Magasabb az energiafogyasztdsa.
alkalmatlan tereket is ki lehet vele

haszndlni.

Vertikdlisan is bévithetd.

A hidropoénidt nem csak mai viszonylatban érdemes vizsgdini. A WWF (World Wildlife
Fund) 2018-as jelentése szerint (Grooten, Aimond, és WWF (Organization) 2018) az
élelmiszertermelés jelenlegi formdjdban t6rténd bdvités nem lesz fenntarthatd. A

biodiverzitds csdkkenése, a folyamatos népesség-€s keresletndvekedés, a

1A hagyomdnyos mezégazdasdg alatt a ndévények talajban térténd termesztését értjik,

ontodzéssel és tdpanyagok aktiv hozzdaddsdval.
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talajromlds, az éléhelycsdkkenés, erddirtds és a gyomirtdé és ndvényvedd szerek
haszndlata komoly problémdkat okoz az élelmiszerelldtasban is. Emellett a beltéri,
talajmentes ndvénytermeszté modszerekrdl (tébbek kdzt a hidroponidrdl) készitett
analizisUk kimondja, hogy ezek nagy léptekben pozitiv hatdssal lehet a kérnyezetre
azdltal, hogy csodkkentik a talajra, a bioldgiai sokféleseégre, a természetes
éléhelyekre és az éghajlatra nehezedd terhelést. Az ipardg azonban olyan
akaddlyokkal is szembesUl jelenleg, amelyek megakaddlyozzdk, hogy tullépjen a

csucskategorids leveles zoldek termesztésén (WWF, 2020).

Osszefoglalva, a saldta hidroponikus kertészkedése hatékonyabban haszndlja fel a
foldet és a vizet, mint a hagyomdnyos gazddlkodds, és stratégiava valhat a vildg
névekvd népességének fenntarthatd tapldlasara, ha a magas energiafogyasztdas
lekUzdheté a jobb hatékonysdggal és/vagy koltséghatékony megujuld

energiaforrasokkal (Barbosa és Mtsai. 2015).

A Growing Underground példdjdn keresztUl egy olyan hidropdn rendszert ismertlnk
meg, ami hatékonyabb volt, mint az &sszehasonlitdsképp vett hagyomdnyos
modszerek, azonban &k ipari Iéptékiek és nagy befektetés igényl beruhdzdssal

indultak, igy feltétlentl nem reprezentativ egy lakossagi szint( kert esetén.

Az Artemis platform 2020-as beltéri névenytermeszté felmérése (Artemis, 2020)

alapjdn is értékes adatokat kapunk:

e AKkis (10 000 négyzetldb alatti) beltéri vertikdlis farmok atlagosan 3,45 dollart
kéltenek négyzetldbonként energidra, ami a teljes mUkddési kdltseg 12%-a.

e Osszehasonlitdsképpen: nagy (tébb mint 10 000 négyzetldb) beltéri vertikdlis
gazdasagok dtlagosan 8,02 dolldart kdltenek négyzetldbonkent energidra,
ami az &sszes mUkddési koltseg 25%-a.

e A kis hidroponikus gazdasdgok atlagosan az dsszes mUkddési kdltseg é6%-at
koltik vetémagokra, taptalajokra és tapanyagokra.

e Ezzel szemben a nagy hidroponikus gazdasdagok a telies mikddeési kiaddsok
dtlagosan 13%-at kdltik vetémagokra, taptalajokra és tapanyagokra.

e A beltéri vertikdlis gazdasdgok minddssze 27%-a termel nyereséget. Ekdzben

az 6sszes konténerfarm fele nyereséges.
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A hidroponikus rendszerek, figgetlentl attdl, hogy milyen szerkezetben

haszndljdk &ket, az esetek 60%-aban profitainak.

e A leveles zdldek, mint példdul a saldta, a legjdvedelmezdbb ndvények a
hidroponikus rendszerekben 16rténd termesztéshez, mivel ezek a
legalacsonyabb Uzemeltetési kdltségek. Egy négyzetldb saldta fenntartdsa
kérGlbelul 20 dolldarba kerdl.

e Minden hidroponikus virdgtermeszté arrdl szadmolt be, hogy jovedelmezd
gazdasagai vannak.

e A mezégazdasdgi rendszerek kombindcidjat alkalmazé gazdasdgok 75%-a
nem volt nyereséges, ami azt jelenti hogy a legjobb, ha egyetlen
rendszerhez ragaszkodunk, példdul a hidroponikdhoz.

e A hidroponikusan termesztett leveles z6ldek és mikrozéldek a legmagasabb
haszonkulccsal rendelkeznek, 40%.

e A nyereséges beltéri vertikdlis gazdasagok atlagosan 14,88 dolldrt keresnek
négyzetldbonként a mikddeési koltségek utdn.

e A munkaerdékoltség jellemzben a legmagasabb muikddeési kdltseég az dsszes

beltéri gazdasagban. Egy kis hidroponikus farm kdltségvetésének atlagosan

57%-at kolti munkdra (Artemis, 2020).

Profitabilitds és idéhatékonysdg szempontbdl is a kdévetkezd ndvényfajtakkal

érdemes tehdt kisérletezni: saldtdk, mikrozdldek és leveles zdldek.

3.1.3. Megéri-e a hidropdn ndvénytermesztés lakossagi szinten?

A feldolgozott kutatasok vagy dltaldnos adatokat vagy Eurdpdn kivili felmérések
eredmeényeit mutattdk be. Ahhoz, hogy el tudjuk dénteni, hogy egy budapesti lakos
szamdra megtérllhet-e a hidroponia, tisztdn anyagi szempontbdl, kdzelebbrdl kell
vizsgdlnunk az egyes tételeket. Egy ilyen rendszer fenntartdsdhoz a kezdeti
koltségeket leszamitva 4 nagy tételbdl dll &ssze: viz-, dram- és tdpanyag fogyasztds,
illetve a noévény paldntdk. A kutatdshoz sajat felmérés mellett a békéscsabai
MikroKert csapatat kérdeztem, akik évek ota hidropdn rendszereket fejlesztenek,
kifejezetten lakossagi célra. 2022 nyara oOfta kdvetem a termesztérendszer
fejlesztésUket, egynek az Uzemeltetésében, karbantartdsdban is részt veszek. A

kalkulaciohoz az aktudlis élelmiszerdrakat hasonlitjiuk &ssze a termesztérendszer és
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egy zoldsegtermelési ciklus rezsikdltseégeivel. Termesztérendszernek a MikroKertnél is
kaphatd, egy darab, tdlcds rendszerl egységet vettUk alapul, mivel ahhoz dlltak

rendelkezésre fogyasztasi és termesztési adatok.

12. dbra: A vizsgdlt talcds rendszer20

Ebben a termesztérendszerben a MikroKert szamitasai alapjan havi szinten 30-40 000
Ft értéekd zoldseget lehet megtermelni (az aktudlis kiskereskedelmi drakkal
szamolva). Ha azt vesszUk alapul, hogy egy tdlcds rendszerben legaldbb é64db
névény novekszik (a novények korUlbelll 3 héttel a magvetés utdn kerllnek
atlltetésre, és folyamatosan paldntdzunk is) és egy ftelies termesztési ciklus
kérllbelll egy hénap, akkor havonta rotdlhatéak a névények. Ha a boltban
kaphatd bazsalikomot vesszUk a példa alapjdul, aminek nagyjdbdl 700 Ft az ara
(Kifli.hu) akkor havonta 44 800Ft éerteknek megfeleld mennyisegl bazsalikomot
tudunk elddllitani. Természetesen nem biztos, hogy a felhaszndlonak szUksége van
havi 64 t6 bazsalikomra, emiatt a becsléshez egy kisebb értéki névényt célszer(
alapul venni. Salatdk esetében ez (400ft/t6-vel szadmolva) ez 25 600 Ft-ra jénne ki,

de mdadr kapor, vagy koriander esetén sokkal magasabb értéket tudunk

20 forrds: hitps://mikrokert.com/termek/talcas-mikrokert/
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megtermelni. Fontos az is, hogy egy k&zdsségi kert esetében opcid, hogy a
megtermelt mennyiséget elosztjdk egymads kdzott, igy mikddik az is, hogy valaki

csak bazsalikomot, valaki meg csak saldtat termeszt.

A B2C, vagyis lakossagi szintl termesztés esetén egyszerUsitésképp nem szémolunk

munkadijjal €s amortizacioval.

Villamos energia koltségek

Az egyik legnagyobb fenntartdsi kdltséget az elektromos dram jelenti. A fogyasztds
nagyban flgg a termesztérendszer, a szivattyl és a LED Idmpdk méretétdl.
Napjainkban az energiafogyasztds egyre nagyobb hangsulyt kap, hiszen 2022
augusztusatol életbe Iépett a piaci dr, miszerint évi 2523kWh fogyasztds felett a piaci
arat kell medfizetni, ami 70,1 Ft/ kWh, alatta pedig 36 Ft / kWh (officina.hu 2023). Az

egyszerUség kedvéért az MVM Démasz Kft. Al-es nappali tipusy aramdraival

szamolunk.
MVM Démdsz Kft. MVM Emész Kft. Opusz Titasz Zrt.

Al nappali 2523 kWh éves fogyasztdsig 36,386 35,992 35,293
Al nappali 2523 kWh éves fogyasztas felett 70,104 70,104 70,104
B éjszakai 2523 kWh éves fogyasztasig 22,962 22,682 23,52
B éjszakai 2523 kWh éves fogyasztas felett 60,935 60,935 60,935
A2 csucsidd 2523 kWh éves fogyasztasig 41,085 40,5 43,409
A2 csucsidd 2523 kWh éves fogyasztas felett 70,104 70,104 70,104
A2 volgyid6 2523 kWh éves fogyasztasig 31,052 30,988 32,766
A2 volgyid6 2523 kWh éves fogyasztas felett 70,104 70,104 70,104
H tarifa 22,962 22,682 23:52
B komfort 2523 kWh éves fogyasztasig 23,33 nincs nincs
B komfort 2523 kWh éves fogyasztas felett 60,935 nincs nincs

13. dbra: Aram drak fogyaszté tipus és régid szerint

1 m2-re kb. 80-100 W LED vilagitds szUkséges, ami maximum napi 10 ordt vilagit
(tehdt napi 1 kWh a fogyasztasa), a szivattyld aramfogyasztdsa maximum 10 W, ami
24 ordas Uzemben 0,24kWh. Tehdat a havi atlagos fogyasztas kortlbelUl 40 KWh, ami
piaci aron szamolva (70,1 (Ft)x 40 (kWh) = 2804 (Ft) ) 2804 Ft / ho kdltségtdbbletet

jelent.
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Fiszakai dram esetén kildn méréora van, ezért ezekben a hdztartdsokban dupldn
dllrendelkezésre a kedvezményes drammennyiség. Hogyha egy olyan helyiségben
termesztink, ahol minimdlis a kintrél érkezé fény mennyisége (mint a legtdbb
pincében), akkor a névények szdmdara teliesen mindegy, hogy a napi szikséges
megvilagitast melyik napszakra dllitjuk, igy probléma nélkll lehet a fogyasztds

nagyrészét éjielre iddziteni, ez esetben tdbb mint a felére csdkkenthetbek az

dramkoltsegek.

Abban az esetben, ha a hdztartads rendelkezik hdztartdsi méretd kiserémuvel
(tovabbiakban napelem vagy HMKE), egy megfeleléen iddzitett rendszer
dramfogyasztdasi koltseégei minimdlisak, akdr 0 is lehet?!. Napelemes muUkddtetés
esetén érdemes a megvilagitast nappalra iddziteni, mivel a napelemmel
megtermelt energia csak a nappali mérével mért mennyiségeket befolydsolja, a
kedvezmeényes tarifdju fogyasztas (pl. éjszakai mérd) és a termelt energia kdzds

elszdmoldsdra nincs lehetdség (eon.hu).

Mivel az elektromos dram aranak az emelkedése eléreldthatélag az élelmiszerdrak

emelkedését is magdval hozzd, igy a kdltségek ardnya nem vdltozik jelentdsen.

Vizszikséglet

A tdlcds termesztében egy viztartdly tdrolja a vizet, €s onnan van keringtetve a
rendszerben. Altaldnossagban elmondhatd, hogy egy termesztési ciklus nagyjdbdl
2 honap, igy ilyen id6kdzdnként telies vizcserét (a tartdly telies kapacitdsdnak
megfeleld vizmennyiség cseréjét) elvegezni. A vizcserek kdzott a pdrolgds és
felhaszndldas kdvetkeztében elveszett vizmennyiséget utdn kell tolteni.

A hidropodnia dkdlszabdlya (Yang és Kim 2019) szerint egy kisebb ndvénynek 1,8 |,
kézepesnek 3,7-5,51, a nagy ndévényeknek pedig 92,25 | vizigénye van, ez névénytdl,

a ndvekedeési szakasztol, pdrolgdstdl, IEgmozgdstol s fenytdl fuggden eltérd lehet.

21 Napelemes mukodés esetén jelenleg éves szaldd elszdmoldsi rendszer muUkodik
mindenkinek, aki 2023. szeptember 7-ig benyujtott igénybejelentés alapjdn legkésébb 2026.
janudr 1-ig Uzembe helyezett, vagy kibévitett napelemes rendszert haszndlja, vagyis a nydri

termelés ki tudja egyenliteni a télit.
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Egy bazsalikom kis névények mindsiUl, aminek ebben az esetben 1,8 | vizigénye van.
A tdlcds rendszerben 120db Ultetéhely van, bazsalikomokkal szdmolva ez Ultetési
ciklusonként 216 | vizet jelent (1,8 (1)x 120 (db) = 216(1) ). A viztartdly kapacitdsa 24,
ez kéthavi teljes csere esetén havonta tovdabbi 121 vizet fogyaszt. Tehat a teljes havi
vizfogyasztds atlagosan 228I, ami a Févdrosi VizmUvek kalkuldtoraval (Lakossagi
vizdij kalkulator 2023) szadmolva 334,8 Ft tébbletkdltseget jelent.

Lakossagi vizdijkalkulator

4 N
Budapest v
Az On fogyasztésa:
4 N 3
] N 228 M
2023-02-01 Ivéviz alapdij 1979.55 Ft/févizmérd
Vizdij: 499.2 Ft
L J Osszes brutté koltség:
4 N
3348.09 Ft
2,28 m3
Csatorna alapdij: O Ft
2023-12-01 Csatornadij: 85611 Ft
\_ Y, VTD: 13.23 Ft
KISZAMOLOM
U3 SZAMITAS

14. dbra: A lakossagi vizdijkalkuldtor szamitdsai

(Itt a fogyasztds helye Budapest volt, a szdmitdsokhoz at kell vdltani a litert
kdbméterre ( 2281 = 0,028m3 ), azonban a kalkuldtor ilyen kis értékkel nem tud
szamolni, ezért 10 hénapra levetitve (2023.02.01-161 2023.12.01-ig) szdmoltam, majd

a kapoftt 6sszes bruttd koltséget tizedelve kapjuk meg a havi atlagos kdltséget.)

Az eddigieket 0Osszegezve eddig Osszesen 3134 Ft havi tdbbletkdltséggel

kalkuldlhatunk.
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Tapoldat és névényvédelem

A tdpoldat kdltsegekkel a legnehezebb kalkuldlni, mivel az dra folyamatosan
valtozik és a felhaszndlt mennyiseég nagyban figg a ndvénymennyiségtdl,
névénytipustdl és a tapanyag tipustdl is. Enhez hasonléan a névényvédelemre
forditandd 6sszeg is nehezen megjésolhatd, ezt a névény tipuson felll sok tényezd
befolydsolja, példdul az is, hogy mennyien, milyen gyakran haszndljgk a teret és

milyen mikroorganizmusok, kartevdk elszaporoddasatol tarthatunk.

VegyUnk alapul egy kifejezetten talajmentes termesztéshez javasolt tapoldatot, a
MikroKert dltal ajanlott BIO NOVA Hydro-SuperMix-et, ami 1L kiszerelésben kaphato,
jelenleg 11 990 Ft-ért.22 Ez a kiszerelés az ajanlott adagoldassal szadmolva (100 | vizhez
280-350ml hozzdaddsa javasolt, itt 300ml-lel szamoltam) koérllbelUl 3331 vizhez
elegendd. Ez a tdlcds rendszer 24 literes tartdlydval sz&molva majdnem 14 teljes
tartdlyt jelent. Ezt, ha kéthavonta cseréljik, illetve szikség szerint a cserék k6zott
potoljuk a tdpoldatot, akkor kérUlbelll 1 évre elegendd mennyiséget jelent az 1 liter
tapoldat (a MikroKert tapasztalatai alapjan). Ez havi szinte lebontva 999 Ft

t8bbletksltséget jelent.

A ndvényvédelem esetén mdar nehezebb dolgunk van, igy az egyszerlség kedvéeért
kalkuldljunk egy megeldzd kezeléssel, ahol a szamitdas alapjdul egy tébbek dltal
ajanlott, tébbfunkcids, bioldgiai ndvényveddszert veszink. Ez egy narancsolqj
alapy, tety, lisztharmat, szirkepenész, takdcsatkafajok, molytetvek és gomba ellen
hatdsos szer, a PREV-GOLD, jelenlegi dron 21 300 Ft (biokiskert.hu). Ez egy egész
szezonban haszndlhatd keverék, kifejezetten ajdnlott prevenciéra is. Az ajanlott
keverési arany (30ml oldat 101 vizhez) betartdsdval nagyjdbdl 333 liter permetezhetd
keveréket kapunk, amit heti egyszer ajanlott alkalmazni. Ez tapasztalati alapon
kérUlbelUl 3 évre elegendd mennyiség, tehdt havi szinten 591 Ft tébbletkdltséget

jelent.

2 A Hydro-SuperMix egykomponensU bio-dsvdanyi moUtrdgya, amelyet kifejezetten
mesterséges szubsztrdtumok, példdul kdzetgyapot stb. rendszerekhez fejlesztettek ki.
A termesztéshez és a virdgzdshoz szikséges tdpanyagok és egy termékben vannak

kombindlva, ami megkoénnyiti a mUvelést. (greendropsfarm.com 2023)
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Osszesen eddig 4 724 Ft-ndl tartunk a havi kdltségeket tekintve.

A ndvénytermesztés folyamata pedig szintén nagyon sok tényezétdl figg, de az
kijelenthetd, hogy lényegesen kdltséghatékonyabb a magrdl vetés, igy nem kell
(barezis opcid). Ennek a kalkuldlasdhoz bazsalikom maggal (Gazdabolt.hu, 370 Fi)
€s Ujrahaszndlhato, kifejezetten hidroponidhoz is alkalmas (tehdt a kicsirdzott mag
a koézeggel egyUtt atemelhetd a hidropdn névénytermesztdbe) kézetgyapottal
(Praktiker.hu), ami jelenleg 2099 Ft. Ezekkel legaldbb 119 salatat tudunk Gltetni, ami
névényenként 21 Ft-ra jon ki. Egy tdlcds rendszerben 120db névényt lehet egyszerre

ndveszteni, ami ez esetben korUlbelll 2520 Ft / termesztési ciklus.

Tehdt a havi fenntartasi koltsegek kdriloelUl 7 240 Ft-ot tesznek ki. Ez a megtermelt

30 000 Ft ellenében 22 760 Ft nyereséget jelent a havi kdltségeket tekintve.

Természetesen ebben nincsen benne a hidropdnia egyébként viszonylag magas
bekerUlési kdltsége. Lakossdgi szinten a KEK javaslata alapjdn érdemes pdlydzati
forrasbdl, illetve egyéb tadmogatdsokbdl finanszirozni ezt a lépést és utdna
onfenntartéan Uzemeltetni a kertet. A kezdeti sajat finanszirozds is opcid, ha a
Mikrokert tdlcdas rendszerével kalkuldlunk (280 000 Ft) és ehhez beruhdzunk egy
kezd&csomagra is (Mikrokert, 37 350Ft) akkor a fenti szamitasok alapjdan kérilbelll

14 hénap alatt téril meg a befektetésink, kicsit tdbb mint egy év alatt.

Termesztésre ajanlott névényfélék:

o salatafélék: pl. fejes saldta, maddrsaldta, lollo bionda, lollo rosso, lollo verde,
merlot, endivia, tdlgylevelU salata stb.

o fUszerndvények: bazsalikom, metéldpetrezselyem, oregano, metéléhagyma,
rozmaring, kakukkfy stb.,

e zOldségek: mdngold, pak choi, séska, spendt, uborka, padlizsdn,
paradicsom, paprika, (pl. jalapeno) cékla, brokkoli, bab, karfiol, karaldbé,
retek, borso,

e de akdr epret is nevelhetink, és a gyoégyndvények és viradgok is szoba

jdhetnek.
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A lakdsban haszndlhatd rendszerek elsGsorban a kisebb magassagu névenyek
termesztésére alkalmasak. A tdlcdk magassaga 30-35 cm, igy paradicsomfajtak

k6zUl pl. a bokor- vagy balkonparadicsom alkalmas ilyen termesztésre.

MAG ULTETESE CSIRAZTATAS
A termeszteni kivant névény magjat Ezzel megkezd6dik a csirazas folyamata,
kézetgyapotba helyezziik, vizet és fényt ami kb. 2 hét.

biztositunk neki.

BEULTETES NOVEKEDES
A kis novénylnk csirajat beultetjik a Ebben a fazisban mar csak varakoznunk
MikroKertluinkbe, ahol szintén vizet, fényt kell, mig nem szuretelhetink.

€s mar tapanyagot is kap.

15. dbra: A hidropdnia lépéseiz3

23 kép forrdisa: https://mikrokert.com/
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Fontosnak tartom megemliteni, hogy a vizsgdlt helyiségek kihaszndldsdra a
gombatermesztés is egy mikoddd, j© opcid, ezt azonban a kutatds keretei kdzott
nem tdrgyalom. 2 hidropdn kertnél is felmerUlt a két folyamat (ndvény-és a
gombatermesztés) pdrhuzamos mikddése, tapasztalataik szerint ez kilon leégteret
igenyelt, mivel mas-mds korilményeket szUkseges megteremteni a kettéhdz, viszont

ez esetben nem volt vele gond.
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OSSZEFOGLALAS

A kutatds sordn vizsgdltam, hogy a hidropdnia nemcsak ipari, hanem lakossagi
szinten, akdr kb&zdsségi formdban muikddhet-e, valds opcidt nyuljthat-e a
kertkapcsolattal nem rendelkezd lakosoknak élelmiszertermesztésre. Vizsgdltam

nemzetkdzi példdkat és a hazai kézdssegi kertek mUkddeését, problémdit és sikereit.

Osszességében a kutatds alapjdn meglatdsom szerint egy beltéri, hidropdn
rendszerd kert lakossdgi kdzdsség szintién is egy igéretes lehetdéség, mind
helykinaszndldsra, mind élelmiszertermesztésre. Az ismeretlen eszkdzdk és a
megfelelé haszndlathoz szUkséges tuddas miatt Ugy gondolom, hogy egy hidropdn
kbzdsségi  kert  létesitése  szolgdltatds  formdjdban muUkddhet  jol. A
szolgdltatdscsomag javaslatom tartalmazza a:
- kinézett beltéri helyiség alkalmassadgdnak a vizsgdlatat, adott esetben
statikai vizsgdlatot és javaslatot a szUkséges felujitasokra, ha vannak,
- a térbe ill6 és illesztett hidropdn rendszer tipusdra, mennyiseégére,
elrendezésére vald ajanlast,
- koltségbecslést (telepitési és fenntartdsi koltségekkel), az adott helyszin
adottsagait kihaszndlva (pl.: napelem, ha van),
- a leendd felhaszndldi k6zdsseg korai bevondsat a tervezési folyamatba,
igenyeik felméréset,
- edukdciot a rendszerek haszndlatdt, karbantartasat illetéen,
- az elsé ciklushoz szUkséges eszkdz-és alapanyag biztositdsdat,
- ndévényvédelmi tdmogatdst,
- felmerUl6 problémdk kezelésében vald segitségnyyjtdst,

- a hidropdn rendszerek karbantartdsat, javitdsat.

A kutatdas alapjan a termesztendd ndveény vdlasztdsandl fontos figyelembe venni,
hogy mely fajtdk alkalmasak erre a tipusu ndévénytermesztésre és érdemes gyorsan
novo, kevésbé érzékeny fajtdkkal inditani, azon belUl is pdr valasztottra koncentrdaini

eleinte. Ez nem csak a sikerélményt, de a koltseghatékonysagot is ndveli: nem
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minden ndévényt éri meg ilyen formdban termeszteni. Amennyiben igény és hely

van rd, ki lehet egésziteni a hidropdénidt gombatermesztéssel.

Kozdsségi mUkddés esetén elengedhetetlen a csoport igényeire szabottan egy
kdzbssegi tér kialakitdsa, amennyiben erre a tér nem alkalmas, akdr azon kivUl is
eshet. Szintén fontos a kozvetlen kornyezetbe vald illeszkedés, legyen szd
szomszédokrol, kérnyezd Uzletekrdl, étkezdhelyekrdl, oktatdsi intézményekrdl. Egy
kb6zbsségi kert rengeteg egyUttmuikodeési lehetdséget ad, ahhoz, hogy egy ilyen
kezdeményezés aktiv, él6 tagja lehessen a vdrosrésznek, érdemes ezeket
feltérképezni és kihaszndini. A k6z8sség a lelke, mozgatdrugdja a teljes kertnek, igy
ugyanolyan fontos annak a fenntartasdra, megteremtesére energiat forditani, mint
a ndvényekre. Amennyiben lehetséges, eldnyds a leendd felhaszndlokat mar a

tervezési szakaszba bevonni, ez ndveli az elkdtelezddést.

A kdz6ssegi mUkodésbdl fakaddan pedig tandcsos a ndévényeket megeldzési céllal,
rendszeresen kezelni organikus névényvéddszerrel. Ezt mindenképpen ki kell emelni,
elére felkészUlni rd, mert ha elszaporodnak a kartevék, akkor sokkal tébb energia-
és eréforrds felhaszndlasaval lehet csak megszabadulni t6lUk és a nagy

névénysUrdség miatt gyorsan atterjednek az dsszes névényre.
Végqul, mind a kdrtevékkel, mind magdval a hidropdnidval kapcsolatban fontosnak

tartfom az edukdciot, a lehetdéségek megismertetését a lakosokkal, mert a teljes

kutatds soran érzédott, hogy sokakban ellendlids van ezzel kapcsolatban.
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