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Egy hét a beavatas

Az Everness Fesztival tervezett kdrnyezete és érzékvilaga a hazai és
nemzetko6zi ezoterikus tendencidk titkrében

“Es a Lélek beleszdllt ebbe, egészen kérémhegyéig. Ugy rejlik 6, mint kés a tokban, tiiz a
tlzifaban. Azért nem Idatni 6t, mert szét van osztva. Lélegezve lélegzetnek hivjdk, szdlva
beszédnek, latva szemnek, hallva fiilnek, értve értelemnek. De mindezek csak a
kévetkezményei. Ha valaki csak az egyiknek vagy a mdsiknak szentel8dik ezek kéziil, hat az
nem bélcs, mert a Lélek csak részként lakozik az egyikben vagy a mdsikban. Ezért egyediil a

Léleknek kell szentel6dni, mert abban egyesiilnek mindezek.” (14.0)

(Upanisad - Teremtésmitoszok, ford.Tenigl-Takacs Laszlo)

I Fejezet: Keretek

Ha az ember figyelmesen jar-kel a vildgban online és offline térben egyarant: “gorgeti” a
Facebook-ot, bekapcsolja a tévét, podcastokat hallgat Spotify-on vagy egyszer(ien csak tesz
egy rovid sétat a varosban, |épten nyomon belefut valamilyen ezoterikus vagy New Age-hez
kothet6 tartalomba. Kezdve a nagy kereskedelmi csatorndk déleltti beszélgetGs misoraiban
megjelend horoszkép és sors-elemzésekkel, homeopatids természetgydgyaszokkal, at a
hirdetéseken felbukkand migrén elleni akupunktiras piercingeken és “covid-mentesité”
aroma- és fényterdpids parologtatdkon, egészen a mindent eldraszté mindfulness tematikaju
konyvekig és a belvarosi utcakon szembejové aura masszazs — theta healing studio feliratokig.
Szinte minden ember, ha nem is teljes tudatossaggal, de részt vesz ebben a diskurzusban
fogyasztoként. A legtobben megallapitottuk mar, hogy mi a horoszképunk vagy a Myers-
Briggs — 16 personalities — személyiségtipusunk. Lattunk mar energetizalo,
vérnyomascsokkent6 asvanykarkotéket, csukldn hordott, 100%-os tomjén illdolaj
esszenciaval megdntozott tibeti maldt, és nagy valdszinliséggel megallt mar a szemiink

bizonyos mandala diszitésd kulacsokon is.



Az ezotéria targyi szinten és szellemi hatasdban egyarant nagyon er6teljesen jelen van a
nyugati kultlirdban és ez Magyarorszagon sincs masképp. Hazankban kiemelten sok esemény,
kozosség, lzlet, képzés, szolgdltatas érhet6 el az alternativ spiritualis eszmék irdnt fogékony

emberek szamara, és ennek egyik esszencialis példaja az Everness Fesztivdl is.

1. Kutatasmaddszertan

A jelen dolgozatban 0Osszegzett kutatds elsGsorban empirikus mddszertanon alapszik.
Tobbszor is jartam mar az Everness Fesztivdlon, de idén Gsszel az Everness Indidn Nydr
eseményre mar tudatosan, meghatarozott szempontrendszerrel érkeztem. Onkéntesként
belelathattam a fesztivdlszervez6k szocidlis kozegébe és a szervezés kereteibe. llyen
értelemben a fesztivalt nem csak, mint Iatogato tapasztalhattam meg, hanem egyfajta insider
poziciobol létrehozdjava és alakitdjava is valhattam a rendezvénynek. Rengeteget
kommunikdltam szervez6kkel, 6nkéntesekkel, el6addkkal, szolgdltatdkkal és latogatdkkal is.
Afesztival kindlatdbdl szamos programon, workshop-on teljesértéklen, bevonddva egyszerre
résztvevé megfigyel6ként és spiritudlis élmények megszerzésére nyitott emberként vettem
részt — mindez a kutatdi pozicié meghatarozasaban fontos.

Az Everness-en megismert személyekkel a fesztival 6ta igyekszem folyamatos kapcsolatot
apolni, taldlkozékat és k6z0s programokat szervezni, megismerni 6ket egy hétkdznapibb
keretben is. Mivel ezeket a személyeket a barataimnak tekintem, igy a velik toltott id6
tapasztalatat egyénitetten nem osztom meg a dolgozatban, azonban az ezoterikus
diskurzushoz valdé hozzaalldssomat er6teljesen arnyaltdk a kilonb6zé élmények, ezért
kozvetetten megjelennek ebbdl levont kovetkeztetések is.

Résztvevé megfigyel§ terepmunkdt az Everness-en kivil a févarosi Szelenit Spiritudlis
Kézpontban és a Héthold Hdzban végeztem, amelyek tobb szilon kétédnek az Everness
Fesztivdl-hoz- llletve részt vettem a Soma Mamagésa - Spitzer Gyongyi altal szervezett
grandiézus 808 NG Teremts Ereje c. rendezvényen, ahol Somita — korabbi réla széld
kutatdsombdl adéddan — VIP meghivottként fogadott és az el6készité eseményekre is invitalt.

Interjut készitettem tovabba Somitaval és Klein Csabaval, az Everness Fesztivdl igazgatéjaval.



Ugy gondolom, hogy jelenleg az insider és outsider narrativak kozotti atmenetet képviselem.
A dolgozatban nem célom pro-kontra érvelésekbe bocsatkozni, inkabb az empirikus és
szakirodalmi feldolgozasbdl szarmazoé tudasokat préobalom reflektaltan atadni egy analitikus

esettanulmany keretein belil.

2. A téma elméleti kontextualizalasa

Korunk egyik gyakran felmertlé kérdése, hogy mi lehet a helye és szerepe a valldsnak egy
posztindusztridlis tarsadalomban?
Tobbek kozott Max Weber és Emile Durkheim foglalkozott a szekularizdcio kérdéskorével. A
szekularizacié a modernitas organikus kovetkezményének az elvallastalanoddst tendencidzus
bekovetkezését latja. Tehdt, hogy a tudomdnyos technikai haladas antropocentrikus
szemléletével, a tarsadalmi alrendszerek funkcionadlis kiépllésével — egyhazak intézményi
territériumanak csokkenése és a valldsossag maganszférdba valé atkerilése —, valamint a
posztindusztridlis gazdasdg struktdra racionalitasaval, a modern tarsadalomban megsz(inik a
transzcendencidaba vetett hit intézményes keretek kdzott gyakorolt szerepének jelentésége
(Habermas 2020: 333). Jurgen Habermas és José Casanova Ujragondolva a weber-i
szekularizacid elméletet megallapitotta, hogy a valldsossag nem eltlinik a modern
tarsadalomban, hanem a jelen feltételeihez adaptalddva atalakul. Habermas kiemeliazonban,
hogy posztszekularizacios folyamatokrél csak olyan foldrajzi tertileteken beszélhetiink, ahol
korabban szekularis allapotok alltak fenn. A tarsadalomtudomanyi diskurzusok tovabba
ramutattak arra is, hogy a szekularizacidos elmélet er6teljesen eurocentrikus narrativat
képvisel és nem lehetséges a vallds szerepének megvaltozasat, egységes globalis
folyamatként leirni (Habermas 2020: 332). A posztszekularizacié diskurzusanak alaptétele,
hogy:

“A szekuldris tdrsadalom létezés tudata tébbé nem kapcsolddik annak bizonyossdgdhoz, hogy
a fokozatos kulturdlis és tdrsadalmi modernizdcié, a vallds nyilvdnos és személyes
jelentdségének rovdsdra kévetkezik be.” (Habermas 2020: 335).

A vallasoknak az etikai iranymutaté funkciéjabdl adéddan tovabbra is meghatdrozé szerepe
kell hogy legyen a kiilonb6z6 politikai, filozéfia, gazdasagi kérdésekben, és ez napjaink

ideolégiailag rendkivil pluralis koraban halmozottan igaz.



A posztszekularis tdrsadalomban, tehat a vallasossdg nem eltlinik, hanem atalakul. A
tarsadalomtudomanyi kutatasok ramutatnak arra a tendencidra is, hogy az intézményes,
fundamentalista egyhdzakkal szemben az egyéni vallasgyakorlas — unchurched spirituality —
és alternativ spiritudlis eszmék kovetdi latszanak nagyobb szdmban elterjedni — pl.: (Fuller
2001). Utébbiak jellegzetése a szinkretizmus, tehat a kiilonb6z6 vallasi kdnonok tetszéleges

keverése — DIY religion.

Az ember faj, amely kezdetektSl fogva kotédik valamilyen formdban a transzcendencidahoz
(Ries, 2004), egyre nehezebben talalja a helyét egy olyan vildgban, ahol az identitas kiilonb6z6
rétegei mind a kereskedelmi érdekeknek vannak kiszolgdltatva (Hankiss, 1999). A technika
egyre fokozottabban elidegenit minket a természett6l, embertarsainktdl, szeretteinktél és
végss soron sajat magunktdl is (C. Han 2022). A vilag 6koldgiai értelemben a pusztulds szélén
all, a vilagjarvany, az orosz-ukran és a Gazai 6vezetben zajlé haboruk, gazdasdgi valsag és
migracido mind arra utald jelek, hogy valsaghelyzet all fenn. A valsaghelyzetek altalaban a
legtermékenyebb tdptalajat adjdk a kiilonb6z6 mitoszok, kontedk és alternativ vilagképek
kialakulasanak (Povedak 2014).

Mindig jol kivehetS, hogy melyek azok a katalizator események, amelyek utan az emberek
kidbrandulnak a korabbi eszmékbdl és alternativ utakon keresnek vélaszt kérdéseikre. llyen
események jellemz6en a haborik, gazdasagi valsag id6szakok, természeti katasztréfak és
minden olyan jelenség, amely tomegeket érint6 kiszolgaltatottsag és tehetetlenség érzést

general.

Az ezoterikus jelenségek a kortars alternativ vilagképek globalisan elterjedt jellemzd példai.
Az identitds konstrukcids igényeket kielégitd, alternativ menekilési stratégidkat kinald és a
szabad piacgazdasdgba jol beilleszthetd szinkretista spiritudlis-ipar a vilag kiilsé és az egyén
belsé valsaganak organikusan kialakult valaszreakcidja (Partridge 2005). Nem véletlen az sem,
hogy az ugynevezett boldogsdg-ipar, specifikusabban a spiritudlis-ipar szolgaltatasai — a
Covid-jarvany ota kiilonosen — egyre kiterjedtebben vannak jelen hétkoznapi kultirankban.

Magyarorszdgon az ezoterikus tartalmakat tematizalo kozosségek, helyszinek és események
a rendszervaltast kovetden a 90-es években kezdtek el nagy szamban elterjedni, mara pedig
végeldthatatlan kindlatbdl lehet valogatni a spiritudlis palettdn. A jelen dolgozatban targyalt

Everness Fesztivdl Kozép-Eurdpa legnagyobb tematikus életmadd fesztivaljaként esszencialis
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és reprezentativ példdja mind a hazai ezoterikus kozOsségeknek, mind a spiritudlis
fesztivalkultdra és turizmus kortars funkcidinak. A fesztivalok és kiilondsen az Everness, azért
nagyon adekvat esettanulmdnya az ezoterikus jelenségeknek, mert a jelenkori fesztivalkultira
funkciojabdél adéddan a szubkulturalis tartalmak els6szamu offline platformjava valt (Nita,
Kidwell 2022). Ebb&l addddan egy id6ben és térben dsszeslritett szines, szagos, hangos, izes
és taktilis élménycsomagot vizsgalhatunk, amelyben a résztvevék az adott szubkultdrakban
helyi gyakorlatok altal mélyedhetnek el. igy egyszerre érdemes magat az el6re kialakitott
kornyezetet és az azt megtapasztalé emberek fenomenoldgiai tapasztalatait elemezni; a
designkultura kutatds keretrendszerében értelmezni mindazt a komplex multiszenzualis

kornyezetet, amely a tobb tizezer résztvevs fesztival élményét |étrehozza és meghatdrozza.

3. A kortars ezoterizmus és orientalizmus magyarorszagi expanzidja

A New Age nyugati expanzidéjat az 1960-as évekhez kothetjiik, hazankban par meghatarozo
értelmiségin kiviil, csak sz(ik rétegek mutattak érdekl6dést vagy kaptak egyaltalan informaciét
az Uj spiritudlis dramlatokrél — természetesen a szocializmus valldspolitikdja sem partolta
mindezek terjesztését.! Magyarorszdg — kiemelten Budapest — szellemi kbzege a
rendszervaltast kovetben, a 90-es években szdmos valtozdson ment keresztil. Bar a Kadar-
korszak ,,gulydaskommunizmusa” mar nem jelentette a magyar tarsadalom teljes szellemi és
fizikai izolaciojat a vildg mas pontjaitdl, mégis a kapitalista szisztémara torténd tényleges
atallas rengeteg Uj informacio, eszme és attitlid bedramldsat hozta magdval. A rendszervaltas
sikeressége persze megkérddjelezhet volt hazankban — hiszen a 1990-es éveket a teljes
gazdasagi és kozigazgatasi kilatastalansag jellemezte — mégis az orszaghatarok ,felszamoldsa”

Uj utakat és lehet&ségeket nyitott meg az élet szdmos teriletén (Kapitany 2013).

Az 90-es, 2000-es években Eszak-Amerika kulturalis befolydsan tul — mely mar a Kaddar-korszak
alatt meghatdrozé volt Magyarorszagon — a tavol-keleti kulturalis javak iranti érdekl&dés is

drasztikusan megnétt. A kilonbozé kinai, Dél-koreai és Japan nagyvallalatok mellett, a

! Kivételes eseménynek szamitott azonban a szent korona 1978-as hazatérése, amely az Ujpogany
ébredés és az ezoterikus szinezetli genealdgiai elméletek elterjedésének katalizatoraként hatott a
szocialista Magyaroszagon. Errél b6vebben Povedak Istvan: An investigation into para-scientific
imageries and esoteric nationalism around the cult of the Holy Crown of Hungary c. tanulmanyaban
olvashatunk.



szolgaltatd- és vendéglatdipar legtdbb teriiletén megjelent Azsia, mint gazdasagi tényezé
hazdnk nagyvarosaiban. Gyorséttermek, teahazak, masszazs és wellness kozpontok,
kiilonb6z6 keleti mozgdsformaknak helyet add studidk alapultak. Szamos kiilonb6z6
arkategériaju és célkdzonségl azsiai bolt nyilt meg. Az egészségligyi szolgaltatasok terén
megjelentek a tavolkeleti gydgymddok —akupunktura, holisztikus kinai természetgyogyaszat,
prananadi, reiki, stb...—, elterjedtek a mentalis jollét tamogatasat célzo relaxacids/ meditacios
technikak és végil, de nem utolsd sorban az azsiai — f6ként Japan és dél-koreai — popularis
kultura termékei — manga, anime, jatékok, stb... — becsatorndzdédtak a hétkdznapokba,
egyuttal a tavoli kultdrak felé nyitas szimbdlumaiként épulltek be az 4j, globalizalédd
tarsadalom szimbdlum-készletébe (Kapitany 2013).
Kimondottan érdekes, hogy bar keleti targyakrdl, motivumokrdl és szellemi kulturalis
orokségrél beszéliunk, itthon mindezeknek a ,nyugati” interpretdciéjaval és integrativ
atvételével taldlkozunk, amely a lokalis/ regionalis szimbdlumkészlet és az integralt kulttra
fuzidjaként jelenik meg. Valamint a szintetizaldodas sordan a legtobb esetben ezek a

szimbdlumok kontextusukbdl kiragadva elvesztik eredeti jelentéstartalmukat.

Az orientalizmus kiilonb6z6 hulldmokban és tendencidkban volt jelen az eurdpai kultiraban.
A témakort kritikai szempontok alapjan Edward W. Said Orientalizmus c. 1978-ban kiadott
kényve dolgozza fel.2 A 17.-19. szazadi orientalizmus mig elsGsorban esztétikai befolyast a
nyugati civilizdcioban, a 20. szazad masodik felét6l a keleti tanok és filozéfia kerilt
kozéppontba. A keleti filozéfia és esztétika kilonb6z6 irdnyzatai példaul a feng-shui és a wabi
sabi ugyancsak becsatornazodtak az eurdpai és amerikai kortars targyi-és épitészeti

kulturaba.

Tavol-kelet és India jelent&sége, els6sorban —a fent felsorolt — kiterjedt gazdasdagi jelenlétével
valt meghatarozéva Eurépaban. Mindemellett Dél- és Kozép-Amerika, Eszak Amerika indian
kulturdja, Afrika vagy Ausztrdlia népi valldsos hagyomanya — vernacular religion — és
targykulturajais fontos inspiracios elemek a spiritudlis diskurzusban. Soma Mamagésa példaul

arrdl szamolt be a vele készitett interjuban, hogy a 2000-es évek elején magyarul megjelent

2 Az orientalizmus és a kortars ezoterikus targykultira viszonyanak vizsgalatara terjedelmi okoknal
fogva nincs lehet6g jelen dolgozatban. Az orientalizmus materialis kultarajarol bévebben olvashatunk
tobbek kdzott Xiang Wang: Rethinking Material Religion in the East: Orientalism and Religious
Material Culture in Contemporary Western Academia c. 2018-as tanulmanyaban.



kulturdlis antropoldgiai konyvek jelentettek szamara forduldpontot egyéni hitvilagdban
formaldsaban (Mamagésa 2023). Kiilén kiemelte a népszer(i amerikai antropolégus, Carlos

Castaneda mexikoéi vardzs-hagyomanyokrél irt konyveit.
4. Jelen és jovo - New Age, Ezotéria

Bar az okkult és ezoterikus tendencidk kutatdsa nyugaton mara 1970-es években elkezd6d6tt
(Asprem, Crockford 2018), hazdnkban a spiritudlis paletta gazdasaga ellenére csak kevesen
foglalkoznak a kortars valldsossag szinkretista jelenségeivel. Elen jar ilyen szempontbdl a
Szegedi Tudomdnyegyetem Valldstudomdnyi Tanszéke, ahol specifikusan az Everness
Fesztivdlon is végzett kutatast tobbek kozott Szildardi Réka és Heidl Sara.
Tovabba Kirti Laszl6 6sszefoglaldé tanulmanya szamit a legszélesebb spektrumu korképnek az
alternativ valldsos tendenciakrdl a 2000-es évek elejérél (Kirti, 2001). Kirti tanulmanya egy
olyan ezoterikus miliét vazol, amely az6ta er6teljesen megvaltozott, s bar a hazai New Age
tendencidk ezredforduld kdrnyéki allapotat jol dokumentalja, napjainkat aligha tiikrozi. Ma
kevésbé a televizids josmlisorok, 1atdk és homeopatids csodaszerek adjak a szinkretizmus
vazat, ennél egy sokkal inkabb individualis és gyakorlati jelenséggé alakult a spiritudlis kérdés
lokalis és globdlis szinten egyardnt. A New Age mar nem szamit ellenkulturalis, vagy réteg
jelenségnek, sokkal inkdbb egyfajta hétkdznapokba dgyazott gyakorlatok szintjén elterjedt
jéléti mutatd, amely a relaxacids technikak, pszicholdgiai/ 6nismereti tudasok, valamint a

mentdlis és fizikalis egészségkultusz koré szervezddik (Sutcliffe, Bowman 2000).3

3 Kiilén fontos lenne a kdzdsségi média platformok szerepét megvizsgalni az ezoterikus témak
terjesztésében. Jdl lathatd, hogy az Instagram és TikTok fellletek el vannak arasztva kulénbdzé
asztrologiai, pszicholdgiai és mindfulness tartalmakkal, amelyek mar egészen mas kommunikacioés
eszkdzokkel és hatassal birnak, mint a 2010-es éveket meghataroz6 Facebook vagy Youtube — ahol
még a Lev Manovich altal a “A mindennapi (média)élet gyakorlata” c. tanulmanyaban megfogalmazott
felhasznaloi gyakorlatok voltak érvényben. A megvaltozott média kdrilmények spiritualis diskurzusra
gyakorolt hatasardl, azonban nem taldltam médiatudomanyi kutatast.



Il. Fejezet:
Az Everness Fesztival targy- és kornyezetkultirdja a spiritualis

turizmus sajatossagainak tiikrében

1. Fesztivadlkultura, fesztivalturizmus, spirituadlis turizmus

A fesztivalkultira kutatds — festival culture studies — egy 6nallé interdiszciplinaris tertlet,
amely elsGsorban empirikus kutatasok segitségével tarja fel napjaink eseménykozpontu
turisztikai, szub- és popkulturalis jelenségeit, 6tvozve a szocioldgiai, antropolégiai, gazdasag-
és foldrajztudomanyi médszertanokat.

A fesztivalkultdra —hasonldéan a New Age-hez — az 1960-as évek ellenkulturdlis mozgalmaibdl
alakult ki, kezdetekkor organikusan novekvs, Osszmivészeti, experimentdlis események
formajaban (Nita, Kidwell 2022). Az elsGgeneracids fesztivalok kozil az angol Glastonbury
Festival — 1970-t6l napjainkig — és az amerikai Woodstock (1969) kerilt a
tarsadalomtudomanyi tanulmanyok gyakran targyalt témajava (Bowman 2000). Az 1960-70-
es évek ellenkulturdlis mozgalmaibdl kin6tt fesztivdljai strukturalisan nagyon hasonlo
szellemiségben szervezdédtek a nyugati vildg kulénbozé pontjain. Céljuk a békeparti/
haboruellenes, szabad és inkluziv 6sszm(ivészeti alkotd terek kialakitasa volt, ami az indie rock
korszak zenei improvizacids és pszichedelikus kultirdaja mentén tematizdlddott (Bowman
2000).* A fesztivalok az urbanus térbél valo kiszakadds és a rurélis természeti kdrnyezetbe
vald visszatérés szimbdlumaiva valtak és egyfajta antikapitalista narrativaba agyazva
mikodtek. Jellemz6 volt tovabba az események kontroverzalis arculata, miszerint a
fesztivdlokon pdarhuzamosan jelentek meg a varosi-vidéki, egyéni-kollektiv, szekuldris-
spiritudlis és lokalis-globalis értékek (Nita, Kidwell 2022:12).

Napjaink fesztivalkulturajat a teljes pluralitds és célcsoportokra torténd specifikacio jellemzi.
A ma mar erésen naciondlis és regiondlis turizmus domindlta fesztivalipar, a kiilénbo6z6

szubkulturdk els6szamu offline taldlkozasi platformjava és identitasképz6 fellletévé valt. A

4 Az indie az 1980-as évek underground rock kulturajanak gy(ijtéfogalma, a kifejezés — indie ~
independent — a zenei produceri irodaktdl és kiadoktdl valé figgetlenséget jeldli. Zeneileg az
experimentalis hatasok és az egyedi kifejezésmaodok jellemzik. PI.: Nirvana, Franz Ferdinand,
ThePixies, The Cure



fesztivalok szerepe a szubkultirak mainstreamizalasban rejlik, ami gyakran a szubkulturdlis
javak kommercializalasat és a fogyasztasba vald becsatornazasat jeldli. Maga a
mainstreamizaciés folyamat a hasonlé érdekl6désli tarsadalmi csoportok &ssze

szervezésében és “felllrdl" iranyitott identitas konstrukcidjanak meghatarozasaban rejlik.

igy jogosan mertiil fel a kérdés, hogy: A fogyasztéi tarsadalomban a fesztivalok vajon az elSre
konstrualt identitasok kidrusitasanak platformjai-e, melyek szimbdlumai targyak, viseletek,

helyszinek és események formdajdban manifesztalédnak?

Fesztivalvallas

Afesztivalok olyan komplex részvételiségen alapul6 események, amelyek az emberek vallasos
hidtusat képesek potolni egy posztszekuldris tdrsadalomban. Ezek a par napon, tébbnyire egy
héten keresztil zajlé rendezvények egy olyan élménycsomagot kindlnak a résztvevék
szamara, amely megadja a “valahova tartozds” érzését, tovabba olyan, az adott kultura
szamara fontos kultikus tiszteletben allé szerepl6k koré szervez8dnek, akik megtestesitdi az
adott kozosségek maximdinak. Amikor a részvételiség, kultikus tisztelet és a fesztivalok
ritualis, megismételhetetlen jellege strukturdlisan valldsos gyakorlatok mintazatat mutatja, a
jelenséget fesztivdl- vagy esemény-valldsossdag-ként irhatjuk le (Heidl 2023). Ezek a fogalmak
jol érzékeltetik a valldsossag helyzetét és megnyilvdnuldsanak lehetséges maddjait
napjainkban, miszerint a fundamentalista, intézményes egyhazi keretekkel szemben, az
individualis hitrendszerek egy-egy szabadabb keretezésli kozosségi eseményen vald
gyakorldsa hivogatdbbnak bizonyul a spiritualitasra nyitott, de egyhaz mellett nem
elkotelezett egyéneknél (Szilardi, Heidl 2017).

Tovabba az egy adott esemény arculata alatt futd értékrendbeli egyezményesség is fontos,
igy a résztevGk olyan liminalis kornyezetben élvezhetik a fesztivalt (St John 2015), amelyben
tobbnyire érdekazonossag és kélcsonds nyitottsag jellemz6. A limindlis minéség az egyének
szabadsagérzetét noveli, a hétkéznapokbdl vald kiszakitottsag és a résztvevék azonos

szandéka okozta kollektiv egységélmény altal.



Spiritudlis turizmus

A spiritualis turizmus torténete egészen a zarandoklat-kulturahoz nyulik vissza. A szakralis
terek és helyszinek megléte és milyensége értelemszerlien egyid6s az emberiség
torténetével. A kiskdzosségi és primitiv tarsadalmak alacsony mobilitasi képességik miatt,
meghatarozott foldrajzi kereteken belil, els6sorban lokalis, kultikus helyszineket jel6ltek ki.

Jellemzd, hogy a “pre-civilizalt” tarsadalmak az altaluk lakott és hasznalt teriletet tartjak a
“kivalasztott foldnek” (Eliade 1954) és a szent kilonb6z6 formaju megnyilatkozasait,
hierophdnidit tarsitjdk hozzajuk. Bizonyos alapszimbdlumok szinte minden kultdraban
megjelennek ilyen példaul a fent-lent — alsé és felsé vildg —, kint-bent — a szent és profan
min&ségek szétvalasztasa —, kapu/ kiisz6b — hatarterilet a transzcendens és foldi dimenzidk
kozott — valamint a Iétra/ oszlop/ torony — vertikdlis 6sszekottetés a fels6 vilaggal (Eliade
1954). Tehat a transzcendens min&ség meghatarozasa és fizikai megnyilvanuldsa kulturatol és

foldrajzi tényez6ktdl fliggetlen antropoldgiai alaptétel.

A valladsok intézményesiilésével és expanzidjaval kezd6dott el igazdn az egyhdzak
kdzpontjainak és vallastorténeti helyszineinek kijelolése. Eurdpaban példaul a kereszténység
rendkivili befolyasat jél reprezentdlja a romanika és gotika templomépitészete és targyi
hagyatéka. Maga a zarandok templom, mint szakralis éplilettipus is a gétika idején sziiletett
meg, amely funkcionalisan nagy mennyiségli embertdomeg egyidejli befogadasara alkalmas és
sokszor az alaprajzaban is magdban hordozza a kegytdrgy, mint kultikus latvanyossag
hierarchidban elfoglalt kitlintetett pozicidjat. A reneszansz, és fGképp a zarandoklat kulturara
tudatosan épit6 egyhazi barokk épitészet és varosépitészet, Eurdpa keresztény orszagaiban —
kiemelten Italidban és a Spanyol Kirdlysagban — a varosok arculatformald egységévé valt. A
nyugati kultira — f6ként keresztény — zarandoklat-kultarajardl altalanossagban elmondhaté,
hogy els@sorban targyak és az épitett kdrnyezet koéré csoportosul. Bar a zarandoklat f6
motivuma: az ut szimbolikus és fizikai megtétele egyben a bels6 munka és az eréfeszités
probadja is, mégis a szent materializalddott formajaval torténd talalkozas adja a f6 motivaciot.
A szentimmaterialis dimenzidja és az annak testet ado, azt megtestesité materialis dimenzidk
a keresztény kultikus helyszinek esetén szimultan vannak jelen. Mindebbdl kovetkezik az a

hipotézis is miszerint a keresztény turizmus elsésorban externalis tényez6k mentén
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szervez@dik, amiben az egyén, mint egyhdz-hierarchiai keretbe helyezett cselekvd jelenik
meg.

Mindez persze az eurocentrikus vetilete a zarandoklat és vallasos turizmus kulturdjanak, de
példaként hozhatd az iszldam, melynek szent konyve is rogziti a Mekka varosaba vald
zarandoklat kotelezd jellegét, az indiai ashram-kultura, a mexikdi temazcal és gomba
szertartdsok vagy a Dél-amerikai ayahuasca elvonuldsok.

Millionyi példa emlitheté még, azonban nehezen kezelhetd egységében a vallasos turizmus
kérdéskore, mivel kilonbséget jelentenek a valldsok és spiritudlis vilagképek kozotti
strukturdlis eltérések: a vallasok extrinzik vagy intrinzik jellege, intézményesiilt és vernakularis
gyakorlata és az adott spiritudlis iranyzathoz kotheté események tipusa. A spiritudlis és
vallasos turizmus komplikalt definiciés megkiilonboztetésére szamos probdalkozas tortént mar
(Pargament 1999; Vukonic 1996; Wilson, Zahra, Mcintosh 2013) azonban mai napig nincs

konkrét szabaly a tendencidk szétvdlasztdsara (Halim, Tatoglu, Hanefar 2021).

Az 6nmagukat spiritualisként, de nem vallasosként definidld személyek a spiritudlis turizmus
kifejezést preferaljak a valldsi turizmus helyett (Halim, Tatoglu, Hanefar 2021), kifejezve annak
szabadabb és személyesebb mivoltat.>

A dolgozat bevezet6jében esett mar sz6 a New Age és az alternativ spiritudlis tendencidk
természetérél. Az alternativ spiritualitdshoz sorolhatd egyének gyakorlatorientalt attitlidje
tikrozédik a spiritualis turizmussal szembeni elvardsaikban is. A cél a személyes belsé
fejl6dés, a transzcendenssel valo konnexié megerdsitése és Uj gyakorlatok elsajatitasa.

A turisztikai ipar jelen fejezetben targyalt teriilete olyan utak és események formajaban
tematizalddik, amelyek sordn a spiritualis élményeket keresé6 ember lehetfséget kap a
felfedezésre, tapasztalasra, gyakorlatok elsajatitasara, és mindenek el6tt a résztvevdk életét

meghatdrozd transzformaciora kerdl a hangsuly (Vukonic 1996).

Mindehhez olyan koriilmények megteremtése sziikséges amely vagy liminalis min&séget
képviselnek vagy konkrét szakralis csomdponthoz kotédnek. Az el6bbi a ki/elvonulds és belsd

munka szimbdluma, az utébbi pedig a transzcendens foldi megnyilvanuldsai el6tti

® Maga a “spirituélis, de nem vallasos” kategéria tébbek kézétt Fuller-nél jelenik meg, aki az 1990-es
években vizsgalta az Egyesiilt Allamok tarsadalmanak vallasi dimenziéit (Fuller 2001). A kiilénbdzé
dimenzidk meghatarozasanal mertl fel példaul a vallas privat vagy nyilvanos, extrinzik vagy intrinzik
mindségek szerinti szétvalasztasa.
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tiszteletadds, amely kivétel nélkil kultikus helyszinek és személyek koré szervezddik. A
spiritudlis turizmus erny6je ala értelemszerlien a nagy, intézményes, fundamentalista
egyhdazak zarandok-kulturdja is beletartozik, hiszen a szinkretista, poli-spiritudlis hitvildgok
jellemz6en magukba olvasztjak az egyhazi tanokatis, egyuttal egyfajta egységességet is latnak
a kiiléonboz6 vallasok tanitasai kézott. Példaul a Soma Mamagésaval készitett interju soran —
illetve konyveiben —Somita tobbszoris emliti, hogy a keresztény kegyhelyek latogatdsa a vilag
kiilébnb06z6 pontjain rendkivil fontos és meghatarozd program szdmara, kiilonos tekintettel a

Maria kegyhelyekre.

Carol Cusack a spiritualis turizmus megjelenés mddjait 6t kategdridba sorolta:
1. természeti latvanyossag és természetbe valé kivonulas
2. prehisztorikus emlékek latogatdsa
3. Okori és kozépkori emlékek
4. wellness és healing, tematikus elvonulas
5

személyes kot6désii helyszinek (Cusack 2012).°

A helyszinek karakterén kivil, a spiritualis turizmus repertoarjat tipizalhatjuk praktikusan:
eseménytipusok, id6tartam, foldrajzi elhelyezkedés és arkategoria alapjan is.

Jelenleg a globalisan népszerd tipusok, az elvonulas/ retreat culture programjai, a beavato
szertartasok és a spiritualis transzformacids fesztivalok tobb tizmilli6 embert mozgatnak meg
éves szinten. Ez a tendencia a korona virus jarvany 6ta csak fokozddott és a retreat/ wellness/
spiritudlis turizmus egy dollarmilliardokat mozgatd ipardgga nétte ki magat (Kamin 2021).

A elvonulds kultura rendkiviil sokféle programtipust foglal magaba, kezdve a testmozgas
alapu: kiilonboz6 joga és pilates fajtakat, keleti harcmUvészeteket tematizalé tdborokkal, at a
belsé fejlédés fokuszu: detoxikacidos elvonulds, néma elvonulas, izzasztékunyhdék, nemek
szerint szétvalasztott nGi és férfi tdborokon, egészen a kabitdszer/ hallucinogén szer kbzpontu

pszichedelikus elvonuldsokig — pl.: vardzsgomba (pszilocibin), ayahuasca, ibogain.

6 A Cusack-féle kategorizalas véleményem szerint nem teljesen pontos, mivel a kiildnb6zd kategériak
tobb esetben egymassal atfedésben valésulnak meg; illetve a guruk toborzasban betdltétt szerepét
nem veszi szamitasba.
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Az eltér6 programtipusok a legtobb esetben nem zarjdk ki egymast, s6t az ezoterikus
fesztivalok valtak az informacidterjesztés és az offline marketing f6 platformjava, igy a
l[atogatok egyetlen esemény sordn szdmos rekredcidos metddusrdl, helyszinrél, iskolardl és
tanitérdl szerezhetnek tudomast.

Az ezoterikus fesztivalok funkcidja rendkiviil sokrétl. Egyszerre az ismeretszerzés, terjesztés,
tdjékozdédds és tanulds szinterei, kortars szocializdciés platformok — , illetve a fesztival
onmagaban egy transzformacidés rendezvény, ahol csoportosan és egyénileg lehetséges

eksztatikus és “sorsfordité” erejli élményeket atélni.
2. Az Everness Fesztival materidlis és immaterialis vetiiletei

Magyar fesztivalkultura és az Everness Fesztival

Magyarorszag fesztivalkinalata Eurdpén belil is rendkiviil gazdagnak és sokszin(inek szamit.” A
jelentds nemzetkozi kozonséget célzé megafesztivaloktdl — pl.: Sziget Fesztivdl, Balaton Sound,
Ozora —, a kozépméretl elsGsorban magyar kozonséget megszolitd konnylizenei fesztivalokon
— Strand Fesztivdl, Efott, SZIN. — és az alternativ zenei szinteret képvisel6 kis- és kozépméretd,
alulrél szervez8d6 fesztivalokon at — Mivészetek Viélgye, Bdnkitd Fesztivadl, Fishing on Orfd,
Fekete Zaj, Kolorddd, Alkotétdbor, Ordégkatlan — egészen a specifikalt, szubkulturdlis,
alternativ életmdd tematikaju fesztivalokig — Gyliittment Fesztival, Magyarok Orszdgos Gydilése,
Napszarvas Fesztival (SUNDEER), Kurultdj — szamos téma és tipus szerepel a kinalatban.
Mindezeken feliil izgalmas vilagzenei és mlivészeti események — Veszprémfest, Babel Sound,
HUG Fesztivdl, Zsolnay Fény Fesztivdl — gazdagitjdk a palettat.® A fesztivalok tipizaldsa
természetesen tobbféleképpen torténhet, azok idStartama, helyszine, l|atogatottsaga,
tematikaja, finanszirozasa vagy célkdézonsége szerint. Az Everness Fesztivdl a magyarorszagi
felhozatalt tekintve egészen egyediildllé rendezvény. Leginkabb egy kozepes méretd, egyhetes
intervallumban zajld, vildgzenei programokkal dusitott, életmdd tematikaju fesztivalkéntirhatd

le.?

” A magyarorszagi fesztivalkultirat viszonylag sokan és sokféleképpen elemezték. A dolgozat
terjedelmi keretei miatt ezek részletes kifejtésére most nincs lehetéség, azonban érdemes
megemliteni Kirti Laszl6, Csorsz Edua, Heidl Sara, Povedak Istvan, Szilardi Réka, Teisenhoffer Viola
munkait.

8 Nem esett sz6 tovabba a sokszor dnkormanyzati szervezési, varosi fesztivalokrdl, azonban szamuk
és vegyes arculatuk miatt ezek tipizalasa kiilon kihivast jelent, valamint a fékusztéma szempontjabdl
kevésbé relevans.

9A hivatalos honlapon pedig a kdvetkez6t  meghatarozast olvashatjuk: “Mi az Everness Fesztivdl?
Egy hely, egy kézésség, egy hét a nydr elején, a Balaton partjdn. Kikapcsolddds, szérakozds, feltéltédeés,

13



Az els6 Everness 2013-ban keriilt megrendezésre Balatonkenesén és 11 év alatt tobbszor valtott
lokaciét a Balaton-part mentén. Az elmult években a vadregényes siofoki Soésté Kemping ad
otthont a rendezvénynek. Az Everness-t megel6z6en nem volt hasonld kaliber( fesztival sem
orszagos, sem regionalis szinten, igy a szervez6knek uttoréként kellett rataldlni az orszagban
megszolithatd kozonségre, a megszolitdas mddjara és a fesztival arculatdra. Ahogy azt Klein
Csaba — fesztivaligazgatd — a vele készitett interjuban elmondta: nem volt olyan kilfoldi
fesztival, ami az Everness-hez egy az egyben mintaként szolgalt volna. Kiemelte azonban, hogy
amikor az els6 fesztivalt elkezdték megtervezni az amerikai Wanderlust Festival 2012-es
aftermovie-ja jelentett inspirdciot, és a szervez6k célja az volt, hogy egy hasonlé atmoszférdju
eseményt hozzanak létre (Klein 2024).1° Mint azt mar korabban is kiemeltem: a magyarorszagi
ezoterizmus jellemz8je a lokalis vernakularis vallasos regiszterek integrdlasa a spiritudlis
miliébe. Ugyanez a tendencia mutatkozik meg az Everness esetében is, szamos nomadikus és
taltoshit/ samanizmus témat érint6 elGadas és szertartas szerepel a program kinalatban —
példaul Sélyomfi-Nagy Zoltdn minden évben a kiemelt el6addk listdjdn kap helyet, aki a
Napszarvas - Tuddsérz6k Nemzetkézi Taldlkozdja c. fesztival igazgatdja, de Korbely Attila szent
taltosdob készité is évr6l tart el6adasokat. A kereszténység, valamennyire enyhébb
szinezetben, de ugyancsak megjelenik, tobbek kdzott — a szintén kiemelt el6add — Pal Ferenc

atya, katolikus pap személyében. Ezen felll szdmos egyhaz reprezentalva van, példaul a 2023-

kapcsolodds, mélyremenés és magasba szdrnyalds. Emberek, izek, illatok, szinek, mosolyok, érintések, dlelések,
tancok, hangok, melegség. Kilépés a komfortzondnkbdl. Taldlkozds énmagunkkal és mdsokkal. Elmeriilés egy
tudatosabb életvitel rejtelmeibe.

Az Everness Fesztivdlokon 2013 6ta évrél évre olyan koncerteket, el6addsokat, workshopokat, zenés-mozgdsos
foglalkozasokat vonultatunk fel, amelyek hozzdjdrulnak a testi-lelki egyensduly kialakitdsahoz, egy
egészségesebb élet fenntartdsdhoz, egy életen dt. T6bb mint 300 programot kindlunk hét napon dt, reggeltél
estig életmod, 6nismeret, tudatossdg, kérnyezetvédelem témdkban. Biiszkék vagyunk arra, hogy
Magyarorszdg elsé és legnagyobb ilyen jellegii rendezvénye vagyunk, ahol elismert hazai és nemzetkézi
szakemberek kisérnek, segitenek az utadon. Lehetsz fiatal vagy idés, vegdn vagy husevé, valldsos vagy ateista,
elfogadd, biztonsdgos tér vdr rad. Johetsz hozzdnk gyermeke(i)ddel, bardtokkal, rokonokkal, négylabu
kedvenccel, az események sokszinl kavalkddjdban biztosan mindenki megtaldlja az érdekl6désének leginkdbb
megfelelé elfoglaltsdagot.”

Everness Fesztival honlap: https://everness.hu/fesztival (utoljara megtekintve: 2024.04.27.)

10 A Wanderlust egy 2009-t61 eredetileg a kaliforniai Squaw Valley-ban megrendezett jogafesztival,
amely a joga alapu programokon kivil a tudatosség, tanulas, ecstatic dance és fenntarthaté teljes
értékl taplalkozas hivészavak koré szervezddik. Az elmult években rendkivil intenziv nemzetkdzi
terjeszkedésbe kezdett, igy tobbek kdz6tt a szomszédos Romaniaban: Kolozsvaron és Bukaresten is
megvaldsulnak események a Wanderlust szervezésében. Kulén érdekesség, hogy mindenhol az
adott nemzet nyelvén, az adott orszag legpopularisabb jégaoktatdival és életmdd guruival dolgoznak
egyutt. A honlap megtekinthetd a kévetkezd linken: https://wanderlust.com/ (utolsé megtekintés:
2024.04.27.)
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as fesztivalon részt vett Radnédti Zoltdn zsidd rabbi, Cser Zoltdn — a Tan Kapuja Buddhista
FGiskola rektorhelyettese —, Derecskei Gabor muszlin tanité és Madhupati Dasa —Méré Matyas
— krisnas tanito.

A hivatalos Everness honlapot megtekintve konstatalhatjuk, hogy a globalis alternativ

spiritudlis és a lokalis trendek egyszerre vannak jelen az el6addk és programok tekintetében.

Nemzetkozi kitekintésben a test-lélek-szellem harmasa koré temazilédod ezoterikus-holisztikus
életmdd fesztivdlok nagy szdmban vannak jelen a nyugati spiritudlis turizmus
szolgaltatasainak kindlataban. Erdekes jelenség, hogy K6zép és Eszak-Amerika fesztivaljai —
pl.: Dance Beyond (MA), Tribal Gathering (PA), Envision Festival (CR), High Vibe (CA), Bhakti
Fest (CA) — egészen mas léptékd és profilu események formajaban jelentkeznek az ezoterikus
turisztikai piacon, mint Eurdpa.

Amerikaban jellemz6en hatalmas, széleskorl kdzonségnek szélé, nemzetkozi fesztivalokrol
beszélhetiink, amelyek f6bb csapasiranyai: a yoga-pilates, transztdnc-esthetic dance,
valamint a mindfulness-tudatossdg tematikak.'* Eurépaban inkdbb a kis és kbézepes méretii
fesztivalok népszerliek — pl.: Building Wo-Man Festival (UK), Osho Portugal (PT), AGNI Spirit
Festival (ES), Baltic Tantra Festival (LV), Space of Love Festival (SE) —,melyek inkdbb egy szabad
keretezésl elvonulashoz allnak koézel. Ezen fesztivalokndl fontos: az esemény személyes
mivolta, a kdrnyezettudatossag, a szesz és szermenetesség, a csaladbarat jelleg, valamint,
hogy permanens helyszinhez kétédnek és — a legtobb esetben — az adott orszag nyelvén
keriilnek megrendezésre.'? Gyakran vannak kdzpontban a tantrikus, vernakuldris, illetve
ujsdmdnista  tartalmak. Az Everness Fesztivdl értelemszerlien az eurdpai metszetbe

illeszthet§ és a par kilfoldi 1atogatdt leszamitva, hatarozottan magyar kézonséghez szol.

A hagyomanyos nyadri, “nagy” Everness-en tul, kisebb kapcsolddd fesztivdlok és budapesti
rendezvények tartoznak az Everness brand ald. llyen az 6szi Everness Indidn nydr, a parévente

megrendezett Everness Nomdd és a minden évben nagysiker( —f6varosi— Everness Szilveszter.

11 A mindfulness fesztivalok egyik leghiresebb, azonban szélséséges példaja az A-Fest/ Mindvalley.
Ez egy, minden évben a vilag kildnbdz8 pontjan megvaldsulé amerikai rendezvény — alapitdja Vishen
Lakhiani — melynek célja, hogy a dollar-milliardosoknak és start-up vallalkozéknak spirituélis és
mindset kalibracios programokkal gazdagitott networking platformot biztositson. Hivatalos honlap:
https://www.afest.com/ (utoljara megtekintve: 2024.04.29.)

12 Az esemény nyelvi kérdése az egyik legprimerebb differencialé ers, nyilvan Eurépaban a nyelvi
diverzitds miatt is hangsulyosabb a lokdlis jelleg.
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Ezen fellil a 2023-2024-es években terjeszkedés is megfigyelhets, Everness Chill néven tovabbi,
egyestés programokkal béviilt a repertoar, amelyek kivétel nélkil a budapesti Mandala Day Spa

wellness kozpontban keriilnek megrendezésre.

Célkézonség, El6adok, Programok

Az Everness Fesztival célkdzonsége a 11 év sordn jelent6sen valtozott és az utébbi években
specifikdlodott. A piaci koriilmények, a megszdlithaté kozonség és a képviselni vagyott mindség
a “spiritudlisifjusag” és a “varosi hippik” helyett a 30 év feletti, stabil egzisztencidval rendelkez6,
értelmiségi, spiritualitas és/vagy pszicholdgia irant érdekl6d6 néket tette meg

fogyasztoi perszéndjava (Klein 2024).
Mint ahogy az mdra 2010-es évek amerikai kutatasai alapjan is nyilvdnvalé volt, az ezoterikus
tartalmak fogyasztéinal fellilreprezentdlnak a 35 év feletti értelmiségi — elvalt — n6k (Bucher
2018), de altaldnossagban is megallapithatd valldsi trendként a vallas feminizalddasa, a nék
aranydnak emelkedése az aktiv vallasgyakorlék korében (Pasture 2012). Az Everness
tokéletesen tikrozi ezt a mai napig kimutathatd tendenciat. A 2016-2017-es kérdGivekben
felvett adatok 72%-os nGi részvételt regisztraltak. A fesztivdlozok kozott az egyediilallok/
elvaltak és parkapcsolatban él6k/ hazasok nagyjabdl egyenl6 aranyban voltak jelen (Szilardi,
Heidl 2017). Véleményem szerint ez az arany némiképp valtozhatott a 2017-es allapot 6ta, az
egyedulalldk javara —amiben kdzrejatszhat a valtozé randi kultira és a szocializacids-platform
jelleg er6sodése is. Maga a fesztivalon létrejové biztonsagos, limindlis kdzeg és az érzéki
kornyezetben megvaldsuld fizikai és szellemi kontaktuson és ismerkedésen alapulé

programok is rajatszanak erre a “funkcidéra”.

A 30 év felettiek és fels6oktatdsban részesliltek magas fellilreprezentaltsaga a j61ét materialis
és immateridlis dimenzidval all 6sszefliggésben. A pszicholdgiardl, 6nismeretrdl és alternativ
gyogydszati formakrol sz616 informacidk sokszor nmagukban priviliégiumnak szamitanak ma
Magyarorszagon.'* Mindez szocializacids kérdés is, illetve bizonyos szellemi kompetencidk is
szikségesek hozza: a perspektivikus tavlati gondolkodas, informacidszerzési és szlirési és

egyéb kognitiv képességek. Tehat egy ilyen tipusi eseményhez rendelkezésre kell alljon a

13 Azt azonban érdemes megemliteni, hogy a vilaghalonak kdszénhetéen erésen demokratizalddik a
mentalis joléttel és fejlédéssel kapcsolatos informacidkhoz valé hozzaférés lehetésége.
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megfeleld: informacid, igény, id6 és anyagi forrds. Az ezoterikus/ wellness ipar szolgaltatasai
Magyarorszdgon egyértelmlien luxus fogyasztdsi cikknek szamitanak. A 2024-es Everness
Fesztivdlra a heti bérlet 78.900 forintba, egy hétvégi napijegy pedig 24.900 forintba kerdil;
ehhez hozzdadddnak tovabbd az utazas, szallas és étkezés koltségei is az adott intervallumra.
A joléti dimenzidk megléte tehat organikusan leszikiti a fesztivalozok korét. Természetesen
ez egy oda-vissza hato arképzé folyamat eredménye, amelyben a kereslet-kinalat szabadpiaci
logikaja lép érvénybe. Az Everness ilyen értelemben hiteles képet fest arrdl, hogy kik képesek
egyaltaldan ma Magyarorszdgon egy ilyen fesztivdlon részt venni, hiszen a piacot modellezi

maga a kinalat és annak mindség és koltségbeli vonatkozasai.

A fesztival jelenleg egy olyan arculatot képvisel, amelyben az odalatogaték megbizhato, a
teriiletikon elismert szakemberekkel taldlkozhatnak, részt vehetnek el6adasaikon,
workshop-jaikon, foglalkozasaikon. A honlapon bemutatott el6adoéi lista leirdasaiban, a
hitelesség novelése érdekében mindig kiemelik, ha valaki doktori fokozattal rendelkezik,
orvos, vagy valamilyen iskoldhoz tartozik. Az ezoterikus diskurzus legmegosztébb része a
gurukkal, életmdd tanacsaddkkal és coach-okkal szemben érzett megosztottsdag és
bizonytalansag érzés. Néhdny gurut, kozvetit6t, tanitét persze sztarkultuszhoz hasonlatos
kultikus mili6 vesz koril. Az Everness-en a kezdetek 6ta jellemz6, hogy nem csak specifikusan
életmdad, spiritualitds, pszicholdgia témdaban érkeznek el6addk, de a magyar kdzélet egy-két
népszerd karaktere is feltlinik — a 2024-es évben példaul Sebestyén Baldzs, Pasztor Anna, R.
Karpati Péter és Goda Gabor szerepelnek majd. A fesztival el6addi palettdja nagyon diverz
képet mutat, ami a fesztival Magyarorszagon bet6ltott piaci szerepével magyarazhaté. Az
Everness szervez8i nem szeretnék specifikdlni a fesztival profilt, mert, ahogy Klein Csaba

fogalmazott:

“A koncepcionk tovdbbra is az, hogy modern embereknek mutassunk utakat és kiil6nb6zé
lehetéségeket arra, hogy 6k hol tudnak 6nismerettel foglalkozni. Alternativdakat kindlunk,
hogy egész évre tudjanak vdlasztani maguknak rendezvényeket, erdei elvonuldsokat,
képzéseket, workshopokat, irdnyzatokat. Mi ugy szoktuk nevezni, hogy olyan “étlapot”
mutatunk az embereknek, amikbél 6k 6sszerakjdk maguknak egész évre azt, hogy melyik

eléaddhoz akarnak elmenni, milyen jogdt akarnak kiprdbdlni, stb... Gyakorlatilag a cél, hogy
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minél szélesebben tudjuk bemutatni a hazai spiritudlis és 6nismereti modszereket. “ (Klein

2024).

Az idézetbdl is kiolvashato a fesztival brief, miszerint: A cél, a hazai spiritudlis és 6nismereti
mddszerek és lehetéségek minél szélesebb kérii bemutatdsa. Tehat az Everness egyrészt egy
ezoterikus-piaci platform, ahol a kiilonb6z6 technikdk, iskolak, szakemberek és szolgaltatasok
lehet6séget kapnak a lathatdsaguk szélesebbkorli megteremtésére és a potencialis Ggyfelek
élményalapu toborzasdra, masrészt pedig egy eksztatikus élmények megtapasztaldsara
alkalmas tér. Az utdbbi élményekért az esemény liminalis jellege — a dolgozatban kés6bb

bévebben lesz réla sz6 — és a programok felelnek.

Areggelek altaldaban parhuzamosan zajlo, kiilonb6z6 formaju meditacids és testmozgds alapu
programokkal kezd6dnek —1asd.: Thai Chi & Chi Kung, Théta dllapot meditdcid, Kundalini yoga
dance - sdrkdnytdnc, Sumér meditdcié + Haldl - ujjdsziiletés meditdcio (1.kép).1* A délelSttok
és kora délutanok onismereti és edukacids foglalkozasokkal telitve zajlanak — lasd.: Béség -
Teremtés blokkjainak olddsa - Hogyan éljek béségben? - Csaladdllitds, Van élet a multi utan!
(el6adds), Az 8si néi alap értékrend, Tantrikus masszdzstechnikdk alapjai —, délutan pedig
kezd6dnek a workshop-ok, participativimprovizaciés gyakorlatok és zenei programok — lasd.:
A szerelem alkimidja (foglalkozds), Szabadsdg - é6rém - tdnc, Szakrdlis négy elem tdnc,
Asvdnykarkété készité workshop, Interaktiv hangfiirdé gyerekeknek. Az esték tobbnyire
koncertekkel, szabad tancoldssal és egymasra hangolddassal telnek. Zenei felhozatalban az
egzotikus hangszeres, akusztikus feldlldsok jellemz6ek, tovabbd nagyon populdrisak a
mantrakat feldolgozé zenekarok. Bar az Everness tudatosan nincs hajnalba nyuld
programokkal teletlizdelve — hiszen ez egy retreat jellegli esemény, ahol nem tulhajszolas,
hanem a felszabadult, tolt6 szérakozds, tapasztalds és tanulds a cél —, este néhany kijelolt

helyszinen, Organic House “dj szetteket” élvezhetnek az arra vagyo latogatok.

Az el6adasok és programok féként magyar nyelven zajlanak, kiilfoldi el6addk esetében

tolmdcsolassal. A latogatdk a hivatalos honlaprdl, az Everness applikaciébdl és az offline

14 A program cimeket az Everness Fesztival 2024-es listajardl valogattam. Az oldal elérheté a
kovetkezd linken: https://everness.hu/fesztival/programok/programok (utoljara megtekintve:
2024.04.30.)

18


https://everness.hu/fesztival/programok/programok

programflizetbdl szerezhetnek informdciét az aktualis eseményekrél. Bar a fenntarthatdsag
jegyében cél volt a fizikai programfiizet elhagydsa, egy ilyen tipusu fesztivdlon mindenki a
minimadlis telefonhasznalatra torekszik, ezért nem lett volna praktikus kizarélag az online

formdra hagyatkozni.

Az Everness-élmény: Lokacid, kornyezet, helyszinek

Ganti Bence és az Integrdl Akadémia fesztival-nyitd el6addasa volt az egyik els6 meghatarozé
élményem a spiritudlis fesztivalkultira és ezoterikus diskurzus tekintetében. Tisztan
emlékszem, amikor 2019-ben egyediil elmenten 6nkéntesként az Everness Fesztivdlra és par
meghatarozo nap utan —amikor éplilt a rendezvény és csapatépité programokon vettiink részt
— az elsé hivatalos napon megjelent az ingbe és farmerbe 6lt6z6tt “white collar” hangulatot
arasztd Ganti Bence, aki a bevezetd elGaddast kovetGen mindenkit transztancra invitalt. Egészen
szlirrealis élmény volt, hogy egyik pillanatrél a masikra ez a férfi — aki minden kilsé
attributumaban a véllalati minGség és a dolgozo értelmiségi szerepét kozvetitette — bekapcsolt
egy porg6s, ritmusos goa zenét, eggyel lejjebb gombolta az ingét és par buzditd mondatot

kovetben mar felszabadultan tancolt a 6rjongo tomegben.

Ez a személyes rovid anekdota, egy érzékletes példaja annak, hogy hogyan is m(ikodik és mir6l
is sz6l az Everness Fesztivdl. Megjelenik a sikeres, hétkdznapi, dolgozé ember archetipusa, aki
ritudlis keretek kozott felszabaditja magdt a kilsé megitélés és a mindennapok normai aldl és
egy liminalis személlyé avanzsalddik (Turner 1969). Mintha most Iépett volna ki az iroda ajtajdn,
de mdr izgatottan, a leheté legnagyobb nyitottsdggal néz a jelenben megtapasztalhato uj
élmények sirdjébe. A ritust vezeté személy ugyanerre az allapotvaltoztatasra biztatja a
kozonséget: hogy szakadjanak el az 6ket korabban meghatdrozé tarsadalmi struktaratdl és a
mindennapjaik statuszat feladva |épjenek be ebbe a tiszta kozos térbe (Turner 1969), melyet

maga a fesztival, mint biztonsagos kdrnyezet teremt meg.

A lokacid és megkozelithet6ség kulcsfontossagu tényezbk a fesztivalélmény egészét nézve. Az
Everness a 2013-as kezdetek 6ta a Balaton parton keriil megrendezésre. Balatonkenese, Alséors

és Siofok — az Everness kordbbi és jelenlegi helyszine(i) —, mind Budapestrél kozvetlen
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vonatjarattal vagy autdépalydn keresztil gyorsan elérhetd desztinidciok.® Az urbdnus
kornyezetbdél vald kivonulas a legtobb fesztival esetében jellemz6 motivum (Nita, Kidwell 2022),
praktikus okokndl — megfelel6 méret( terilet biztositasa, helyi lakosok megzavarasanak és a
lokalis infrastruktura tulterhelésének elkeriilése — és szimbolikus jelent6ségébdl addddan. A
févarosban végzett terepmunka tanulsaga az volt, hogy bar a budapesti spiritudlis profilu
kozosségi terek — pl.: Szelenit Spiritudlis K6zpont, Magnet Kéz6sségi Hdz, Tejut K6zdsségi Tér,
Hétholdhdz — kozonsége sokszor atfedésben van az Everness szervezGi, résztvevdi, szolgaltatoi
korével, ugyanazt a limindlis atmoszférat nem lehetséges megteremteni. A lakdhelyen
megrendezett programok sordn nehéz elérni a teljes atszellemiilést, hiszen a hétkdznapjaik
dimenzidjan bellil maradnak a résztvev6k. Mindez nem azt jelenti, hogy varosi térben ne
torténhetnének eksztatikus és sorsforditd élmények, de nagyon kevés lehet6sége van az
“atlagos felhasznaldnak” arra, hogy hosszu tavon “élvezze a hatasat” a kulonb6z6 gyogyitd
szeanszoknak és alternativ terapids foglalkozasoknak. Maga a tény, hogy a résztvevé fizikailag
elhagyja a lakhelyét és egy olyan teriiletre érkezik, ahol mindenki dthaladd vendég, teremti meg
a Victor Turner altal megfogalmazott elkiiléniilés stadiumat (Turner 1969). A fesztival kiszakitja
a személyeket az id6 és tér mindennapi dinemzidjabdl és egy fliggetlen és megismételhetetlen
allapotot hoz létre. Egy olyan kdrnyezetet, ahol a fesztival mint ritus jelenik meg és a ritus
résztvevli egyenlSé felekként tudnak elmélyedni a szdmukra értékes tuddsokban és
tapasztalatokban. Igy a fesztivalra valé elldtogatas egyben maga a baptismos, megmeritkezés

is, a profan hétkdznapokbdl az egyhetes szent intervallum-ba valé dtmenet.

Az Everness esetében a Siéfokra megtett Ut mar beletartozik a rahangoléddasba, s6t mar a
tervezés, jegyvasarlas és fesztivdlra vald Osszepakolas is egyfajta felkészilési ritudlénak
mingsithetd.

A siéfoki Siocamping a Balaton és a vadregényes SOstd kozott fekszik, mindkét vizpart percek
alatt elérhet6 a fesztival helyszineirdl. A fesztivalon — és altaldban az ezotéridban — mindig
visszatér6 négy alapelem: a viz, tiiz, fold, levegd a kdrnyezeti adottsagokbdl fakaddan intenziven
van jelen. A két t6 értelemszerlien a viz elemet szimbolizalja. A szél a fesztival tertiletén all6
jegenyék és nyirek leveleit simogato szell6 formajaban van jelen. A kemping bokros-flives ligetei

a fold elemmel vald kapcsoldédast és spiritudlis foldelést teszik lehetévé. A nagy szertliz

15 Budapest, mint viszonyitasi alap a fesztivalozok févarosi felillreprezentaltsaga és Budapest
kozlekedési csomopont mivoltabol kifolydlag lett kiemelve.
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meggyujtdsa pedig a fesztival nyitd eseményének része, amelyet magyar taltosok és kilfoldi
samanok kozdsen, ritudlisan keretek kdzott lobbantanak ldngra. Ez az egység, ha 6nmagdban
egy ezotéridra kevésbé nyitott ember szamara nem s olyan jelent&ségteljes, a fesztival szinpadi
elrendezését, a programok helyszin szerinti elosztasat és a kiilonb6z6 szertartdsokat nagyonis
meghatarozza. Az 8szi Everness Indidn Nydr eseményen példaul a szinpadok az 6t elem szerint
vannak elrendezve: viz-elem tér, féld-elem tér, leveg6-elem tér, tiiz-elem tér és a nagyszinpad a
szer-elem tér. A nyari “nagy” Everness jelentGsen nagyobb ldtogatottsagabol adéddan nem
szlkithetd le 6t el6add térre, igy mas logika alapjan szervezédik a helyszinrajz. Ennek ellenére

a kilonb6z6 egységek nem teljesen fliggetlenek ezen principidlis kategériaktdl.

A helyszinek tematizéldsa 2023-ban a kévetkezd volt (2. kép):1°

szerelem/ kapcsolddas/ szexualitds — pl.: Intim tér, Tudatos szex sator
zene/ tanc/ kultara — pl.: Shakti-tdnc, Everdance Shakti, Chillegal, Klubszoba
kilonb6z6 mozgasformak/ belsé atalakulas/ elmélyedés — pl.: Sutra, Balance

spiritualitas/ ezotéria/ gyogyitas — pl.: Szakrdlis tér, Szer-tiiz, Workshop

1
2
3
4
5. gyermekrészleg/ csalad — pl.: Hetedhét, Sziil6k sdtra
6. f6szinpad — Evernessia

7. intézményi kitelepllések — pl.: Integrdl Akadémia, Spiritudlis Fejlédésért Egyesiilet
8

vasartér, vegan ételudvar

Az Everness-en a kilonb6z8 helyszinek nincsenek hatdrozottan szeparalva egymastol, ami
els6sorban a Siocamping sz(ikos teriileti adottsagaibdl és a transzparens, leveg6s szinpad és
workshop terek kialakitdsabdl ered. Egy nagy konny(izenei fesztivaltdl eltéréen, 1-2 szinpadot
leszamitva — Evernessia, Nagyszinpad — nincs podiummal elvalasztva az el6addk és a
fesztivalozok territériuma. Van ahol mindez a programok participativ jellegébdl fakad, de van,
hogy az el6ado és résztvevd kozotti kozvetlen viszonyt fejezi ki, a szinpad meg nem emelésének

gesztusa. Igy az egész fesztival térnek van egyfajta fluiditasa, a legtébb helyre 4t lehet latni és

16 A csoportokat én neveztem meg a térképen lathaté szin szerinti megkiilénbdztetés és a hivatalos
helyszinleirdsok alapjan. Bar a kategoriak évek 6ta hasonldképpen kildnilnek el, egy-két helyszin
mindig megvaltozik. Idén, az elsd igazan tematikus Everness Fesztival-on a sarkany éve témanak
megfeleléen az egyik relaxacios és meditaciés satrat Sérkény Alma-nak nevezték el. Természetesen
a programok is a kinai asztrolégiaban rogzitett fa-sarkany évet tikkrézve szervezédnek.
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hallani, de a nyulvanyszer( zegzugos alaprajz, valtozé6 domborzati korilmények és a fak és
bokrok adta természeti kulissza, mégis ad egyfajta intimitast az egyes helyszineknek (3.kép) Ez
a transzparens jelleg, a tdjékozédds és a taldlkozds szempontjabdl elényds, azonban
tapasztalatok alapjan allithatd, hogy a hangok atszlir6dése sok szempontbdl nem praktikus, st
gyakran zavaré jelenség.
A két “legzajosabb” helyszin — Nagyszinpad, Shakti part — van a legjobban elkiilonitve, ezek a

Balaton parti strandon helyezkednek el, a parkoldn, autéuton és vasuton tul.

A helyszinek kozott huzédnak meg tovabba a szallashelyek, amelyet mindenki az anyagi
helyzetéhez és/ vagy igényeihez mérten valaszthat ki. A kijelolt terlleteken torténd satrazason
tul, szamos opcid all rendelkezésre a kiilonféle komfortszintl szallaslehet6ségek kozal — pl.:

Everhostel, Evermotel, 6sszkomfortos apartman, bérelhet6 lakdkocsi, bungald, glamping.
4. Szenzualis dimenziok

Mint ahogy azt Ben Highmore a Komddista kidltvany: a mesterséges vilag designkulturdja cim(
tanulmanyaban kifejtette: a designkultira nem csupdn a materidlis kornyezetiink esztétikai és
formai problémait érinti, sokkal inkabb a targyak és az ember viszonyat vizsgalja, annak minden
gazdasagi, politikai, tdrsadalmi, pszicholégiai érintGjével. A design fogalma nem kész
termékeket jelol, hanem allanddan alakuld, formdlddé, Ujabb és Ujabb jelentés-rétegekkel
gazdagodd folyamatokat. A design a szamunkra mar nyilvanvalo targyakban, helyzetekben,
szokasokban mutatkozik meg igazan. Eletiink mindent teriiletén jelen van, ezaltal sszehangol

és orientdl minket (Highmore 2014).

“A modernitds megtervezett kérnyezetei mindig szenzoros jellegliek, még ha idénként
ingermegvondssal is jarnak (gondoljunk arra, ahogy az mp3-lejdtszék elvdgnak minket az utca
polifénidjatdl). Az ételkultura szintén hasznos példdkkal szolgdl: a McDonald’s Pekingben, a
szusibdr Pdrizsban, a kocsma egy angol kisvdrosban. E designkérnyezetek mind a szagok, izek,

feliiletek, hangok és vizudlis ingerek nagyon egyedi dsszerendezései.” (Highmore 2014:39)

A nyilvanos terekben megtervezett érzékvilagokkal talalkozunk, a neoncsoves feliratoktdl, a
nagy képerny6kon sugdrzott tartalmakon at, a plazaban vagy karacsonyi vasaron jatszott

dallamokig és illatokig. Ezeket a mesterségesen megkomponalt tereket egységében sziikséges

22



szemlélni, nem célravezetd az, ha egyenként kiragadunk bizonyos komponenseket. Ennél jéval
Iényegesebb a tdrgyak és szenzudlis effektusok egymashoz f(iz6d6 viszonyrendszerét, azok
teljes komplexitasat vizsgdlni. A designkultira tehat olyan multidiszciplinaris teriilet, amely
technokulturdlis kornyezetiink targyainak és komponenseinek keletkezési koriilményeitél a
fenomenolodgian at, a targyi és tartalmi 0Osszkép teljes hatasmechanizmusat vizsgalja.
Bar Highmore az idézett példaban urbanus kornyezetekrél beszél és azon belll is az
étteremkultdrat emeli ki, az ezoterikus és életmdd fesztivalok érzékvilaga nem kevésbé
tipizalhatd, mint példaul a Mcdonald's-é. A poli-spiritudlis ezoterikus tendencidak — a lokalis
szimbdlumok felhaszndlasat leszamitva — egységes szimbdélum-készlettel, targykulturaval és
egyéb, érzékekre hatd eszkdzok preferdlt halmazaval jellemezhet6 a nyugati kultdraban. Ebbdl
kovetkezik az hipotézis is, hogy: ha és amennyiben az ezoterikus spiritualitds materidlis

dimenzioi egységében leirhatdak, ugy az ezoterikus fesztivalok designkultuiraja is tipizalhato.

Az alternativ spiritualitas materidlis kultdrajanak vizsgalata egy rendkivil 6sszetett feladat. Az
egyéni — privat tér, otthon, 6ltozkédés — és nyilvdnos — pl. fesztival design — targykultirak
dinamikaja, a targyak eredete, elGallitasi korilményei, anyaghaszndlata, spiritudlis
rendeltetése, szimbolikus, szentimentalis rétegei mind-mind meghatdrozé szempontok
lehetnek a vizsgalddas soran.

A magyar ezoterikus mili6 megjelenését az otthonok kornyezetkulturdjaban korabban igy

fogalmaztam meg:t’

El6-el6 fordul, hogy az alternativ spiritudlis hitrendszert kévetd ember hdztartdsban a hdzi
dlddst levdltja a Gautama Buddha-s — esetenként szanszkrit sz6vegekkel kiegészitett — textilia,
ami alatt energetizdlé dsvdnykészlet és lokdlis keleti kiskereskedésbél beszerzett arany
festékkel diszitett, életfa motivumos fiistéld aldatét bujik meg hdzi oltdr gyandnt. Ehhez még
hozzd addédhatnak személyes ereklyék is, az egyén szdmdra kiilénds jelentdségli
szentimentdlis tdrgyak, csalddi fotdk, taldlt targyak, erdei termények, specidlis illdolajok,

ékszerek... Mivel azonban szinkretista kérnyezetekrél beszéliink, ezért a “haladok” szamdra

17 Ezeket a gondolatokat a Soma Mamagésaval térténé tudomanyos foglalkozas soran fogalmaztam
meg, igy a vazolt kép elsésorban az 6 kdvetdi tdboranak lakberendezési kulturajanak sajatossagait
rogziti.
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keresztény szimbdlumok is visszatérhetnek az uj rendbe: Jézus Krisztus, — Babba — Sz(iz Mdria
vagy a horizontdlis és vertikdlis vildgokat egyesité kereszt motivum formdjaban.

Ezek az ezoterikus mikro-milik nem csupdn felhalmozott lelketlen tdrgyak és a kapitalista
modon kidrusitott valldsos érzetek manifesztumai, hanem multiszenzudlis kérnyezetek,
amelyek az egyén spiritudlis mérféldkdveinek tudatosan kivdlasztott elemeibdl dlInak Gssze.
Minden tdrgyhoz, tdrgycsoporthoz egyedi tuddscsomagok tartoznak, tehdt inherensen
tartalmazzdk és megtestesitik a megszerzett ismeret anyagokat és a gazddjuk relativ
spiritudlis szintjét. Példdul egy “professziondlis” spiritudlis gyakorld nem helyez olyan
tdrgyakat déli irdnyba, amelyek nem a déli égtdjhoz tartozd tlzzel és az ahhoz tartozd

fogalomcsomaggal asszocidlhatoak.

Mindez persze kiragadott példa, mégis egy antropoldgiai megkdzelitéssel jol felfejthetd
markdns mintdzatot mutat a nyugati lakberendezési kultura és a privdt valldsossdg

dinamikajardl.

Barmilyen tipusu fesztivalrdl beszélink, a latogatdk szamdara a tervezett kornyezet alapjan
nyilvanvaldéva kell valnia annak, hogy mi az az ideolégiai kérnyezet, ami meghatarozé az adott
eseményen. Minden szandékos és megtervezett szenzuadlis ingerlés egy lizenet, amit a
jelenlév6k tudatosan vagy tudat alatt dekédolnak. Az Everness esetében példaul lizenet az, hogy
torekednek a mesterséges anyagok lehet6 legminimalisabb haszndlatara a fesztival teriiletén, a
kiilonb6z6 helyszinek architektdrdjdnak anyaghasznalatatél, egészen az eldobhatd
étkészletekig. Mindezzel kifejezve a fenntarthatdsagi szempontok fontossagat, a természeti
vilag tiszteletét, és egyuttal az ember és természet viszonyat is. A tovdbbiakban a teljesség
kedvéért, érzékszervekre lebontva elemzem az Everness Fesztivdl kornyezetkulturdjanak

kiilonb6z6 rétegeit, néhany altalam, a terepmunka alapjan kiemelt elem alapjan.

Latas: dekoracid, targyak, viseletkultira

Napjainkban, ha valaki szeretne egy olyan fesztivalra ellatogatni, ahol kordbban nem jart, az
els6 dolga, hogy rakeres az interneten. Megnéz par képet, probalja megfejteni milyen lehet a
fesztival atmoszféraja, milyen tipusu emberek jarnak az eseményre és milyen koérnyezetben
torténik mindez. Megnyitja a honlapot — amennyiben van ilyen — rakeres a fellépdk listdjara, a

jegydrakra és tudatosan vagy tudattalanul reagdl a felhasznaldi élményre, valamint a honlap
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grafikai arculatara.’® Tehat a fesztivalokkal vald elsé taldlkozasunk a legtébb esetben digitalis és
vizudlis formaban torténik. Ez altalaban foté és vided alapu tartalmakat jelent, tehat az
érzékszervek kozil a szemiinkkel tudjuk els6korben felfedezni és megérteni a fesztivalok

jellegét.

Maganak a fesztivdlnak, mint id6ben és térben megvaldsuléd programhalmaznak a vizualis
aspektusait erételjesen a helyszin alapkaraktere és a dekoracié hatdrozza meg. Fontos kérdés a
diszit6 elemek anyaghasznidlata, szin , megjelenésiik helye és mddja, valamint, hogy melyek a
repetitiv mdédon felbukkané szimbdlumok. A dekordcid a fesztival kilénb6z6 egységeinek
szétvalasztasara alkalmas, tajékoztatd céld, informativ vizudlis elem. Ezen felll a spiritualis
atszellemilés és tapasztalatszerzés el6készitd eszkoze.
A Everness-en a legtdobb helyszin felett, massziv bambusz rudakkal kifeszitett 700 GSM
poliészter anyagbdl késziilt beduin sator nyujt UV és esé elleni védelmet, tovabba tzalld is, ami
biztonsagtechnikai szempontbdl nem elhanyagolhatd tulajdonsdg. Ez a satortipus egyrészt
vizudlisan igényes hatast kelt, masrészt erny6s kialakitsasabol fakaddan szabadutat biztosit a
levegd dramldsanak és 6sszekottetésben tart a természettel, mikdézben a tiz6 nydri napfénnyel
szemben védelmet biztosit (4.kép). Az alap architekturatdl fliggetlenil — pl.: beduin sator,
oldalfallal elldtott nagy sator, napvitorlaval fedett tér, klasszikus pdédiumos szinpad — az
Everness-en mindenhol megjelennek a kisebb, szines haromszog formaju akril szovet
napvitorlak, fonalbdl késziilt sugarasan elrendezésl textil installaciok, makramék és
Ujrahasznositott textil dekoracidk. Egyes helyszinekhez kisebb oltarok is kapcsolddnak, ahol a
kovetkezd targyak megjelenése jellemzé: Buddha/ Maria/ angyal szobor, madartoll, asvanyok,
om jellel ellatott tarolok, természetben talalt tdrgyak — toboz, fadg, k6, termések — gyertydk,
mécsesek, flistolGtartdk, flistol6 eszkozok — amelyek mind a globalis ezoterikus targykultira
visszatéré ritualis eszkozei (5.kép).
A dekordacié mindig az egyes helyszinek tematikajanak felel meg szin, anyag és szimbdlum
hasznalatban egyarant. A szinek, mint szimbdélumok az ezoterikus diskurzusnak megfelel6en egy
komplex rendszerben értelmez&dnek, kdothetjik 6ket a négy évszak, négy égtaj, négy elem vagy

tizenkét zodidkus-hoz rendelt minGségekhez, de akar a hét csakra kézponthoz is.

18 Az Everness Fesztival honlapjat érdemes lenne kiilén vizsgélat targyava tenni, azonban a téma
fékusza és a dolgozat sz(ikds terjedelme miatt, erre b6vebben nem térek ki. Az Everness tovabba
onallé android és apple kompatibilis applikaciéval is rendelkezik, igy ezek egylttes vizsgalata 6nalld
tanulmanyt érdemelne.
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A hét csakrakdzpont és a hozzajuk rendelt szinek:

sahasrara/ koronacsakra — spiritualitas — lila

ajna/ harmadik szem — tudatossag — indigdkék
vishuddha/ torokcsakra — kommunikacid — kék
anahata/ szivcsakra — szeretet, gyogyulas —zold
manipura/ napfonat csakra — bolcsesség, eré — sarga

svadhisthana/ szakrélis csakra — szexualitas, kreativitds — narancssarga

N o u s~ w NoRE

muladhara/ gyokércsakra — bizalom, kapcsolédas — voros

A Tudatos szex sdtor és az Intim tér példaul a szexualitds, kapcsolddas témakhoz igazodva f6ként
vOrods és narancssdrga installativ elemekkel van ellatva, ami a fent lathatd rendszer szerint
dekddolva a gyékér és szakrdlis csakrdhoz valé kotédést fejezi ki (6.kép).*° Ugyanigy fejhetd fel
a Everness Fesztival hivatalos padlizsan lila logdja is, ami a korona csakraval, tehat a
spiritualitassal hozhatd 6sszefliggésbe. Ezeken a példakon latszik, hogy a fesztival eszmeisége
hogyan tud manifesztalédni olyan kilénboz6 branding dontések formajaban, mint a grafikai
arculat vagy a dekoracio.
A kornyezeti 6sszképbe minden jelenlévé latogatd beletartozik. Ahogy Maurice Merleau-Ponty
a Szem és Szellem (1960) c. tanulmanyaban megfogalmazta, az emberi minGség barimmateralis,
a testben mégis hus-vér egységgé alakul, mely egyszerre van jelen néz6ként és lathatéként a

vilagban.

“Testem, lathato és mozgo testem a dolgok sordba tartozik, eqgy kéziiliik, bele dgyazddik a vildg
szévetébe, kohézidja dologi jellegli. De mivel Idt és mozog, ezért a dolgokat maga kériil tartja,
azok az 6 toldalékai vagy meghosszabbitdsai, beékelddnek a husdba, teljes definiciojanak részei,

a vilag pedig magabdl a test szévetébdl van széve. “ (Ponty 2003: 58)
A fesztival vizualis-kulturajanak lehetséges csoportositasa:

1. természeti és épitett kdrnyezet

2. résztvevbk kiilsé megjelenése és személyes targyaik

19" A szinek tudomanyos és spiritudlis tanulmanyozasaval szamos kiilénbdz6 hatter(i kutatd/ alkoto
foglalkozott mar, tdbbek kézott Isaac Newton vagy a Bauhaus tanarai: Johannes Itten, Josef Albers
és Paul Klee. A specifikusan szinelméleti kérdések nem képezik részét a dolgozatom fokuszanak, igy
csak fellletesen kerlilnek emlitésre.
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3. a kett6 egylittes jelenléte — Merleau Ponty féle értelmezés

A természeti és épitett kornyezetrdl esett mar szo, igy at is térnék a térben megjelend
személyek adta vizudlis komponensre. A testdiszités, hajviselet, ruhazat, ékszerek mind-mind
vizudlis kommunikacids eszkozok, amellyel az egyén a kozdsség szamara tudja kifejezésre
juttatni tdrsadalmi, gazdasagi, statuszbeli poziciéjat. Malcolm Barnard kilenc funkcioé szerint
hatarozta meg az 6lt6zkddés nem-materidlis szerepét: kommunikdcio, dnkifejezés, tarsadalmi
jolét és stdatusz, tarsadalmi szerep kifejezése, gazdasdgi jolét és stdtusz, politikai szimbdlum,
mdgikus-valldsos funkcid, tarsadalmi ritudlé, szabadidé (Barnard 2002: 49-72).

Az Everness Fesztivdl viseletkulturajaban ezek a funkcidk valtozé sullyal jelennek meg. Mint
azt mar kordbban is irtam, a spiritualis fesztivalok legfontosabb jellemzdgje a liminalitas , ami
a résztvevsk korében a tarsadalmi statusz és a rang kollektiv elhagyasaval érhetd el. Igy a
legtobb ehhez k6t6d6 funkcié kisebb mértékben van jelen és a hangsuly kommunikacids
funkcion és a spiritualis-identitas kifejezésén van.
A fesztival résztvevGinek oOltozetét harom f6 kategdridba lehet sorolni: szabadidGs/
sportruhazat, lenge nyarias ruhadarabok, spiritudlis identitas kifejezé ruhazat. A szabadidds/
sportruhazat a szamos testmozgas alapu programbdl — pl.: jéga, bodywork, esthetic dance,
tai chi — adéddan az egyik leggyakoribb Oltozet tipus. A lenge nyarias ruhadarabokat
értelemszer(ien az id6jarasi kortilmények indokoljak, de a fesztivdlon vannak jellemzé
ruhadarabok: nyakbakot6s/ vall nélkali hosszu ruha, batikolt, indiai/ azték ornamentikaju
aladdin/ bészard nadrdg, hosszi lapszoknya, horgolt ruhadarabok. Osszességében
elmondhatd, hogy természetes anyagbodl késziilnek — lenvdszon, selyem, pamut — a nyugaton
megtalalhatd indiai és indidn ruhaboltok — pl.: Bahia Budapest, Radna Krishna Indiai Butik,
Békesziget Indiai Bolt, Inkahdz Budapest — esztétikdjat képviselik és adott esetben a néiesség
finom kihangsulyozasat célozzak meg (7.kép, 8.kép).

Spiritualis identitast kifejez6 ruhadarabokat, elsGsorban kilénbdz6 egyhazakhoz tartozo
résztvevék viselnek — pl.: krisna tudatu hivék: szdri, choli, pallu, dhoti. A |abbeli elhagyasa,
minden esetben jellemzd, az Everness-en szamos latogatd tartdézkodik mezitlab a fesztival
terliletén, ez szintén a természethez valé kotédés és spiritudlis féldelés, anyafélddel vald
kozvetlen kapcsoléddds szimbdluma. Mindez feltételezi, hogy a terileten nem torténik

szemetelés, szUrds vagy éles targyak — torott Giveg, csomagolds — eldobasa.
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Az er6teljes sminkhasznalat nem gyakori a fesztivalozok korében — ez 6sszefligg a természetes
szépség és biokozmetikumok kultuszdval —, azonban az arcfestés, henna és hajba helyezett
diszek —toll, ékszer, kendé — nagyon jellemz&ek. Az ékszerviselés nemtdl fliggetleniil, férfiak és
nék korében egyarant megjelenik. A legtobb esetben az ékszerek nem csak dekorativ funkciot
toltenek be — vagy esetlegesen az emlékezet targyai —, de valamilyen tébblet funkciot is —
energetizalds, spiritualis védelem, tisztité er6 — rendelnek hozzajuk viselGik. Népszerliek a
kézm(ives 6tvos, keramia és fa ékszerek, asvany karkot6k és nyaklancok, buddhista mala

fuzérek, totemes/ Buddha-s/ Hasma kezes amulettek (9.kép).

Az Everness viseletkulturajarél elmondhatd tehat, hogy egyszerre az Onkifejezés és a
kozosségbe vald integralddds eszkdze. Fontosak tovdbbd a kényelmi szempontok, az
id6jarashoz és programokhoz valé funkcionalis adaptalédas, valamint az ékszerek esetében a
ritudlis rendeltetés. A fesztivadlon jelenlévé — vdlogatott — drusok termékportfélidja tovabba
orientdlja a fesztivadlozokat a targyak, ékszerek és ruhadarabok kivalasztasanal. Szamos
kézmdlves darus van jelen sajat készitésl termékeivel — ékszerek, naturkozmetikumok,
hangszerek —, tovabba képz6mdlvészeti alkotdsokkal, amik jellemz6en: mandala, keleti vagy
nyugati vallasok karaktereit dbrazold portré, eksztatikus spiritualis élményeket megtapasztald
fiktiv emberalak, Gaia, zodidkusok, szexualitds témaju képek; esetleg primitiv torzsi
formavilagot utdnzé faszobrok.

Viszonteladdi formaban asvany arusok, indiai és kozép- és dél-amerikai divatcikkeket arusito
eladdk, tovabba konyvarusok — pszicholdgia, ezotéria, tantra, asztroldgia, taplalkozas,

szexualitds témaju konyvek — kereskednek.

Hallas - hangkulissza

A kemping alapzajat a természeti neszek képezik. A fak leveleit mozgaté szél hangja, a Balaton
morajldsa a parton, madarcsicsergés, rovar és dallatneszek. A fesztival soran fontos szempont,
hogy a természeti alapzaj ne legyen teljesen elnyomva a programok és résztvevdk altal, s6t a
meditacids programok nagyrészébe a kdornyezd audialis ingerekre valé koncentracio is beépill.
A térben megjelen6 hangok masodik rétege a jelenlévdk altal generalt zaj: a |élegzetvétel, a
beszéd, ami lehet interperszonadlis vagy nyilvanos — el6addk altal végrehajtott: hangositassal,

hangositas nélkil, valtozé beszédmddban. Szamos foglalkozason megjelennek a kilénb6z6
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hangképzés alapu gyakorlatok — meditacids hang-gyakorlatok, hangterapia — kdz6s mantrazas,
eksztatikus allapotot kifejez6 hangok — sikitds, erotikus hangok. A harmadik réteg az ének/ zene:
vokalis akusztikus vagy elektronikus formdban. Az akusztikus formaciéknal jellemz6 az
eurdpaban idegen hangszerek haszndlata — pl.: didgeridoo, tibeti hangtdl, szitdr, hugin, erhu,
banszuri —, elektronikus zenében pedig az organic house és a goa/ psychedelic trance miifajok
(10.kép, 11.kép). A szertliz koril, az esti 6rakban spontdn szervez6d6 improvizaciés jam
szekcidk, a zene koOzosségi élményét nydjtjdk, barki becsatlakozhat akarmilyen efemer
eszkozzel, akar tapsolassal.
A kiilonboz6 hanghatasok segitik a latogatdkat belekeriilni a kivant atszellemilt allapotba,

legyen ez meditacids vagy eksztatikus/ transz élmény (Calvey 2021).2°
Szaglas - illatkulissza

A terepmunkdk egyik fontos tapasztalata, hogy a spiritudlis helyszinekre valé belépés soran az
elsé jellegzetes és kiilonleges érzékszervi ingerek mindig az illatok voltak. Az illatok az ezoterikus
kulturdban az atszellemiilés, megérkezés és védelem ritudlis, elGkészité eszkozei.
Aszagok ésillatok nagyon jellegzetes szenzoridlis sikjat képezik a fesztivalnak, és funkcid szerint

két kategdriaba sorolhatdak:

1. ritudlisrendeltetés

2. higiéniai, kozmetikai rendeltetés

A ritualis keretek kozott keletkezé illatok, f6ként a természetes flistol6k — tomjén, szantalfa,
szaritott fehér zsdlya — és 100%-os tisztasagu illdolajok ceremdnialis hasznalatabdl szarmaznak
(12.kép). Ez lehet példdul meditacid sordn meggyujtott tomjén — ami a katolikus liturgidk
hasonléképpen fontos szenzoridlis komponense, az Isteni jelenlét és a megtisztulds szimbdluma
— vagy egy mozgalmas ashtanga vinyasa joga 6ra koncentraciot segitd, élénkitd illdolajanak
illata. Az illéolajok spiritudlis jelentéstartalommal rendelkeznek, valamint az alternativ
gyogydszati szerek — aromaterdpia — és kozmetikai termékek népszerld adalékai.
Az Everness Fesztivdl higiéniai kulturdja kevésbé a drogériai kozmetikumokat, mintsem a

természetes anyagokbdl, lehetSleg helyi kisvallakozasoknal készilt, fenntarthatdsagi

20 A hangfrekvenciak és az ezotéria pszeudotudomanyos dsszekdtésére gyakori példak a Solfeggio
frekvenciak. Ebben a rendszerben a csakrakdzpontokhoz hangfrekvenciak tartoznak, amik az adott
csakra aktivalaséara és tisztitdsara alkalmasak — pl.: 741 Hz — intuici6 — torokcsakra.
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szempontoknak megfelel§ naturkozmetikumokat részesiti elényben. Napjaink hétkdznapi
illatkulturdjanak bevett termékei — parfiim, tusfiird6, sampon, illatositott testapold, after shave,
dezodor — helyett a gydégynovényekkel, virdgokkal illatositott testpermetek, illéolajok,
naturszappanok, tiszta novényi olajok — kékuszzsir, arganolaj, olivaolaj — és bio dezodorok
népszeriibbek a fesztival résztvevsi kozott.?! Ez persze nem azt jelenti, hogy minden egyes
résztvevd kizardlag biotermékeket hasznal, de atfedés tapasztalhaté a tudatos életmdd irant
érdekl6dd személyek és a biokozmetikai piac véasarldi célkézonsége kdzott.?2 Mindez a

fesztivalon jelenlévs arusok termékpalettajan tiikrozédik a legadekvatabb mddon vissza.

Az illatok kozil még az ételek adta szagbeli miliGre térnék ki, ami mar a kovetkez6 szenzorialis
dimenzidba, az izlelésbe vezet at. A legtobb magyarorszagi fesztival ételudvaranak “disznétoros
univerzuma”, rendkiviil intenziv orral érzékelhet6 profilja, er6teljesen eltéraz Everness Fesztivdl
ételudvaranak szagbeli karakterét6l. A Everness teriiletén kizarolag vegan, ndvényi alapu
élelmiszert lehet vasarolni. Avendéglatd egységek kdzott jelen van az azsiai konyha és a nyugati
gyorséttermek tipikus kinalatanak vegan alternativai is. Az el6bbi helyszinek — pl.: Napfényes
Etterem?® — intenziv f(iszeres illatokkal toltik meg a teret — pl.: curry, gydmbér, édeskdmény,
romai komény —, utdbbiak a gyorséttermek siilt olajos kiparolgdsahoz hasonlatosak — ilyen
étteremlancok pl.: Las Vegans, Vegan Love.
Elmondhaté tehat, hogy a fesztival orral felfoghato rétegei mind az ideoldgiailag megalapozott
fogyasztéi dontések kovetkezményeként jelentkeznek, legyen sz6 az illatszerek ritualis

hasznalatardl, higiéniai/ kozmetikai termékek vagy ételek megvalasztasarol.
izlelés - ital- és ételkultura

Ahogy azt mar korabban emlitettem, a tudatos taplalkozas és fenntarthatdsag mindig kozponti
téma az ezoterikus életmaod fesztivdlokon. A spiritualitds és a gasztronédmiai kultlra viszonya
minden valldsi irdnyzatnal kérdésként meril fel. A kiilonb6z6 élelmiszer alapanyagok, azok

elGdllitasa, fajtaja; az ételek elkészitési mddja, helye, ideje és az ekoré szervez6dé

21 Magyarorszagon népszerii és a fesztivalon is gyakran felbukkané aromaterapias markak: Panarom,
Pranarom, Dottera, HerbaTherapy, Ellemental.

22 A megallapitasok pontositasa érdekében fontos lenne a tovabbiakban a fesztivalozok fogyasztasi
szokasait feltérképezni kérdbiv segitségével.

23 A hivatalosan Napfényes Elet Alapitvany néven miikddé szervezet egy magyarorszagi neo-
teozdfiai csoportosulas, vezetdje Varadi Tibor természetgydgyasz. Budapesten egy vegan étteremmel
és két cukraszdaval vannak jelen a vendéglatéipari piacon.
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eszmerendszer és szokasok vallasonként valtozé mintdkat mutatnak. Az egyhazak szent konyvei
a legtobb esetben rogzitik az adott hivéd kozosségre vonatkozd étkezéssel kapcsolatos
alapszabalyokat — pl.: judaizmus: Téra, iszldm: Kordn, Szunna, hinduizmus: Bhdgavata-purdna.?*
Az ezoterikus étkezési kultira — lévén, hogy maga az ezotéria sem intézményes formaban
mikédik — nem rendelkezik 6nallé szabdlyrendszerrel. Jellemz6 azonban, hogy az alternativ
spiritualitas “kovet6i” a keleti egyhdzak, mint a hinduizmus, buddhizmus, krisnaizmus ahimsza
—tehat az er6szakmentesség — elvei alapjan, a husevést karmikus tevékenységnek tekinti, mivel
alapelv, hogy az allatokban is ugyanugy benne lakozik az isteni minGség, mint az emberben. A
masik meghatarozé tényez6 az egészséges életmod és tudatos taplalkozas kultusza, amibe a
fenntarthatdsagi szempontok is beletartoznak.?> A veganizmus az erGszakmentes és tudatos
teljes érték( tdpldlkozas egyik lehetséges példdja, ami az Everness Fesztivdl elveivel
értelemszerlien talalkozik. Azt semmiképpen sem allithatjuk, hogy az Everness minden vagy
akar legtobb résztvevéje peszketdridnus, vegetdridanus vagy vegdn életmddot folytatna, de
mindenképpen magas szamban vannak jelen a résztvevGk korében az imént emlitett étkezés-
tipusok kovetdi. A gesztus, hogy a fesztivalon mégis kizardlag vegan ételek kaphatdak inkabb
egyfajta bojtként foghatd fel, tovabba a fesztival esszencidjat a tiszta, er6szakmentes tér
megteremtését és megtartdsat segiti elé.
Ugyancsak ehhez kapcsolddik a “szeszmentes” jelleg, ami annyit takar, hogy alkoholos italokat
nem arulnak az Everness terliletén, azonban nem tiltott senki szdmadra, hogy a kiils6 helyszinen
megvasarolt termékeket elfogyassza. Az intolerancia az alkoholizmus szenvedélybetegség és az
ittas allapot kiszolgaltatott és kiszamithatatlan mivoltabdl fakaddan nem egyeztethet6 6ssze az
Everness szellemiségével. Az italkultirat tekintve kiilonlegesség, hogy szdmos tea és kakad
ceremdnia keridl megrendezésre a fesztival soran, amelyek neviikbél fakaddan is ritudlis
jelentéséggel birnak. Az el6recsomagolt, cukros tdit6knek nincs kulturdja ezen az eseményen,

helyette gydgynovényes, virdgos frissiték, 100%-os gyiimolcslevek kaphatoak.

Tapintas - taktilis ingerek

24 A spiritualitas és az étkezési kultura viszonya rendkiviil gazdag teriilet, azonban a dolgozat
terjedelmi korlatai miatt, erre a tovabbiakban nem térek ki. B6vebben tébbek koz6tt Corrie E. Norman
Food and Religion c. 2012-es tanulmanyaban olvashatunk a témarol.

25 A magyarorszagi veganizmus egyik elsé megnyilvanulasa a XX. szazad elsé harmadabdl Bicsérdy
Béla nevéhez kotédik, aki a nyers vegan reform életméd uttoréje volt, kdvetbit bicsérdistaknak
nevezzuk.
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A Dbbriinkon keresztiili érzékelés az egyik legkomplexebb szenzoros dimenzid a hétkdznapokban
és a fesztivalt tekintve egyarant. Ide tartozik a h6mérséklet, természeti elemek, kiilonb6z6
allagok, texturdk, fellletek érzékelése. Az bizonyos, hogy a varosi latogatdok mindennapjaik
soran nem taldlkoznak olyan mértékben a természeti kornyezet fizikai, érinthetd, tapinthaté
mivoltaval, mint a fesztival soran. igy az “elemek” materialis és természetes valdjukban valé
megtapasztaldsa a fesztivalélmény részét képezi.
Az Everness Fesztivdl egyik kiildetése, hogy az emberi kapcsoldédasok kilénboz6 szintjein —
parkapcsolat, szlil6-gyermek viszony, baratsag, szexudlis kapcsoldodas, idegenekkel vald
kapcsolatteremtés —végbemend fizikai és szellemi interakcids képességeket fejlessze. Epp ezért
van a programkinalat testi kontaktus alapu foglalkozdsokkal teletlizdelve, amelyek folyaman
egymas szamdra ismerds vagy idegen személyek kerlilnek intim kozelségbe. A fesztival
kulcsmotivumai a hosszu ideig tartd, mély szivcsakra oOlelések, ezek soran megkomponalt
rendben, bal kézzel alulrél —fogadd oldal —, jobb kézzel fellilr6l —ado oldal — karoljak at egymast
a felek és a szivcsakra teriiletét — mellkas — 6sszeérintik, kozben kdzosen mély lélegzeteket
vesznek (13.kép). Az Everness médiareprezentacidjaban is gyakran felbukkan ez a motivum, a
szeretetteljes és befogadd légkor szimbdluma. Tovabba a kdzos |égzés gyakorlatok, csoportos

tanc és 6sszehangolt mozgas is segiti a kapcsoléddasok elmélyitését.

Az Everness Fesztival er6teljesen szexualis toltetli |égkorrel rendelkezik. A szexualis nyitottsag
és az arrol valé kommunikacié a programok szintjén is megjelenik, szamos el6adas, workshop
foglalkozik a tantrikus egylttlét, non-monogdm életmdd témakkal, néi és férfi energidk
felszabaditasaval — pl.: Tantra joga alapok a multiorgazmusos néknek és férfiaknak workshop,
Shibari - Az erotikus kétozés alapjai, Mell-szeretgeté workshop néknek, Non-monogdm

bodywork, Szexualitdsunk szintjei - Az érintés a szexualitdsban.
Osszegzés

Az eksztatikus, spiritudlis tapasztalatokra tehat jelent6s hatast gyakorolnak az elGkészitett
érzékszervi korlilmények és azok komplex Osszjatéka: a kdrnyezs vizualis elemek, a hangok,
illatok, akar izek és a bériinkkel felfoghatd érzéki kornyezet. A fesztivdlon fennallé limindlis
mindség, az id6bdl, térbdl, a hétkdznapok sikjabdl valé kiszakitottsag élménye, és a jelenlévék
kolcsonos nyitottsaga lehetSséget ad, a fesztival szervezGi altal: csoportos flow eksztdzis-ként

megfogalmazott élmények atélésre.
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A materidlis kdrnyezet elemei kdlcsonhatasban vannak minden jelenlévé szubjektummal. A
szavak és tettek altal tartalommal felruhdzott tdrgyak befolyasoljank szokdsainakat és
hangulatunkat (Highmore 2014). Az Everness Fesztival minden komponense tudatos, vagy ha
nem is minden esetben tudatos, logikusan visszavezethet6 valasztdsok sorozatdnak
eredménye, amelyek egy komplex spiritualis élmények megszerzésére alkalmas komplex

designkdrnyezetet hoznak létre.

lll. Fejezet: Konkluzid

A spiritudlis és wellness ipar kapitalista kritikajat az ezredel6n szdmos kutatdé megfogalmazta
mar (Lau 2000; Carrette, King 2005; Heelas 2008). Az elméletek nagyrésze konkliziéjaban
megegyezni latszik: a New Age és alternativ spiritudlis tendencidk a fogyasztdi kulturaba
mélyen beagyazva mikodnek, és sikeresek is egy kapitalista struktiraban lehetnek. Az
alternativ spiritualitas szinkretista rendszere, egyszerre valogat a valldsi kdnonokbdl, a
pszicholdégia, neuroldgiai, kvantumfizikai tudomanyok popularis és leegyszer(sitett
Ujdonsagaibdl, a testmozgas és taplalkozastudomany témdibdl, az antropoldgiabdl, az
alternativ holisztikus gydgymddokbdl és természetesen az altudomanyok archaikus vagy

innovativ tételeibdl.

A posztindusztridlis gazdasag individualizaciés folyamatai a vallds nyilvanos, politikai
funkcidinak jelentéktelenédésével, a privat vallasgyakorlas felé terelte a tarsadalom
kiilonb6z6 regisztereit (Habermas 2020: 335). A hitrendszerek elméleti és gyakorlati
elemeinek Osszevallogatasat a brikoldzs valldsossdg vagy a “maga mddjan vallasos”
kifejezésekkel tudjuk korllirni (Nador 2021). A valogatds gesztusa — ami tehat kinalatot is
sejtet — a fundamentalista egyhdzak dogmatikussagaval és kizarélagossagaval szemben egy
integrativ szemléletet mutat, amely a személyreszabhatdsag kényelmének kapitalista
mitoszaval kecsegtet. A spiritualis eszmék — ahogy minden mas eszme is — targyak,
programok, szolgaltatdsok, események formdajaban képesek testet 6lteni (Heelas 2009: 99).
Ami tehat materializalédik az termékké is valhat és termékké is valik. Ahogy azt a
fesztivalkultdra példai — pl.: Glastonbury Festival, Ozora — is mutatja, az egykoron alulrdl

szervez8dd szubkulturdlis jelenségek id6vel mainstreamizdlédnak. Az ellenkulturak egy
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kapitalista rendszerben tipizdlhatdak és egyben brandingelhetéek, minden képes az eszmék

III

“testetoltésével” fogyaszthatdva valni.

Az Everness Fesztivdl “spiritudlis étlapjaval” az ezoterikus fogyasztasi cikkek és fogyaszto
személyek tranzakcids platformja. Mindenki kivalaszthatja, hogy mi az a program, mi az
eszme, mi az a targy, ami az 6§ személyes fejl6dését a leginkdbb tamogatja. Ezt a dontést
persze nem kell egyedil meghoznia, hiszen a fesztival segitséget nyujt a vdlasztasban is,
termékpalettdjaval és programjaival orientdlja a résztvevék fogyasztasi gyakorlatat. Az
Everness brand mar nem csupdan egy egyhetes nyari fesztivalt takar, hanem két kis fesztivalt —
Everness Indidn Nydr, Everness Nomdd — havonta megrendezett budapesti wellness és spa
programokat és egy kiépil6ben |évé ruhazati, meditacids és joga termékeket forgalmazd
markat is — ami tullépve a fesztivdl-merch kategdriat, a piacon autondm tényez6ként kivan

szerepelni.

Az Osszkép természetesen ennél joval arnyaltabb és nem egyszer(lsithetd le pusztan a
gazdasagi dimenzidra. A New Age tendencidk és a kapitalizmus viszonya egy rendkivil
ellentmonddsos és paradox helyzet, amely legaldabb annyira filozéfia, tarsadalmi és politikai,

mint gazdasagi kérdés.
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Képjegyzék:

1.kép: Everness Fesztival 2022 — jogadra
forras: https://everness.hu/fesztival/galeria (megtekintve:2024.05.05.)
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3.kép: Everness Fesztival 2023
forras:https://www.facebook.com/photo/?thid=2167406910103709&set=a.216742256343547

7 (megtekintve:2024.05.05.)

4 kép: Everness Fesztival 2023
forras: https://www.facebook.com/photo/?fbid=841214097366937&set=a.841218630699817
(megtekintve:2024.05.05.)
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(megtekintve:2024.05.05.)
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