Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolas korban

Takats Fruzsina

A muvészettel nevelés lehetdségei
az onismeret fejlesztésben kézépiskolas korban



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

BEVEZETES 3
KUTATAS CELKITUZESE 4
HOL JELENIK MEG AZ ONISMERET A KERETTANTERVBEN? 5
CELCSOPORT - FEJLODESLELEKTANI VONATKOZAS 6
KISGYERMEKKOR 6
SERDULOKOR — AZ IDENTITAS FEJLODES KIEMELT SZAKASZA ©
FIATAL FELNOTTKOR VAGY MEGSEM? 9
KAPUNYITASI VALSAG 10
FOCALMAK ES MOTIVUMOK 1
OPTIMIZMUS ES GROWTH MINDSET 12
KONTROLLHELY 13
A JOVOORIENTACIO ES SIKERKERESES 14
KUDARC ES SIKER ATTRIBUCIO — OKTULAIDONITAS TELIESITMENYHELYZETBEN 15
OSSZEFUGGESEK A KREATIVITASSAL 15
SZOCIALPSZICHOLOGIAI ASPEKTUS 17
A MENTALIS ES FIZIKAI EGESZSEG OSSZEFUGGESE 19
MUVESZETTERAPIA ES MUVESZETTEL NEVELES 21
MUVESZETTEL NEVELES ES ONISMERET FEJLESZTES 26
RAJZI TORES, AVAGY NYELVVALTAS 26
BEVONHATO PEDAGOGIAI ESZKOZOK 27
KEPZOMUVESZET 27
HASZNOS JATEK, AZAZ DRAMAPEDAGOGIA 28
PEDAGOGIAI MODSZEREK - ATELJESSEG IGENYE NELKUL 29
OSSZEGZES 3]
IRODALOM 32




Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

Bevezetés

Negyedik éve tanitok a Szombathelyi MUvészeti Szakgimnazium és
Technikum Mozgokép- és Animaciokeészitd szakan; jelenleg s,
parhuzamosan a Moholy-Nagy MUvészeti Egyetem Design-és
vizualismuvészet-tanar szakan vegzett tanulmanyaimmal. Ez alatt
figyeltem fel a kozépiskolas diakok mentalis egészségéenek aggasztd
helyzetére, ami varhatoan sulyosbodhat, ahogy a COVID-19 jarvany altal
a szocializacio kritikus periddusaban karanténba kényszerult diakok
elérik a kozépiskolas kort. A hatasaival és az allandosuld gazdasagi
bizonytalansaggal nehezebb feladat elé allitja a biztos csaladi hattérrel
nem rendelkezd diakokat és tanaraikat, mint valaha.

A Moholy-Nagy MUlvészeti Egyetemen is érezhetd, hogy mekkora
szUkség van a mentalis egészség tamogatasara, mert az ilyen
programok és workshopok gyakran betelnek. Ahhoz, hogy az
egyetemen kevesbé legyen erds ez a hatas, mar kozépiskolas korban
felvértezhetnék magukat a diakok specialis reziliencia és az dnismeret
fokuszu programokkal.

Szemeélyes iskolai megfigyeléseim alapjan, sporadikus (szorvanyos)
adataim vannak csak, de ezek olyan erds tapasztalatok, hogy azt a
feltételezésemet erdsitették, hogy a diakok érzelmi jolléte bizonytalan
és tamogatasra szorul. A COVID-19 jarvany online oktatasi idészakat
kovetd évzaro értekezleten osztotta meg a tantestulettel a
KéepzémUuveészeti tagozat igazgatdja a sajat statisztikai adatait, miszerint
2021/22 tanévben a korulbelll 200 fés didksagnak 10% szazaléka
onsértd volt, tehat lelki okokbdl kifolydlag fizikai sérelmet okozott
maganak. Ez az adat azért dobbentett meg, mivel egyértelmu, hogy ez
a kimutatas nem tud minden esetrdl.

Tanuja voltam csoporton beluli konfliktusok kibontakozasanak is. Az
egyik esetben, két diak az 6ra menete kozben feltiné modon
sértegették és passziv agressziv mondatokkal illették egymast. A
kdzottuk kialakult rossz viszony egy szerencsétlenul fogalmazott,
kinézettel kapcsolatos hozzaszolasnak volt kdszonhetd, amely félreértés
a rossz 6nértékelés/onismeret nyoman hibas attriblciéval tudott
elfajulni és par nap alatt a csoport megosztasahoz vezetett. Egy masik,
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hasonlo esetben az ok azonos volt, viszont a tunet a csoport
Ulésrendjében bekovetkezett valtozas volt és az, hogy egyéni
konzultaciokat kértek a csoportos megbeszélés helyett a ket részre
szakadt csoport tagjai.

Mindezek (kdzepesen szakszerlen, az 6ra tananyaganak karara) ad hoc
mediacioval, asszertiv kommunikacioval és dramapedagogiai
modszerekkel lettek orvosolva a Rajz, festés, mintazas éraim keretein
belul.

Emellett azt tapasztaltam, hogy azon Kkivul, hogy a palyavalasztas
kuléndsen nagy stresszt okoz, kisebb dontési helyzetekben sem
mernek donteni, elkotelezédni és feleldsséget vallalni. Ez a mentalitas
gyakran parosul irrealis ambiciokkal, amik elérésééert nem tesznek kelld
lepéseket és ezek egyuttese kudarchoz vezet.

A Soproni Egyetemen oktatokent toltott egy év alatt is hasonlo
kdvetkeztetésre jutottam: a hallgatok kozul sokan, sok esetben
bizonytalanok voltak 6nmagukban, szakmai képesseégeikben és a
valasztott palyara valo ratermettségukben (ha az egyetemen valasztott
szakot palyavalasztasként értelmezem).

Ezen fent emlitett személyes tapasztalatok nyoman is kuléndsen
relevans témanak gondolom a kdzépiskolas célcsoport dnismeretének
fejlesztését. Az alabbiakban tudomanyos érvekkel is igyekszem majd
alatamasztani ezt. A fejlesztési célt a muvészettel nevelés eszkoztaraval
szeretném megkdzeliteni a szakdolgozatomlban, ezen belul is a
képzé&dmuveészeti vonatkozasan lesz a hangsuly, de a zenei és szinhazi
modszerek is bemutatasra kerulnek.

Kutatds célkitlizése

Dolgozatom célja, hogy elIméleti kutataskéent megalapozza a
szakdolgozatom maodszertani témajat, azaz a kozépiskolas korosztaly
szamara tervezett komplex pedagogiai program kidolgozasat. A
pedagogiai tanulmanyaim soran ralatasom nyilt olyan modszerekre,
amiket jelenleg nem alkalmaz a kdznevelés, viszont pozitiv hatassal
lehetnek a tanulok énhatékonysag érzetére, dnismeretére és
alkalmazkodo kepessegére. Ezeket a jogyakorlatokat szeretném
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prevencios céllal egy fokuszalt mentalhigiénés pedagogiai programma
formalni a Design- és vizualismuUvészet-tanar szakos diplomam
keretében. A program egy eégetd tarsadalmi és szocialis kérdésre keres
valaszt, ami a felndvekvd generaciok mentalis egészségét igyekszik
tamogatni a muveszettel nevelés eszkozeivel.

Dolgozatom a muvészettel nevelés irant érdekldddk, vizualis kultura
oktato palyatarsak szamara dsszefoglalokéent, gondolatébresztdkent és
szakirodalmi forrasként funkcionalhat a kdzépiskolai vizualis nevelés
ora felelésségével és etikai kérdésekkel kapcsolatban az dnismeret
fejlesztés terén.

Hol jelenik meg az 6nismeret a kerettantervben?

A kerettanterven felUl, a Nemzeti alaptantervben a Vizualis kultdra
alapelvei kozt is talalkozunk az onismerettel. Kifejezetten a ,csoportban
megvalositott alkotd és befogadod tevekényseg” hatasai kdzott szerepel,
hogy ,segiti az onismeretet és dnszabalyozast, az dnértékelést, tovabba
a masokra valo odafigyelést és elfogadast.” A vizualis dnkifejezést a
sokoldalu kiegyensulyozott ,személyiségfejlesztés egyik
legizgalmasabb és legeredmeényesebb” eszkozeként hatarozza meg.
(Magyar Kozlony, 2020, 416.) A 9-10. évfolyam szamara az onkifejezést,
mint onismeretet és bnazonossagot tamogatod gyakorlatot emliti, mely
kortars muvészeti jelenségeket is érint (Magyar Kozlony, 2020, 418).

A gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara szolo kerettantervben
(Kerettanterv, 2020), a Vizualis kultdra tantargy bevezetdjebdl kiderul,
hogy szintén a tanuldk érzelmi fejlesztését tartja a targy egyik
hasznosulasanak. Az alkotva tanulas ,érzelmeket gazdagito, empatiat,
intuiciot és mindségérzéeket” alakit ki, valamint dnmagukkal szembeni
igényességre 0sztonoz (Kerettantery, 2020, 2.). Ha motivalo szerepét a
folyamatos dnmuvelésre térben és iddben nem csak az iskolara
vonatkoztatjuk, akkor egybevag a Lifelong learning (élethosszig tarto
tanulas) koncepcidjaval (Eurofound, 2018). Enhhez az egyéni és
kooperativ gyakorlati feladatok altal elért dnismeret és dnértéekelés
fejlesztést tartja fontosnak. (Kerettanterv, 2020, 1)
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A szakképzés teruletén, az altalam oktatott Mozgokeép és
animaciotervezd szak, Rajz, festés, mintazas tantargy témakorei kozt
(2.3.3.) is megjelenik ,A sajat szemeélyiseég meghatarozasa, abrazolasa —
onismeret” cimen, viszont az iskola honlapjan talalhato pedagogia
programban az ,1.2. Szemeélyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai
feladatok” kozt nem szerepel az dnismeretre utalo sikerkritérium,
viszont a lelki egészség megdrzésével kapcsolatos feladatokat (1.3.7.) a
pedagogusmunka legfontosabb teruleteként definidlja (Szombathelyi
MUvészeti Szakgimnazium és Technikum, 2023, 22).

Célcsoport - Fejlédéslélektani vonatkozas

Kisgyermekkor

Az onkontroll a tarsadalomba valo beilleszkedés kulcsa, hianya szoros
oOsszefuggésben all a felnéttkori antiszocialis viselkedéssel. A magasabb
onkontroll boldogabb kapcsolatokkal, jobb dnbecsuléssel és magasabb
vegzettséggel fugg ossze. 60%-ban a kdrnyezeti hatasok alakitjak, amit
mar kiskorban tud segiteni a szUl6 kovetkezetes szabalyokkal (pl.: sajat
jatékok elpakolasa), igy a vilag bejosolhato, a célok elérhetdk lesznek. Az
onkontrollal kapcsolatos vizsgalatok ot és héet eveseknél kimutattak,
hogy sokat romlott az 1940-es évek és 2008 kozott. Ez a tobb, mint 60
éves intervallum soknak tlinhet, de nem elég, hogy genetikai okokra
vezessUk vissza az eredmeényt, igy marad a nevelési (kornyezeti) hatas,
mint magyarazat. A kisérlet évodasok és kisiskolasok bevonasaval
tortént, de mivel az ebben a korban tortént lemaradas, -Erikson
fejlédéselmélete szerint lezarulatlan fejlédési szakasz- a tovabbi
szakaszok sikeres kimenetét is veszélyezteti, azaz a serduld és
felndttkorra is kihathat. (Cole és Cole, 2006. 396-404.)

SerdulSkor — Az identitds fejlédés kiemelt szakasza

A serduldkor atmenet a gyermekkor és a felndtt kor kozott. A modern
tarsadalomban a nemi érés elébbre a felnétte valas késdbbre tevédik,
ami feszultséget general. 3 fé feladata a korszaknak: nemi identitas,
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szuldkrél valo levalas, felndtt szerep (munka-, felelésség-) vallalas. (Vikar,
1980)

Erik Erikson pszichoanalitikusnak koszéonhetjuk az elsé
fejlédéselméletet, ami az egész életutra kiterjed. Pszichoszocialis
fejlédéselmélete szerint, kulonbozd életszakaszokban bizonyos
kriziseket kell az egyénnek pozitiv kimenetellel zarni a sikeres fejlédés,
tovabblépés érdekében. Erikson nyolc szakaszra osztja az életutat a
szUletéstdl az idds korig, ahol az énintegritas elérése a végsd szakasz
krizise a kétségbeeséssel szemben. A célcsoportom szempontjabdl a
legrelevansabb az 6todik szakasz, viszont fontos megjegyezni, hogy
ezek szoros osszefuggésben allnak egymassal; az ezt megel$z6
szakaszok pozitiv kimenetelére épul a kovetkezd, valamint a tovabbi
szakaszok sikerességét is megalapozza vagy ellehetetleniti az el6zdk
kimenetele.

Ki vagyok én? A serdulékor az identitas keresés kritikus periodusa.
Erikson Kituntetett jelentdséggel gondol az 5. szakaszra; meglatasa
szerint itt integralddik az 6sszes kordbbi periddus és kialakul a self/én
egyéni és tarsas tapasztalatok hatasara. Kedvezd kimenetelként a
koherens, dnazonos énképet (bnmagamradl vald tudas) nevezi meg,
amihez meg kell birkdzni a nemi érés és a felndétt szerep kihivasaival is.
Ha ez megtortént, a személy tisztaban van a céljaival, tulajdonsagaival,
preferenciaival, ez az identitas krizis feloldasa. Ellenkezé esetben
szerepkonfuziordl beszelunk, ami diffuz, folyton valtozd énképet takar,
ami miatt az egyén nem talalja a helyét, szerepét az életben. (Erikson,
1991)

Az identitdskrizisrél nem csak két polusként (igen, megtaldlta / nem,
szerepzavarban van) beszélhetunk. James Marcia identitas-allapot
elmélete négy allapotot kuldnboztet meg a krizis és a megoldas
fuggvéenyében. Krizis nélkul is lezarédhat ez a kritikus periodus, ilyen
esetben az elébb emlitett diffuz identitasrdl van szo vagy korai zarasrol
—melyben az egyén nem vizsgalta meg, hogy a hozza legjobban illé
identitast valaszotta-e maganak (ez gyakran fordul el olyan
esetlekben, ahol a kornyezet erdltet bizonyos viselkedést, példaul orvost
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akar faragni a szul6 a gyerekbdl). Amennyiben van krizis, de még nem
zarult le, moratorium allapot all be, melyben az egyén meég keresi a
valaszokat az életét érintd fontos kérdésekre. Idealis esetben ez az
allapot és az egész szakasz az identitas megtalalasaval ér véget —ez a
negyedik lehetséges identitasallapot. Marcia az identitast az egyen
érett dontéseként definialja a vallas, munka, szexualis iranyultsag,
politika teruletén. Az identitasalakitast dinamikus folyamatkent
értelmezi, mely az egyes allapotok kozti rugalmas atjarast biztositja.
(Marcia, 1987)

A kozepsd serduldkorban (15-17 éves kor) az dnvizsgalatot és
onelemzést motivalja az egyén érdeklédése a kornyezete réla alkotott
velemeénye irant (N. Kollar és Szabo, 2004, 41). A tarsaknak tulajdonitott,
énre vonatkozo értékelése (szocialis kép (Gilly, Lacour és Meyer, 1976
idézi N. Kollar és Szabo, 2004, 34.) nagyon foglalkoztatja, és ezért ez
kdonnyen hathat az énképre megerdsité modon, vagy valtozast idéezhet
el a viselkedésben, ezaltal az énképlben is. Ezt a korszakot erds
introspektiv (bnmegfigyeld) gondolkodas jellemzi, ami a kiterjedt
onjellemzésben érhetd tetten (mérési szempontbdl is). (N. Kollar és
Szabo, 2004, 35-41.)

A serduldkor azért is kulonleges, mert az egyén itt ,szembesul az énkép
fejlodeseével”. (N. Kollar és Szabd 2004, 40.) Ezek alapjan azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy ez (az elsd) relevans életszakasz
onismeret fejlesztési fokuszU program tervezéséhez.

Nem csak a kornyezet befolyasolja a szakaszok kimenetelét, a
temperamentum is kdzrejatszik, igy peldaul egy félenk gyereknek tébb
batoritasra lehet szUksége. (Cole és Cole, 2006. 396-404.) Emiatt még
nagyobb az oktatasi-nevelési szerepldk felelssége, hogy
differencidljanak, egyéni recepteket alkalmazzanak, nyitott kimenetd
feladatokban és ne sablonokban gondolkodjanak. A kozoktatas egyik
nagy kihivasa, hogy kulonbozé tarsadalmi, szociokulturalis hattérrel
rendelkezd didkokat azonos keretrendszerben, a differencialt oktatasra
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elégtelen erdéforrasokkal rendelkezve probal kiszolgalni. (Kende és lllés,
2007,17-41))

Fiatal feln6ttkor vagy mégsem?

A MOME Média design mester szakon rendezett diploma filmem, a
Nincs mese a felnétté valas kérdéskorét szubjektiv, narrativ hangi
atmoszférara épitve, szUrredlis képeken keresztul vizsgalta/dbrazolta. A
filmkeészités folyamata kozben tudatosodott bennem, hogy az
egyetemen mester diplomat szerzé emberek ca. 25 éves korig
folyamatosan egy iskolarendszer - sok helyzetben |atszo befolyassal
nem rendelkez6- tagjai, ahol gyakran a gyermekkorban hallott ,majd,
ha felndtt leszel”, ,amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisokornek” és
.Kicsi vagy még ahhoz" vagy a tanarok altal gyakran hangoztatott ,itt
azt csindlod, amit én mondok”, ,velem te ne felesel]”, ,majd, ha annyi
idds leszel, mint én” frazisokat eléfordulhat, hogy nem tudjak maguk
MOogott hagyni és ez szemeélyes tapasztalatom alapjan kihathat a
palyavalasztas és felelbssegvallalas, dontéskeépesseg kérdéskorére is.
Ezek a mondatok megfellebbezhetetlen hierarchiat kozvetitenek tanar
és diak kozott, amivel a hatni tudas (énhatékonysag) érzése is
csokkenhet a diakokban, valamint egy olyan jovébeli
intervallumként/allapotként jelenik meg 'A felnéttkor’, ami ezaltal egy
kezd6ponthoz, egy beavatashoz kotédik, viszont a ritualék, amik erre
szolgalhatnak -a 18. életév betoltése, az érettséqgi, diploma szerzés-,
ertéktelenek, olyan szempontbol, hogy nem kompenzaljak az
onismeret hianyat, az egészséges onbecsulés kialakulasanak hianyat és
a kreativ, gyakorlatias hozzaallas tapasztalatat. Ha minimum 16 éves
korig kotelezéen feladatvégrehajtasra kondicionaljuk a tanuldkat az
iskolarendszerunk elvarasaival -mérési helyzetek, feladat tipusok,
kimeneti kovetelmeények-, akkor elvarhato-e, hogy onallo, kritikus,
onreflexiv felnéttekkeé valjanak? Thomas Gordon igy fogalmaz: ,Amig a
gyermekek életét a buntetéssel és buntetéssel vald fenyegetéssel,
illetve a jutalommal és a jutalom igérgetésével iranyitjuk, addig a
kisbabaszerepbe rogzulve kevés esélyuk lesz arra, hogy megtanuljanak
felel6sseéget vallalni a sajat viselkedésukeért — egyszerlen nem ndnek
fol.” (Gordon, 2010)



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

Valsiner, észt fejlédésléelektani és kulturalis pszichologustol hasonlo
kérdéssel kapcsolatban idéz Illés Anikd. Vajon miért korosztalyuk
szerint beszélunk a gyermekek csoportjairol (kétévesek, haromeévesek)
vagy az oktatasi intézménybeli osztalyuk alapjan (elsésok,
masodikasok)? Ezek a kategoriak idegenek a csaladok
mindennapjaitol. Abbdl adododan, hogy a fejlédés egy folyamat, nem a
megunnepelt szUulinapi mérfoldkovek alapjan itél a csalad a gyerek
szintjérdl, hanem az adott pillanatban birtokolt képességei (tudasa,
onallésaga) alapjan. (Valsiner, 2000. idézi lllés, 2008, 138.) Erre, ahogy
mar a differencialt oktaskapcsan utaltam, az intézményes keretek kozt,
-osztalyon és iskolan belul- nagy létszamot oktatd tanaroknak nem
mindig van kapacitasuk, valamint a Nat is évfolyamokra bontva
hatarozza meg az elsajatitandd kompetenciakat.

Kapunyitasi valsag

Az Erikson (1991) altal korulirt fiatal felndttkor ma mar nem feltétlenul
kdveti a serdulédkort. A 2000-ben Arnett (idézi Leist Balogh és Jambori,
2016, 69.) egy Uj fogalmat vezetett be a serduldkor és a fiatal felndttkor
kdze Ujonnan beékelddott szakaszra; ,emerging adulthood”, azaz
kezdddo felndttkor (ford. Lisznyai, 2010). Még nem pontosan definialt a
szakasz intervalluma, de nagyjabdl 18-30 éves kor kdzé tehetd. Ezt az
elmult évtizedek nyugati gazdasagi kornyezete, nevesen a magasan
képzett munkaerd iranti igény, tette szUkségessé és nagyreszt
tartalmazza a két szomszeédos korszak nehézségeit, kulonodsen sok
bizonytalansagot, valasztasi helyzetet és kihivast sdritve magaba. A
kapunyitasi panik (vagy életnegyedes krizis) jellemzé sebezhetdseg
érzését a folyamatban levd identitas alakulas és az Uj dontési helyzetek
egyUttese kelti a fiatalokban (Robins és Wilsner, 2001 idézi Leist Balogh
és Jambori, 2016, 70.).

Az identitasalakitas f6 periddusanak a serduldkort nevezhetjuk meg, de
a fiatal felnéttkori fejlédésben is hangsulyos a szerepe; sét, ott nagyobb
a tétje, hiszen az ekkor hozott dontések mar az egész életre
kihathatnak. (Erikson, 1968 és Marcia, 1987 idézi Szabo, Jambori, Gal,
Kasik és Fejes, 2019)
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Fogalmak és motivumok

Az onismeretrdl az okori gorogok is gondolkodtak mar; a Delphoi
Apollon templomara vésett filozofiai elvek, életbdlcsessegek kozott az
egyik leghiresebb a Cnothi seauton, azaz magyarul 'ismerd meg
magadat’. Onmagunkat ismerhetjuk a legjobban, gondolhatnank, &m
a valosagban épp az ellenkezdje igaz (Forgacs, 2019).

Az én kutatasa kdzben kialakult pszicholdgiai fogalmak kozul nincs
meég mindnek egységes meghatarozasa (N. Kollar, Szabo, 2004, 32)),
ennek ellenére az dnismeret téemakore sok olyan pszichologiai
fogalmat érint, amit a hétkoznapokban is hasznalunk, ennek ellenére
vagy éppen ezért fontos konkretizalni parat:

A szemeélyiseg Allport (1980, 39.) megfogalmazasaban ,A személyiség
azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezédése az egyénen
belul, amelyek meghatarozzak jellemzé viselkedését és
gondolkodasat.” (idézi N. Kollar és Szabo, 2004)

Az én (szelf) az egyén dinamikusan formalodo tudasa, mentalis
reprezentacidja a sajat személyiségérdl, valamint az ezt megalkoto,
fenntarto, védoé folyamatok. (31) Kulonbozé sulyu tulajdonsagok,
szerepek, tapasztalatok, célok egésszeé integralddasa, amit
folyamatossag és Onazonossag erzése jellemez. Fizikai megjelenéssel,
értelmi képességekkel, tarsas viselkedéssel és érzelmekkel kapcsolatos
teruletekre oszthatd. Az énfogalomhoz tartoznak az identitasok (tarsas,
szerep-, nemi). A munka-énfogalom (Fiske, Taylor, 1991 idézi N. Kollar,
Szabo, 2004) egy adott pillanatban, szituacidban aktivénfogalom, ezt
meérik az énkép- és onéertékelés-vizsgalo eljarasok. (N. Kollar, Szabo,
2004, 32.) Az én -mas funkciok mellett- mércét allit az egyén szamara.
(Oyserman és Markus, 1993: Higgins, 1991; Carver és Scheier, 1998 idézi N.
Kollar, Szabd 2004, 33))

Az 6nértékelés hosszabb ideig fenntartott, Snmagunkrol alkotott
ertéekitélet, mely helyesld vagy helytelenitd attitdddel kifejezi, hogy
értékesnek tartjuk-e magunkat. Nehéz kikuszobdlni, hogy az
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onjellemzés ne tartalmazzon értékelést, a felndttek onleirasaiban
maguk a jelzdk beszédes mindsitdk (kulturalisan pozitiv tulajdonsagot
jeldl-e vagy sem). (35.)

Az onismeret kifejezés Gnmagaban is beszédes, Gnmagunk
megertésere iranyul. A sajat szemelyiseg osszetevdirdl alkotott realis
kép a hatarokat, motivaciokat, tarsas kapcsolatokban betoltott
szerepeket, hatasokat tartalmazza. (Palffy, 1989)

Optimizmus és growth mindset

Kulonbozd dimenziok mentén sorakoztathatunk attitidoket, melyek
befolyasoljak vagy jellemzik az onértékelésunket. Elsének a
kdznyelvben mar-mar tulhasznalt optimista-pesszimista jellemzét
veszem Daniel Goleman Emotional intelligence cimU kdnyve alapjan:

Carol Dweck (fixed és growth) mindset elmélete hasonld Daniel
Goleman optimista-pesszimista megfogalmazasahoz. A growth
mindset-ben (optimista) a sikertelenségeket a jovdben
kikUszobolhetdnek tartja, mig a fixed mindset (pesszimista) bizonyos
allando karakterjegyként, adottsagként fogja fel a kudarcot vagy az
ahhoz szukséges kompetenciat, igy nem bizik benne, hogy
legkdzelebb tud valtoztatni. (Dweck, 2017) (Goleman, 1997) A helyes
onértekelés growth mindsetet feltételez objektiv (realista)
optimizmussal, ezzel az ember a vallalt feladatokat a valtozo -idealis
esetben javulo- képességeihez igazitja, a fejlédést (growth) nem
elutasitja, hanem az folyamatosan alakitja az onismeretét az
onmegfigyelés altal.

Ezt a mechanizmust az énkép torekvése, az énkonzisztencia is
befolyasolhatja, ami a korabban kialakitott onértékelést hivatott
fenntartani eldjeltdl fuggetlenul. A masik tendencia az énerdsités, mely
az Onbecsulés fokozasat célozza, parhuzamosan mukodik ezzel.

1 ,,az optimistak a kudarcot olyasminek tartjak, amit lehet valtoztatni, hogy legkdzelebb sikerrel jarjanak, ekozben a pesszimistak
magukat hibaztatjak, mert a kudarc okat tartds tulajdonsaguknak vélik” — Ford.: Takats Fruzsina
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Negativ énképl embereknél e ket motivacio rovid, illetve hosszutavon
eltérd elgjeld emlékeket hiv elé:

A negativénképld emberek példaul a feladat elvégzésekor kapott
visszajelentésbdl a pozitiv jelzékre emlékeztek jobban (dnbecsulés
szukseglete), a kesdbbi visszaemlékezeskor azonban a negativ
mindsitéseket tudjak pontosabban felidézni (éEnkonzisztencia
szukséglete).” (N. Kollar, Szabo, 2004, 33))

A kerettanterv a Vizualis kultUra tantargy kapcsan kimondja, hogy a
tanulok kdrnyezetukhdz vald pozitiv érzelmi viszonyulasanak
kialakitdsaban kulcsfontossagu. (Oktatasi Hivatal, 1)

Kontrollhely

Tovabbi szemeélyisegvonas par a kulsé és belsd kontroll. A belsd kontroll
attitdd -a helyzet milyenségéetdl némileg fuggetlenul (Ugyesseégi,
véletlen, feladathelyzet) - az egyén vallara helyezi a helyzetek sikerének
felel6sségét. A hatékonysag érzéstol vezérelve kitartobban probalkozik
az ilyen személy, de ebbdl nem szabalyszerlen kdvetkezik a magas
onértekelési szint. A belsd kontroll nem zarja ki a pesszimista
hozzaallast, mivel gondolhatja Ugy az egyén, hogy pont az 6
tulajdonsagai teszik alkalmatlanna a cél elérésére/sikerre, de ez nem
eqgy allando karakterisztika, inkabb kornyezetfuggd jellemzd. A neveldi
attitld nagy szerepet jatszik a belsé kontroll kialakulasaban. A pozitiv
(hatékony) szuléi minta és a szuld batoritd hozzaallasa a gyermek
kezdeményezéseihez segiti, ezért fontos az iskolai kornyezetben is az
onallosag biztositasa, a szabalyok kozos kialakitasa, feleldsségvallalasi
helyzetek teremtése és az egyenrangu konfliktusmegoldasra torekvés.
(N. Kollar, Szabo, 2004, 101.)

A Kkulsé és belsé oktulajdonitas mellet az id6, illetve a céltudat is
meghatarozhatja a hozzaallasunkat. A jovéorientalt ember dontéseit és
cselekedeteit a multbeli tapasztalatai helyett inkabb jovébeni
szandékai, céljai és vagyai vezérlik. A jovo, mint tevéekenységének
motivacioja mutatkozik. (Novaky—-Hideg-Kappéter, 1994 idézi Tothné
Szita, Gal, Kristof, 2018).
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A jovGorientdcio és sikerkeresés

Egy 2018-ban végzett jovdkutatassal kapcsolatos vizsgalat a hazai
fiatalok jovovel kapcsolatos gondolatait vette gorcsd ala; nem elészor,
hiszen a tanulmany az 1992-t8| ismételt Hideg Eva és Novaky Erzsébet
vizsgalatokat veszi 6sszehasonlitasi alapul. A kezdeti eredmeények
kialakulatlannak és bizonytalannak festették le a fiatalok jovéképét, ami
aztan az 1995 utan 2006-ban ismételt felmérésben pozitiv iranyba
valtozott (példaul a sajat sorsa befolyasolasaban tobb alany hitt), azzal a
kivéetellel, hogy azoknak a szama is nétt (szinte duplazodott), akik
bevallottan semmit nem tettek a jovojukeért.

A 2018-as felmérés szentel egy Kis fejezetet Az egészség, a csalad és a
szemeélyiség jovojenek, melybdl kiderul, hogy az emberi magatartast a
passzivitas és onzés fogja jellemezni a valaszadok szerint 20 és 50 éves
tavlatban. Az 6sszegzés kedvezdnek értékeli az dsszes mért témakor
tekintetében a jovovel kapcsolatos varakozasokat, habar a fiatalokat
realistanak és nem optimistanak nevezi a hazai gazdasagi és
demografiai helyzettel kapcsolatban. Az 1992-es felmérés egészséges és
pesszimista viszonyként irta le a jovéhoz flzédé reményeket.

A tanulmany szerint A fiatalok egyszerre latnak a mostaninal sokkal
idillibb jovot maguk elétt, ugyanakkor nem tudjak, miként jutnak el
oda, és sokkal inkablb menektlnek a problémak eldl.” (Tothné Szita, Gal,
Kristof, 2019, 172.).

,,Az optimista olyan ember, aki tigy gondolja, hogy a jové
bizonytalan. Allitom, hogy optimistanak lenni kotelesség,
mert ha (...) elhiszem, hogy a jov6 bizonytalan, akkor megnd
a feleldsséglink, hogy ebben a bizonytalansagban azt tegytik,
amit legjobbnak latunk.”

— Teller Ede mottdja optimista, belsd kontrollos, jov8orientalt
hozzaallasra buzdithat.

JA sikerkeresés és kudarckerulés motivumai minden bizonytalan
kimeneteld teljesitményhelyzetben megmutatkoznak.” —irja Fodor és
Mihalik (2017). Marpedig a jové bizonytalan és emiatt athatdan
befolyasoljak az életUnket a fent emlitett hozzaallasok. A mUlvészeti
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nevelés korszerl modelljeire egyforman jellemzd, hogy nehezen
belathato jovore késziti fel a diakokat. (Pataky, 2013, 107)

Az, hogy a kudarc elkerulése vagy a siker lehetdseége lebeg-e az egyén
szeme elétt eqgy teljesitmeény helyzetben, a motivaciot hatarozza meg,
de nem fugg az intelligenciaszinttdl, és a multbéli tapasztalatoktdl is
csak részben. Atkinson a tapasztalatok, nevelés, kulturalis hatasok
eredmeényének tekinti, de a jo teljesitmeény ellenére is allhat az egyén
figyelmének kozpontjaban a kudarctol valo félelem. (N. Kollar és Szabo,
2004, 153.) A sikerkeresés magasabb dnértékeléssel és alacsonyabb
szorongassal jar egyutt (Fodor és Mihalik. 2017, 8).

A kudarckerulé magatartas parhuzamba allithato a Goleman altal leirt
pesszimista hozzaallassal, a mentén, hogy hajlamos a képességei
hianyanak tulajdonitani a kudarcot és a sikert sem igazan hiszi el (N.
Kollar és Szabo, 2004, 154.).

Kudarc és siker attriblcio — oktulajdonitas teljesitményhelyzetben

A siker és a kudarc lehetnek motivaciok, de ha mar bekovetkezett
valamelyik, akkor az ember okot tulajdonit neki — meégpedig olyat, ami
lehetdleg vedi az énképunket. Az attribUcio elmélet mentén vizsgalva a
kérdést, a sikert gyakran buszkeség noveld belsd (képesseg,
erdfeszités), mig a kudarcot szégyen csokkentd kulsé okokkal (pech,
nehéz feladat) magyarazzuk. Ez kihat a motivacio, érdeklédés és
onbizalom tovabbi alakulasara is, akar motivalatlansaghoz, tanult
tehetetlenség kialakulasahoz is vezethet a sok kulsé okoknak
tulajdonitott kudarc (barhogy igyekszik nem sikerul). (N. Kollar és
Szabo, 2004, 154.)

Osszeflggések a kreativitassal

A kreativitast gatolhatja -mas tényez6k mellett- a rossz onértékelés és
az onbizalom hiany (Tierney és Farmer, 2002 idézi Nagy és tsai. 2022,
57). A negativ énképpel rendelkezd tanulok altalaban kudarc keruld
maodon viselkednek, kerulik a versenyhelyzeteket, megmeérettetéseket
(Dévai és Sipos 1986 idézi N. Kollar és Szabo, 2004, 50.). A kudarc kerulés
velhetéen megneheziti a design thinking modszertananak
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alkalmazasat, mivel a divergens szakaszt konvergens kovet, lesznek
olyan otletek, amelyek nem megfeleldek, kiszelektalddnak. Az
iteraciokat nem kudarcként, hanem a folyamat fontos részekéent
értelmezi a modszertan, viszont a kudarckerulés jellemzdéi alapjan a
motivacio a probléma megoldasara csokken a bizonytalan véegkimenet
miatt.

A helyes onértekelés és pozitiv hozzaallas vonzata, hogy egy tervezdi
vagy kreativ feladat kapcsan nem a bizonytalan kimenetel -és ezaltal a
kudarc lehetésége- lebeg az egyén szeme el6tt, hanem bizakodva
dolgozik a sajat képesseégeinek tudataban vallalt (vagy pedagogiai
céllal ra osztott) kihivas megoldasan.

Ezek alapjan a kreativ szakmai képzésben fokozott sulya van az
onismeret fejlesztésnek, €s ezért szamonkérhetd készseg -Bodoczky
Istvan (2002) alapjan- a vizualis nevelés értékelésében az onértékelés
(10%). Eggyel tavolabb lepve azt mondhatjuk, a rossz dnértéekelés az
onismeret fejlédését gatolja.

Egy masik, a vizualis kultdra tantargy és az onismeret, onértékelés
kérdéseivel dsszefuggd probléma -ahogy Bodoczky (2002) kifejti- az,
hogy a tanarok irreadlisan jo osztalyzattal probaljak a diakok
Onbecsuléset novelni, de ez a targy presztizsét is rombolja, amellett,
hogy negativ hatassal van az onértékelésre és az dnismeretre. Ezzel el is
érkeztunk a vizualis nevelés és az értékelés kényes viszonyahoz, amit a
terapia, mulvészettel nevelés és muvészetre nevelés kontextusaban fog
érinteni a dolgozatom.

Az iskola és a pedagodgia szempontjabol, nem csak azért fontos az
onismeret, mert a személyiségfejlesztést a Nat célul tdzi ki, hanem az
énkép és az iskolai teljesitmeény kozt kapcsolatot mutatott ki tobb
vizsgalat is. Burns (1982 idézi N. Kollar, Szabo, 2004) vizsgalata a globalis
énkép kapcsan megallapitotta, hogy az évodaskori alacsonyabb
onértekelés és a kedvezdtlen énkeép jobban bejosolja az elsbosztalyos
eredmeényeket, mint az intelligencia. (N. Kollar és Szabo, 2004, 50.) Nem
meglepd, hogy nem csak az iskolai teljesitmeényre hat a (globalis)
éenkép, hanem a (specifikus) énképre is hat az iskolai teljesitmeény. A
tanari osztalyzatok és a tanulok teljesitmeény-énképe felsdosztalyos
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korra mar egyre inkabb korrelalt a legjobb és legrosszabb tanuldk
esetében, tehat a tanari megitélés beépult a diakok onjellemzésébe. A
vizsgalat bizonyitotta, hogy ,a jotanuldok globalis énképe magas maradt
az iskolaévek alatt, a sikertelen gyerekek altalanos onértékelése viszont
jelentésen csokkent.” (Kifer 1973 idézi Burns 1982 idézi N. Kollar és
Szabo, 2004, 50-51.) A tanaroknak ez alapjan indirekt modon is
felel6ssége van a diakok onértéekelésének alakulasaban. A rogers-féle
személyisegelmélet az dnelfogadas alapjanak tartja a tanari (és szuldi)
feltétlen elfogadd magatartast, ami a tapasztalatok tudatositasaval
kialakithatja a helyes, redlis énképet. Rogers feltételezi a
szemeélyiségfejlédési folyamat 6sztonos pozitivitasat, melyhez a
kornyezetet, ahol a tanulok képesek és akarnak fejlédni, a tanari
elfogadas és megértés teremti meg. (N. Kollar és Szabo, 2004, 49.) Ezen
humanista pszichologiai elveket alkalmazta Thomas Gordon a
modszertanaban, melyet a T.ET. - A tanari hatékonysag fejlesztése
cimu konyve (2010) tartalmaz.

Szocidlpszicholégiai aspektus

Az oktatasi- nevelési intézmenyeink egyik f6 velejardja, hogy a gyerekek
csoportosan vesznek részt bennuk. Az intézményes szocializacio
kiskortol fogva (6voda kotelezettség) minimum 16 éves korig
(iskolakotelezettseég veége) zajlik az oktatasi rendszerunkben. Nem
csoda, hogy a szocializacio cél (amellett, hogy a tomegokatatas
er6forrashatékony is), hiszen szinte egész életUnk tarsas helyzetek
egymasutanjakéent irhato le, amire fel kellene készulni (soft skillek,
kooperativitas, onismeret). A tarsakkal valo interakcio soran
kovetkeztetéseket vonunk le, illetve explicit tajékoztatast kapunk a sajat
személyiségunkrél (,bunkd vagy'/,Ugyes vagy”, nem beszélnek
veled/népszerl vagy) A serdulékorban a figyelem a szocialis képre
iranyul, azon keresztul figyeljuk az énképunket. A tarsas tapasztalatok,
értékeld, visszajelz6 személyek reakcioi is folyamatosan alakitjak az
enképet, az ember dnmagardl kialakitott mentalis kepét,
szemeélyiségvonasok osszesseget. Keveshbé kedvezd helyzetben -a naiv
realizmnus gondolata alapjan- hajlamosak lehetunk a jol megkonstrualt
szubjektiv valosagunkat az objektiv vilag pontos masanak tekinteni,
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azaz nem objektiven, a vilag nézépontjabol szemléljuk magunkat,
hanem a vilagot azonositjuk a sajat szemuvegunkkel. Ez az empatia és
elfogadas gyakorlatat is nehezitheti.

Forgacs A tarsas érintkezés pszichologiaja cimu konyveben
kutatasokon keresztul szemlélteti, Kelley attribucio elméletét, miszerint
a masokrdl alkotott véleményunk minket jobban jellemez, mint azt,
akirdl a véleményt formaltuk; mas megfogalmazasban ,a
tulajdonsagok inkabb a megfigyelék szemében léteznek, mint a
cselekvok pszichikumalban” (Jones és Nisbett, 1971).

Ez oda vissza hat, a tarsas kapcsolatokat magunkon keresztul
értelmezzUk, tehat annal sikeresebb minél jobban ismerjuk ‘magunkat’
avagy burkolt személyiség elIméleteinket.

Forgacs a konyveben (2002, 7-8.) felhivja a figyelmet az emberek
elszigeteldédésének ndvekvd tendenciajara, amivel parhuzamosan a soft
skillek felertékelddnek kulonbozd, a jovében valoszinlleg egyre
gyorsulo ipari folyamatoknak koszonhetden. A szolgaltatdi szektor
igénye a kozvetlen emberi interakciokban jartas munkavallalok irant is
indokolja, hogy a ma diaksagat a bizonytalan jovore onismerettel,
egészséges onértekeléssel készitse fel az iskola.

Az identitas onreflexio eredménye. Az dnreflexio onmagunk
befogadasa. A reflexio és onreflexio képességéenek fejlesztésével
tamogatjuk az egyén identitasanak kialakulasat, ezaltal pedig azt, hogy
szabad, felelésségteljes tagja legyen a kdzdsségnek, tarsadalomnak
(Mistrik, 2016, 2.). Ez a gondolat parhuzamba allithatd Joseph Beuys
tarsadalmi szobraszat (sociale pastik) elméletével, amit a '70-es
években dolgozott ki. Beuys szerint, az élet minden terulete
megkozelithetd kreativan és ezért barki lehet mUvész. ElImélete egy
optimista utopiat étvoz a muvészeti gyakorlattal, melyben a
tarsadalom egy szobor, amit mindenki segit formalni.

Az aktualis mUvészettel nevelés valahol ezt az utat propagalja titokban,
amikor az empatia, kooperacio és kritikai gondolkodas fejlesztését tlzi
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ki céljaul. Az alkotasok léetrehozasa, a fizikai anyag megmunkalas és
sikeres (vizualis, verbalis, mozgas?) kommunikacio a tanuldkban
erdsitheti a hatni tudas érzését, ha egészséges onértékeléssel és
onismerettel parosul. Beuys elméletével egyetértve, kedvezd
tenyezonek kell lennie a hatas elérés tapasztalatanak, hiszen ez az
ellentéte a tanult tehetetlensegnek. A Vizualis nevelés kerettanterv (9-
10. évfolyam) ezzel egybevagdan fogalmazza meg a realis onértékelés
és az onismeret fejlesztés kapcsan a csoportos tevékenysegeket,
melyet kifejezetten ,tarsadalmi egyuttmukodést mintazo
csoporttevéekenységeknek” nevez.

A mentalis és fizikai egészség 0sszefliggése

A serdulékorban a nemi érés és a romantikus partnerkereseés,
aktualitasa miatt a test és kinézet felé fordul a kdzépiskolas diakok
figyelme. A tarsak —az egyenrdl és kornyezetrdl alkotott- vélemeénye is
nagyobb sullyal esik latlba ekkor (szocialis kép) és alakitja az énképet, de
képes séruléseket is okozni, ha -akar ismeretlen- tarsaktol érkezd
visszajelzések bantok, negativak (bullying, cyber bullying, mobing, stb.)

Az énkép része a testkép. Ennek kezdetleges kialakulasa 15-18 honapos
korra tehetd (tukor proba kisérlet). A fizikai megjelenés pozitiv és
negativ értékeld visszajelzéseket valthat ki a tarsakbol, melyek akar
becenevek, gunynevek formajaban -leginkabb negativ iranyba-
befolyasoljak az énképet. A testkép az egyén kulsé, fizikai
megjelenésérdl alkotott véleménye. Mahoney és Finch (1976, idézi
Burns, 1982) szerint, nemek alapjan eltérd, hogy a test melyik része
befolyasolja jobban az dnértékelést. Mig a serdulé fiuknal a hang, az
arcvonasok és a mellkas szamit leginkablb, a lanyoknal nem szUkithetd
gy testtajakra, a megjelenés egésze befolyasolja. (N. Kollar és Szabo,
2004, 36.)

2 Avizualis kultira a mivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle
onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorldsara van maod, ami a kommunikacids
lehetdségek korét is tagitja.” (Kerettanterv 9-10. évfolyam szamara)
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Ebben a korban testkép- és -ezzel dsszefUggeésben- étkezésizavarok
alakulhatnak ki.

Egy 2017-es magyar kutatas, mely kozépiskolas tanuldk esetében
testkép- és étkezési zavarokat vizsgalt, 6sszefuggést mutatott az
eétkezeési zavar és az életmindseg értékelése kozt. A megkérdezett 422
16 19,3%-a étkezési rendelleneséggel kUzdott (tobbségben lanyok), ami
a tanulmany szerint a felnétté valas soran ez még fokozédhat. Az
objektiv és szubjektiv testkép kozti eltérés mindkét nemnél sovany és
tulsulyos iranyba is torzitott az alkatukhoz képest. A tanulmanyi
elémenetellel és a csalad anyagi helyzetével nem, viszont a testképpel,
az altalanos életmindséggel, az aktualis egészségi allapottal és
depresszioval szignifikans kapcsolatot jelenit meg a vizsgalat az
étkezeési zavarral osszefuggésben. A vizsgalat maga is az iskolat jeldli
meg, mint legalkalmasabb hely a fiatalok felvilagositasara a probléma
sulyossagaval kapcsolatban. (Lukacs, Papp és Sasvari, 2017, 25-30.)

A lélek hat a testre. Csabai Marta Aggodo testunk cimud konyve kapcsan
a HVG Extra Pszicholdgia magazinnak Kévari Zoltannal adott
interjuban a testi-lelki problémak osszefuggését jarjak korul a
szorongas, biztonsag keresés és bizonytalansag elfogadasanak
képessége témakhoz kapcsolddva. A pszichoszomatikus tunetek a lelki
problémak testi manifesztalodasa, amit az orvostudomany is elismer a
bio-pszicho-szocialis modell mentéen. Az egészség koncepcioja valtozik
—a médiaban jelenlevd boldogsag kultusszal 6sszefUuggésben—, [étrejott
a jollét (well being) fogalma, ami alapjan nem a 'nembeteg’ allapot a
végceél, hanem az egészség tagitasa.

A digitalis eszkdzok hatasa a testi egészségunkre nem all meg a
szemre, testtartasra gyakorolt direkt, fizikai 6sszefuggésnél. A social
meédia mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasa is egyre szélesebb
kérben koztudott, példaul a cyber bullying fogalom elterjedésének
kdszonhetden. Ami ebben az interjuban szoéba kerult a konyv kapcsan,
egy melyebb réteget feszeget; nevesen azt, hogy a digitalis eszkdzok és
a média eltargyiasitjak a kapcsolatunkat a testUnkkel. Az online
egészségugyi forumok (pl.: WebBeteg) és a folyamatos mérés (pl.:
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okosora altal alvasmindség, szivritmus vagy testtdmegindex) lehetdve
teszi a személytelen -a személyes tapasztalast felulird — 0sszehasonlitast
masokkal. Részben pszichologiai téenyezdk altal befolyasolt egészseg
magatartasra (sport, alvas, étkezés) ma a szocialis média is hat; onnan
irredlis idealok, uniformizalt életmaod tanacsok és a természetesség
zaszlaja alatt propagalt 'mentes’ és egyeb diétak befolyasoljak az
egyent. A kontroll az étkezéssel kapcsolatban lehet tudattalan énvedod
mechanizmus, ami csdkkenteni a szorongast azaltal, hogy kdzvetlendl

a sajat testunket szabalyozzuk.

A tarsas 6sszehasonlitas elmélete szerint a sajat jellemzdinket -
tudatosan vagy sem - masokkal valo 6sszehasonlitason keresztul
definialjuk. Emellett a kornyezd kultdra, média, internet, alakitja a
nézeteinket és Kévari Zoltan szerint az onismeret fontos, hogy
észrevegyuk a kulso ingerek, ertékrendek kozt a nekink megfeleldt. Az
interju végén Csabai és Kévary a sajat tapasztalatokhoz vald
hozzaférésen keresztul az dnismeret, dnészlelés fejlesztését fogalmazza
meg, mint a testi-lelki egészség alapkovét. A szorongas, bizonytalansag,
diszkomfort érzet okanak azonositasa az elsd |épés, ami -sajat
tapasztalatok alapjan tortént éndefinicioval kiegészulve- seqgit a
lehet6ségek feltarasaban.®

Ez leirhato a cirkularitas elvével is; biologiai (testi), pszichés, szocialis,
tarsadalmi-kulturalis tényezdk kolcsdonods dsszefuggése, hatnak
egymasra (N. Kollar, Szabo, 2004, 16.). A belsdé kontroll attitddot peldaul
parhuzamba allitottak a betegséggel valo sikeres megkuzdéssel,
hatéekony immunmukaodéssel (N. Kollar, Szabo, 2004, 101.).

Mdvészetterdpia és m(ivészettel nevelés

MUvészet terapia, mUvészettel nevelés, mulvészetre nevelés

A mUvészet vonatkozasaban sok féle képpen lehet hatni a
szemelyiségre. Ezeket a mufajokat Kiss Virag tanulmanya alapjan

3 Csabai, Marta. Aggddo testliink. 2023. HVG Kiadd https://www.youtube.com/watch?v=fLomUODtoLY
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kulonboztetem meg (Kiss, 2010, 18-31.). Ahogy Kiss, Ugy én is a vizualis,

képzdmuveészeti iranyokra fokuszalok —a drama, habar ez a

legkiforrottabb, kisebb szerepet kap.

A muUveészet €s a pszicholdgia kapcsolatai (llles, 2009, 233-240.)

A muveéeszet lehet a pszichologia targya, eszkoze és kdzvetitdékozeg.

a pszicholdégia
targya

alkotas
muelemzés
befogadas lélektana

esztétika
alkotéi folyamat

A MUVESZET

a pszicholdgia
eszkdze

demonstracios eszkoz
pszichoanalizis

Freud: Leonardo tanulmany
térténelmi festmények narrativ
pszicholégiai elemzése

kdzvetitékozeg

(gyakorlé muvészetpszicholégia)

preferenciak
segit élni
gondolatébresztd

onkifejezés, stresszkezelés, leszokas
elmegyégyintézetek és iskola

dbra 1 A mlvészet a pszicholdgia tdrgya, eszkéze és kozvetitékozeg. (lllés, 2009) illusztrdcid: Takdts Fruzsina

Lehet, hogy az abran a 'mulelemzés’ megis az eszkdzhdz tartozik vagy

iS-is7?

A mUvészetpszicholdgia, fogalma szerint, a mUlvészetet targyaként

vizsgalo pszichologia. A szakirodalmak alapjan harom részre oszthato;

alkotas, muelemzés és befogadas. Gyakran esztétikai szempontbol

vizsgalja a muUvészetet, azaz az alkotoi folyamatot és tetszést.

Tagabb értelmezése szerint demonstracios eszkozkent, illusztraciokéent

is kapcsolatban allhat a muivészettel. Freud kisérletet tett arra, hogy egy

muU alapjan az alkotd pszichikumat felfedje?, Vigotszkij (1968, 22.)

problematikusnak tartja, hogy ez lehetseéges. lllés sajat tanulmanyat is

példanak hozza, amelyben a nemzeti identitas formalodasat

kdrvonalazza, muUvészeti alkotasok narrativ pszicholdgiai elemzésével. A

szocialpszicholdgia szempontjabol érdekes irany, mikor Kelly

szemeélypercepcios elmélete alapjan, egy mubdl -azon belul is a

4 Freud: Leonardo-tanulmany (1910)
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szerepldk karakterisztikajabdl- az ir6 szemeélyes konstruktumait
igyekeznek visszafejteni. (lllés, 1999: Csath Géza: Janika)

A harmadik kapcsolat tipus a muvészet és a pszicholdgia kdzott a
kozvetitdkozeg. A muveszet a gyakorld muveszetpszicholdgiaban, azaz

a klinikai praxisban is szerepet kaphat.

A muveészetterapia nem a muveészetpszichologia része, habar a
terapiaban a muvészetpszichologia eredményeit alkalmazzak, vagy
pusztan a mentén az elv mentén dolgoznak, hogy a muivészet élni
segit. A terapiaban a muvészet segithet az értelmezésben (bnismeret
fejlesztés, stressz kezelés, traumak feldolgozasa, fuggdségek),
megvilagitd és megtisztitd szerepe lehet. A kognicio (megismerés)
egyik maodja.

Széles korben megtalalhato ebben a relacioban, elmegyogyintézetek
kiegészitd terapiajaként vagy iskolai foglalkozasokon. Dolgozatom
szempontjabodl ez az aspektus a legrelevansabb.

Terapia és pedagdgia kényes téma és a fogalmak tisztazasaval nem
egyszerusodik.

A terapia szo hallatan ma gyogykezelés, gyogymaod jut eszunklbe,
azonban eredeti jelentése gondozas, szolgalat volt (Cyorkosy—
Kapitanffy-Tegyey 1990 idézi Illés, 2009). Ezt tudatositva, a pedagogia €s
a terapia nem is all messze egymastol — gondolhatnank. Az eredeti
jelentését megnézve, a gondozas és a szolgalat kivaldan illik a
pedagogiai munkara is.

LA hatni tudas, a befolyasolas igénye a nevelés egyik alapvetd
principiuma. Talan nem tulzas azt allitani, hogy a pedagogus alapvetd
kompetencidja a gyermekre gyakorolt hatasaban rejlik. S a pedagogus
eqgyik legfébb célkitlzése — a képesseégek kiteljesitése mellett —a
befolyasolas (megfeleld értékek interiorizalasnak iranyaba).” — lllés, 2009.

lllés parhuzamot von a terapia €s a pedagogia kozt a testi-lelkKi

folyamatok befolyasolasa alapjan. A befolyasolas és hatas gyakorlas
mindkét mufaj célja. A gyogyitas minden esetben beavatkozas egy
altalunk korosnak, nem kivanatosnak itélt folyamatba, amitél azt a
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hatdst varjuk, hogy egy helyesnek vélt dllapotot idéz el / allit vissza. A
pedagogus neveld tevekenysége -a fenti izédet értelmében- leirhato
ugyanezekkel a kifejezésekkel, hiszen a nevelés (szandékosan vezetem
be itt ezt a kifejezést) nem mas, mint beavatkozas a gyermekek
fejlédésébe, azon elvart hatas elérésének érdekében, hogy a
tarsadalom, kulturkor altal helyesnek vélt értékek internalizalddjanak.

Az itt leirt dsszefuggeések utan érthetd, miért kaphat helyet az iskolaban
a muvészetterapia. Alapvetden két funkcidja lehet; a ,problémasnak”
itélt gyerekekkel vald kommunikacio és a tabu témakhoz vald
hozzaférés. A mUlvészetterapia iskolai alkalmazasara a tovabbiakban -
lllés nyoman- a mulvészettel nevelés megfogalmazast hasznalom.

A muveészetterapiaban megjelennek a kulonbozd muivészeti agak,
melyek kozul a fototerapia és a terapias fotdzas Kilog. A valosag
abrazolasa egy mechanikai eszkdz altal kevésbé szubjektiv, mint
manualis Uton. (Herczeg, 2015)

Atanarok eszkoztarat és lehetdsegeit bdévitené a muvéeszettel nevelés
modszereinek elsajatitasa, a készség- és szemeélyiségfejlesztés, az
onismeret és a kommunikacio teruletein. Az én és a masik
megeértésében segit az alkotodi és befogadoi folyamatok
megtapasztalasa, ezért leggyakrabban az dnismeret, feszultségoldas és
a kozossegepites teruletein alkalmazzak. (I11€s,2009) A szakmai
referenciaimon tul, ezért foglalkozom az 6nismeret fejlesztés
lehetdsegeivel ezen a teruleten belul.

Mindezen egybevago célok és funkciok utan fontos leszogezni, hogy a
terapeuta és a pedagogus kulonbozd szakma és habar szemantikai
kitekintésunk alapjan kozos gyokereik vannak, kulonbozé meélysegben
foglalkoznak a gondozassal. Ezt szigoru etikai szabalyok és
korulmeények egyuttallasa hatarozza meg.

A két szakma 6sszemosodasat, a fent emlitett parhuzamok ellenére, el
kell kerulni. Klinikusi felkészultség nélkul pont a legkritikusabb
feladatok nem kontrollalhatok megbizhatodan: a pszichodinamikai
folyamatok mélysége és a hatarok.

A pedagogiaban is vannak kimondatlan szabalyok és keretek, de -
terapias szerzédés hianyaban- nincs konkrétum, ami biztonsagot
nyUjtana a feleknek (titoktartas, pontossag, szemeélyi és szocialis

24



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

szabalyok, kozosen kialakitott normak). A muvészet alkalmazasa, mint
terapias eszkoz, felelésséggel jar, amely feltételezi, hogy a terapeuta
ismeri €s képes iranyitani a feltaras, megnyilas, befolyasolas, kimondas
és egyeéb folyamatait, valamint tisztalban van a pszichoterapiak
tipusaival és alkalmazasi lehetdsegeivel és megkulonbozteti az egyeb
muvészettel nevelési tevekenyseégeket (oktatasi, hobbi, szakkori,
szabadidds) a muUvészetterapia klinikai eseteitdl.

A terapiaval szintén dsszeegyeztethetetlen tényezdk a kozoktatas
korulmeényeiben is fellelhetdk. A mostanaban gyakori 20-30 fés
osztalylétszam is elleheteleniti az intimitast. A mulvészettel neveld nem
terapeuta, mert abban nem kompetens és nem alkotaskéent reagal a
produktumokra, mert nem szakmai értékelést végez, mint a
muUvészetre nevelés esetében.

Gyakorlatiasabb oldalrol kozelit Kiss Virag (2010) irasaban: befogadasa,
muvelése ,érzéseket szabadithat fel, gondolatokat indithat el”.

Terapiaban jelentdsebb a keretek fontossaga, a biztonsag. Az alkotas a
legkisebb beavatkozas elve (szabad alkotas) szerint szabadon torténik,
aminek feltétele az itéletmentesseg. A terapiaban nincs helye az
értékelésnek, viszont a nevelési helyzetben szukséges. A kdzoktatasban
a Vizualis kultura targy keretein belul tobbek kozt ezért sincs helye a
terapianak, amellett, hogy a tobbi feltételek sem teljesulnek. Az
alkalmazasban a hangsuly a felelésségen van.

Fajtai mUfaj szerint: pszichodrama, szinhazterapia, babterapia,
zeneterapia, mozgas- és tancterapia, biblioterapia, meseterapia,
képzémuveészet-terapia.

Egy amerikai tanulmany (Mak és Fancourt, 2019) is bizonyitja, hogy a
muvészeti tevekenyseégek és a pszichologiai jollét kozti kapcsolat
vitathatatlan és kulonosen kiskorban tamogatja a mentalis egészséget
és jollétet. Az dnbecsulés (self-esteem) jelentds szerepet jatszik az
egyén kognitiv fejlédésében és érzelmi jollétében (Mak és Fancourt,
2019)
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Mdvészettel nevelés és onismeret fejlesztés

A Kkdznevelésben a vizualis kultdra tantargy a muvészettel nevelés
eszkoze” (Oktatasi Hivatal, Kerettanterv 9-12. évfolyam)

Rajzi torés, avagy nyelvvaltds

A rajzi torés” elmélete a serdulékor kezdetén romlasnak indulo rajzi
kifejezbkészséget takarja. Karpati 2003 évi vizsgalata (11 évesek
korében) cafolja ezt, azaz nyelvwaltasként értelmezi.

A vizsgalat értelmében képi nyelv élményfeldolgozo, kozlé szerepe
nem hanyatlik kisgyermekkort elhagyva (U modell mélypontja felé
(Garner, 1983)), hanem toretlen csak a kifejezésmod és az esztétikai
mindseg valtozik. (Ez a kérdés oktataspolitikai és oktatasszervezesi
szempontbol is érdekes, hogy hogyan alakul a kdzépiskolai vizualis
kultdra tantargy oraszama és kotelezd jellege.)

Barmelyik elmélet hivei vagyunk, az tagadhatatlan, hogy ezen a
teruleten is valtozast hoz a kamaszkor.

Karpati hivatkozasok alapjan kifejti, hogy a kisgyermekkorban
tapasztalhato rajzolt képet kiegésziteni hivatott (intermedialis)
gesztusok (poliszenzorialis modell) Ujra a kamaszkorban fedezhetdk fel.
(Karpati, 2003, 95-106.). Ez erdsiti az eredeti feltételezésemet, hogy a
kamaszok komplex fejlesztd programjaban intermedialis hozzaallasra
van szUukseg; egyreészt a valaszték miatt, hogy az egyes diakok
megtalaljak a hozzajuk kozel allo (on)kifejezésmaodot, valamint a
komplex fejlesztés feltételezi, hogy nem egysiku megkozelitéssel
kivanunk célt érni.

A rajz a kamaszok szamara kommunikacio és csak masodsorban
leképezés (Karpati, 2003). Ez nehezitheti a szakképzés hatékonysagat,
de az onismeret fejlesztési cél szempontjabdl idealis, hiszen igy belsd
tartalmak kozvetitésére is alkalmas. Karpati a tanulmanyban a
nyelwaltast jellemziis; ,A kamaszok vizualis nyelve a kornyezet-
alakitasban, a targyak, a sajat test megformalasaban, diszitésében
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jelentkezik.” (Karpati, 2003). Gyakori alkotomaodszer a szimbdolum
alkotas és ezek kifejezd elrendezése.

Kiemelt mufajkent emliti Karpati a képregényt, mint fontos
konfliktusfeltaro és feldolgozo funkcioju kultusztargyat. Itt szintén
megjelenik tobb réteg a vizualis és textualis dsszetevdk paralel
jelenlétével, valamint kodolt tartalmaban is gazdag, hiszen a vilagot
modellezik ezek a narrativ rajzok, az én, a kultdra, a jo, a gonosz és a
jové megfogalmazasan keresztul.

LA rajzolas fizikai tevéekenységként és mentalis folyamatként egyszerre
vezeti le a testi és lelki feszultséget” (Karpati, 2003)

Bevonhato pedagdgiai eszkdzok

A bevonhato pedagodgia eszkozok és modszerek gyujtésének célja,
hogy példakat allitsak, hogy hogyan lehet nem terapiaként feldolgozni
az oktatasban a témat a muvészettel nevelés eszkozeivel.

Képz&mlivészet

Bodoczky (2012) gyakorlatai kozt talalunk olyan dnismereti feladatokat,
melyek visszautalnak a szakképzés témai kozt felsorolt az dbnarckép
témakarre is, példaul targy vagy plasztika formajaban megfogalmazott
onarckeép készités (Bodoczky, 2012, 170.).

Kortars példa a kreativitas fejlesztésre és mentalis egészseg
tamogatasara az Unfinished ° kiadvany, mely egy alternativ szinezd
fiataloknak kortars képzédmuveészeti alkotasokkal. Nem ismert
szamomra, hogy milyen teszteket bizonyitjak a hatekonysagat, viszont
mindenképp alkalmas kortars muvészet kozelebb hozasara és az
esztétikai normak szélesitésére kis gyermekkorban (a szinezd
hagyomanyos hasznalati korosztalyaban).

5 Bényi, Lilla. Unfinished. 2023 (Bemutatd: 2023.10.10. ISBN kényv+galéria)
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Hasznos jaték, azaz drdmapedagdgia

A rahangold jatékok szerepét hangsulyozza Bodoczky (2003) is a
Vizualis nevelés cimu konyveben. Az idéhiany, illetve az orak (és ezaltal
a diakok) sUrl beosztasa megneheziti az atallast egyik tanorardl a
kovetkezére. Kiemeli, hogy nem szUkséges az 6ra témajahoz
kapcsolodni ezeknek, a jaték, jatékos feladatok minden korosztaly
szamara ,hatékony tanulasi formanak bizonyultak”. (Bodoczky, 2003,
168.)

Ha nem is kritérium a kapcsolat, mar a ,rahangolasnal” meg lehet
alapozni az ¢ra témajat. Jo példa lehet erre a Kakukktojas feladat
(Bodoczky, 1998, 169.)

Kaposi LaszIo A jatekkonyv I. (1984)° tartalmaban kifejezetten témaba
vago kategoriat is talalunk on- és csoportismereti jatékok cimen
(Kaposi, 1984, 24.), de nem csak kizarolag ez hasznos egy muveészettel
neveld onismereti programhoz. Boddczky rahangolo jatékokrol ir, de
ugyanugy lehet ismerkedés, csoportkialakitas és figyelem iranyitas a
célja egy-eqgy ilyen elemnek az oran. Ezeket tantargytdl fuggetlenul
lehet alkalmazni és alkalmas a muveészettel neveléssel valo otvozesre is.

A tovabbi modszertani kutatashoz Dévai Margit Enkép-korrekcio
onismereti jatékmaodszerrel a serduldkorban (1980 idezi Tokos, 2009)
cimu konyveét a fellelt idézetek és a cim alapjan relevansnak talalom,
viszont még nem sikerult hozzajutnom. A kiadas éve nyoman
elgondolkoztato, hogy az eddigi kutatasom alatt nem taldltam az
elmult évekbdl kifejezetten erre a fokuszra fejlesztett aktualis
meédiumokkal is operalo feladatgyljtemeényt vagy modszertant. A
social média emlitett hatasa a testkép és énkép vonatkozasaban
ellensulyozhato lenne egy erre iranyulo -tudatos média hasznalatot is
megkerulhetetlenul érint6- tematikaval? Modern technologiak
bevonasara legkdzelebb 1994-bdl talaltam példat Koncz Istvan Videds
onismeretfejlesztés: a video felhasznalasi lehetdségei a 14-18 éves
tanulok dnismeretre nevelésében’ cimuU konyvének formajaban. A

6 A konyv jatékai: https://drama.hu/2006/12/a-jatekkonyv-c-kiadvany-jatekai/
7 Kiadja a Fitt Image, Budapest.
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video, mint objektiv onészlelési eszkdz alkalmas kihelyezni az egyén
nézépontjat és segithet az Uj szemszoghbdl dnreflexiot gyakorolni.

Pedagdgiai modszerek - a teljesség igénye nélkil

Kooperacio - csoportmunka

Nem Uj az iskolaban az egyuttmukodd magatartasi helyzet kialakitasa,
gondoljunk csak a testnevelés 6rai csapatsportokra vagy kémiai
kisérletekre (N. Kollar és tsai. 2004. 304.). A Nat is kiemeli a csoportos
feladatok szerepét az érzelmi fejlédés (pl.. empatia) és az akar vizualis,
akar verbalis kommmunikacio vonatkozasaban (asszertiv
kommunikacio). Forgacs Jozsef a munkaerdpiaci jelentdsége és a soft
skillek felértékelédése kapcsan emliti a kdnyvében (2007).

Dramapedagogiai modszerekkel (jatékokkal) ugy tudunk létrehozni
csoportokat, hogy a tanari hatalom alkalmazasa helyett (kijelolés),
szOrakoztato és motivald helyzetet teremtunk, ahol élmeényként élik
meg a tanulodk a csoportformalast, nem merul fel részrehajlas vagy
kényszer és ezaltal kevésbé lazadnak az igy kialakult beosztas ellen.

A csoportmunkaval és a dramapedagogiaval kapcsolatban Bodoczky
(2003, 179.) kitér arra, hogy Uj kdzosseg alakitasanal a kooperacios
készseg fejlesztés mellett érdemes alkalmazni az ismerkedésre, a ,jo
legkor” és a kolcsonods bizalom megalapozasa is.

Kreativitas - problémamegoldas

Az iskolaban a versengés az altalanos, de az egyuttmukoddésre is van
példa olyan reformpedagdgiai modszer alkalmazasaban, mint a
projektmaodszer (N. Kollar és Szabo, 2004, 304.) Ezt Bodoczky is emliti
(2003, 197.) és hozzateszi, itthon régota alkalmazzak az elvét
szakkeépzeésben, anélkul, hogy ezt a nevet hasznalnak ra. F& ismérvel,
hogy problémakdzponty, tapasztalati Uton tanito, egész szemeélyiseget
Mozgosito, dnalldosagra neveld és a tanar inspiralo, segitd (facilitator)
szerepben van jelen.

Egy hasonld modszer a design thinking (designgondolkodas), mely
szintén egy problémat allit a kozéppontba. Leist és Jambori (2016, 86.)
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szerint a serduldk kapunyitasi panikjanak vonatkozasaban hatékony
megkuzdési mod a problémaelemzés, mely szerves része a design
gondolkodasnak, igy elsajatitasa €s alkalmazasa segithet az élet
barmely teruletén jelentkezd gondok leklUzdésében. A Moholy-Nagy
MUvészeti Egyetemen fejlesztett HEAD (Holisztikus, Egyuttmukodés-
Alapu, Design) program is ezt a modszert alkalmazza. Az ennek
részeként kiadott Designgondolkodas az iskolaban I. Cimu kiadvany
részletezi a tervezés fazisait (feltaras, értelmezés, otletelés és
kidolgozas), mely divergens és konvergens szakaszokban — a folyamat
stadiumatol fuggden- a kreativitas, kritikai gondolkodas és a gyakorlati
munka kerul elétérbe. Ezzel fejleszti a kognitiv és manualis
készségeket, tovabba az adott projekt termeészeténél fogva mas
teruleteket is. Ez egy elemzésben (MOME) hatékonyabbnak bizonyult a
projektmaodszernél a szakaszoltabb strukturaja miatt, mely tanarnak és
didknak egyarant jo kapaszkodo a folyamat soran.

Mas tantargyak tanulasa el6segithetd a muvészet(tel nevelés)
eszkdzeivel. A Designgondolkodas az iskoldban I. is barmilyen ora
kapcsan alkalmazhatdonak tartja a designgondolkodast. A Kreativ
partnerség munkaja is ezt célozza meg®, mely magyar verzidja egy
nemzetkdzi programnak (Creative Partnerships). A program a
muveészetet, kultUrat és kreativ szemléletet mas tandrakon alkalmazva
jobb képességu és céltudatosabb tanuldkat hivatott kepezni.

Ezek alapjan kirajzolodik a Nat-ban megfogalmazott ,sokrétu
képességfejlesztés altal megvaldsuld személyiségfejlesztés” (Magyar
Kozlony, 2020, 416.) erdekeben, milyen sok eszkdzzel all rendelkezésre,
ami nem szerves része az oktatasi rendszernek.

Bodoczky haromdimenzios modellként jellemzi a komplex vizualis
nevelést, mely szimultanhatast eredményez, azaz gyakorlati
feladatmegoldas kdzben nem egy, hanem tobb oktatasi, nevelési cél is
megvalosul(hat) (pl.: vizualis kommunikacio, kreativitas).

A fentiek értelmeében nem csak a vizualis, hanem -csoportmunka altal-
az altalanos kommunikacio, empatia és onismeret is fejleszthetd,

8 A magyarorszagi honlapja: https://kreativpartnerseg.hu
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valamint a szocialis készseégek mellett a kritikus gondolkodas,
problémaelemzd és megoldo készség és kreativitas is aktivizalhato.

Osszegzés

Az énkép/dnismeret, dnértékelés/dnbecslilés relevans kérdések a
muvészeti szakképzésben és azon Kivul tanuldokkal kapcsolatban.

A Nat és a kerettanterv értelmeében a Vizualis kulturanak nem csak
adottsaga/lehetdsége, hanem kotelessége az érzelmi fejlesztés és az
dnismeret alakitdsa. Onismeretet és bnazonossagot tdmogatd
gyakorlatokat kell az érzelmi fejlesztés, pozitivitas, empatia, igényesség
kialakitasa érdekében az 6raba épiteni, mely hosszutavon a sikeres
palyavalasztast és tarsadalmi szerepvallalast is megalapozza.

A Kisiskolas korosztalyban végzett tanulmany alapjan az alacsonyabb
onértékelés és a kedvezdtlen énkép jobban bejdsolja a tanulmanyi
eredményeket, mint az intelligencia. A rossz tanari értékelés hat a
specifikus énképre, igy, ha az egyik kedvezdtlen, egymast befolyasolja
az énkép és az iskolai értékelés negativ iranyba.

Az irrealis mintakhoz (pl.: szocialis média) valo viszonyitas negativ
hatassal van a testi-lelki egészségre. A fiatalok fizikai egészsegének
megdrzését realis énkeép kialakitasaval is lehet és kell tamogatni.

Hiany a fiatalok mentalis egészségét tamogato prevencios friss
program és a mufajt a kortars média vonatkozasaban is érdemes lehet

atgondolni.

A tematika kidolgozasahoz tovabbi kutatasi iranyként szukséges az
értékelés kérdésének koruljarasa és a pedagogiai gyakorlatok
strukturalt, modszertani elemzése.

31



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dGnismeret fejlesztésben kozépiskolas korban

Irodalom

Bodoczky Istvan. 1998. Vizudlis nevelés Il. Feladatgyljtemény és tanari kézikonyv. Budapest: Helikon kiadé.

Bododczky, Istvan. 2000. Az értékelés problémdi a vizudlis nevelésben. Iskolakultira. 6-7. 15-25.0.
http://epa.niif.hu/00000/00011/00039/pdf/iskolakultura_EPA00011_2000_06_07_015-025.pdf (Letdltve: 2023.09.23.)

Boddczky, Istvan. 2002. A rajz, vizudlis kultira tantdrgy helyzete és fejlesztési feladatai. Uj Pedagdgiai Szemle. 2002.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00065/2002-11-hk-Bodoczky-Rajz.html (Letoltve: 2023.09.23.)

Bodoczky, Istvan. 2003. Vizudlis nevelés. Budapest: Magyar Iparmivészeti Egyetem.

Bodoczky, Istvan. 2012. Kis kbnyv a vizudlis mdvészeti nevelésrdl.

Cole, Michael. Cole, Sheila R. 2006. Fejlédéslélektan.

Csabai, Marta. 2023. Aggddo testiink. Budapest: HVG Kiado https://www.youtube.com/watch?v=fLomUODtoLY (Utoljdra megnyitva:
2024.01.23.)

Erikson, Erik. 1991. “Az életciklus: az identitas epigenezise.” In: Erikson, Erik.: A fiatal Luther és mas irdsok. Budapest: Gondolat
Kiado. In: Mesko, N.: A gyermekek megismerésének lehetdségei és Uj modszerei.https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-

0014/8/meskonorbert-gyermekekmegism/2_a_szemlyszlels_problmja.html

Fodor, Boglarka. Mihalik, Arpad. 2017. A sikerkeresés és kudarc keriilés motivumai, viselkedéses megjelenésiik és Gsszefiiggések.
http://www.pszich.u-szeged.hu/impulzus/wp-content/uploads/2017/11/8-fodor.pdf (Letdltve: 2024.01.23.)

Gardner, Howard. 1983. Artful scribbles. Boston: Harvard University Press.

Gordon, Thomas. 1997. T.E.T. A tandri hatékonysdg fejlesztése. Budapest: Gondolat Kiadd.

Goleman, Daniel. Emotional intelligence. 1997.

Hei Wan Mak. Daisy Fancourt. 2019. Arts engagement and self-esteem in children: results from a propensity score matching analysis.
Annals of the New York Academy of Sciences. Wiley Periodicals, Inc. on behalf of New York Academy of Sciences
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6767447/pdf/NYAS-1449-36.pdf (Utoljara megnyitva: 2024.01.23.)

Herczeg, Eszter Rebeka. 2015. A terdpids fotdzds értelmezése a mivészetterdpidban és a fotomlvészetben. Fotografia MA, MOME.
6. https://discovery.mome.monguz.hu/record/-/record/display/manifestation/MOME3964/19298d18-b9fe-448a-ad5b-
b4f894f4744a/s0lr/0/24/0/3/titleOrder/ASC (Utoljara megnyitva: 2024.01.23.)

lllés, Anikd. 2009. Mlivészetterdpia a kbzoktatdsban: elméleti lehetéségek és etikai megfontoldsok. Uj pedagdgiai szemle. 59. évf. (5-
6.) 233-240. o. https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPAO0035_upsz_200905_233-240.pdf (Utoljara megnyitva:
2024.01.23.)

Illés, Anikd. 2008. Sziil6k, pedagogusok és szakérték szerepe a késGbbre tolddd iskolakezdésben. Egy alternativ fejlédéslélektani
értelmezés. In: TUl a szegregdcion, szerkesztette Eréss Gabor. L'Harmattan Kiado.

Kaposi, LaszI6. 1984. A jatékkdnyv I. Godollsi Mivelddési Kozpont.

Karpati, Andrea. 2003. Mérni a mérhetetlent. Teljesitmény értékelés a vizualis nevelésben. Iskolakultira. 2003/8. 95-106.0.
https://epa.oszk.hu/00000/00011/00073/pdf/iskolakultura_EPA00011_2003_08_095-106.pdf

Kende, Anna. Illés, Anikd. 2007. A rugalmas beiskoldzds és az oktatdsi szakadék ésszefiiggései. Uj Pedagdgiai Szemle. LVII.évf.11. sz.
17-41.0. https://epa.oszk.hu/00000/00035/00118/2007-11-ta-Tobbek-Rugalmas.html (Utoljdra megnyitva: 2024.01.23.)
Kiss, Virag. 2010. Mdivészeti nevelés, miivészettel nevelés, miivészetterdpia. Iskolakultura, 20 (10). 18-31. o.

Leist Balogh, Brigitta. Jambori, Szilvia. 2016. A kapunyitdsi panik vizsgdlata a megkiizdési médok és a szorongds fliggvényében.
Alkalmazott Pszicholdgia. 2016/2. 69-91. 0. http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2016/10/AP_2016_2.pdf (Letdltve: 2023.11.03.)

Lukdacs, Andrea. Papp, Viktdria, Sasvari, Péter. 2017. Testkép-és étkezési zavarok vizsgdlata kbzépiskolds tanuldkndl.
Egészségtudomanyi kozlemények. 7. kotet. 1. szam. pp. 25-30. http://midra.uni-miskolc.hu/document/28669/24432.pdf (Utoljara
megnyitva: 2024.01.23.)

Magyar Kézlény. 2020. (17) 362-418.0.

32


http://epa.niif.hu/00000/00011/00039/pdf/iskolakultura_EPA00011_2000_06_07_015-025.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00065/2002-11-hk-Bodoczky-Rajz.html
https://www.youtube.com/watch?v=fLomU0DtoLY
https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/8/meskonorbert-gyermekekmegism/2_a_szemlyszlels_problmja.html
https://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/8/meskonorbert-gyermekekmegism/2_a_szemlyszlels_problmja.html
http://www.pszich.u-szeged.hu/impulzus/wp-content/uploads/2017/11/8-fodor.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6767447/pdf/NYAS-1449-36.pdf
https://discovery.mome.monguz.hu/record/-/record/display/manifestation/MOME3964/19298d18-b9fe-448a-ad5b-b4f894f4744a/solr/0/24/0/3/titleOrder/ASC
https://discovery.mome.monguz.hu/record/-/record/display/manifestation/MOME3964/19298d18-b9fe-448a-ad5b-b4f894f4744a/solr/0/24/0/3/titleOrder/ASC
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPA00035_upsz_200905_233-240.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00011/00073/pdf/iskolakultura_EPA00011_2003_08_095-106.pdf
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2016/10/AP_2016_2.pdf
http://midra.uni-miskolc.hu/document/28669/24432.pdf

Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dGnismeret fejlesztésben kozépiskolas korban

Mistrik, Erich. 2016. Art aesthetic education in civic education. Journal of Social Science Education Volume 15, Number 4, Winter
2016

Nagy, B. Csizmadia, P., Kovdcs A. J., Czigler, |., Gaal Zs. A. 2022. Kreativitds és a kreativ teljesitményt befolydsold tényezbk
pszichometriai vizsgdlata fiatal és idGs felnStt populdcidn. Alkalmazott pszicholdgia. 2022, 22 (2) 55-89.0. http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2023/01/AP_2022_2-05-Nagy-Csizmadia-Kovacs-Czigler-Gaal.pdf (Letdltve: 2023.10.23.)

MOMIE. Designgondolkodds a kézoktatdsban. https://designakozoktatasban.mome.hu/szakirodalom/szakirodalom-
designgondolkodas/#_ftn6 (Utoljdra megnyitva: 2024.01.23.)

N. Kollar, Katalin, Szabd, Eva. 2004. Pszicholdgia pedagdgusoknak. https://mte.eu/wp-content/uploads/2022/02/Kollar-Szabo_-

_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf (Utoljara megnyitva: 2024.01.23.)

Kerettanterv a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamdra. Oktatasi hivatal.
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf (Letoltve: 2023.08.22.)

Pais, Panni. Csernatony, Fanni. 2018. Designgondolkodas az iskoldban I. MOME

Pataky Gabriella. 2013. Komplex mivészeti nevelés — Nemzetkézi modellek, hagyomdnyok és kortdrs dramlatok. Gyermeknevelés. 1.
Evf. 2. szdm. 107-110. https://ojs.elte.hu/gyermekneveles/article/view/748/641 (Letéltve: 2023.08.21.)

Palffy, Katalin. 1989. Bevezetés a pszicholdgidba. Budapest: Tankdnyvkiado.

Sarkany, Péter. 2012. Ertelemkozpontu egzisztenciaanalizis és filozofiai tandcsadds. In: Mihely, Imagd Budapest, (2[23])2012,3:75—
82.

Szabd Hangya, Lilla. Jdmbori, Szilvia. Gal, Zita. Kasik, Laszl6. Fejes, Jozsef Balazs. 2019. SerdilGk és fiatal felnéttek identitdsa az
onértékelés és a tdrsas tamogatds fliggvényében. Iskolakultira, 29. évfolyam, 2019/6.
http://real.mtak.hu/100829/1/Szabo_Hangya_et_al_2019_IQ.pdf (Letdltve: 2023.08.21.)

TATE. Social sculpture. https://www.tate.org.uk/art/art-terms/s/social-sculpture (Utoljara megnyitva: 2024.01.23.)

Tokos, Katalin. 2005. A serdiilGkori 6nismeret az elméleti és empirikus kutatdsok tiikrében — pedagdgiai megkézelitésben. Uj
Pedagdgiai Szemle 55. évf. 10. Sz. 42-60.0. https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/serdulokori-onismeret (Megyitva: 2023.12.27.)
Tothné Szita, K. Gal, J. Kristof, T. 2019. Hogyan latjdk a fiatalok a tavlati jov6t? Opus et Educatio. 6. évf. 2. sz. 170-183.

Vikar, Gyorgy. 1980. Az ifju kor vdlsdgai.

Weiser, Judy. 1999. Photographs as Therapeutic Tools. In: Photo Therapy Techniques. Photo Therapy Centre Press, 1-12.

https://phototherapytherapeuticphotography.files.wordpress.com/2014/10/weiser_psicoart_english_2010.pdf (Utoljara megnyitva:
2024.01.23.)

33


http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2023/01/AP_2022_2-05-Nagy-Csizmadia-Kovacs-Czigler-Gaal.pdf
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2023/01/AP_2022_2-05-Nagy-Csizmadia-Kovacs-Czigler-Gaal.pdf
https://designakozoktatasban.mome.hu/szakirodalom/szakirodalom-designgondolkodas/#_ftn6
https://designakozoktatasban.mome.hu/szakirodalom/szakirodalom-designgondolkodas/#_ftn6
https://mte.eu/wp-content/uploads/2022/02/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf
https://mte.eu/wp-content/uploads/2022/02/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
http://real.mtak.hu/100829/1/Szabo_Hangya_et_al_2019_IQ.pdf
https://www.tate.org.uk/art/art-terms/s/social-sculpture
https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/serdulokori-onismeret
https://phototherapytherapeuticphotography.files.wordpress.com/2014/10/weiser_psicoart_english_2010.pdf

	Bevezetés
	Kutatás célkitűzése

	Hol jelenik meg az önismeret a kerettantervben?
	Célcsoport - Fejlődéslélektani vonatkozás
	Kisgyermekkor
	Serdülőkor – Az identitás fejlődés kiemelt szakasza
	Fiatal felnőttkor vagy mégsem?
	Kapunyitási válság

	Fogalmak és motívumok
	Optimizmus és growth mindset
	Kontrollhely
	A jövőorientáció és sikerkeresés
	Kudarc és siker attribúció – oktulajdonítás teljesítményhelyzetben
	Összefüggések a kreativitással

	Szociálpszichológiai aspektus
	A mentális és fizikai egészség összefüggése
	Művészetterápia és művészettel nevelés
	Művészettel nevelés és önismeret fejlesztés
	Rajzi törés, avagy nyelvváltás

	Bevonható pedagógiai eszközök
	Képzőművészet
	Hasznos játék, azaz drámapedagógia
	Pedagógiai módszerek - a teljesség igénye nélkül

	Összegzés
	Irodalom

