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Absztrakt

Dolgozatomban a kozépiskolai 6nismeret-fejlesztés lehetdségeinek pszicholodgiai,
szocialpszichologiai és rendszerszintli Szabalyozasi elemeit kutatom a téma f6bb
szakirodalmain keresztil, a pedagdgus etikai és egyéb hatérait felmérve, egy kérdéives

tanuldi vélemeny felmérés elemzésével kiegészitve.

Bevezetés

Negyedik éve tanitok a Szombathelyi Miivészeti Szakgimnazium és Technikum Mozgokép-
¢s Animaciokészitd szakan; jelenleg is, parhuzamosan a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
Design-és vizualismiivészet-tanar szakéan végzett tanulmanyaimmal. Ez alatt figyeltem fel a
kozépiskolas didkok mentalis egészségének aggaszto helyzetére, ami varhatéan sulyosbodhat,
ahogy a COVID-19 jarvany altal a szocializ&cio kritikus periddusaban karanténba kényszerdlt
didkok elérik a kozépiskolas kort. A hatasaival és az allandosul6 gazdasagi bizonytalansaggal
nehezebb feladat elé allitja a biztos csaladi hattérrel nem rendelkezd didkokat és tanaraikat,

mint valaha.

A Moholy-Nagy Miivészeti Egyetemen is érezhetd, hogy mekkora sziikség van a mentalis
egészség tdmogatasara, mert az ilyen programok és workshopok gyakran betelnek. Ahhoz,
hogy az egyetemen kevésbé legyen erds ez a hatas, mar kdzépiskolas korban felvértezhetnék

magukat a diakok specidlis reziliencia és az 6nismeret fokuszi programokkal.

Személyes iskolai megfigyeléseim alapjan, sporadikus (szérvanyos) adataim vannak csak, de
ezek olyan erds tapasztalatok, hogy azt a feltételezésemet erdsitették, hogy a diakok érzelmi
jOlléte bizonytalan és tamogatasra szorul. A COVID-19 jarvany online oktatasi id9szakat
kovetd évzaro értekezleten osztotta meg a tantestiilettel a Képzémiivészeti tagozat igazgatoja
a sajat statisztikai adatait, miszerint 2021/22-es tanévben a koriilbeliil 200 fos diaksagnak
10% szazaléka onsért6 volt, tehat lelki okokbol kifolyolag fizikai sérelmet okozott maganak.
Ez az adat azért is megdobbentd, mivel valosziniisithetd, hogy ez a kimutatas nem tud minden

esetrol.

Tanuja voltam éles, csoporton belili konfliktusok kialakuldsanak is, emellett azt tapasztaltam,

hogy a palyavalasztas kilondsen nagy stresszt okoz és kisebb dontési helyzetekben sem
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mernek donteni, elkotelezddni és feleldsséget vallalni. Ez a mentalitas gyakran parosul irreélis

ambicidkkal, amik eléréséért nem tesznek kell6 1épéseket és ezek egyuttese kudarchoz vezet.

A Soproni Egyetemen oktatdként toltott egy év alatt is hasonld kdvetkeztetésre jutottam; a
hallgatok koziil sokan, sok esetben bizonytalanok voltak dnmagukban, szakmai
képességeikben és a valasztott palyara vald ratermettséglikben (ha az egyetemen valasztott

szakot pélyavalasztasként értelmezem).

Ezen fent emlitett személyes tapasztalatok nyoman fontos témanak gondolom a k6zépiskolas
célcsoport 6nismeretének fejlesztését és ezt az alabbiakban tudomanyos érvekkel is
igyekszem alatamasztani. A fejlesztési célt a miivészettel nevelés eszkdztaraval kozelitem
meg a dolgozatomban, ezen belil is a képzémiivészeti és dramapedagdgiai vonatkozéasan lesz

a hangsuly.

Dolgozatom a kdzépiskolai mtivészettel nevelés irant érdeklédoknek dsszefoglaloként,
gondolatébresztdként es szakirodalmi forrasként funkcionalhat a kdzépiskolai vizudlis nevelés
oOra felelésségével és etikai kérdésekkel kapcsolatban az énismeret-fejlesztés terén. A
hipotézisem az, hogy a miivészettel nevelés eszkozeit hasznosito feladatok alkalmazasa
jotékony hatassal van a kdzépiskolasok mentalis egeszségére. A dolgozatban a korosztaly
pszichologiai fejlodésével, a miivészettel nevelés funkcidival és a didkok mentalis
egészségevel kapcsolatban szekunder kutatast végeztem, melynek soran pszicholdgiai és
pedagdgiai folydiratokat, konyveket és online forrasokat elemeztem. Ezutan empirikus
kutatasi modszerként kérdGives adatgylijtést végeztem, melynek célja a didkok az iskola és az

onismeret-fejlesztés Osszefiiggésérodl alkotott véleményének megismerése volt.

A személyiség és az dnismeret 6sszefliggései

Az Onértékelés és befolydsold tényezbi

Az én (szelf) az egyén dinamikusan formal6dé tudésa, mentélis reprezentécidja a sajat
személyiségérdl, valamint az ezt megalkotd, fenntartd, védd folyamatok. Kiilonb6zd stlyt
tulajdonsagok, szerepek, tapasztalatok, célok egésszé integralddasa, amit folyamatossag és
Onazonossag érzése jellemez. Fizikai megjelenéssel, értelmi képességekkel, tarsas
viselkedéssel és érzelmekkel kapcsolatos teriiletekre oszthatd. Az énfogalomhoz tartoznak az

identitasok, példaul a tarsas, a szerep- vagy nemi identitas. A munka-énfogalom egy adott
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pillanatban, szituaciéban aktiv énfogalom (Fiske, Taylor, 1991; idézi N. Kollar, Szabo, 2004).
Osszességében az én — mas funkciok mellett — mércét allit az egyén szamara. (Oyserman és
Markus, 1993; Higgins, 1991; Carver és Scheier, 1998; idézi N. Kollar, Szabd 2004, 33.)

Az onismeret kifejezés dnmagaban is beszédes, 6nmagunk megértésére irdnyul. A sajat
személyiség OsszetevOirdl alkotott redlis kép a hatarokat, motivaciokat, tarsas kapcsolatokban

betoltott szerepeket, hatdsokat tartalmazza. (Palffy, 1989)

Az dnismeret fejlesztésének iskolai kortilmények kézott is elfogadott mddja az 6nértékelés.
Az onértékelés hosszabb ideig fenntartott, onmagunkrol alkotott értékitélet, mely helyeslo
vagy helytelenité attitidddel kifejezi, hogy értékesnek tartjuk-e magunkat. Nehéz kikiiszobalni,
hogy az 6njellemzés ne tartalmazzon értékelést, a felndttek onleirdsaiban maguk a jelzok
beszédes mindsiték (kulturalisan pozitiv tulajdonsagot jell-e vagy sem) (N. Kollar, Szab6
2004, 35).

Kiilonb6z6é dimenzidk mentén sorakoztathatunk attitidoket, melyek befolyasoljak vagy
jellemzik az 6nértékelésiinket. Els6nek a kéznyelvben mar-mar tulhasznélt optimista-

pesszimista jellemzdt veszem Daniel Goleman Emotional intelligence cimi konyve alapjan:

Seligman (1987; idézi Goleman, 1997, 110): ,..optimistic see a failure as due

to something that can be changed so that they can succeed next time

around, while pessimists take the blame for failure, ascribing it to some

lasting characteristic”
Carol Dweck fixed és growth mindset elmélete hasonlé Daniel Goleman optimista-
pesszimista megfogalmazasahoz. A growth mindset-ben (optimista) a sikertelenségeket a
jovoben kikiiszobolhetdnek tartja, mig a fixed mindset (pesszimista) bizonyos allando
karakterjegyként, adottsdgként fogja fel a kudarcot vagy az ahhoz szlikséges kompetenciat,
igy nem bizik benne, hogy legkdzelebb tud valtoztatni (Dweck, 2017; (Goleman, 1997). A
helyes dnértekelés growth mindsetet feltételez objektiv (realista) optimizmussal, ezzel az
ember a vallalt feladatokat a valtozé — idealis esetben javulo — képességeihez igazitja, a
fejlédést (growth) nem elutasitja, hanem az folyamatosan alakitja az 6nismeretét az

onmegfigyelés altal.

Ezt a mechanizmust az énkép torekvése, az énkonzisztencia is befolyasolhatja, ami a
koréabban kialakitott 6nértékelést hivatott fenntartani eldjeltdl fliggetleniil. A masik tendencia

az éner0sités, mely az 6nbecsiilés fokozasat célozza, parhuzamosan miikodik ezzel. Negativ

1 ,,az optimistak a kudarcot olyasminek tartjak, amit lehet valtoztatni, hogy legkdzelebb sikerrel jarjanak, ekdzben a pesszimistak magukat
hibaztatjak, mert a kudarc okat tartds tulajdonsdguknak vélik” — Ford.: Takats Fruzsina
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énképli embereknél e két motivacio rovid, illetve hosszutavon eltérd eldjelii emlékeket hiv

elo:

LA negativ énképld emberek péeldaul a feladat elvégzésekor kapott
visszajelentesbdl a pozitiv jelzékre emlékeztek jobban (6nbecsulés
szUkséglete) a késdbbi visszaemlékezéskor azonban a negativ
mindsiteseket  tudjak  pontosabban felidézni  (énkonzisztencia
szUkséeglete).” (N. Kollar, Szabo, 2004, 33)
Tovabbi személyiségvonas-par a kiilsé és belsé kontroll. A belsé kontroll attittid — a helyzet
milyenségétél némileg fiiggetlentil (igyességi, véletlen, feladathelyzet) — az egyén vallara
helyezi a helyzetek sikerének felelosségét. A hatékonysag érzéstdl vezérelve kitartobban
probalkozik az ilyen személy, de ebbdl nem szabalyszerlien kovetkezik a magas onértékelési
szint. A bels6 kontroll nem zarja ki a pesszimista hozzaallast, mivel gondolhatja Ugy az
egyén, hogy pont az 6 tulajdonsagai teszik alkalmatlanna a cél elérésére/sikerre, de ez nem
egy allando karakterisztika, inkabb helyzetfiiggé jellemz6. A neveldi attitiid nagy szerepet

jatszik a belsé kontroll kialakulasaban.

A pozitiv (hatékony) sziildi minta és a sziild batorité hozzaallasa a gyermek
kezdeményezéseihez segiti, ezért fontos az iskolai kdrnyezetben is az 6nélldsag biztositasa, a
szabalyok koz0s kialakitasa, feleldsségvallalasi helyzetek teremtése és az egyenrangu

konfliktusmegoldéasra térekvés (N. Kollar, Szabo, 2004, 101).

A kiils6 és belsé oktulajdonitas mellet az 1dd, illetve a céltudat is meghatarozhatja a
hozzaallasunkat. A jovoorientalt ember dontéseit és cselekedeteit a multbeli tapasztalatai
helyett inkabb jovObeni szandékai, céljai és vagyai vezérlik. A jovo, mint tevékenységének
motivacioja mutatkozik. (Novaky—Hideg—Kappéter, 1994.; idézi Tothné Szita, Gal, Kristof,
2018).

A sikerkeresés és kudarckeriilés motivumai minden bizonytalan kimeneteli
teljesitményhelyzetben megmutatkoznak.” — irja Fodor és Mihalik (2017). Marpedig a jovo
bizonytalan és emiatt dthatéan befolyésoljak az életlinket a fent emlitett hozzaallasok. A
miivészeti nevelés korszerti modelljeire egyforman jellemzd, hogy nehezen belathat6 jovore

késziti fel a didkokat. (Pataky, 2013. 107)

Az, hogy a kudarc elkeriilése vagy a siker lehetdsége lebeg-e az egyén szeme elott egy
teljesitmény helyzetben, a motivaciot hatarozza meg. A sikerkeresés magasabb onértékeléssel

és alacsonyabb szorongassal jar egyutt (Fodor és Mihalik, 2017. 8).



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

A siker és a kudarc lehetnek motivaciok, de ha mar bekovetkezett valamelyik, akkor az ember
okot tulajdonit neki — mégpedig olyat, ami lehetéleg védi az énképiinket. Az attribucid
elmélet mentén vizsgalva a kérdést, a sikert gyakran biiszkeség novel belsé (képesség,
er6feszités), mig a kudarcot szégyen csokkentd kiilsé okokkal (pech, nehéz feladat)
magyardzzuk. Ez kihat a motivacid, érdeklddés és onbizalom tovabbi alakulasara is, akar
motivalatlansadghoz, tanult tehetetlenség kialakulasahoz is vezethet (N. Kollér és Szabd, 2004.
154).

A kreativitasfejlesztés és az onértékelés Osszefliggései

A Kreativitast — mas tényez6k mellett — gatolhatja a rossz énértékelés és az énbizalom hiany
(Tierney és Farmer, 2002; idézi Nagy és tsai. 2022, 57). A negativ énképpel rendelkez6
tanulok altalaban kudarckeriil6 moédon viselkednek (Dévai és Sipos 1986; idézi N. Kollar és
Szab0, 2004, 50). Egy kreativ problémamegoldo helyzet killénésen nehéz helyzetbe hozza a
kudarckeriilé személyt, hiszen ilyen esetben sok a bizonytalansag, ¢s szinte sziikségszerii a
hiba, amit aztan megfelel6 modon kell visszaforgatni a megoldasba. A kudarckerlés
vélhetéen megneheziti tehat a design thinking modszertandnak alkalmazasat, mivel a tervezo-
problémamegoldo helyzetben a divergens szakaszt konvergens szakasz koveti, ahol
bizonyosan lesznek olyan 6tletek, amelyek nem megfeleldek, kiszelektdlodnak. Ebben a
helyzetben az iteraciokat nem kudarcként, hanem a folyamat fontos részeként kell értelmezni,

ahol a bizonytalan vegkimenet és kudarckerulés csokkentheti a megoldas motivaciojat.

A helyes onértékelés €s pozitiv hozzaallas vonzata, hogy egy tervezoi vagy kreativ feladat
kapcsan nem a bizonytalan kimenetel — és ezaltal a kudarc lehet6sége — lebeg az egyén szeme
elétt, hanem bizakodva dolgozik a sajat képességeinek tudataban vallalt (vagy pedagogiai

cellal r4 osztott) kihivas megoldaséan.

Ezek alapjan a kreativ szakmai képzésben fokozott sulya van az énismeret-fejlesztésnek, és
ezért a vizualis nevelésben kilénosen fontos szerepe van az 6nértékelésnek (Boddczky,
2002). Eggyel tavolabb Iépve azt mondhatjuk, a rossz onértékelés az dnismeret fejlodését

gatolja.

Egy masik, a vizualis kultira tantargy és az onismeret, onértékelés kérdéseivel osszefiiggd
probléma, hogy a tanarok irrealisan jo osztalyzattal probaljak a didkok dnbecstilését ndvelni,
ami amellett, hogy negativ hatassal van az dnértékelésre és az nismeretre, rombolja a

tantargy presztizsét is (Bodoczky, 2002).
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Az iskola és a pedagdgia szempontjabol, nem csak azért fontos az dnismeret, mert a
személyiségfejlesztést a Nat célul tizi ki, hanem az énkép és az iskolai teljesitmény kozt
kapcsolatot mutatott ki tobb vizsgalat is. Burns vizsgalata a globalis énkép kapcsan
megallapitotta, hogy az 6vodaskori alacsonyabb dnértékelés és a kedvezdtlen énkép jobban
bejosolja az elsGosztalyos eredményeket, mint az intelligencia (Burns, 1982; idézi N. Kollar,
Szabo, 2004, 50). Nem meglepd, hogy nem csak az iskolai teljesitményre hat a (globalis)
énkép, hanem a (specifikus) énképre is hat az iskolai teljesitmény. A tanéri osztalyzatok és a
tanulok teljesitmény-énképe felsGosztalyos korra mar egyre inkabb korrelalt a legjobb és
legrosszabb tanulok esetében, tehat a tanari megitélés beépult a diakok 6njellemzésébe. A
vizsgélat bizonyitotta, hogy ,,a jotanulok globalis énképe magas maradt az iskolaévek alatt, a
sikertelen gyerekek altalanos onértékelése viszont jelentdsen csokkent.” (Kifer 1973; idézi
Burns 1982; idézi N. Kollar és Szabd, 2004, 50-51). A tanaroknak ez alapjan indirekt médon

is felel0ssége van a didkok onértékelésének alakuldsaban.

A hazai tantervi szabdlyozas és az 6nismeret-fejlesztés lehetdségei

Mint lathattuk, az dnismeret fejlesztésében bar tobb tényez6 is szerepet jatszik, a kotelezd
nevelés-oktatas kdvetkeztében e folyamatban az iskolanak és a pedagogusnak kulcsszerepe
van. Miutan azonban az iskolai fejlesztés mindenkori vezérfonalat az aktualis oktatasi
tartalomszabalyoz6 dokumentumok jel6lik ki, érdemes megvizsgalni a hazai tanterveket az
onismeretfejlesztés lehetGségeinek szempontjabol is. Miutan a dolgozatom alapvetéen a
miivészeti eszkOztar és az Onismeretfejlesztés lehetdségeinek a vizsgalatat tlizte ki célul mind
a miivészeti szakképzés, mind a koznevelés kornyezetében is relevans felvetés lehet az
aktudlis tantervek elemzése.

A tantervi szabalyozés ugyan hangsulyozza az dnismeretfejlesztés fontossagat, viszont a
lehetéségét gyakran hattérbe szoritja azzal, hogy a fokusz a tesztekre és a standardizalt

eredményekre helyezddik.

A hazai tantervi szabalyozas szerint az 6nismeretfejlesztés természetesen nem 6nalloan,
egyetlen tantargyhoz tapadva jelenik meg, hanem atszovi a kiilonb6z6 tantargyak fejlesztési
celjait, igy kiilonboz6 hangsullyal tobb tantargyban is helyet kap (példaul etika, magyar nyelv

és irodalom, testnevelés).

A Nemzeti alaptantervben a vizualis kultura alapelvei kozt is talalkozunk az dnismerettel.

Kifejezetten a ,,csoportban megvalodsitott alkoto és befogadd tevekénység” hatdsai kozott
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szerepel, hogy ,,segiti az Gnismeretet és Onszabalyozast, az énértékelest, tovabba a mésokra
valo odafigyelést és elfogadast.” A vizualis Onkifejezést a sokoldalu, kiegyensulyozott
»szemelyiségfejlesztés egyik legizgalmasabb és legeredményesebb” eszkdzeként hatdrozza
meg. (Magyar Kozlony, 2020, 416.) A 9-10. évfolyam szdméra az Onkifejezést, mint
Onismeretet és 0nazonossagot tamogato gyakorlatot emliti, mely kortars miivészeti

jelenségeket is érint (Magyar Kozlény, 2020, 418).

A gimnaziumok 9-12. évfolyama szaméra sz016 kerettantervbél kideriil, hogy a vizudlis
kultara tantargy egyik hasznosulasa a tanulok érzelmi fejlesztése (Kerettanterv, 2020). Az
alkotva tanulés ,,érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuicidt és mindségérzeket” alakit ki,
valamint 6nmagukkal szembeni igenyessegre 0sztonzi a didkokat (Kerettanterv, 2020. 2). Ha
az alkotas vagy alkotva tanulas folyamatos 6nmiivelésre motivalo szerepét térben és idében
nem csak az iskolara vonatkoztatjuk, akkor egybevag a Lifelong learning (élethosszig tartd
tanulas) koncepcidjaval (Eurofound, 2018). Ehhez a tanterv az egyéni es kooperativ
gyakorlati feladatok &ltal elért dnismeret és onértékelés fejlesztést tartja fontosnak
(Kerettanterv, 2020, 1).

A szakképzésben, kiilondsen a miivészeti agazatokban, az alkotds vagy az alkotva tanulas
helyzetei sokkal autentikusabban jelennek meg, mint a kdzismereti iskolai oktatasban. Ennek
oka, hogy a miivészeti képzés célja a gyakorlati tudas elsajatitasa, ugyanakkor a kreativitas

kibontakoztatasa és a miivészi készségek fejlesztése is gyakorlati Uton tud végbe menni.

A szakképzés teruletén, a mozgokép- és animaciotervezé szakon példaul, a rajz, festés,
mintazas tantargy témakdrei kozt direkt médon ,,A sajat személyiség meghatarozasa,
abrazoléasa — 6nismeret” cimen jelenik meg az dnismeret témaja, ami természetesen sokkal

szerényebb, és konkrétabb, mint ahogy a vizulis kultra targyban megjelenik.

Annak ellenére, hogy a didkok kreativ fejlodésének és miivészi kiteljesedésének az Onismeret
nem csupan kiegészitd, hanem alapvetd fontossagu eleme a miivészeti szakképzésben, nagyon
csekély megjelenés jut neki a szabalyozasban. A kozismereti iskolai helyzetekben az
onismeret elsajatitdsa minden didk szamara hasznos, de a miivészeti szakképzésben kiemelt
szerepet kap, ami a szakmai munka sikerét is befolyasolhatja. Mélyebben megérteni
dnmagukat, érzéseiket, gondolataikat és motivacidikat kulcsfontossagu a kreativ
onkifejezéshez, az egyéni miivészi stilus kialakitasdhoz és a miivészeti alkotofolyamatban

rejld kihivasok kezeléséhez.
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Kotelez6 kozismereti és — feltehetden szabadon valasztott — szakmai helyzetekben
nyitottabban allak a diakok a feladatokhoz, ami meghatarozhatja az énismeret-fejlesztés
sikerét, ezért — és a gyakran kedvezdbb, kis csoport 1étszam, és a magasabb szakmai 6raszam
miatt is — hatékonyabb lehet a szakképzésben dnismertfejlesztéssel foglalkozni. Emellett a
szakképzésben nagyobb hagyomanya van az alkotva tanulasnak, ami szintén megkdnnyitheti
a miivészettel nevelés eszkozeit felhasznald onismeret fejleszté feladatok alkalmazasat és

befogadasat, mint tanari, mint tanuldi szinten.

A célcsoport fejlédéslélektani jellemzdi

SerdulSkor — Az identitds fejl6édés kiemelt szakasza

A serdiilokor atmenet a gyermekkor és a felnott kor kozott. A modern tarsadalomban a nemi
érés elébbre a feln6tté valas késébbre tevodik, ami fesziltséget generdl. 3 f6 feladata a
korszaknak: nemi identitas, sziil6krdl valo levalas, feln6tt szerep (munka-, feleldsség-)

vallalas (Vikar, 1980).

Erik Erikson pszichoanalitikusnak koszonhetjiik az elsé fejlodéselméletet, ami az egész
¢letttra kiterjed. Pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint, kiilonboz6 életszakaszokban
bizonyos kriziseket kell az egyénnek pozitiv kimenetellel zarni a sikeres fejlédés, tovabblépés
érdekében. Erikson nyolc szakaszra osztja az életutat a sziiletést6l az idés korig, ahol az
énintegritas elérése a végsé szakasz célja. A célcsoportom szempontjabdl a legrelevansabb az
Otodik szakasz, viszont fontos megjegyezni, hogy ezek szoros 0sszefuiggésben allnak
egymassal; az el6z6 szakaszok pozitiv kimenetelére épiil a kovetkezd, a tovabbi szakaszok

sikeressegét megalapozza vagy ellehetetleniti az adott szakasz kimenetele.

Ki vagyok én? A serdiil6kor az identitas keresés kritikus periddusa. Erikson kitiintetett
jelentdséggel gondol az 5. szakaszra; meglatasa szerint itt integralodik az 6sszes korabbi
periodus és kialakul a self/én egyéni és tarsas tapasztalatok hatasara. Kedvez6 kimenetelként
a koherens, 6nazonos énképet (6nmagamrol valo tudas) nevezi meg, amihez meg kell birk6zni
anemi érés és a feln6tt szerep kihivasaival is. Ha ez megtortént, a személy tisztdban van a
céljaival, tulajdonsagaival, preferencidival, ez az identitas krizis feloldasa. Ellenkez6 esetben
szerepkonflziorol beszélink, ami diffuz, folyton valtozo énképet takar, ami miatt az egyén

nem talélja a helyét, szerepét az életben (Erikson, 1991).
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Az identitaskrizisrél nem csak két polusként (igen, megtalalta / nem, szerepzavarban van)
beszélhetlink. James Marcia identitas-allapot eImélete négy allapotot killénbdztet meg a krizis
és a megoldas fuggvényében. Krizis nélkil is lezarodhat ez a kritikus periodus, ilyen esetben
az el6bb emlitett diffuz identitasrol van sz6 vagy korai zarasrol — melyben az egyén nem
vizsgalta meg, hogy a hozza legjobban ill6 identitast valasztotta-e maganak (ez gyakran
fordul el6 olyan esetlekben, ahol a kornyezet erdltet bizonyos viselkedést, példaul orvost akar
faragni a sziil6 a gyerekbdl). Amennyiben van krizis, de még nem zérult le, moratoérium
allapot all be, melyben az egyén még Kkeresi a valaszokat az életét érint6 fontos kérdésekre.
Idedlis esetben ez az allapot és az egész szakasz az identitas megtalalasaval ér véget. Marcia
az identitést az egyén érett dontéseként definialja a vallas, munka, szexuélis iranyultség,
politika tertletén. Az identitasalakitast dinamikus folyamatként értelmezi, mely az egyes

allapotok kozti rugalmas atjarast biztositja (Marcia, 1987).

A ko6zéps6 serdiilékorban (15-17 éves kor) az 6nvizsgalatot és 6nelemzést motivalja az egyén
érdeklddése a kornyezete rola alkotott véleménye irant (N. Kollar és Szabo, 2004, 41). A
tarsaknak tulajdonitott, énre vonatkozé értékelése (szocialis kep) nagyon foglalkoztatja az
adott korosztalyt, és ezért ez konnyen hathat az énképre meger6sitdé modon, vagy valtozast
idézhet el6 a viselkedésben, ezaltal az énképben is (Gilly, Lacour és Meyer, 1976; idézi N.
Kollar és Szabd, 2004, 34). Ezt a korszakot erds introspektiv (6nmegfigyeld) gondolkodas
jellemzi, ami a kiterjedt 6njellemzésben érhet6 tetten (N. Kollar és Szabo, 2004, 41).

A serdiildkor azért is kiilonleges, mert az egyén itt ,,szembeslil az énkép fejlédésével” (N.
Kollér és Szab6 2004, 40). Ezek alapjan azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy ez (az els6)

relevans életszakasz onismeret-fejlesztési fokuszu program tervezéséhez.

Nem csak a kdrnyezet befolyasolja a szakaszok kimenetelét, a temperamentum is
kozrejatszik, igy példaul egy félénk gyereknek tébb batoritasra lehet sziiksége (Cole és Cole,
2006. 396-404). Emiatt még nagyobb az oktatasi-nevelési szerepl6k feleléssége, hogy
differencialjanak, egyéni recepteket alkalmazzanak, nyitott kimeneti feladatokban és ne
sablonokban gondolkodjanak. A kdzoktatés egyik nagy kihivasa, hogy kiilonb6z6 tarsadalmi,
szociokulturalis hattérrel rendelkez6 diakokat azonos keretrendszerben, a differencialt
oktatasra elégtelen er6forrasokkal rendelkezve probal kiszolgélni (Kende és Illés, 2007, 17-
41).

Az énkép része a testkép, ami az egyén kiilso, fizikai megjelenésérdl alkotott véleménye.

Ennek kezdetleges kialakulasa 15-18 honapos korra tehetd (tiikor proba kisérlet), majd

10



Takats Fruzsina - A mUvészettel nevelés lehetdségei az dnismeret fejlesztésben kdzépiskolds korban

serdiilékorban a nemi érés és a romantikus partnerkeresés miatt figyelem fokozottan a test és
kinézet felé fordul. A tarsak — az egyénr6l és kornyezetrél alkotott — véleménye is nagyobb
sullyal esik latba ekkor (szocialis kép). A fizikai megjelenés pozitiv és negativ értékeld
visszajelzéseket valthat ki a tarsakbol, melyek akér becenevek, gunynevek formajaban —

gyakran negativ irdnyba — befolyasoljak az énképet.

Serdiil6korban a test kbzponti szerepe miatt testkép- és étkezési zavarok alakulhatnak ki. Egy
2017-es kozépiskolasok korében végzett kutatas 0sszefliggést mutatott az étkezési zavar €s az
életmindség értékelése kozt.? A kutatds szerint az étkezési zavar nem csak az altalanos
¢letmindséggel mutat szignifikans kapcsolatot, hanem az aktudlis egészségi allapottal és a
depresszidval is.® A fiatalok étkezési zavarokkal kapcsolatos felvilagositasara a vizsgalat az
iskolat jeloli meg legalkalmasabb helyként (Lukacs, Papp és Sasvari, 2017, 25-30).

Fiatal feln6ttkor vagy mégsem?

A MOME média design mester szakon rendezett diplomafilmem, Nincs mese cimmel, a
feln6tté valas kérdéskorét szubjektiv, narrativ hangi atmoszférara épitve, sziirrealis képeken
keresztill abrazolja. A filmkészités folyamata kdzben tudatosodott bennem, hogy az
egyetemen mester diplomézé emberek gyakran gyerekkoruktdl folyamatosan egy
iskolarendszer — sok helyzetben lathato befolyassal nem rendelkez6 — tagjai, ahol gyakran
eléfordulhat, hogy a gyermekkorban hallott, vagy a tanarok &ltal gyakran hangoztatott
frazisokat* nem tudjak maguk mogott hagyni, ami a személyes tapasztalatom alapjan kihathat
a palyavalasztas és felelosségvallalas, dontésképesség kérdéskorére is. Ezek a mondatok
megfellebbezhetetlen hierarchiat kozvetitenek tanar és didk kozott, amivel a hatni tudas
(énhatékonysag) erzése is csokkenhet a diakokban, valamint *A felnéttkor’ egy olyan jovébeli
intervallumként/allapotként jelenik meg, ami ezéltal egy kezd6ponthoz, egy beavatashoz
kotodik. Az erre szolgalo ritudlék, példaul a 18. életév betoltese, az érettségi, diplomaszerzés
azonban értéktelenek olyan szempontbol, hogy nem helyettesitik az 6nismeretet, az
egészséges Onbecsulés kialakulasat és a kreativ, gyakorlatias hozzaallast. Ha minimum 16
éves korig kotelezéen feladatvégrehajtasra kondicionaljuk a tanuldkat az iskolai elvarasokkal
— mérési helyzetek, tipusfeladat, kimeneti kovetelmények —, akkor elvarhaté-e, hogy 6nallé,

kritikus, onreflexiv feln6ttekké valjanak? Thomas Gordon igy fogalmaz: ,,Amig a gyermekek

2 A megkérdezett 422 f6 19,3%-a étkezési rendelleneséggel kiizdott (tobbségben lanyok), ami a tanulmdny szerint a felnétté valds sordn még
fokozodhat. Az objektiv és szubjektiv testkép kozti eltérés mindkét nemnél sovany és tulsulyos irdnyba is torzitott az alkatukhoz képest.

3 A kontroll az étkezéssel kapcsolatban lehet tudattalan énvédé mechanizmus, ami csokkenteni a szorongést azaltal, hogy kozvetlendl a sajat
testlinket szabalyozzuk. (Csabai, 2023)

4 ,majd, ha felnétt leszel”, ,,amit szabad Jupiternek, nem szabad a kisokornek”, ,kicsi vagy még ahhoz”, ,itt azt csindlod, amit én mondok”,
,velem te ne feleselj”, ,majd, ha annyi id8s leszel, mint én”
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életét a blntetéssel és bilintetéssel vald fenyegetéssel, illetve a jutalommal és a jutalom
igérgetésével iranyitjuk, addig a kisbabaszerepbe rogzilve kevés esélyik lesz arra, hogy

megtanuljanak feleldsséget vallalni a sajat viselkedésiikért — egyszerlien nem nének {61.”

(Gordon, 2010).

Kapunyitasi valsag

Az Erikson (1991) altal koralirt fiatal felnéttkor ma mar nem feltétleniil kdveti a serdiilokort.
A 2000-ben Arnett egy 0j fogalmat vezetett be a serdiildkor és a fiatal felndttkor kdz¢ ujonnan
beékel6dott szakaszra; ,,emerging adulthood”, azaz kezd6d6 felndttkor (idézi Leist Balogh és
Jambori, 2016, 69). Még nem pontosan definialt a szakasz intervalluma, de nagyjabdl 18-30
éves kor kozé tehetd. Ezt az elmult évtizedek nyugati gazdasagi kdrnyezete, nevesen a
magasan képzett munkaer6 iranti igény tette sziikségessé, és nagyrészt tartalmazza a két
szomszédos korszak nehézségeit, killondsen sok bizonytalansagot, valasztasi helyzetet és
kihivast siiritve magéba. A kapunyitasi panik (vagy ¢€letnegyedes krizis) jellemzd
sebezhet6ség érzését a folyamatban levé identitas alakulds, és az uj dontési helyzetek
egyuttese kelti a fiatalokban (Robins és Wilsner, 2001; idézi Leist Balogh és Jambori, 2016,
70).

Az identitasalakitas f6 periddusanak a serdiilékort nevezhetjilk meg, de a fiatal felnéttkori
fejlédésben is hangsulyos a szerepe; s6t, ott nagyobb a tétje, hiszen az ekkor hozott dontések
mar az egész életre kihathatnak (Erikson, 1968; Marcia, 1987; idézi Szabd, Jambori, Gal,
Kasik és Fejes, 2019).

Szocialpszicholégiai aspektus

Az oktatasi-nevelési intézményeink egyik f6 velejardja, hogy a gyerekek csoportosan vesznek
részt bennlk. Az intézmenyes szocializacio kiskortol fogva (6voda kotelezettseg) minimum
16 éves korig (iskolakotelezettség vége) zajlik az oktatasi rendszeriinkben. Nem csoda, hogy a
szocializacid cél (amellett, hogy a tomegokatatas eréforrashatékony is), hiszen szinte egész
életlink tarsas helyzetek egymasutanjaként irhaté le, amire fel kellene késziilni (soft skillek,
kooperativitas, 6nismeret). A tarsakkal vald interakci6 soran kovetkeztetéseket vonunk le,
illetve explicit tajékoztatast kapunk a sajat személyiségiinkrdl (,,bunko vagy™/,,ligyes vagy”,
nem beszélnek veled/népszerii vagy). A serdiilokorban a figyelem a szocialis képre iranyul,

azon keresztiil figyeljiik az énképiinket. A tarsas tapasztalatok, értékeld, visszajelzd
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személyek reakcioi is folyamatosan alakitjak az énképet, az ember 6nmagarol kialakitott
mentalis képét, személyiségvonasok 0sszességét. Kevésbé kedvezd helyzetben — a naiv
realizmus gondolata alapjan — hajlamosak lehetiink a jol megkonstrudlt szubjektiv
val6ségunkat az objektiv vilag pontos méasanak tekinteni, azaz nem objektiven, a vilag
nézépontjabadl szemléljiik magunkat, hanem a vilagot azonositjuk a sajat szemiivegiinkkel. Ez

az empatia és elfogadas gyakorlatat is nehezitheti.

Forgacs, A tarsas érintkezés pszichologiaja cimii konyvében kutatasokon keresztiil
szemlélteti, Kelley attribucio elméletét, miszerint a masokrol alkotott vélemeényunk minket
jobban jellemez, mint azt, akir6l a véleményt formaltuk; mas megfogalmazasban ,,a
tulajdonsdgok inkabb a megfigyeldk szemében 1éteznek, mint a cselekvék pszichikumaban”
(Jones és Nisbett, 1971).

Ez oda vissza hat, a tarsas kapcsolatokat magunkon keresztil értelmezziik, tehat annal

sikeresebb minél jobban ismerjiik ‘magunkat’ avagy burkolt személyiségelméleteinket.

Forgécs a konyvében felhivja a figyelmet az emberek elszigetelddésének novekvd
tendenciajara, amivel parhuzamosan a soft skillek felértékelédnek kiilonb6z6, a jovében
valoszintileg egyre gyorsulo ipari folyamatoknak kdszonhetden. A szolgéltatoi szektor igénye
a kdzvetlen emberi interakciokban jartas munkavallalok irant is indokolja, hogy a ma
diaksagat a bizonytalan jovore onismerettel, egészséges onértékeléssel készitse fel az iskola
(Forgacs, 2002. 7-8).

Az identitas onreflexié eredménye. Az onreflexié 6nmagunk befogadasa. A reflexio és
onreflexio képességének fejlesztésével timogatjuk az egyén identitdsanak kialakulasat, ezaltal
pedig azt, hogy szabad, felel6sségteljes tagja legyen a kozosségnek, tarsadalomnak (Mistrik,
2016, 2). Ez a gondolat parhuzamba allithatd Joseph Beuys tarsadalmi szobraszat (sociale
pastik) elméletével, amit a *70-es években dolgozott ki. Beuys szerint, az élet minden tertlete
megkozelithetd kreativan és ezért barki lehet miivész. EImélete egy optimista utopiat 6tvoz a

miivészeti gyakorlattal, melyben a tdrsadalom egy szobor, amit mindenki segit formalni.
Az aktualis miivészettel nevelés szemlélete valahol ezt az utat propagalja titokban, amikor az
empatia, kooperacio és kritikai gondolkodas fejlesztését tiizi ki céljaul. Az alkotasok

létrehozasa, a fizikai anyag megmunkalas és sikeres (vizudlis, verbalis, mozgas®)

5 A vizudlis kultira a m(ivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle
onkifejezési forma (vizudlis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorldsdra van mod, ami a kommunikacios
lehetdségek korét is tagitja.” (Kerettanterv 9-10. évfolyam szamara)
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kommunikécio6 a tanulokban erdsitheti a hatni tudés érzését, ha egészséges onértékeléssel és
onismerettel parosul. Beuys elméletével egyetértve, kedvezd tényezdnek kell lennie a hatés
elérés tapasztalatanak, hiszen ez az ellentéte a tanult tehetetlensegnek. A vizualis nevelés
kerettanterv (9-10. évfolyam) ezzel egybevagdan fogalmazza meg a redlis onertékelés és az
Onismeret-fejlesztés kapcsan a csoportos tevékenységeket, melyet kifejezetten ,,tarsadalmi

egylittmiikodést mintazd csoporttevékenységeknek” nevez.

A 1élek hat a testre. Csabai Marta Aggodo testiink cimii konyve kapcsan a HVG Extra
Pszichologia magazinnak K6vari Zoltannal adott interjuban a testi-lelki probléméak
Osszefliggeset jarjak korll a szorongas, biztonsag kereses és bizonytalansag elfogadasanak
képessége témakhoz kapcsolddva. A pszichoszomatikus tiinetek a lelki problémak testi
manifesztalédasa, amit az orvostudomany is elismer a bio-pszicho-szocialis modell mentén. A
részben pszichologiai tényezok altal befolyasolt egészségmegorzés érdekében gyakorolt
magatartasra (példaul sport, alvas, étkezes), ma a média és a szocialis média is hat. Ezeken a
csatorndkon keresztiil a testiinkkel vagy a jovoképiinkkel kapcsolatban gyakran irrealis
idealok, uniformizalt életmdd tanacsok, és a természetesség zaszlaja alatt propagalt kiilonboz6
diétak befolyasoljak az egyént. Csabai é¢s KOvary a sajat tapasztalatokhoz valod hozzaférésen
keresztiil az 6nismeret, 6nészlelés fejlesztését fogalmazza meg, mint a testi-lelki egészség
alapkdveét. A szorongés, bizonytalansag, diszkomfortérzet okanak azonositasa az elsé 1épés,
ami — a sajat tapasztalatok alapjan tortént dndefinicioval kiegésziilve — segit a lehet6ségek
feltarasaban (Csabai, 2023).

A tarsas 0sszehasonlitas elmélete szerint a sajat jellemzdinket —tudatosan vagy sem —
masokkal valé dsszehasonlitdson keresztiil definidljuk. Emellett a kornyezd kultira, média,
internet, alakitja a nézeteinket és Kévari Zoltan szerint az 6nismeret fontos, hogy észrevegyiik
a kiils6 ingerek, értékrendek kozt a nekiink megfelel6t
(https://www.youtube.com/watch?v=fLomUQODtoLY).

Mdvészettel nevelés és Onismeret-fejlesztés

LA koznevelesben a vizudlis kultdra tantargy a mdveszettel neveles
eszkoze, [..]" - Oktatdsi Hivatal, Kerettanterv 9-12. évfolyama szamara
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A mUvészet és a pszicholdgia kapcsolatai

A muvészet vonatkozasaban sokféleképpen lehet hatni a személyiségre. Ezeket a miifajokat
Illés Aniké és Kiss Virag tanulméanya alapjan kulénbdztetem meg a vizudlis irdnyokra

fokuszalva.
A miivészet lehet a pszichologia targya, eszkoze és kozvetitékozeg. (1llés, 2009, 233-240.)

A mivészetpszichologia, fogalma szerint, a miivészetet targyaként vizsgald pszichologia. A
szakirodalmak alapjan harom részre oszthatd; alkotas, miielemzés és befogadas. Gyakran

esztétikai szempontbol vizsgalja a miivészetet, azaz az alkotdi folyamatot €s tetszést.

A MUVESZET

a pszicholdégia a pszicholégia kdzvetitékdzeg
ta rgya eszkoze (gyakorlé muvészetpszicholégia)

alkotas demonstracios eszkoz preferenciak
muelemzés pszichoanalizis segit élni
befogadas lélektana gondolatébresztd
esztétika Freud: Leonardo tanulmany onkifejezés, stresszkezelés, leszokas

alkotoi folyamat térténelmi festmények narrativ elmegydégyintézetek és iskola
pszicholégiai elemzése

abra 1 A miivészet és a pszicholdgia kapcsolatai. (Illés, 2009, 233-240.) illusztracio: Takats Fruzsina

Tagabb értelmezése szerint demonstracids eszkézkeént, illusztracioként is kapcsolatban allhat
a milvészettel. lllés Freud Leonardo-tanulmanya mellett, sajat kutatasat is példanak hozza,
amelyben a nemzeti identitas formalodéasat korvonalazza, miivészeti alkotdsok narrativ

pszichologiai elemzésével.

A harmadik kapcsolat tipus a miivészet és a pszicholdogia kozott a kdzvetitokdzeg. A

miivészet a gyakorld miivészetpszichologidban, azaz a klinikai praxisban is szerepet kaphat.

A muvészetterapia nem a miivészetpszichologia része, habar a terapiaban a
mivészetpszichologia eredményeit alkalmazzak, vagy pusztan amentén az elv mentén
dolgoznak, hogy a miivészet ¢Ini segit. A terdpiaban a miivészet segithet az értelmezésben
(6nismeret-fejlesztés, stressz kezelés, traumak feldolgozasa, fiiggdségek), megvilagitod és

megtisztitd szerepe lehet. A kognicio (megismerés) egyik modja.
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M vészetterdpia és mivészettel nevelés kiildnbségei

Terapia és pedagdgia kényes téma és a fogalmak tisztazasaval nem egyszeriisodik.

A terédpia sz0 hallatan ma gydgykezelés, gyogymaod jut esziinkbe, azonban eredeti jelentése
gondozas, szolgalat volt (Gyorkosy, Kapitanffy és Tegyey 1990; idézi 1llés, 2009). Ezt
tudatositva, etimoldgiailag a pedagdgia és a terapia nem is all messze egymastol, a gondozas
és a szolgalat kivaloan illik a pedagogiai munkara is — mégis nagy kiilonbség van a ket teriilet
kozott.

LA hatni tudds, a befolydsolds igénye a nevelés egyik alapvetd
principiuma. Talan nem tulzas azt allitani, hogy a pedagogus alapvetd
kompetencidja a gyermekre gyakorolt hatasaban rejlik. S a pedagogus
egyik legfobb céelkitizese — a képessegek kiteljesitese mellett — a
befolyasoldas (megfeleld eértekek interiorizalasnak iranyaba).” (lllés, 2009)
I11és parhuzamot von a terapia és a pedagogia kozt a testi-lelki folyamatok befolyasolasa
alapjan. A befolyasolas és hatds gyakorlas mindkét miifaj célja. A pedagdgus neveld
tevékenysége — a fenti idézet értelmében — leirhatd ugyanezekkel a kifejezésekkel, hiszen a
nevelés nem mas, mint beavatkozas a gyermekek fejlédésébe, azon elvart hatas elérésének

érdekében, hogy a tarsadalom, kulturkor altal helyesnek vélt ertékek internalizalodjanak.

Az itt leirt 6sszefliggések utan érthetd, miért kaphat helyet az iskoldban a miivészet eszkdztara
annak érdekében, hogy a maga sokrétli fejlesztési lehetdségeivel ,,gondozasba vegye” a
didkokat. A miivészetterapia iskolai alkalmazasara a tovabbiakban —Illés nyoman— a
miivészettel nevelés megfogalmazast hasznalom. Alapvetden két funkcidja lehet; a

,,problémasnak” itélt gyerekekkel valo kommunikacié és a tabu témakhoz val6 hozzaférés.

A muvészet befogadasa, miivelése ,,érzéseket szabadithat fel, gondolatokat indithat el” (Kiss,
2010). A tanarok eszkoztarat és lehetdségeit bovitené a miivészettel nevelés modszereinek
elsajatitasa, a készseg- és személyiségfejlesztés, az Gnismeret és a kommunikacio tertletein.
Az én, és a masik megértésében segit az alkotdi és befogaddi folyamatok megtapasztalasa,
ezért leggyakrabban az dnismeret, fesziiltségoldas és a kozosségépités terliletein alkalmazzak.
(111és, 2009)

Mindezen egybevagd célok és funkcidk utan fontos leszogezni, hogy a terapeuta €s a
pedagdgus kiilonbozd szakma és habar szemantikai kitekintésiink alapjan kozos gyokereik
vannak, kiilonbozé mélységben foglalkoznak a gondozassal. Ezt szigoru etikai szabalyok ¢s

korialmények egyuttallasa hatarozza meg.
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A két szakma 0sszemosOdasat, a parhuzamok ellenére, el kell kerllni. Klinikusi felkésziltség
nélkul pont a legkritikusabb feladatok nem kontrollalhatok megbizhat6an; a pszichodinamikai

folyamatok mélysége és a hatarok.

A pedagdgiaban is vannak kimondatlan szabalyok és keretek, de — terapias szerz6dés
hianyaban — nincs konkrétum, ami biztonsagot nyujtana a feleknek (példaul titoktartas,
pontosséag, személyi és szocidlis szabalyok, kdzdsen kialakitott norméak). Terapiaban
jelentésebb a keretek fontossaga, a biztonsag. A miivészet alkalmazésa, mint terapias eszkoz,
felelosséggel jar, amely feltételezi, hogy a terapeuta ismeri és képes iranyitani a feltaras,
megnyilas, befolyasolas, kimondas és egyéb folyamatait, valamint tisztaban van a
pszichoterapidk tipusaival és alkalmazasi lehetdségeivel €s megkiilonbozteti az egyéb
miivészettel nevelési tevékenységeket (oktatasi, hobbi, szakkori, szabadidds) a

muvészetterapia klinikai eseteitol.

A terapiaval szintén 0sszeegyeztethetetlen tényezok a kozoktatas koriilményeiben is
fellelheték. A mostanaban gyakori 20-30 vagy akar 40 f6s osztalylétszdm ellehetleniti az
intimitast. A mtivészettel nevelé nem terapeuta, mert abban nem kompetens és nem
alkotasként reagal a produktumokra, mert nem szakmai értékelést végez, mint a miivészetre
nevelés esetében. Az alkotés a legkisebb beavatkozas elve (szabad alkotas) szerint szabadon
torténik, aminek feltétele az itéletmentesség (Kiss, 2010). A terapiaban nincs helye az

értékelésnek, viszont a (az iskolai) nevelési helyzetben sziikséges.

Tanuldk viszonya az dnismerethez

Az empirikus vizsgdlat jellemz6i, adatfelvétel

Az elméleti kutatas mellett egy nem reprezentativ, empirikus kérd6ivvel mértem fel a tanulok
viszonyat az 6nismerethez. A kérddéiv az 6nismeret-fejlesztésen beliil az egyénre és az iskola
szerepére vonatkozo kérdéseket tartalmazott; 40 zartvégi (feleletvalasztds vagy Liker-skalas)
és egy nyiltvégii kérdés formajaban. A valaszadok 14 és 20 év kozotti kdzépiskolas diakok,
akik miivészeti szakképzésben vagy gimnaziumban tanulnak®. A valaszokbdl
kdvetkeztethettem, hogy az 6nismeret elméleti kutatés altal bizonyitott jotékony hatasaival

tisztdban vannak-e a didkok és mit gondolnak az iskola 6nismeret-fejlesztésben jatszott

6 A vélaszadok a Szombathelyi M(ivészeti Szakgimnazium és Technikum, a Jelki Andrés Iparmivészeti Szakgimnazium és E6tvos Jozsef
Gimndzium 9-12. osztélyos tanuldi.
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szerepérdl, feleldsségérol.

A kérd6iv harom tematikai egységre oszlott, amelybdl az els6 a kit61té személyére vonatkozo
allitasokat tartalmazott. Itt kétkimenetelii, zart kérdésként 12 allitasrol dontotték el, hogy igaz
vagy hamis rajuk nézve. Ezek a tanulok 6nmagukrol alkotott képét tarjak fel, beleértve az
onbizalmukat, céljaikat és kapcsolataikat. Az egyes szam els6 személyii allitasokra igaz/hamis
valaszt adhattak, ami sajat maguk szdmara is korvonalazhatta az énképuik egyes elemeit. A
kérdések témai altalanosan a céltudatukat, a szocialis kapcsolataikat, a testképiiket és az
onbizalmukat vizsgaltak. A 233 tanulo, atlagos kép rajzolddott ki.

A masodik rész kimondottan az dnismerettel kapcsolatos attitiidjiikre és véleményukre
irdnyult 19 darab 5 foku Likert-skalas (teljes mértékben egyetért - nem ért egyet) és egy
feleletvalasztos kérdés forméajaban. A valaszokbol kiderlt, hogy foglalkoztatja a tanuldkat az
Onismeret és felismerték a pozitiv hatasait életiik kiilonboz6 teriiletein, ugyanakkor
onmagukat és barataikat tartjak elsdsorban a fejlesztés forrdsanak. A valaszok nem mutattak

kozépre tartast, igy bizhatunk abban, hogy a valaszok a tanulok dszinte véleményét tiikrozik.

A kérd6iv utolsé harmada az iskola szerepét vizsgéalta a kbzépiskolasok dnismeret-
fejlesztésben szintén 5 foku Likert-skalan. Ebben a szakaszban 6sszességében jobban
megoszlottak a valaszok a skala két végpontja kozt. Jol érzékelhetd, de nem szélsGséges az
eltolodas a skalak végpontja felé, és nagyon valtozd az allitasok megitélése pozitiv, illetve
negativ irdnyba egyarant. A valaszokbdl a tanuldk kritikus hozzaallasa sziirédik le az iskola

onismeret-fejlesztésben betdltott feladataval és sikerével kapcsolatban.

Az empirikus vizsgalat eredményei

Az elso blokk egyik legnegativabb pontja az 1.4. allitas, ami a kiilsé megjelenéssel valo
elégedettséget vizsgalta. A valaszadok 52,4%-a elégedetlen a kiilsejével, ami életkori
sajatossagnak is mondhato a testi valtozasok és a romantikus partnerkeresés hajnalaval a

kinézet felé fordult figyelem miatt. A kapcsolatteremtés nem konnyti, hiszen fele-fele

Bizonyos vagyok a jovémben.
233 vélasz
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aranyhoz kdzelit a kapcsolatteremtésre iranyuld allitasra (1.8.) vonatkoz6 egyetértés mértéke.
Csaknem 50% nehezen teremt kapcsolatokat, — amit akar 6nbizalomhiany és a tarsak
véleményét6l valo szorongas okozhat, — ugyanakkor 86,3% jol érzi magét a tarsai kozott
(1.3.). Az 6nismeret és dnbizalom hidnyat a sajat képességekben vald bizonytalansag is
tilkrozheti. A kérd6iv 1.7. allitasa alapjan a megkérdezettek 39,9%-a nem bizik a
képességeiben, amik részben az dnismeret targyat képeznék. A személyes kérdések kozott a
legtobb negativ valaszt a jovojikben vald bizonyossaggal kapcsolatos (1.9) allitas kapta
(Abra2). A bizonytalansag a jovonek egy tulajdonsaga, viszont dsszevetve egy fentebbi
kérdésre kapott eredménnyel (1.5. Kitartdan tevékenykedek a céljaim elérése érdekében)
érdekes ellentmondast mutat. A valaszaddk 75,5%-a Ugy Véli, kitartdan tevékenykedik a céljai
elérése érdekében, viszont csak 30% érzi biztosnak a jovojét. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy
az énhatékonysag’ érzésiik alacsony. Bar az el6bbi *Bizom a sajat képességeimben’ (1.7)
allitasra érkezett valaszok is magyarazhatjak a jovéjiik bizonytalansagat, de ez az utébbi
Osszefliggés erdsebbnek tiinik. Ez az adat azonban nem egyszeriien a személyes
bizonytalansagokat mutatja, hanem a koriilottiink 1évo kdrnyezet gyors valtozasabol
kovetkezd, mindenkit érintd helyzet. Ez a 70% utalhat arra is, hogy a jovét nem
befolyasolhatonak, hogy nagyrészben az egyétdl fiiggetlen, kiils6 kontroll alatt allonak tartjak.
A belsd kontroll attitlid nem csak az énhatékonysag szempontjabol fontos, hanem konkrét

fizikai kovetkezménye is lehet, példaul — ahogy fentebb emlitem — parhuzamba allitottak a

" a7 énhatékonysag Bandura megfogalmazasaban: ,az egyén azon képességébe vetett hite, hogy eléri a
teljesitmeny egy bizonyos szintjét, és ez befolyasol olyan térténéseket, amelyek hatassal vannak az életére”
(Bandura, 1994,71)
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betegséggel valo sikeres megkiizdéssel, hatékony immunmiikodéssel (N. Kollar, Szabd, 2004,
101.).

Teszek annak érdekében, hogy jobban megismerjem 6nmagam.
233 vélasz

80

Foglalkoztat az 6nismeret kérdése.
233 valasz

100

5(2,1%)

1

A kérdéssor masodik része, mely konkrétan az dnismerettel kapcsolatos konstruktumait
vizsgalta a tanuldknak, azt mutatja, hogy a megkérdezettek 67,3%-at foglalkoztatja az
onismeret, ebbdl 37,3%-ot nagyon (2.1) (abra 3). Mig 2,1% szerint nem foglalkoztatja az
onismeret kérdése, tobb mint a dupldja, aki sajat bevallasa szerint nem tesz 6nmaga
megismerése érdekében (2.2.) (abra 4). A skala fels6 értékét 6sszehasonlitva még
drasztikusabb az arany; 37,3%-ot foglalkoztat kifejezetten az 6nismeret, de kevesebb mint
ennek a fele, csak 16,3% ért teljes mértékben egyet azzal, hogy tesz érte, hogy megismerje

onmagat. Ezt az aranyt javitja az inkabb egyetértok 32,2%-a.
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A vélaszadok tobbsége (72,9%) helyesen értékeli, hogy tapasztalata szerint valtozik az
onmagarol alkotott képe (2.3.), hiszen a személyiség alakul, féleg a célcsoport az identitas
keresés szakaszaban dinamikus valtozasokat észlelhet. Ugyancsak tobbségben vannak, akik
teljes mértékben vagy inkébb egyetértenek azzal, hogy az 6nismeret segit, hogy sikeres
felndttkora legyen (2.6.) és hogy 10j kapcsolatokat teremtsen (2.7.), valamint jo1 kezelje a
konfliktusokat (2.8.).

Szamomra az 6nismeret segit, hogy képes legyek kreativan gondolkodni.
233 vélasz

80

60

40

20

A kreativitassal vald dsszefuiggest (2.10.) se nem erdsitették meg, se nem utasitottak el
sz¢lsoségesen. A nyiltvégl kérdésre, hogy mivel segithetné az iskola a didkok onismeret
fejlodését, érkezett a kreativitassal, miivészetekkel kapcsolatos valasz, ami elenyészd, ahhoz
képest hogy a kérddivet kitoltok nagyobb része miivészeti szakképzésben taul. Elképzelheto,
hogy a kreativitast egy miivészeti tevékenységre korlatozodd kompetenciaként értelmezik és
nem vonatkoztatjak mas targyakra, az élet egyéb teriileteire. Ennek az is lehet az oka, hogy a
frontalis oktatas a legtdbbet alkalmazott mddszer, amely nem hagy teret a kreativitas

fejlodésének, hasonloképp az dnismeret fejlddésének sem.

A vaélaszadok tobbsége, 62,7% vallja, hogy inkabb vagy kifejezetten segit neki a
palyavalasztasban az 6nismeret (2.5.). Ez egybevag az elméleti kutatasban leirtakkal és
ramutat az iskolarendszer abban rejlé kontraproduktivitasara, hogy bar a palyavalasztés,
tovabbtanulas és mindségi munkavallalok képzése az egyik cél, a tanulok szerint nem segiti
kell6 mértékben az iskola az dnismeret fejlédésiiket (3.1.). Ez szerepet jatszik a sikeres

feln6ttkor Kialakitasaban, és az erre irdnyul6 kérdés (2.6.) alapjan a tanulok is igy vélekednek.
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A tanulok felismerik az dnismeret onkritikat segit6 6sszefliggését, mely az identitas fejlédést
is timogatja. A pozitiv valaszok, miszerint az 6nismeret segit, hogy onkritikat gyakololjak,

Osszesen 75,5%-ot tesznek ki a skalan (2.16.).

A kérd6iv a masodik rész utolséd kérdésekent (2.20.) véleményeket gylijtott, hogy sajat
megitélésiik szerint mi az a 3 tényezd, ami leginkdbb szerepet jatszik az Gnismeret
fejlodésiikben. A valaszok kozott eredetileg szerepelt az iskola, sziilok, baratok, tanarok,

internet, onmagam ¢és lehetdség (egyéb) sajat valasz hozzdadasara.

baratok
omagam
szil6k
iskola
internet
tanarok
csalad / testvérek
isten
mivészet
sport
allatok

B pszicholégus

B stresszhelyzetek
B fold

Kilencven szazalék folotti szavazati arannyal (211 valasz) a ’baratok’ opico nyert, mogotte
kevéssel az *’6nmagam’ opcio6 (203 valasz + 2 az egyéb opcidval kiegésziilve) lathato és a

tobbi ezektdl 1ényegesen lemaradva

oszlott meg a sziilok, iskola és internet kdzott. A megadott opcidk koziil a “tanarok’ teljesitett
a leggyengébben; csak 24 didk valaszotta a 233-bol, mint jelentds szerepld az Gnismeret
fejlodésében. Ez onmagaban elgondolkodtatd a témaban a tanari szerepvallalas (sikeressége)
kapcsan, de azt a kérdeést is felvetheti, hogy akik az iskolat (64 valasz) tartjak fontos
szereplonek, azok tobbsége az iskola alatt a szocialis helyzetet, osztalyt, tananyagot és az
azzal valo szemelyes megkuzdést érti, €s nem a tanari visszacsatolast, értékelest, reflexiot —

mert akkor magasabb lenne az arany a tanar opcidt valasztok kozott, — vagy egyszeriien csak
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az iskola nagyobb halmaz és lefedettnek tekintették a tanari szerepet is azzal, ezért 2 eltérd

opciot valasztottak mellé.

A masik *vesztese’ ennek a kérdésnek az ’internet’, amirdl a hasznalat mennyiségét tekintve

azt feltételeztem, hogy magasabbra értékelddik.

Habar csak 23 {6 egészitette ki sajat opcidval a felsorolast (ami lehet a téma iranti
érdeklodésiik vagy jaratossaguk jele), ebbdl 8 kiillonbozo, 1 aspektus sziiletett. A
leggyakoribban valasztott (5 f6) a *csalad’ (és testvérek) volt, ami a sziil6kon kiviili
rokonokat, testvéreket jelenthet. Ezutan isten (3), miivészet (2), sport (2), allatgondozas (2),

pszicholdgus és terapia (2), stresszhelyzetek (1), fold (1) kapott még szavazatot.

Az itt kapott valaszokkal tobb ponton ellentmondasosak a harmadik rész eredményeivel. A
legfontosabb szerepet az dnismeretfejlesztésben nem a tanaroknak szavaztak meg a 2.20.-as
kérdésben; sot csak 6. lett a sorban. Ennek ellnére mégis majdnem 40% azt gondolja, hogy a
tanaroknak fontos vagy inkabb fontos a didkok onismeretének fejlodése (3.2.), tehat a tanulok
szerint a feltételezett szandék ellenére nem sikerdl célt érnitik — talan az alkalmazott eszk6zok
miatt. Az osztalyzatokat az erre iranyuld Likert-skalas kérdés alapjan kimondottan elutasitjak,
mint 6nismeret-fejlesztés eszkozét. 31,8% kimondottan, 30% inkébb nem ért egyet azzal az
allitassal, hogy a tandrai feladatmegoldasokra kapott osztalyzatok segithetik az 6nismeret
fejlodését. Csupan 22,7% feltételezi, hogy ez kdzrejatszhat a targyalt téma
elédremozditasaban; ebbdl is csak 6% ért teljes mértékben egyet (3.3). Ez 0sszefligg bizonyos
nyilt végii kérdésre (Mit tehetne az iskola még az dnismeret-fejlesztésért?) érkezett
valaszokkal, amelyek nagyobb szamban a pedagdgiai értékelés sajatossagaira utalnak. A
megkérdezettek az értékelés témaban a szobelit, illetve a kifejtett irasbeli értékelést

hatékonyabbnak tartjak, mint a szamszert értékelést. A szoveges értékelésre iranyuld kérdés
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alatdmasztja az osztalyzatok szerepére érkezett egyértelmii képet, azaz az egymast kiegészitd

két kérdesre kapott eredmények szinte tiikdrképként jelennek meg a diagramokon (3.8).

A tanérai feladatmegoldédsaimra kapott osztalyzatok segithetik az onismeretemet.
233 vélasz

80

Iskolai feladatmegolddsaim jobban segitik az 6nismeretemet, ha arrél szoveges értékelést is

kapok.
233 vélasz

80

Ugyancsak az értékeléssel kapcsolatos a 3.4.-es allitas, amibdl kideriil hogy a tanuldk az
onértékelést inkabb tarjak fontosnak. Ezzel egyiitt inkabb kisebb csoportokban képzelik el az
iskolaban a fejleszt6 helyzeteket, mely az elméleti kutatasban is felmerilt. Ennek a kérdésnek

a hatdséra vagy sem, de ez is megjelenik az Otletelések kozt a nyilt végii kérdésnél is.

Az mar az dnismeret-fejlesztés 3 legfontosabb elemére vonatkozo6 kérdésnél kiderilt, hogy
nem az iskola és a tanarok a legmeghatarozébbak a valaszadok szamara; ezt cizellalja az
allitas miszerint az iskolai miivészeti tevékenység nagyban segiti az dnismeretet (3.6).
Hasonld mértékben értenek egyet az iskolai miivészeti tevékenységek onismeret fejlesztd
szerepét illetéen, hiszen 104-en inkabb egyetéértenek, mig 77-en inkdbb nem értenek egyet a

miivészet onismeret fejlesztésében betdltott szerepében.
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Mit tehetne az iskola az dnismeret fejl6déséért a didkok szerint?

A nyilt végii kérdésre (Mit gondolsz mit tehetne (még) az iskola az 6nismeretfejlesztés
témaban?) beérkezett valaszok nagyrésze egybevag a dolgozat elsé felében felmerilt
hianyossagokkal. Az dsszes valaszado kozil 146 tanuld tett konkrét javaslatot vagy adott
hangot az elégedetlenségének ezzel kapcsolatban. A valaszokban el6forduléd témakat a

kovetkezo tipusokba sorolhatjuk a gyakorisaga alapjan sorrendben:

e Nem tudja/nem valaszol (67 f6)

e Egyéb: nem konkrét javaslat, hanem az igény hangsulyozasa / tobb szabadsag /
tesztek / plakatok (33 f6)

o Ertékelés: Egyéni szobeli, részletes irasbeli értékelés (tanartdl, diaktarsaktol)

szamszerl értékelés helyett (33 )

e Feladatok jellege: Tobb 6nalld, gyakorlati, kreativ problémamegold6 feladatok
(donteési helyzetek generalasa a frontalitas helyett az egyéni
véleménynyilvanitasnak helyet adni, tobb miivészeti 6ra egyéni érdekldédés
alapjan differencialtan) (29 o)

e Szakérté bevonasa, eléadasok: pszichologiai timogatas (egyéni, csoportos
foglalkozas, tréning, workshopok, konkrét modszereket, tippeket adni,
ismeretterjesztés a mentalis egészségrol, 6rarendi 6ra onismeret témaban,

naplo, kotelezd iskola pszichologus) (28 £6)
e Biztonsagos beszélgetési helyzetek (26 £6)
e Semmit: j6, ami van / nem dolga az iskolanak / csak az egyén tehet érte (23 f6)

e Tanar-diak kapcsolat: nyilt, mindkét irdnyban tiszteletteljes kommunikacio

tanarok és tanuldk kozott (16 £6)

e Kisebb csoport Iétszam (7 £6)
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nem tudom / nem valaszolt
értékelés
egyéb

feladatokon keresztiil
szakért6 bevonasa, elGadéasok

beszélgetés, drai keretben, kotetelen
szocidlis helyzetek

semmit / nem az iskola dolga
tanar-didk kapcsolat

kisebb csoportlétszam

A kit6lték nagy része (67 f6) nem nyilatkozott vagy nem tudott valaszolni a nyilt végl
kérdésre. A valaszolok kozil 17 iranyult arra, hogy nincs mit tennie az iskolanak az
onismeret-fejlesztés terén; jo ugy minden, ahogy van, illetve nem az iskola feladata ennek a

fejlesztése.

,Szerintem semmit. Mindenki maga jojjon ra erre mert mar az is eqy lepés
ahhoz, hogy megismerje nmagad. Ne mdsoknak kelljen megmondani,
hogy ki vagy.” (tanulo 1.)

,Nem gondolom, hogy az iskola dolga a gyermek onismeretének a

fejlesztése, sokkal inkabb eqgy egészséges kornyezetet kell teremteni, ahol

a gyerek megismerheti dnmagadt.” (tanulo 2.)
Ez jelezheti, hogy ismeretterjesztésre is szlikség lehet a témaban. Eléfordulhat, hogy
nincsenek altalanos ismereteik az 6nismeret mikodésérol, alakulasarol €s a tarsas interakciok
erre gyakorolt szerepérdl. Ennek ellenére a beérkezett valaszok tobbségébdl arra
kovetkeztetek, hogy egy rejtett igény kerult felszinre. Volt olyan, aki tobb soron at kifejtette a

javaslatait, és volt olyan is, aki témondatokban, cimszavakban, de igen velGs valaszt irt.

T6bb valasz is passziv-agressziv hangvételii, mint (tanul6 1.) idézete, de vannak olyanok is,

ahol a téma komolyan érintette a valaszolot és heves reakcio sziletett:

,Erkolcstan oran normalis és kedves!!lll (és jo humorral rendelkezd!)
tanarral beszélni az onismeretrdl, [..] Sajndlom, ha tul hosszu lett,
igyekeztermm minden gondolatomat hozzafdzni, remélem segitettem, sok
sikert a dolgozathoz!” (tanuld 3.)

,Lehessen onalld gondolatokat es velemeényeket formalni es azokat
hangoztatni is lekezelés és elnyomas néelkal” (tanuld 4.)
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LEleg hulyen vannak feltéve ezek a kerdések. Amugy szerintem egyéltaldn
nem az iskola dolga. Inkabb a szuldée, de leginkabb csak maga a gyerek
tud ezéert tenni.” (tanuld 5.)

Megfogalmazodott a differencialt oktatas és adaptivitas igénye:

,[..] Ha eqgy didk rosszabb valamiben mint a tdrsai akkor a tandrok
beszélhetnének azzal a didkkal segitseget adhatndnak neki” (tanulo 6.)
A jellemzéen masok véleménye felé fordult figyelem is kirajzolodik tobb valaszban is, ami

lehet az életkori sajatossag lenyomata vagy tudatos felismerése a téma szocialis aspektusanak.

,Ha a digkok és féleg a tanarok elmondandk, hogy milyennek latnak
minket, egymdst” (tanuld 7.)/,Ha a tandrok irndnak arrdl hogy 6k kivilrdl
milyennek latnak” (tanuld 8.) / ,az értekezleteken az adott didkrol
Tandronként  megfogalmazott  vélemény  megismerése,  kritika
megfogalmazdsa” (tanuld 9.)
Az értékelessel kapcsolatban 33 valasz érkezett, melyekbdl egyértelmiien az objektiv,
szoveges ertekelés igenye fogalmazodott meg. A jegyeken és hianyjeleken tul, igény
mutatkozik a rendszeres irasbeli vagy személyes, szdbeli értékelésre. Az egyik valaszbol az

derdl ki, hogy jegyeket megbélyegzének tartjak.

Emellett 26 valasz utalt a biztonsagos beszélgetésekre, ami némiképp 0sszefiigg a tovabbi 16
valaszban emlitett, nyiltabb tanar-diak kapcsolat 6tletével. Az, hogy tobb véleményt varnak,
egyéni konzultaciokat és a tekintélyelviiség felszamolasat az tanaroktol, az olyan iranyt
kdrvonalaz, ahol a frontélis oktatast a projektmddszer valtja fel és az oktatd facilitatorként
jelenik meg az 6ran. Ennek viszont rendszerszint(i akadalyai vannak; példaul a tantargyi

rendszer és Orarend, és a tulzsufolt tanmenet.

, 10bb iddt és teret hagyni a tandaroknak és didkoknak egyarant, hogy az

egész legkor emberibb legyen [...]" (tanuld 10.)
A didkok iskolai tulterheltsége a valaszokban is felszinre kerilt, példaul olyan érakat
javasolnak, ahol nem csak a tananyagot kell tanulni, ahol meg lehet pihenni ,, a nagy
rohanasban” és nem kell haladni ,,mint egy mokuskerékben”, mert a valaszaddk szerint ez is
neheziti dGnmaguk megismerését. Olyan valaszokban is felfedezhet6 a tllterheltség, amik a
tanulok vélemény nyilvanitasara vagy tanoran kivili programjaikra vonatkoznak, mivel ezek

els6ésorban id6hiany miatt nincs kapacitas. (tanuld 55. és 65.)
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,Tanulhatnank modszereket, lehetne tobb ezzel kapcsolatos feladart,
utopisztikusan lehetnenek kisebb csoportok és részletesebb értekelési
rendszer.” (tanulo 11.)
Szakért6i megoldasra gondolt az a 16 valaszadd, aki rendszeres, iskolapszicholdgusi
segitséget, tematikus eléadasokat és mentélhigiénés workshopokat latna szivesen a
kdznevelési keretek kozott, akar 6rarendbe agyazva dedikéltan vagy az osztalyfénoki orakon
(akar azok szamanak novelésével), illetve 6rak utani szabadon valaszthat6 programként.

Paran kiemelik, hogy ne legyen kotelezd a részvétel, de a lehetdség legyen adott.

Masik 16 valasz elemei a kreativitast igényl6, onallosagot engedé feladatok szaporitasara
vonatkoznak. Az 6nalléséagra vald vagy miivészeti Orai feladatok kapcsan ugyanugy
megjelenik, mint személyiségfejlédéshez sziikséges elemként. Kifejezetten alatamasztja a
relevancidjat a miivészettel neveléssel valo dnismeret-fejlesztésnek, hogy szivesen allitanak
magukat dontési és problémamegoldd helyzetek elé. Ezek ugyanakkor csak prototipusai
lehetnek az éles helyzeteknek; egy valaszadd negativ peldara hivja fel a figyelmet, mivel a
miivészeti szakképzésben elofordul, hogy talalkoznak a tanuldk a til nagy szabadsag terhével,

ami inspirald helyett, bénitd hatdsd lehet.

,Esetleg tobb, érdekesebb kreativ feladat segitene, féleg, ha nem rdnk

lenne bizva az egész (a teljes szabadsdaggal néha nehéz mit kezdeni), [...]"
Problémak, amiknek a megoldasahoz kreativitas és onallosag sziikséges, nem csak miivészeti
szakképzésben fordulnak eld, erre érezhetett ra az egyik tanulo, aki ,,minden tantargybol tobb
alkotdi feladat” bevezetését javasolta®. A gyakorlati feladatokon keresztili fokuszalt
onismeret-fejlesztésre is érkeztek valaszok, amelyek egybevagnak az altalam felvetett

muvészettel nevel6 feladatokkal.

Az ilyen feladatok egyik kényes kérdése — ha helyesen hataroztuk meg a pedagogiai célokat
¢s a miivészettel nevelés hatarait is helyesen mértiik fel — a kotelezdség és a kotelezo

aktivitas, azaz hogy ki kell teregetni az eredmenyt, a gondolatokat és esetleg szerepelni kell.
Ez a valaszokban is megjelend probléma, ami a sajat tapasztalatom szerint is fontos részlete
az ilyen feladatoknak; lehet6séget kell hagyni a tanuloknak a tartdzkodasra, ami sok esetben
fel tud oldodni, azaltal, hogy masok részvétele bekapcsolddasra biztatja 6ket. Ez 6Gnmagaban a

dramapedagogiai jatékoknak is sajatja; nem lehet eréltetni és diktatorikusan aktivitisra

8 Erre reagal példaul a Kreativ Partnerség munkaja.
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kényszeriteni a résztvevoket. Tovabb gondolva, ez részben a tanulasra is jellemz0, ezért

sikeresebb az oktatas, ha kedvvel vesznek részt a didkok benne.

,10bb magadnak megoldandd feladat, melyet senkivel nem kell
megosztanod”  (tanuld) / ,Olyan programokat tarthatna, ahol
magunkban lehetne gondolkodni ilyen kérdésekrdl, nem lenne muszaj
megosztani” (tanuld 12.)

LA 30 fés muveszet orak helyett lehetne kisebb csoportos ora, ahol
mindenki véleményét lenne idé meghallgatni és meg is merné osztani
mindenki.” (tanulo 13.)
Ami szintén meghatérozhatja az a bevonodas mértékét, az a csoportlétszdm. Azon tul, hogy
kisebb csoportban kdnnyebb nyiltan megosztani a véleményiinket, itt is megjelenik az id6
tényez6. A nagy létszam miatt, kevés az egy fore juto ido és ez lehetdséget ad arra is, hogy a

zarkdzottabb tanuldkra ne keriiljon sor, amig a hangosabb tarsaik szerepelnek az oran.

Az egyéb valaszok kdzott olyanokat talalunk, amelyek a téma fontossagat hangsulyozzak

esetleg konkrét javaslat nélkl.

,Sokkal tébb hangsulyt fektethetne rd.” (tanuld 14.) /,,Rengeteg mindent!”
(tanuld 15.) / ,Mondjuk elkezdhetné fejleszthetni az énismeretet” (tanuld
16.)/,Ugy gondolom, hogy elkezdhetne foglalkozni ezzel az iskola” (tanuld
17.)

Az egészséges Onbecsulésre is utaltak:

,Talan jo lenne hangsulyozni azt, hogy jo az ha felismerjik azt amiben jok
vagyunk és azt is amiben nem vagyunk jok, ugyanolyan mértekben. Jo
lenne, ha a kornyezetlnkben azt Iatnank, hogy attol hogy valami nem
megy jobban mint masoknak, nem érlink kevesebbet.” (tanulo 18.)

Es konkrét madszert is javasoltak a szeretetnyelv megismerési vagy palyaorientacios témakon

tal, példaul a DISC személyiség teszt formajaban.

Osszefoglalva azt lehet latni, hogy demokratikusabb 1égkor megteremtését szeretnék
(beszelgetes, velemény atadas oda-vissza, (alkotoi) szabadsag és dontési helyzetek teremtése),
¢és igény mutatkozik a téma direkt feldolgozasara is foglalkozasokon, szakértdi eléadasokon
Orai vagy oran kiviili helyzetekben, jellegb6él addddéan meghatarozott csoportlétszamokkal. A
Likert-skalas kérdéseknél nem figyelheté meg kozépre tartas és a nyilt végi kérdésre is a
tobbség valaszolt, igy azt feltételezem, hogy érdekelte a didkokat, ami aldtamasztja a téma

relevacijat.
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Osszegzés

Az elméleti kutatasom és a kérddiv eredményei alapjan tobb hangsulyt érdemelne az

onismeret fejlesztése a kbznevelésben.

A Nat és a kerettanterv értelmében a vizualis kultdra tantargynak nem csak
adottsaga/lehetdsége, hanem kotelessége az érzelmi fejlesztés €s az onismeret alakitdsa.
Onismeretet és Gnazonossagot tamogat6 gyakorlatokkal megalapozhaté az érzelmi
intelligencia, pozitivitas, empatia, igényesség kialakitasa, mely hosszutavon a sikeres
palyavalasztast és tarsadalmi szerepvallalast is megalapozza. Az dnismeret hidnya €s a rossz
onertékelés ellenben mar a tanulmanyi eredményeket is negativ irdnyba befolyasolhatja,
emellett az irredlis mintdkhoz (pl.: szocialis média) valo viszonyitas negativ hatassal van a
testi-lelki egészségre is. A fiatalok fizikai egészségének megdrzését realis énkép

kialakitasaval is lehet, és kell tAmogatni.

Kilondsen nagy szerpe van a miivészeti szakképzésben az 6nismeret-fejlesztésnek, mivel az
alkotoi, tervez6i munkafolyamatokhoz elengedhetetlenek a személyes kompetencidk. A
miivészettel ezaltal nem csak jo okozati, hanem oki dsszefliggésbe is hozhato az 6nismeret. A
miivészettel nevelés eszkozei alkalmasak — a hatarok tudatos kijelolésével és betartasaval — az

onismeret és Onértékelés fejlesztésére kozepiskolai keretek kozt is.

A dolgozat kérddiv elemz6 része 6sszefoglalja, hogy a valaszolo kozépiskolai szakképzésben
vagy gimndziumban tanulok hogyan vélekednek magukrol, az 6nismeretrdl altalanossdgban
¢s az iskola szerepérdl az onismeret-fejlesztéssel kapcsolatban. A valaszokbdl az derdl ki,
hogy foglalkoztatja a didkokat és tobbségben hianyosnak vélik az iskola szerepvallalasat a
témaban. A jo Onismeretet a palyavalasztas, sikeres feln6ttkor, az 0j kapcsolatok teremtése, a
személyiség fejlodés és az onkritika gyakorlas szempontjabol tartjak a leghasznosabbnak,
chhez a barataikat vélik a legfontosabb szereplonek — 6nmaguk ¢és a sziilok mellett. Annak
ellenére, hogy az iskola csak 4. helyezett a tényezdk kozott, szamos valasz tdmasztotta ald a

tanulok igényét az iskola dnismeret-fejlesztésben val6 szerepvéllalasara.

A dolgozat harmadik felében, ezen eredmények nyoman feladatttletekben fogalmaztam meg

az onismeret-fejlesztés lehetségeit a mivészettel nevelés eszkozeivel. A feladatokat, a
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pszicholdgiai kutatas konkluzidja alapjan, aszerint valasztottam, hogy a masokkal valo
interakcidbdl tanulunk és az 6nismeret kulcseleme a csoport, igy a tervek féleg paros és
csoportos feladatokat tartalmaznak, melyek orai vagy oran kiviili helyzetekben, jellemz6en

kevés eszkdzzel megvalosithatok.

Dolgozatomban az elméleti és empirikus kutatas alapjan megallapitottam, hogy a miivészettel
nevelés eszkdzeinek alkalmazésa jotékony hatassal van a kozépiskolasok mentalis
egészségére es Onismeret-fejlodésére, amit szivesen fogadna a didksag is. A szekunder kutatas
eredményeib6l, azonban az is kiderilt, hogy az iskola nem tud megfelelni ennek az igénynek.
Az értékelési rendszer, a mentalis egészség direkt tamogatasanak és a dontési helyzeteknek
hidnya, a tanar-didk kommunikécid nehézségei és a talterheltség mind a kdznevelés

fejlesztendo tertiiletei, ha eldrelépést szeretnénk az oktatas emberi oldalaval kapcsolatban.
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Melléklet

A kérddiv kérdései

Személyes megallapitasok
1. Az alabbi kijelentésekrdl dontse el, hogy igaz-e onre! Jelolje a megfelel6 valaszt! (IGEN-
NEM)
1.1. A tanulassal kapcsolatban konkrét célokat tiiztem ki magam elé.
1.2.  Jol ismerem 6nmagamat.
1.3.  JOl érzem magam a tarsaim kozott.
1.4.  Elégedett vagyok a kiillsémmel.
1.5. Kitartdan tevékenykedek a céljaim elérése érdekében.
1.6.  Altalaban megértem masok érzelmeit.
1.7.  Bizom a sajat képességeimben.
1.8. Konnyen teremtek kapcsolatokat.
1.9.  Bizonyos vagyok a jovOmben.
1.10. Gyakran segitek masokon.
1.11.  Osszességében sikeresnek érzem magamat.
1.12.  Erdekel, hogy mi torténik koriléttem a vilagban.

Kapcsolat az 6nismerettel

2. Az alabbi kijelentésekkel kapcsolatos egyetértését jeldlje egy 5 fokd skéalan!
2.1.  Foglalkoztat az 6nismeret kerdése.
2.2.  Teszek annak érdekében, hogy jobban megismerjem énmagam.
2.3. Azt tapasztalom, hogy valtozik az 6nmagamrol alkotott képem.
2.4.  Szadmomra az 6nismeret segit, hogy kiegyensulyozott hangulatban legyek.
2.5.  Szamomra az dnismeret segit, hogy dontést hozzak a palyavalasztasrol.
2.6. Szamomra az Onismeret segit, hogy sikeres felndttkorom legyen.
2.7.  Szdmomra az 6nismeret segit, hogy Uj kapcsolatokat teremtsek.
2.8.  Szadmomra az dnismeret segit, hogy jol kezeljem a konfliktusaimat.

2.9.  Szdmomra az 6nismeret segit, hogy megértsem a velem szemben tamasztott
elvarasokat.

2.10. Szadmomra az dnismeret segit, hogy képes legyek kreativan gondolkodni.
2.11. Sz&momra az 6nismeret segit, hogy kezeljem a stresszt.
2.12. Szadmomra az 6nismeret segit, hogy jobban kommunikaljak.
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2.13. Szdmomra az Onismeret segit, hogy fejlddjon a személyiségem.
2.14. Szamomra az Onismeret segit, hogy megfelelden kezeljem a kritikat.

2.15. Szadmomra az 6nismeret segit, hogy képes legyek mindig Uj célokat keresni
magamnak.

2.16. Sz&momra az 6nismeret segit, hogy onkritikat gyakoroljak.

2.17. Szadmomra az 6nismeret segit, hogy harmoniaban tartsam a kapcsolataimat.
2.18. Szadmomra az Gnismeret segit, hogy teljesitsem a vagyaimat.

2.19. Szdmomra az dnismeret segit, hogy napi dontéseket tudjak hozni.

2.20. Az aldbbiak kozil valassza ki azt a harmat, amelynek a legfontosabb szerepet
tulajdonit az dnismeret-fejlesztése szempontjabol!

Iskola
Sziilok
Baratok
Tanarok
Internet
Onmaga

@ =+ ® 2 o T

Egyéb (sajat valasz)
Iskolai 6sszefiiggései

3. Az alabbi kijelentésekkel kapcsolatos egyetértését jeldlje egy 5 foku skalan!

3.1. Tapasztalatom szerint az iskola kelld mértékben segiti az 6nismeretem
fejlesztését.

3.2.  Szerintem a tanaraimnak is fontos, hogy ismerjem énmagamat.

3.3.  Atanorai feladatmegoldasaimra kapott osztalyzatok segithetik az 6nismeretemet.

3.4. Iskolai helyzetekben fontosnak tartom, hogy 6nmagamat is értékelhessem.

3.5. Az Onismeretet fejlesztd iskolai helyzeteket csak kisebb csoportokban tudom
elképzelni.

3.6.  Aziskolai miivészeti tevékenység nagyban segiti az Onismeretemet.

3.7.  Segitené az 6nismeretemet, ha az iskolai helyzetekben a tarsaimtdl is kapnék
értékeld visszajelzést.

3.8. Iskolai feladatmegoldasaim jobban segitik az 6nismeretemet, ha arr6l szoveges
értékelést is kapok.

4. Mit gondolsz mit tehetne (még) az iskola az dnismeretfejlesztés témaban? (nyilt végi
kérdés)
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A kérddiv eredménvyei

1. Az aldbbi kijelentésekrél dontse el, hogy igaz-e onre! Jeldlje a megfelel§ vélaszt!
(lgen-Nem)
1.1
A tanulassal kapcsolatban konkrét célokat tiiztem ki magam elé.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.2.
Jol ismerem 6nmagamat.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.3.
Jol érzem magam a tarsaim kozott.
233 vélasz
® Igen
® Nem
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14.
Elégedett vagyok a kiilsémmel.
233 vélasz
® Igen
® Nem
15.
Kitartéan tevékenykedek a céljaim elérése érdekében.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.6.
Altaldban megértem masok érzelmeit.
233 vélasz
® Igen
® Nem

86,3%

@
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1.7.
Bizom a sajat képességeimben.
233 vélasz
® Igen
39,9% ® Nem
1.8.
Konnyen teremtek kapcsolatokat.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.9.
Bizonyos vagyok a jovémben.
233 vélasz
® Igen
® Nem

&
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1.10.
Gyakran segitek masokon.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.11.
Osszességében sikeresnek érzem magamat.
233 vélasz
® Igen
® Nem
1.12.
Erdekel, hogy mi torténik koriiléttem a vilagban.
233 vélasz
® Igen
® Nem
87,6%
2. Az aldbbi kijelentésekkel kapcsolatos egyetértését jeldlje egy 5 foku skalan!
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2.1.
Foglalkoztat az Gnismeret kérdése.
233 vélasz

100

87 (37,3%)
75

70 (30%)

50
48 (20,6%)

25

5(2,1%) 23 (9,9%)

2.2.
Teszek annak érdekében, hogy jobban megismerjem 6nmagam.
233 valasz

80
75 (32,2%)

68 (29,2%)

60

40 41 (17,6%) 38 (16,3%)

20

11 (4,7%)

2.3.
Azt tapasztalom, hogy véltozik az 6nmagamrdl alkotott képem.
233 vélasz

100

87 (37,3%)

75 83 (35,6%)

50

25 33 (14,2%)
19 (8,2%)

11 (4.7%)
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2.4,
Szamomra az dnismeret segit, hogy kiegyenstlyozott hangulatban legyek.
233 valasz

60

57 (24,5%) 58 (24,9%)

49 (21%)
40
38 (16,3%)

IREED)
20

2.5.
Szamomra az énismeret segit, hogy dontést hozzak a pdlyavalasztasrél.
233 vélasz

80
78 (33,5%)

68 (29,2%)

60

40 46 (19,7%)

20 21 (9%) 20 (8,6%)

2.6.
Szamomra az onismeret segit, hogy sikeres felnttkorom legyen.
233 vdlasz

100

0,
75 84 (36,1%)

68 (29,2%)

50
47 (20,2%)

25

22 (9,4%)

12 (5,2%)
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2.7.
Szamomra az dnismeret segit, hogy Uj kapcsolatokat teremtsek.
233 valasz

80
79 (33,9%)

60
50 (21,5%) 53 (22,7%)
40
33 (14,2%)

20

18 (7,7%)

2.8.
Szamomra az dnismeret segit, hogy jol kezeljem a konfliktusaimat.
233 vélasz

80

72 (30,9%)

69 (29,6%)
60

52 (22,3%)
40

20 23 (9,9%)

17 (7.3%)

2.9.
Szamomra az onismeret segit, hogy megértsem a velem szemben tamasztott elvarasokat.
233 vdlasz

80

60 67 (28,8%)

55 (23,6%)

48 (20,6%
40 43 (18,5%) (20.6%)

20

20 (8,6%)
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2.10.
Szamomra az dnismeret segit, hogy képes legyek kreativan gondolkodni.
233 valasz

80

60 63 (27%)

56 (24%)

40 LAk, 42 (18%)

20 27 (11,6%)

2.11.
Szamomra az dnismeret segit, hogy kezeljem a stresszt.
233 vélasz

60
59 (25,3%)

51 (21,9%)
47 (20,2%)
40 43 (18,5%)
33 (14,2%)

20

2.12.
Szamomra az 6nismeret segit, hogy jobban kommunikaljak.
233 vélasz

80
78 (33,5%)

60

58 (24,9%)

53 (22,7%)
40

20 27 (11,6%)

17 (7,3%)
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2.13.
Szamomra az dnismeret segit, hogy fejlédjon a személyiségem.
233 valasz

150

117 (50,2%)

100

68 (29,2%)
50

12 (5,2%) 7(3%) 29 (12,4%)

2.14.
Szamomra az dnismeret segit, hogy megfeleléen kezeljem a kritikat.
233 vélasz

100
CINEERED)

75
67 (28,8%)

50

39 (16,7%)

25

21 (9%)

15 (6,4%)

2.15.
Szamomra az onismeret segit, hogy képes legyek mindig Uj célokat keresni magamnak.
233 vdlasz

100

83 (35,6%)

75

50 55 (23,6%)
48 (20,6%)

25 31 (13,3%)

16 (6,9%)
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2.16.
Szamomra az dnismeret segit, hogy dnkritikét gyakorljak.
233 valasz

100

94 (40,3%)

75 82 (35,2%)

50

25 28 (12%)
18 (7,7%)

11 (4,7%)

2.17.
Szamomra az dnismeret segit, hogy harménidban tartsam a kapcsolataimat.
233 vélasz

80

68 (29,2%
60 (29.2%) 63 (27%)

56 (24%)

40

28 (12%
20 (12%)

18 (7.7%)

2.18.
Szamomra az onismeret segit, hogy teljesitsem a vagyaimat.
233 vdlasz

80
79 (33,9%)

60
53 (22,7%)

50 (21,5%)
40

31(13,3%)

0 20 (8,6%)
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2.19.
Szamomra az dnismeret segit, hogy napi dontéseket tudjak hozni.
233 valasz
100
42 (18%) 42 (18%) 40 (17,2%)
2.20.
baratok
6magam
szil6ék
iskola
B internet
tanarok
csalad / testvérek
isten
miivészet
sport
allatok
pszicholégus
B stresszhelyzetek
| fold
3. Az aldbbi kijelentésekkel kapcsolatos egyetértését jeldlje egy 5 foku skalan!
3.1.
Tapasztalatom szerint az iskola kell6 mértékben segiti az dnismeretem fejlesztését.
233 valasz
80

64 (27,5%)

47 (20,2%) 49 (21%)
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3.2.
Szerintem a tanaraimnak is fontos, hogy ismerjem 6nmagamat.
233 valasz

60
57 (24,5%) 57 (24,5%)

45 (19,3%)

40
39 (16,7%)
35 (15%)

20

3.3.
A tandrai feladatmegolddsaimra kapott osztalyzatok segithetik az 6nismeretemet.
233 vélasz

80
74 (31,8%)

70 (30%)

60

40 D
36 (15,5%) 39 (16,7%)

20
14 (6%)

3.4.
Iskolai helyzetekben fontosnak tartom, hogy onmagamat is értékelhessem.
233 vdlasz

100

84 (36,1%)

75

50 54 (23,2%) 50 (21,5%)

25 28 (12%)

17 (7,3%)
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3.5.
Az onismeretet fejlesztd iskolai helyzeteket csak kisebb csoportokban tudom elképzelni.
233 valasz

80

74 (31,8%)

60
55 (23,6%)

40 43 (18,5%)

IRERD) 30 (12,9%)
20

3.6.
Az iskolai mivészeti tevékenység nagyban segiti az onismeretemet.
233 vélasz

60
58 (24,9%)

52 (22,3%)

48 (20,6%) 46 (19,7%)

40 '

29 (12,4%)
20

3.7.

Segitené az onismeretemet, ha az iskolai helyzetekben a tarsaimtol is kapnék értékelé

visszajelzést.
233 vélasz

80

72 (30,9%)
60

59 (25,3%)

54 (23,2%)
40

20 25 (10,7%)

23 (9,9%)
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3.8.

Iskolai feladatmegolddsaim jobban segitik az 6nismeretemet, ha arrél széveges értékelést is

kapok.
233 vélasz

80

77 (33%)

60 66 (28,3%)

40 47 (20,2%)

20 24 (10,3%)

19 (8,2%)

4. Mit gondolsz mit tehetne (még) az iskola az dnismeretfejlesztés témaban? (nyilt végl
kérdés)
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