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ELSO FEJEZET

A téma bemutatasa

Ebben a tanulmanyban, a teljesség igénye nélkiil, megvizsgalom, hogy a csaladi hattér
milyen hatassal lehet a mai magyar fiatalok gyermekvallalasi kedvére. Kiemelt hangsulyt
fektettem a valasok hatdsanak megismerésére. Feltérképeztem, hogy a sziilok valasa milyen
mértékben és moddon lehet hatassal a gyermekeik jovébeli csaladalapitasi terveire. Ehhez
feltérképeztem a szakirodalom alapjan Magyarorszagon a csaladok atalakulésat.
Megvizsgaltam a hazassagok és valasok, tovabba a gyermekszam alakulasat, illetve az ezen
valtozasok mogott allo tényezoket. A gyermekszam csokkenés okainak a szélesebb kora
megismerése miatt vizsgaltam meg, hogy szerepet jatszhat-e a gyermektelenségben, illetve a

kevesebb gyermek vallalasaban a csalddok szerkezetének atalakulasa.

A kutatas célja

A gyermekvallalasi demotivacio mogott allo esetleges csalddszociologiai okokra a sajat
kornyezetem hivta fel a figyelmet. Amikor az ifjusdg korében szoba keriilnek a jovovel
kapcsolatos tervek, akkor a csaladalapitas gyakran nem az elsd, de nem is a masodik helyen
szerepel. Abban az esetben pedig, hogyha konkrétan a gyermekvallalasi szandék vetddik fel,
megfigyeltem, hogy a kortarsaim gyakran elzarkozdak a témdval kapcsolatban. Tobbszor
tapasztaltam, hogy kortarsaim bar szeretnének majd ¢€letiik soran gyermeket véllalni, azonban
a kérdés nem foglalkoztatja a 17-18 éves korosztalyt sem tlzottan. Inkabb ugy vélekednek a
gyermekvallalasrol, mint a tavoli j6v6 egy életeseményérol. Erdeklddve tapasztaltam azonban,
hogy azok az ismerdseim, barataim, akiknek a témarol konkrét, tgondoltabb véleményiik volt,
elutasitdan allnak a gyermekvallalashoz. Hosszasabb beszélgetés utan elébb vagy utdbb
felmeriiltek a gyermekkori sérelmek, esetleg a sziilok valdsa okozta traumak, amelyek az
elhatarozasukhoz vezettek. Elkezdett foglalkoztatni a téma, hogy vajon felfedezhetd-e
Osszefliggés a csaladi hattér és a fiatalok gyermekvallaldsi motivacioi kozott. Lehet-e a csaladi
hattér az egyik oka a szdmos lehetséges ok koziil, ami egy fiatalt elriaszt a gyermekvallalastol?
Ebben a témakoOrben, amely a gyermekvallalasi demotivacié csalddszociologiai, illetve
szociopszichologiai okait vizsgalnd kevés korabbi kutatas sziiletett, ezért beledstam magam a
témaba, hogy kideritsem, vajon valdban szerepet jatszhatnak-e a csaladszocioldgiai okok is a

gyermekvallalési motivacioban.



Kutatasi kérdéseim
A kutatasi kérdéseim arra vonatkoztak, hogy vajon a fiatalok gyermekvallalési
demotivacioja mogott allhatnak-e csaladszociologiai okok, illetve, hogy a valas milyen hatassal

lehet egy fiatal csaladalapitasi terveire.

. Egy fiatal szamara a sziilei valasa jelenthet demotivaciot a gyermekvallalas kérdésében?
. Annak ellenére, hogy valakinek nem valtak el a sziilei, jelenthet-e a csaladi hattér, a
sziilokkel valé kapcsolat demotivaciot a gyermekvallalés tekintetében?

. Milyen tovabbi csaladszocioldgiai és egyéb tarsadalmi okok jatszhatnak szerepet egy

fiatal gyermekvallalasi demotivacidjaban?

Moddszertan
A gyermekvallalasi szandék kutatdsa valdjaban egy attitlidvizsgalat, amely értékek és

szandékok, illetve az ezek mogotti motivaciok vizsgalatabol all dssze.

Ebben a témakdrben kordbbi nagymintas kvantitativ kutatasokat a szakirodalom
feldolgozasakor vettem igénybe. A kvantitativ kutatdsoknak kdszonhetden vizsgalhatjuk, hogy
bizonyos események, jelenségek, mint példdul a nukleéris csaladmodellek csokkenése és a
mozaikcsalddok, valasok szamanak ndvekedése milyen mértékben figyelhetd meg a
tarsadalomban, tovabba vizsgalhatjuk a megjelend térbeli kiilonbségeket, miszerint példaul egy
vizsgalt jelenség a varosokban nagyobb gyakorisaggal fordul eld, mint vidéken. Ezen feliil a
nagymintds, konkrét adatokra vonatkoz6 kutatasok segithetnek az iddbeli attekintésben is,
amelynek kdszonhetden kirajzolodik példaul, hogy a gyermekszam az 1970-80-as évektdl

kezdve drasztikus csokkenésnek indult.

Az empirikus anyaggylijtésemnél azonban a kvalitativ kutatasra fokuszaltam és az
interjualanyaimmal mélyinterjukat készitettem, hogy a csalddi helyzetiiket, a
gyermekvallalassal ~ kapcsolatos ~ motivacidikat  és  demotivacidikat ~ mélyebben
feltérképezhessem, tovabba a gyermekvallalds kérdése, illetve a csalddi hattér kozott
meghuzodo lehetséges okokat megismerjem. A mélyinterjii lehetdséget nyudjt olyan
adatgytjtésre, ahol nem konkrét adatokat szeretnénk vizsgalni és elsddleges célunk nem annak
meghatarozasa, hogy a vizsgalt jelenség milyen mértékben érinti a tarsadalmat. Emellett
kiegészitve a mar korabbi nagymintas kvantitativ kutatdsokat, kvalitativ kutatast végeztem,
melynek célja egy-egy tarsadalmi jelenség mogott huzodo lehetséges okok, dsszefiiggések

mélyebb, részletekbe mend megismerése.



A kutatdsom altalanossagban nem vetithetd ra a tarsadalomra, mivel az empirikus
adatgyijtésemet 8 személlyel végeztem el, akiket meghatarozott szempontok alapjan
valasztottam ki, nem a tarsadalomnak megfeleltethetd aranyban. Mivel a kutatdsomat anonim
modon végeztem el, ezért az interjialanyaimrél valasztott nevek altal fogok beszélni a
késObbiekben a konnyebb megjegyezhetdség végett, melyek kizardlag a nemiiket fogjak
tiikrozni. A két legfontosabb kritérium, ami alapjan az interjialanyaimat kerestem az a csaladi
hatteriik: egyiitt élnek-e a sziileik vagy elvaltak, illetve kiilon élnek, tovabba a gyermekvallalasi

szandékuk a jovoben.

Szeretne gyermeket vallalni Nem szeretne gyermeket vallalni

. | Elvaltak a sziilei/ .
Elvaltak a sziilei Egyiitt élnek a sziilei Egyiitt élnek a sziilei
nem ¢&lnek egylitt
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1.tdblazat : interjialanyok megnevezése

A célom a sajat empirikus kutatdisommal az volt, hogy feltérképezzem, milyen lehetséges
kapcsolat van az egyes személyek gyermekkora, a sziileikkel vald kapcsolat, a sziileik vélasa,

illetve a gyermekvallalasi szandékuk kozott.

Fogalmi keretek tisztazasa

Masodik demografiai atmenet: Az 1960-1970-es évektdl szamitott valtozas, mely foként
a fejlett orszagokban figyelhetd meg. Két f6 eleme, hogy megvaltozik a termékenységi
magatartas, amely nem éri el az Gjratermelést biztosito kiiszobot, illetve atalakulnak a csaladi-,
¢s hazassagi-, €lettarsi kapcsolatok. Megfigyelhetd a népesség tartds csokkenése. A valtozasok
mogott elsésorban értékrendbeli valtozasok figyelhetdek meg, melynek értelmében a
nacionalis-, és vallasi értékek szerepe hattérbe szorul és a kozdsségi eszmékrdl az egyénre

helyezddik 4t a hangsuly.!

'demografia.hu Tudastar: Fogalomtar: Masodik demografiai 4tmenet
Letoltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/14-masodik-demografiai-atmenet; (2024.10.01.)



Nuklearis csalad: A hazassagi-, ¢lettarsi, illetve vérségi kapcsolatban €16 legsziikebb
hazasparos tipusu, tovabba egysziilés csalddot nevezziik csalddmagnak, vagy nuklearis

csaladnak.?

Mozaikesalad: Hazasparos tipusu csaldddal megegyezd Osszetételll, melyben az egyik
sziild nincs kapcsolatban a gyermekkel, illetve gyermekekkel. Két egysziilés csalad
egyesiilésekor a csaladban levd gyermekek kozott is eldfordulhat, hogy nincsen vérségi

kapcsolat.®

Elvalt: Az a személy, akinek hazassagat jogerdre emelkedett biroi itélet bontotta fel,

jabb hazassagot nem kotott, és nem létesitett bejegyzett élettarsi kapcsolatot.?

Elettarsi kapcsolatban él6k: Torvényes hazassagkotés nélkiil, tartosan élettarsi
kozdsségben ¢é16k, fiiggetleniil a csaladi allapotuktol.®

Idealisnak tartott gyermekszam: Az emberek véleménye azt illetden, hogy egy altalanos

csaladot alapul véve mekkora a ,,jonak” tartott gyermekszam.®

Sajat csaladba tervezett gyermekszam: A mar meglévo és kivant gyermekek egyiittes

szama.’

2demograﬁa.hu Tudéastar: Fogalomtar: Nuklearis csalad
Letdltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/81-csalad (2024.10.01.)

3demografia.hu Tudastar: Fogalomtar: Mozaikcsalad
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Kivant gyermekszam: A még tervezett gyermekek szamat mutatja meg.®

Teljes termékenységi aranyszam, TTA: Megmutatja, hogy a ndk atlagosan hany
gyermeknek adnénak életet, ha egy adott év termékenységi adatai allandosulnanak. Ahhoz,
hogy a sziil6i generacid 1étszdma reprodukalddjon ennek az értéknek meg kell haladnia a

kett6t.?

Tarsadalmi oregedés: A népesség allandoan cserélddik, a nemzedékek véltakozéasa
révén idordl idére megujul. A sziiletések, haldlozasok ¢és vandorlasok folyamatosan modositjak
a kormegoszlast. A népesség kordsszetétele tulajdonképpen ezeknek a folyamatoknak a

valtozasait 0sszegezi.

A kordsszetétel valtozasanak két iranyat kiilonboztetjiik meg: az ,,0regedést” és a
»flatalodast”. A népességet — demografiai szempontbol — akkor tekintjiik oregedonek, ha
korcsoportjai koziil az idésebb kortiak ardnya nd. A demografiai dregedés, azaz az iddskoruak
népességen beliili aranyanak emelkedése, illetve a népesség atlagos, illetve medidn életkoranak
novekedése részben az alacsony termékenység kovetkezménye, am az alacsony termékenység
mellett nagy szerepet jatszik az életesélyek javuldsa, az idések abszolut szdmanak jelentds
emelkedése is. A kordsszetétel valtozdsainak harmadik Osszetevdje a vandorlds. Amikor
kizarolag a demografiai Oregedésrdl gondolkodunk, gyakran elfelejtjiik, hogy a vérhatod
¢lettartam novekedésével, az egészségi allapot javulasaval az idéskor also hatéara is felfelé
tolodik. Példaul ma 60 évesnek lenni tarsadalmilag mast jelent, mint 50 évvel ezel6tt jelentett,

és mast, mint amit feltehetden 50 év miilva jelenteni fog.°
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MASODIK FEJEZET

A csaladi atalakulas, tarsadalmi osszetétel

A csaladi kozosség egészen a kozépkorig kevéssé az érzelmekre és az intimitdsra
fokuszalt. A csalad legfontosabb feladatait a tulélés, a kozosségi tamogatas, a biztonsag, illetve
az utéd nemzés jelentette. Ebben a reneszansz kor, és a felvilagosodas eszméi jelentettek
valtozast, amikor is a fokusz athelyezddott az intimitasra és a pszichés tAmasz nyujtasara. A 20.
szazad masodik felétdl a nuklearis csaladtipus valt a legelterjedtebbé, illetve az otthon és munka
kiilonvalasaval a gyermekek elkoltozése a sziildi hazbol egyre inkabb megfigyelhetové valt.
Ennek kovetkeztében a hazassag szerepe is eltdvolodott a gazdasagi-, és talélési céloktol és az

érzelmeken alapuld 6nallé elhatdrozas keriilhetett az elétérbe. !

A fejlettebb orszagokban az ezredforduléra kibontakozott a haztartasbeli
munkamegosztds ¢és a férfiak is elkezdtek részt vallalni a haztartadsvezetésben ¢&s
gyermeknevelésben. Tobbek kozott ez is hozzasegitette a ndket ahhoz, hogy egyre ndovekvd
aranyban tudjanak jelen lenni a munkaerépiacon. Ennek kovetkeztében a hazassag gazdasagi
tulélési szerepe jelentésen lecsokkent €s a valasok sem jelentettek egzisztencialis valsagot. A
parkapcsolat egyre inkdbb mint két egyenrangt fél szabad akaratabol 1étrejott és fenntartott
egylittélési forma jelenik meg, emiatt is meriil fel, hogy érdemes-e a kapcsolatot tovabbra is
fenntartani, ha mar nem elégiti ki az egyén sziikségleteit és vagyait. A 20. szazad végére az
egyén kertilt a kozéppontba €s az eurdpai értékrendszer is jelentds atalakuldson ment keresztiil,
aminek kovetkeztében a parkapcsolatok jellege is jelentdsen megvaltozott. Magyar
viszonylatban ezt a 2000 és 2010 kozott megfigyelhetd visszaesést a hazassagokat illetden és
ezzel parhuzamosan az egysziilds csaladok, az élettarsi kapcsolatok és az egyediilallok

szamanak novekedése jelzi.

A hézassagkotések szdma csak 2010 utdn kezdett Gjra ndvekedni az 1981 ota
folyamatosan csokkend népesség és eloregedd tarsadalom kialakulasanak megfékezése
érdekében bevezetett csaladpolitikai intézkedéseknek kdszonhetden. A magyar korméany akkor
hangsulyozta, hogy ha egy orszag fejlédni szeretne és gazdasagilag versenyképesebbé valni,
akkor sziikséges, hogy timogassa a gyermekvallalasi szandékot. Az adérendszer altal biztositott

tamogatasok 2010-r61 2011-re a kilencszeresére néttek, mig a csaladipotiék-kiadasok

UK ollega Tarsoly Istvan, Balogh Margit, Bekény Istvan, Danyi Dezs6, Elesztés Laszlo, Hernadi Laszlo Mihaly,
Oros Ivan, Tiner Tibor (szerk.) (1997). A csalad kialakulésa, a csaladformak torténelmi valtozasai Magyarorszag
a XX. szazadban/ Természeti kornyezet, népesség és tarsadalom, egyhazak és felekezetek, gazdasag II. kétet, Babits
Kiado

Letoltés helye: https://mek.oszk.hu/02100/02185/htm1/96.html (2024.10.01.)



csokkentek. Egyre inkabb megnovekedtek a munkabér alapjan meghatarozott
csaladtdmogatdsok, mig a mindenki 4&ltal megigényelheté tdmogatisok értéke iddvel
lecsokken.'? A megvaltozott csaladpolitikai intézkedéseknek is kdszonhetéen 2010 és 2020

kozott 1,25-r61 1,56-ra nétt a teljes termékenységi aranyszam.®

A csalad szerepének, fontossaganak tarsadalmi értelmezése azonban jelentOsen
pluralizalodott. A liberalis értelmezés szerint a csalad kereteit fel kellene lazitani, mivel az
egyéni szabadsag, az elfogadd hozzaallas, a sokszinliség jelenti a legfontosabb értéket, mig a
konzervativ csaladértelmezés szerint a hagyomanyos csaladmodell biztositja a teret az erkdlesi
értékek, hagyomanyok tovabborokitéséhez, illetve az érzelmi biztonsag és az Gnazonossag

kialakulasdhoz.

A csalad szerepével, fogalmanak meghatarozasaval és a csaladi értékekkel kapcsolatos
atalakuldsok a gyermekvallalasi hajland6sag megvaltozasaval kapcsolhatoak dssze.'* Az 1950
60-as évek baby boomjat kdvetden az 1960-70-es évektdl szdmitjdk a masodik demografiai
atmenetet. Ez a tarsadalomban bekovetkezett valtozas foként a fejlett orszagok teriiletein volt

megfigyelhet6™®.

Két 16 oka a kovetkezd: egyrészt a termékenységi magatartds megvaltozdsa, masrészt a
csaladi-, hazassagi- és élettarsi kapcsolatok atalakulasa.'® Az elébbi kimutatasara a teljes
termékenységi aranyszam (TTA) a legalkalmasabb. Ez a szdm mutatja meg, hogy amennyiben
egy adott év termékenységi adatai allandosulnanak, gy a nék atlagosan hany gyermeket
sziilnének. Ahhoz, hogy létrejohessen a sziil6i generacid reprodukcidja és a tdrsadalom ne
véaljon egy oregedé tarsadalommad, ennek az értéknek meg kell haladnia a kettét.r” Akkor

beszéliink tarsadalmi oregedésrdl, amikor a népesség korcsoportjai koziil az idésebb kortiak

2Makay Zsuzsanna(2018). Csaladpolitika Magyarorszagon 2010 6ta. Uj Egyenldség
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aranya nd, tehat amikor a népesség atlagos, illetve median ¢életkora novekszik. Ennek
alapvetden harom fobb okat kiillonboztetjiik meg. Elsdsorban tarsadalmi dregedéshez vezethet
az alacsony termékenység. Ezen feliil az életmindség és életesélyek javulasa is jelentdsen
hozzajarulhat ezen valtozashoz. A harmadik Osszetevo pedig a migracio. Ezen folyamatoknak
koszonhetéen a népesség Osszetétele folytonos megljulasban van és a sziiletések, haldlozasok,
valamint a ki-, és bevandorlasok szdma modositja a kormegoszlast.'® A masodik demografiai
atmenet soran a TTA nem éri el az Gjratermelést biztosito kiiszobértéket, ami a népesség tartds
csokkenéséhez vezet. A tarsadalmi atalakulds mogott elsdsorban értékrendbeli valtozasok
figyelhetok meg. A tradicionalis és vallasi értékek szerepe egyre inkabb kezd hattérbe szorulni
¢s a kozosségi értékek helyére az egyéni célok, a karrierrel, onmegvaldsitassal kapcsolatos

értékek 1épnek.t°

Fontos megvizsgéalnunk a csalad fogalmanak és szerepének atalakulasat. A Kopp Maria
Intézet magyar felndtt lakossdg korében végzett 2023-as gyermekvallalasi szandékkal
kapcsolatos kutatasabdl is kideriil, hogy a 9196 megkérdezett koziil az egyediilallok kozel
kétharmada nem tervez 6t éven beliil gyermeket vallalni, mig a hazassagban é16k 64,9%-a, az

élettarsi kapcsolatban €16k 60,2%-a tervez az elkdvetkezendd 6t évben gyermeket vallalni.?

8Tudastéar: Fogalomtar: Tarsadalmi dregedés
Letoltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/35-tarsadalmi-oregedes (2024.10.01.)

PTudastar: Fogalomtar: Masodik demografiai 4tmenet
Letoltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/14-masodik-demografiai-atmenet (2024.10.01.)

2paphazi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (2023). Fiatal felnSttek gyermekvallalasa: tervek és
motivaciok In: Pari Andras és Gyorgyovich Miklos (Eds.): CSALAD-ERTEK-TER, Tanulmanyok a csaladi
értekekrol (pp. 82.) Szazadvég Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért



A csalad fogalménak értelmezéséhez mindenekeldtt Magyarorszag Alaptorvényét veszem
alapul, amely a csalddot igy definidlja (L. cikk): ,,Magyarorszadg védi a hazassag intézményét
mint egy férfi és egy nd kozott, onkéntes elhatarozas alapjan 1étrejott életk6zosséget, valamint
a csaladot mint a nemzet fennmaradasanak alapjat. A csaladi kapcsolat alapja a hazassag, illetve
a sziil6-gyermek viszony. Az anya né, az apa férfi.”?! Ezzel szemben azonban napjainkban a
csalad fogalma a tarsadalom leirasa szempontjabdl jelentdsen atalakult. A nukledris csalad
mellett, mely a hazassagi, élettarsi, illetve vérségi kapcsolatban €16 legsziikebb csaladi
kozosségeket, tovabba egysziilés csaladokat foglalja magaba??, megjelentek egyéb
csaladtipusok. A valasok szamanak megndovekedésével parhuzamosan a mozaikcsaladok szama
is megndvekedett, mely szintén hazasparos Osszetételi, ahol az egyik sziild6 nincsen
kapcsolatban a gyermekkel, vagy gyermekekkel. Két egysziilds csalad egyesiilésekor

23

el6fordulhat, hogy a csalddban levd gyermekek kozott sincs vérségi kapcsolat.” Ezen feliil

megjelentek azok a csalddok, ahol a sziilék nincsennek hézastérsi kapcsolatban, csupan élettarsi

kapcsolatban allnak egymaéssal.?*

A legtobb vitat kivalté csaladmodell az, amelyben a sziildi
szerepeket azonos nemil személyek toltik be. Igy a szamos vitat kivalto csalad definicionak két
fobb elfogadott formdja jelenik meg napjainkban. Az egyik, amely elutasitja a hagyomanyos
férfi-nd kapcsolaton alapulo csaladoktol eltérd csalad értelmezést és a hagyomanyos csalddhoz
ragaszkodik, a masik értelmezés a megengeddbb, amely nyitott a csalad, mint fogalom

meghatarozasanak kibévitésére.?®

A Kopp Maria Intézet altal, a magyar felnétt tarsadalom kdrében 60 015 személy korében
végzett kutatas alapjan, amely a kiilonboz6 csaladértelmezéseket méri fel korcsoportok szerint
a legmagasabb aranyban a 60 év feletti korosztaly utan a 18-29 éves korosztalyban (16,9%)

gondoljak a csalddot kizardlag hazasparok kozotti kapcsolatnak. Azonban a 18-29 éves

2Magyarorszag Alaptorvénye, L. cikk (1)
Letdltés helye: https://njt.hu/jogszabaly/2011-4301-02-00 (2024.10.01.)

22Tudastar: Fogalomtar: Nukledris csalad
Letoltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/81-csalad (2024.10.01.)

Tudastar: Fogalomtar: Mozaikcsalad
Letoltés helye: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar/81-csalad (2024.10.01.)

2*Makay Zsuzsanna , Szabo Laura (2018). Valas Demogrdfiai portré 2018 (pp. 29-45.) KSH Népességtudomanyi
Kutatointézet
Letoltés helye: https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/view/2729/2642:
(2024.10.01.)

BGyorgyovich Miklés, Pari Andras (2023). A csalad(fogalom) pluralizalédasa a magyar tarsadalomban In: Pari
Andrés és Gyorgyovich Miklos (Eds.), CSALAD-ERTEK-TER, Tanulmanyok a csaladi értékekrol (pp. 13-35.).
Szazadvég Kopp Méria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért



korosztalyban elég széles korben (31,1%) elfogadott, hogy a bariti, illetve egyéb csoportosulast
csaladnak tekintsék. A fent emlitett korosztdlyban a legalacsonyabb (mindossze 15,2%) az
aranya azoknak, akik kizarolag a vérségi vagy jogi kapcsolatot tekintik csaladnak, mely
kiilonb6zé nemiiek kozt jon létre, szemben a 60 év feletti korosztallyal, ahol ez a tobbség

(42,4%) altal elfogadott meghatarozasa a csaladnak.

100%
a0%
BO% m Memn valaszol
0% m Bardtok és barmilyen csoportosulas,
B0% akik magukat czaladnak tekintik
w Kizardlag wérségi vagy jogi kapesolat -
50% akar az azonos nemiek is
m Kizardlag vérsegi vagy joai kapesolat —
0% az azonos nemdeket kivéve
30% m Kizardlag férfi és nd kapcsolata
A m Kizardlag hazaspar
10%
0%

18-29éves  30-39eéves 40-49éves  50-59éves GO+ éves

2. 4bra: A csaladértelmezések kombinacidinak csoportositasa korcsoportok szerint?®

%Gyorgyovich Miklos, Pari Andrés (2023). A csalad(fogalom) pluralizalodasa a magyar tarsadalomban In: Péri
Andras és Gyorgyovich Miklos (Eds.), CSALAD-ERTEK-TER, Tanulmdanyok a csaladi értékekrdl (pp. 24.).
Szazadvég Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokér



Fontosnak tartom megvizsgalni Magyarorszagon a csalddok szerkezeti atalakulasat. Az
1960-as évektdl kezdédden vizsgaltam a KSH és a Statista adatai szerint 2020-ig a

hazassagkotések, a valasok és a gyermekszam alakulasat.

Hazassagkotések szama ezer lakosra
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3. abra: KSH, Hazassagkotések, valasok?’

Ahogyan korabban is volt sz6 a 2010-es csaladpolitikai valtozasokrdl, igy a diagramon
is szemlé¢letesen kivehetd, hogy az 1970-1980-as évek zuhanasa utan 2010-td1 kezdve kezdett

el a hazassagkotések szama ismét novekedni.

27KSH, Hazassagkotések, valasok
Letoltés helye: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html (2024.10.01.)
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Valasok szama ezer lakosra
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4. dbra: KSH, Héazassagkotések, valasok?®

Ezzel parhuzamosan latjuk, hogy az 1960-as évektdl kezdédden folyamatosan novekedett
a valasok szama, majd 1990 és 2000 kozott stagnalas figyelhetd meg, illetve a 2010-es Gjabb

hazasodasi hulldimmal egyiddben a valasok szama csokkenni kezdett.

K SH, Hazassagkotések, valasok
Letoltés helye: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0015.html (2024.10.01.)



Gyermekszam alakuldsa
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5. abra: KSH, Elvesziiletések és teljes termékenységi aranyszam?°
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6. abra: KSH, Elvesziiletések és teljes termékenységi aranyszam®

2K SH, Elvesziiletések és teljes termékenységi ardnyszdm
Letoltés helye: https://www.ksh.hu/stadat _files/nep/hu/nep0006.html (2024.10.01.)

9K SH, Elvesziiletések és teljes termékenységi aranyszam
Letoltés helye: Letoltés helye: https://www.ksh.hu/stadat _files/nep/hu/nep0006.html (2024.10.01.)



Elesen latszik a hasonlosag a hazassagkotések alakulasa és a gyermekszam lecsokkenése
kozott. Mig az élve sziiletett gyermekek szama a 2000-es évektdl stagnal, a teljes termékenységi
aranyszam a 2010-es évektdl szintén emelkedni kezdett, mely a ndvekvd hazassagokkal és a
csokkend valassokkal egyarant parhuzamba allithato. Mig 1965-ig volt a gyermekszam
csokkenése megfigyelhetd, a baby boom utan, éppen az 1960-as évektdl nétt meg jelentésen a
valasok szama. 2010-et kovetéen azonban hidba zuhant a valdsok szama és nétt meg a

hazassagkotések szama, a gyermekszam tovabbra is stagnal.

Mindezzel egy idében Magyarorszagon folyamatos népességcsokkenést tapasztalunk.

Population of Hungary 1989-2023

Number of peaple in thousands

7. 4bra: Statista, Population of Hungary from 1989 to 20233!

Magyarorszagon 2016-ban a feln6tt lakossag koziil megkérdezettek csaknem kétharmada
allitotta azt, hogy Magyarorszdgon a népességfogyds a legsulyosabb problémék egyike, az
egynegyediik pedig az orszdg legsulyosabb problémdjanak tartotta. A népesedési kérdésre
megoldast keresve 2016-ban csupan 11% a valaszaddknak vélte tigy, hogy az orszagba torténd
bevandorlas jelentené a megoldast. Ez nem tudhatdé be a menekiiltvalsag ellen kialakult
tiltakozdsnak, mivel mar 2010-ben is minddssze 14% tamogatta volna a bevandorlas

tdmogatasat mint megoldast. A tilnyomo6 tobbség 2016-ban (76%), illetve 2010-ben (82%) is

31Gtatista, Population of Hungary from 1989 to 2023
Letoltés helye: https://www.statista.com/statistics/1127762/population-of-hungary/ (2024.10.01.)



https://www.statista.com/statistics/1127762/population-of-hungary/

azt valaszolta, hogy ,,az allam azzal tehetné a legtobbet, hogy tdmogatja a gyermekvallalast,

gyermeknevelést”.3

A gyermekszam csokkenésének lehetséges okai

A magyarorszagi kozvélekedés szerint sokaig elterjedt volt az a nézet, miszerint gyermek
nélkil nem lehetett teljes életet ¢élni. Tovabba sokan a gyermekvallalast egyfajta
kotelezettségnek tekintették a tarsadalommal szemben. Az 1960-as évektdl kezdédden a
biztonsagos fogamzasgatlok egyre elterjedtebbé valasa lehetové tette, hogy a ndk tudatosan
gondolkozhassanak a gyermekvallalasrol és tervezettebben alapithassanak a magyar fiatalok
csaladot.®® A sziiletett gyermekek szama 1975 6ta tobbnyire csokkend tendenciat mutat, amely
a TTA-t figyelembe véve, egyszerre a népességszam csokkenését is jelenti. A gyermekvallalasi
kedv és a tényleges gyermekvallalas id6zitése mogott szamos gazdasagi, tarsadalmi és
személyes ok all. Példaul a 2008-2009-es vilaggazdasagi valsag idején szinte mindenhol
csOkkent a gyermekszdm Europdban, de a gyermekszdm visszaesése nemzetkozileg is
érzékelhetd volt. A hazassagkotések szama is jelentdsen csokkent 1975-t61 kezd6déen 2010-ig.
A hazassag a testi-lelki egészségvédo szerepének kdszonhetden az az egyiittélési forma, amely
a legkedvezdbbnek tartott kapcsolati forma. Az utdbbi idében az élettarsi kapcsolatok szdmanak
novekedése részben visszaszoritotta a hazassdgkotéseket, részben kitolta a hazassagkotés
mellett vald elkotelezodest. Mivel az utobbi idoben ez az egyiittélési forma egyre
elfogadottabba valt a fiatalok korében, ezért ezzel szemben a magyar kormany kiilonb6zo

gazdasagi tiamogatasokkal probalja a hazassagkotéseket, illetve a gyermekvallalast tamogatni.
34

A Magyar Ifjusag 2020 kutatasai alapjan elmondhatjuk, hogy a fiataloknak tobb mint a
fele igy gondolja, hogy ,,gyerek nélkiil nem élhet az ember igazan boldog, kiteljesedett életet”.
Tovabba a hazai fiatalokat reprezental6 valaszadok 86 szazalékéanak jelentdsen 1ényeges, hogy
legyen gyermeke. Ezzel egyidében azonban mind a gyermektelen férfiak, mind a gyermektelen
nok szama nétt, illetve a kettd, vagy kettonél tobb gyermekes csaladosok szama folyamatosan

csokken.

$2K apitany Balazs (2015). A népesedéspolitikaval kapcsolatos elvarasok és a csaladtimogatasok ismertségének
valtozasa Magyarorszagon 2010-2016 kozott. Tanulmanyok, 58 (4) (pp.268-285.)

3Szalma Ivett, Takacs Judit (2016). Gyermektelenség Magyarorszagon: Mitoszok és kutatdsi eredmények,
Magyar Tudomany, (pp.159-167.)

34*Markos Valéria, Zenovitz Lili (2023). A parkapcsolat tipusa és a gyermekvallalas In: Pari Andras és Gyorgyovich
Miklés (Edts.): CSALAD-ERTEK-TER Tanulmanyok a csaladi értékekrol (pp. 111-112.) Szazadvég Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért.



A fiatalok korében az egyik legnagyobb visszatartd eré a gyermekvallalastol, illetve a
tovabbi gyermekvallalastol az anyagi helyzet, amelyet a valaszadok csaknem 70 szazaléka
emelt ki. 39 szazaléka a fiataloknak nevezte meg a biztos otthon megteremtésének nehézségét.
A harmadik helyen 36 szazalékkal megosztottan szerepel a megfeleld parkapcsolat és a biztos
munkahely hidnya. A sziiléi szerepre valo érettlenséget a valaszadok 34 szazaléka emelte ki.
Ezt kovette 29 szazalékkal a hazassagkotés hianya. A diploma megszerzését a gyermekvallalas
elott a fiataloknak minddssze 12 szazalékuk tartja fontosnak. A valaszadoknak kevesebb, mint
tizede emlitette a gyermekvallalasban eltantorito tényezoként a sziilok/rokonok segitségének,
szocialis ellatasnak, adokedvezményeknek, hitellehetdségeknek, tdmogatdé munkahelyi 1égkor,

illetve sajat autd meglétének hianyat.

anyagi helyzet, bér* &8

sajat lakas, biztos otthon* 39
megfeleld parkapesolat* 37
biztos munkahely* 36
érettség a sziilfi szerepre 34

hazassag* 30

szakképzettség 17 _
diploma 12 -
seqitd sziildk, nagyszilik, rokonok, bardtok 10 - W a gyermekesek nagyobb aranyban emlitik
tamogaté munkahelyi kirnyezet 10 - M nines kilénbség a gyermekesek és gyermektelenek kazatt
sajstavte ¢ [ I a gyermektelenek nagyobb aranyban emlitik
szocialis ellatasok [pl. csaladi patlékl 7 - *nagyobb aranyban emlitik azok, akik szdméra fontos
addkedvezmények b - il allles
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8. abra: Mitdl fiigg az, hogy vallal-e (még) gyermeket a jovoben?%

A gyermekvallalasra kihato tényezdk mellett megvizsgaltak azt is a MIK2020 keretein
beliil, hogy a fiatalok miképp vélekednek arrdl, hogy milyen kihatdsa lehet a sajat életiikre
nézve egy kisgyermek érkezésének. A fiatalok harmada a tanuldsi lehetdségek csokkenését
emlitette meg, mint lehetséges kihatast. Masodik leggyakrabban eléforduld kihatasok kozott
szerepel az anyagi helyzet-, a szabadidds-, €s karrierlehetdségek romlasa. A férfiak 21 szazaléka
a szexualis élet romlasat emelte ki negyedik legsulyosabb probléménak, a ndk esetében 31
szazalékkal a karrier lehetdségek romlasa kapott hangsulyt a leggyakrabban el6forduld

kihatasok kozott. Karrier szempontjabol kiillon megkérdezték a noket, illetve a férfiakat, hogy

%Székely Levente (2021). Tudatos gyermekvallalas és anyagi biztonsag Kapocs 4 (3.-4 ) (pp. 60.-63.)
Let6ltés helye:chrome- https://epa.oszk.hu/02900/02943/00087/pdf/ (2024.10.01.)



mennyire értenek vele egyet, hogy dontenitik kell a karrier és a gyermekvallalas k6zott, melyre
a valaszadok 82 szazaléka legalabb kozepes mértékben egyetértett. Ennek kovetkeztében nem
volt meglepd, hogy a megkérdezett fiatalok 60 szazaléka értett egyet azzal az éllitassal, hogy
jobban kellene tamogatni anyagilag a gyermeket vallalokat annak érdekében, hogy tobb

gyermek sziilethessen a jovoben.®

Magyarorszagon tobbnyire elkiilonithetéek a szandékolt, illetve az Oonhibdjukon kiviil
gyermektelenek csoportja. Azonban nehéz elkiiloniteni, hogy azok a megkérdezettek, akik mar
a termékenységi iddszakuk végéhez kozelednek és nem vallaltak sajat gyermeket, eredetileg
sem kivantak gyermeket vallalni, vagy a gyermekvallalas halasztasa kovetkeztében végiil
elmaradt. A bioldgiai, egészségiigyi okok miatti gyermektelenek, tovabba a tarsadalmilag eldirt
korlatozasok alad esd személyek, mint példaul a mentalis, vagy egyéb betegségben szenvedok,
tovabba az azonos nemi parok, illetve akik anyagi nehézségekkel kiizdenek, valamint tartos
parkapcsolat hidnydban, vagy parkapcsolati nehézségek miatt gyermektelenné vald személyek

a nem akaratlagos gyermektelenek csoportjaba sorolandok.

Ezzel szemben megndtt Magyarorszagon azoknak a szadma, akik tartésan, de nem
véglegesen nem szeretnének gyermeket vallalni. A hdzassdg és a gyermekvallalds egyre
hosszabb kitoloddsa miatt azonban a gyermektelenek tobbségét alkotd csoport azon ndk
csoportja, akik eredetileg csak halasztani szerették volna a gyermekvallalast, azonban kifutva
az 1dobdl mar biologiai okok miatt valik lehetetlenné szdmukra a gyermekvallalas. Példaul a

30-45 év kozotti ndknek minddssze az 6tdde valt anyava 2001 és 2008 kozott.

Az a sokak altal vallott nézett, miszerint a munkat vallald6 ndk nagyobb eséllyel valnak
gyermektelenné, nem igaz. Magyarorszagon €ppen az ellenkezdje figyelhetd meg, miszerint a
stabil keresettel rendelkez6 ndk nagyobb ardnyban vallalnak gyermeket, mint a bizonytalan
munkaerd-piaci helyzetliek. Erre magyarazatul szolgalhat az alacsonyabb jovedelmi szint, ami
miatt sziikségszerlivé valik egy gyermekes csalad anyagi helyzetének biztositasa végett, hogy

a nd is aktivan keressen.?’

%Domokos Tamds, Kantor Zoltan, Pillok Péter, Székely Levente (2023). Magyar Fiatalok 2020 Kérdések és
valaszok - Fiatalokrdl, fiataloktdl (pp.17-18.) Erzsébet Ifjusagi Alap

Letoltés helye: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://tarsadalomkutato.hu/wp-
content/uploads/2021/07/magyar_ifjusag 2020 web-v%C3%9Ag.pdf (2024.10.01.)

37Szalma Ivett, Takacs Judit (2016). Gyermektelenség Magyarorszagon: Mitoszok és kutatasi eredmények,
Magyar Tudomany, (pp.159.-167.).



A fiatalok csaladalapitasi tervei, motivacioi
Jelent6sen kiilonbozik a fiatalok terveiben szerepld gyermekek szama a késébb valoban

megsziiletett gyermekek szamat6].

A kivant gyermekszamot azon gyermekek Osszességére
értjik, akik mar megsziilettek, illetve akiket terveznek a sziileik. Ennek a szamnak a legfrissebb
nagymintas vizsgalatai alapjan (Hungarostudy 2021, Magyar Ifjusagi Kutatdas 2020)*° az
atlagos kivant gyerekszam 2,1 koriil mozog minden korosztaly esetében. Megfigyelhetd, hogy
azoknak a hazasoknak lesz tobb gyermekiik, akiknek mar van gyermekiik, alapfoki
végzettséggel rendelkeznek, illetve akik fiatalabb korban kezdenek neki a csalddalapitasnak. A
Szazadvég kutatasa nyoman elmondhato, hogy a 18-29 év kozotti fiataloknal, ha még nincs
gyermekiik, akkor a kivant gyermekszam atlaga 1,97, mig amennyiben mar van 1 meglévo
gyermekiik, gy ez az érték 2,01-re n6, amennyiben mar 2 gyermekiik van, gy az atlagos kivant
gyermekszam 2,55 és amennyiben mar 3 gyermekiik van, ebben az esetben az atlagos kivant
gyermek szdm értéke eléri a 4,11-et is. Tehat kijelenthetjiik, hogy a meglévé gyermekek

szamanak novekedésével ardnyosan novekszik az atlagosan kivant gyermekszam értéke is. Ez

az aranyos novekedés az idésebb korosztaly esetében is ugyanigy megéllapithato.

A 18-29 éves korosztalyrol elmondhato, hogy a tobbségiik (54,9 szdzalék) nem tervez 6t
éven beliil gyermeket vallalni. 10,4 szdzalékuk pedig egyéltalan nem tervez gyermeket vallalni.
Az is elmondhato, hogy elsdsorban a 30 évhez kozeledd ndk szeretnének a kozeljovoben
gyermeket vallalni, mivel mig 30 éves kordban egy ndnek természetes koriilmények kozott 75
szazalék esélye van rd, hogy teherbe essen, addig ez az érték 40 éves korra minddssze 44

szazalékra csokken. 4t

Azoknak a megkérdezetteknek, akik nyilatkoztak a csaladdal, hazassaggal kapcsolatos
értekrendrdl, feltették a kérdést, hogy miért nem szeretnének 6t éven beliil (tobb) gyermeket
vallalni. A vélaszadok, akik a 18. életéviiket mar betoltotték, tobb okot is megnevezhettek. A
tizenotezer fOnek kozel 20 szézaléka nyilatkozta, hogy még fiatalnak érzi magat a

gyermekvallalashoz. Ezutan a mésodik leggyakoribb ok, melyet a valaszadok 12,8 szazaléka

$8paphazi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (2023). Fiatal felnéttek gyermekvallaldsa: tervek és
motivaciok In: Pari Andras és Gyorgyovich Miklos (Eds.): CSALAD-ERTEK-TER, Tanulmanyok a csaladi
értékekrol (pp. 71.) Szazadvég Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokeért

¥Engler Agnes, Purebl Gyorgy, Susanszky Eva, Székely Andras (Eds.) (2022). Hungarostudy 2021 Tanulmanyok,
CSALAD-EGESZSEG-KOZOSSEG Széazadvég Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért

“paphézi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (2023). Fiatal felnéttek gyermekvallalasa: tervek és
motivaciok In: Pari Andras és Gyorgyovich Miklos (Eds.): CSALAD-ERTEK-TER, Tanulmanyok a csaladi
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“1paphézi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (pp. 81.)



jelolt meg, az anyagi koriilmények voltak. A megkérdezettek tobb, mint 8 szazaléka tartotta a
lakaskoriilményeket, a munkéjat, karrierjét visszatartd erdnek, illetve azt, hogy még nem all ra
készen. 5 és 7 szazalék kozott jelolték meg a valaszadok a partner hidnyét, a nagy feleldsséget,
a gyermekneveléssel jard tobbletfeladatokat, a vilagbol vald kidbrandultsagot, illetve a
1étbizonytalansagot az egyik legfobb oknak, amely szerepet jatszik abban, hogy nem kivannak

a kozeljovSben gyermeket véllalni.*?

Megkérdezték tovabba a 18-29 ¢éves korosztdly korébe tartozokat, hogy a
gyermekvallalas az ¢let mely terlileteire van leginkdbb pozitiv hatassal. Ezzel probaltak
feltérképezni, hogy a fiatalokat mi motivalhatja a leginkabb a csalddalapitasra. 19 szazalékuk
jelolte meg a boldogsagérzetet. Kozel 13 szazalékuk a parkapcsolatra gyakorolt pozitiv hatasait
emelte ki, mig 12 szdzalékuk a lelki egyensulyt tartotta kiemelten fontosnak. 8-nal tobb
szazalékuk értett egyet vele, hogy a gyermekvallaldsnak a csalddi, barati kapcsolatokra, illetve
az Onmegvaldsitasra és kiteljesedésre is pozitiv hatdsa van. Az iddskori biztonsagot és a

szabadidé eltdltését egyarant a valaszadok 7,7 szazaléka valasztotta. 43

Az alabbi felmérések készitésekor megfigyelheto volt, hogy a fiatalok gyermekvallalassal
kapcsolatos motivacioit elsdsorban az €letkoruk, a parkapcsolati helyzetiik, illetve tarsadalmi
szereplik hatdrozza meg. Az egészségligyi allapotuk elhanyagolhatd mértékben befolyésolta

Oket.

A kiilonb6z6 motivalo, illetve demotivald okok mellett azonban fontos kitérni arra, hogy
kozel négy évtizede csokken a sziiletésszam és ezéltal csokken a késdbbi potencialis anyak és
apak létszama is. A rendszervaltas ota kb. 250 ezer fovel csokkent a 15-49 éves kozti ndi
korosztaly. Tehat, hogyha a termékeny 1d6szakban levé nék nem véllalnak tobb gyermeket, gy

a sziiletésszam tovabbra is csokkenni fog.*

42paphazi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (pp.83.)
“paphazi Tibor, Uhljar Péter, Ferkis Anna, Kapdebo Agnes (pp. 87.)
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NEGYEDIK FEJEZET

Sajat empirikus kutatasom elemzése

Csaladmodell és gyermekkori emlékek

LegelsOként a gyermekvallalasi motivacido fényében azt vizsgaltam, hogy milyen
csaladmodellben néttek fel az interjialanyaim, milyen csaladi példat lattak maguk eldtt és ez

milyen hatéssal lehet a gyermekvallalasi kedviikre.

Flora egy nukleéris csaladmodellben nétt fel, 2 fiatalabb testvérével bizalmas, bensdséges
kapcsolata van. Mikor késébb Florat a gyermekszeretetének okardl kérdeztem, akkor is a
testvéreire utalt vissza: ,,A gyerekszeretetem valosziniileg onnan is jon, hogy nekem van még

két hligom. Nagyon jo a kapcsolatunk.”

Az interju elején arra kértem Florat, hogy idézzen fel szavakat, érzéseket, amelyek eszébe
jutnak a gyermekkorarol. Flora leginkébb azt nyomatékositotta, hogy neki a gyermekkorarol a
»szerencsés” jelzd jut eszébe. ,,Nekem szerencsém van, mert a sziileim a mai napig egyiitt
vannak és én azt mondhatom, hogy nekem nagyon szerencsés gyerekkorom volt.” Mikor
megkérdeztem, hogy emiatt miért érzi magat szerencsésnek, akkor kifejtette, hogy a
kornyezetében tobb kozeli bardtjanak is elvaltak a sziilei és latja, tapasztalja, hogy naluk
megvaltozott a csaladi 1€gkor otthon, illetve, hogy milyen nagy nyomot hagy egy-egy fiatalban,
hogyha a sziilei elvalnak. Flora otthona, testvérei, illetve a gyermekkora miatt a csalad
fogalmaval a harmoniat, a lelki stabilitast, a k6zos mindségi 1dot €s a huigaival eltoltott mindségi
1d6t hozza magaval. Ez az, ami nagyban befolydsolja az 6 csaladrdl alkotott képét, ami

leginkdbb motivalja 3 gyermek vallalasara.

Ami a csaladdal kapcsolatos jovébeni terveit érinti, azt mondta, hogy ,,Gyerekkor, sziilok,
testvér egybe befolyasolja a jov6beni terveket.” gy arra kovetkeztethettem Flora szavaibol,
hogy szamara a csalddja, ahol felndtt egy igencsak nyomos szerepet jatszik a csaladvallalas
kérdésében. ,,Mondtam is, hogy én 2-3 gyereket szeretnék, ugye mi is 3-an vagyunk, ha mar
csak ilyen példat akarok mondani.” Ennek alapjan kijelenthetem, hogy Flora esetében az otthon
latott csaladi 1égkor, a testvérei és a sziilei kapcsolata erdésen meghatarozzak Flora
csaladvallalassal kapcsolatos terveit. Flora szintén harom gyermeket szeretne véllalni a jovében

¢és 30 éves kora eldtt szeretné, ha legalabb az egyik gyermeke megsziiletne.

A masik interjialanyom, aki nuklearis csalddmodellben nétt fel, Lilla azonban nem
szeretne sajat gyermeket vallalni. Az 6cesével szoros kapcesolata van, ami részben a mindossze

masfél éves korkiilonbségnek is betudhatd, ellenben a hugéval, akivel kevésbé szoros a



kapcsolatuk. Lilla elmondasa szerint inkdbb, mint sajat kislanyara tekint, mivel 12 év van
kozottiik. Az 6cesével az életkoron tilmenden azonban 6sszekoti dket a kozos gyerekkoruk,

melyet meg tudnak egymassal besz¢lni, feldolgozni.

“Engem leginkabb anyukam nevelt, mert apukam kiszallt a nevelésiinkbdl, mert nagyon
sokat veszekedett anyukammal, leginkabb az 6csém miatt. Apa nagyon szigortian, sziddsan
szerette volna nevelni és anya ezt nem birta. Igy apukam azt talalta a legjobbnak, hogy 6 kiszall
es anyukdm intéz minket. Tehat, hogy apukam egyéltalan nem nevelt, néha besz6lt, meg
ilyenek, de nem nagyon adott tanacsot, vagy hogy mondjam. Anyukam pedig inkabb iigymond
hagyott engem igy kibontakozni, tehat nem mondom, hogy gentle parenting-elt, mert amikor
tinédzser lettem, akkor ugye megsziiletett a hugom, amikor én 12 éves voltam és minden ideje
elment a higomra, ami nem baj, nem azért mondom, csak, hogy nehéz volt tigy aktivan részt
vennie az ¢letemben, hogy kozben nevelt egy kicsit is, tehat leginkabb magamra voltam hagyva

¢s igy onmagamtol probaltam kitaldlni, hogy mi lenne nekem a j6.”

Lilla az ugymond ,,gentle parenting” féle nevelési stilust talalja optimalisnak, amely
nevelési modszer az empatidra, a tiszteletre, a megértésre és a korlatokra dsszpontosit.*® “En
ezt elég késOn tapasztaltam meg, de jobb lett volna gimiben csinalni dolgokat, nem itt az
egyetemen, mert minél kisebb a tétje annal jobban tudsz beldle tanulni, mig egyre nagyobb a

tétje sokkal nagyobbat tudsz belebukni.” “Szerintem engem a sziileim nem igy neveltek.”

Imre szintén egy nukledris csalddmodellben nétt fel, azonban 12 éves koratol édesapja
egyediil nevelte édesanyja korai halalanak kovetkeztében. Imre az édesanyja autdbalesete eldtti
iddszakra tigy emlékszik vissza, hogy nagyon j6 kapcsolata volt a sziileivel, idilli csaladi életiik
volt, amire a tragikus esemény mélyen rdnyomta a bélyegét. Nagyon mas jelleglivé valt az
otthoni hangulat annak ellenére, hogy Imre gy érezte ,,Edesapam probalt anyukank helyett is
helytallni.” Imrének édesanyja nyujtotta az érzelmi biztonsadgot, amelyet fizikailag is
kommunikalt. Edesapja mindig inkabb a szigorti, tanitva szeretd sziiléje volt, aki felesége
elvesztése utan mély depresszios lett és bezarkézottabb. Igy, mivel Imre édesapjanak nem lett

Uj parja, Imrét az idésebb ndvére és az apukdja nevelte.

Anettet, Imre parjat az édesanyja nevelte egyediil, miutan édesapja a sziiletése utan 1

évvel elvalt a feleségétdl. Elmondasa szerint anyukaja sajat beismerése szerint csak azért sziilt

45 Kimberly Zapata (2023. 08. 17) What is gentle parenting? Parents online folyoirat, Raising Kids: Parenting
advice
Letoltés helye: https://www.parents.com/parenting/better-parenting/style/what-is-gentle-parenting/ (2024.10.01.)
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gyereket, hogy ne legyen egyediil. Edesanyjatol kevés szeretetet kapott, viszont annal tobb
biintetést. Amikor Anett 10 éves volt, akkor az édesanyjanak 0j parja lett, akivel azbta sincs jo
kapcsolata. Edesanyja kisgyerek kordban is tobbszor probalta elzarni Anettet a kiilvilagtol,
megfosztani a tarsasagtol. Edesanyja gyakran a sajat hibaiért, illetve a héazassaganak
megtoréséért Anettet tette felel0ssé. Fizikai forméban is megnyilvanult az agresszidja a
lanyaval szemben pofon forméjaban, azonban ez ritkédn fordult eld. Nem nyujtott a lanyanak
lelki tamaszt, biztonsdgos kornyezetet és amikor j parjaval elutaztak, lanyat vagy egyediil

hagyta otthon, vagy elkiildte tdborba.

Eva bar tobbnyire egy nuklearis csaladban nétt fel, miutan a sziilei elvaltak édesanyjaval
maradt, aki mellett fesziiltségekkel teli gyerekkora volt. Kisgyerekkorat Osszességében
pozitivan értékeli, amig a sziilei egyiitt voltak. 12 éves volt Eva, mikor elvéltak. Evanak két
idésebb ndvére van, akikkel tobbnyire szorosan tartjak a kapcsolatot, azonban 1désebb ndvére
kiilfoldon él, a korban hozza kozelebb allo ndvérével pedig lazabb a kapcsolat. Eva egyediil
maradt otthon 14 éves koratol kezdve. Az anyukdja Eva elmondasa szerint szeretettleniil
viselkedett vele, néhany alkalommal agresszivva is valt iranyaba. Sokszor tobb hétre is teljesen
egyediil hagyta mar 14 évesen is a lanyéat, akinek ilyenkor teljes mértékben magarol kellett
gondoskodnia. Ndvéreivel egyetértenek abban, hogy az édesanyjuk mentdlis segitségre
szorulna szélsOséges hangulatvaltasai miatt, illetve gyakran el6tord agressziv viselkedése miatt.
Eva édesapja alkohol problémakkal kiizd, igy Eva nem szerette nala eltolteni a hétvégéket,

rdadasul apukaja Gijrahazasodott és Evanak nincsen jo kapcsolata édesapjanak az 1j csaladjaval.

Péternek a sziilei akkor véltak el, amikor Péter 6 éves volt. Ezutan Péter és a batyja még
8 ¢évig édesanyjukkal laktak, ahol azonban nem voltak a legmegfeleldbb koriilmények a
gyermekek szamadra, illetve az édesanyja gyakran bantalmazdan viselkedett veliik.
,»QGyerekkoromban nagyon sokat tapasztaltam, hogy nélkiiloznom kell és ez vezethet ehhez is,
hogy nem akarok masnak ilyet adni. (...) En a vélas utdn 14 éves koromig még édesanyammal
laktam és ott voltak elég rosszak a korilmények, de azota édesapamhoz koltoztem és
szerencsé€re nagyon jo korilmények kozott élek. (...) Nagyjabol 6 éves lehettem, amikor
elvaltak és utana abban a 8 évben a gyerektartastol, meg a csaladitdl, meg az anyai
nagysziileimtdl fiiggtlink, mert anyukdm nem volt hajlandé dolgozni. (...) Otthon édesanyank
lelkileg bantalmazd volt. A folyamatos ordibalas volt leginkabb jelen, meg a lelki terror.
Sokszor kimondta, hogy minket tesz feleldssé az apukammal tortént valasért. (...) Apaval, meg
a nagyapaimmal sokkal tobb id6t toltdttem, mint a ndi oldallal. Ahogy apa elvalt, utana

anyukam tiltott apamtol, ellene beszElt, probalt ellene forditani és az nagy valtozas volt, hogy



nincs ott apa.” Ezek utan 14 éves koraban atkoltozott €édesapjahoz, akinek az j hazassaga révén
2 mostohatestvére és egy féltestvére lett, akikkel nincsen szoros kapcsolata. Péter a sziilei
kapcsolatat folyamatosan fesziiltségekkel telinek ¢élte meg. Az otthoni feldult 1égkor miatt 6 és
a batyja a legtobb esetben a nagysziileiknél toltotte az idot. ,,Lehetett volna jobb is, de ha mas
kornyezetben novok fel, akkor is gondolhatnam igy. Nagyon sok iddt toltottem a
nagysziileimmel, ugyhogy ez elég meghatarozo volt és leginkabb ez az oka, hogy szinte csak
boldog emlékeim vannak. Nyilvan megvannak a rosszak is otthonr6l, de mivel nem voltam
olyan sokat otthon, ezért nincsen olyan sok rossz. (...) Az anyai nagysziileim egy utcara ¢€ltek,
egy ideje elhunytak, de naluk nagyon sokat voltam. Példaul minden nap ott ebédeltiink a

batyammal, ott tanultunk, ott volt egy igymond kis biztonsagos helyiink.”

Lauranak akkor dontottek a sziilei a valas mellett, amikor 4 éves volt. Azota édesanyjaval
¢l és csak ritkdn tolt idOt az édesapjaval és az édesapja 0j csaladjaval. ,,Nagyon kevés emlékem
van a valas el6ttrdl, de van pozitiv is meg negativ is.” Mikor megkérdeztem Laurét, hogy miért
valtak el a sziilei, akkor maga se tudott ra mit felelni. ., Oszintén nem tudom én sem, hogy miért
valtak el a sziileim, mert nem mertem megkérdezni.” Edesapjanak a valas Ota tobb parja is volt,
amelyet Laura kisgyerekként furcsallt. ,,Apukamnak tobb parja is volt, amit gyerekfejjel furcsa
volt latni.” Azota Gijrahazasodott €s apukdaja révén van egy féltestvére és egy mostohatestvére.
Mivel nem taldlkoznak gyakran nincs kozottiik mély, bizalmi kapcsolat, mindossze feliiletes jo
viszony. Laura elmonddsa szerint szivesebben van egyediil anyuk4javal €és nem banja, hogy
nincsennek édestestvérei. Tovabba Laura megosztotta velem, hogy mikor 4tmegy esetleg egy
baratjahoz és megtapasztalja, hogy mindkét sziil otthon van, akkor szokatlanul érzi magat.
»Nekem az valamiért fura szokott lenni, hogyha egy baratomékhoz atmegyek és naluk apa is

otthon van.”

A nyolcadik és egyben utolsé megkérdezettem Hunor volt, aki egy mozaikcsaladban nétt
fel. Amikor a sziilei felbontottdk a hazassagukat Hunor 9 éves volt. Megkértem Hunort, hogy
idézze fel, milyen érzelmek jutnak eszébe, hogyha a gyermekkorara gondol. ,,Milyen volt a
gyerekkorom? F1, hat...folyamatosan hullamz6, szomort, kiszolgéltatott, komoly, felndttes, de
azért jatékos, vidam, dertilato, néhol idilli, kiizdelmes, nem szokvanyos. (...) Miutan elvaltak a
sziileim nem csak magamat éreztem kiszolgaltatottnak, hanem anyumat is, az egész csaladot, a
mi létformankat éreztem kiszolgaltatottnak. Nem feltétlen csak masok felé, hanem valamelyest
a kornyezet felé is. Nem feltétleniil volt a legszuperebb hazunk, akkor volt, hogy eléggé lehtilt.
(...) Megszorultunk, amikor anyaék elvaltak.” Megkértem, hogy fejtse ki, mire érti azt, hogy

felndttes gyerekkora volt. ,,A felndttest arra értem, hogy amikor anya 9sszetort, akkor muszaj



volt nekem cselekedni. Ha én is Osszetortem volna, akkor sem neki, sem magunknak nem
segitek. Tehat volt, hogy este a hidegben én mentem ki fat vagni, én gyujtottam be. Elpakoltam
helyette, amikor zokogott a karosszé¢kben, akkor én mentem Ot vigasztalni, cigarettat én dugtam

el, én mosogattam el.” Ekkor mindossze 9-10 éves volt.
Sziilokkel valo viszony

Fléranak a szileivel kiegyenstlyozott, bizalmas kapcsolata van. Ugy fogalmazott:
,2Mindent meg tudok veliik osztani. Szerintem az egyik lehetd legjobb kapcsolatom van a
sziileimmel.” Flora kifejtette, hogy a sziilei szeretd, bensOséges kapcsolatban ¢€lnek és ez

esetében biztosan raerdsit az 6 gyermekvallalasi szdndékara.

Megtudtam, hogy Flora kiilondsen is fontosnak tartja, hogyha valaki gyereket szeretne
vallalni, akkor a parjat kelléen kiismerje. ,,Az nagyon fontos szerintem, hogy akitdl gyereket
szeretne az ember azt ismerje jol.” Megkérdeztem miért ezt tartja a csalddalapitds egyik
legesszencialisabb kérdésének, melyre azt valaszolta: ,,Szerintem az a legfontosabb, hogy a
sziiloknek is jo kapcsolata legyen, mert akkor a gyereknek is jo lesz.” Ez szintén a sajat
tapasztalatara utal vissza, hiszen sajat gyermekkorat kifejezetten pozitiv szinben festette le,

sziileinek kapcsolatat pedig példaértékiinek allitotta be.

Lillanak az édesapjaval elmondasa szerint nehéz, fesziiltségekkel teli kapcsolata elég
koréan kezdddott. “Nekem a gyerekkorom szenzacids volt kb. elsds koromig, akkor apa nagyon
tudott veliink azonosulni, jatszott veliink, kirdndultunk, mindenhova vitt minket, tehat nekem
szerintem a vilagon az egyik legjobb gyerekkorom volt. Es én nagyon szerettem gyereknek
lenni, nagyon pozitiv érzések vannak bennem. (...) Apukam nem tud hozzank jol kapcsolodni,
nem tud mit kezdeni azzal, hogy mi noviink felfele és mar nem lehet 6 kizarolag a felndtt. Nem
téinik mar tovabb a mi szemiinkben hdsnek. Es ilyenkor volt az, hogy apa azt mondta, hogy nem
akar anyaval veszekedni, hanem kilép a nevelésbdl. (...) Nem volt olyan rossz 7.-8.-ig az
életem, de nagyon sok stressz rakddott ram, mert Uigy éreztem, hogy csak akkor szeretnek a
sziileim, hogyha tokéletes vagyok €s ez nagyon, nagyon szomoruva tett. [szonyuan szorongo
voltam, nagyon sokszor nem mertem elmondani az érzéseimet, mert ugy éreztem, hogy
megbiintetnek érte, hogy ilyeneket érzek, vagy ilyeneket gondolok. Nem éreztem biztonsdgban
magam a sziileim mellett, otthon.” Késébb Lilla pszichologushoz is jart édesanyja tanacsara,
azonban eredménytelen volt, mert a bizalmatlansaga a pszichologusa felé is érzékelhetden erds

volt.



“Amikor 12 éves voltam megsziiletett a higom, ez egy nagy valtozas volt az életemben
¢és akkor eldontottem, hogy nem akarom folytatni ezt a spiralt, amiben egyre mélyebbre jutok
(...) és akkor elkezdtem diihds lenni, dithds voltam a sziileimmel, hogy nem értenek és nem
kiabaltam veliik, de elmondtam a véleményem ¢és nem érdekelt, hogy szeretnek-e, nem érdekelt,
hogy mit gondolnak rolam. (...) Apukammal akkor nagyon fesziilt volt a kapcsolat, az nagyon
rossz érzés volt. Nagyon sok kommunikécios konfliktus volt, elbesz¢ltiink egymas mellett és
nem ¢értettilk egymast.” Lillanak apukajaval féként ez az idészak hatdrozza meg a kapcsolatat a
mai napig. “Apukammal mas volt a kapcsolat. Apukdmtol mindig tartottam, nem mertem
elmondani sok dolgot, mert féltem téle, hogy nem fog szeretni vagy, hogy meg fog bantani.
Neki van egy ilyen szuper képessége, hogy tudja, hogy mit kell mondania ahhoz, hogy nagyon
fajjon neked és honapokig beragadjon az agyadba. (...) Nagyon diithos voltam ra, hogy miért
érzi ezt, hogy ez kell egy csaladba. (...) Apukdmmal a kapcsolat azdta rendezddott, tehat

sokszor felhivjuk egymast, de nem érzem tigy, hogy ugy igazan joba lennénk.”

Lillanak az édesanyjaval ezzel teljesen ellentétes volt a kapcsolata. Anyukéjaval kozeli,
bizalmas kapcsolatot apolnak, am szerinte kevésbé sziilo-gyermek, mint inkébb barati
viszonyuk van. “Anyukdmmal mindig is egy inkdbb barati 1égkor volt koztiink, probalt
megteremteni egy biztonsadgos kornyezetet, ahol meg tudok neki nyilni, el tudok neki mindent
mondani €s ¢ azt nem fogja elitélni. (...) Sokszor gy éreztem, hogy kevésbé az anyukdm,
inkabb a baradtom, ami fura volt, mert nagyon sokszor megosztott velem olyan dolgokat, amiket
nem tudom, hogy jo-e, hogy megosztotta. (...) Ezt leszdmitva nagyon jo, szeretetteljes volt a

kapcsolatunk.”

Megkérdeztem Lillat, hogy mit gondol, a gyermekkori €¢lménye, a sziileivel valo
kapcsolat szerinte befolyasolhatja-e azt, ahogyan ¢ a gyermekvallalas kérdésérdl gondolkodik.
Errdl Lilla azt mondta: ,,Hat... szerintem a gyerekkorom nagyon sokaig befolyasolta, amikor
tini lehettem, mar akkor se szerettem volna gyereket. Most, hogy voltam pszichologusnal és
ravilagitott, hogy mibdl adodnak a belsd fesziiltségeim, hogy miért neveltek igy (...) szdval
azzal, hogy a bels6 frusztracioim igy lerakodtak és, hogy ugy gondoltam, hogy nem leszek ra
képes, hogy egy normalis gyermeket felneveljek, ez igy mar nincs bennem gatként, hanem ugy
érzem hogy igazén j6 anyuka lehetnék, ha szeretném. (...) Tiniként nagyon sokszor megkaptam
azt a mondatot, hogy ,,Ha majd lesz gyereked, megtudod, hogy milyen...” hll, emlékszem, hogy
milyen diihds voltam arra a mondatra. Mai napig nem értem azt a mondatot, mert mit kell ezzel
fenyeget6zni, hogy ha gyereked lesz, az ilyen vagy olyan lesz. Es utana, amikor kicsit nagyobb

lettem, olyan tizennégy, akkor ranéztem anyara, hogy ,,nekem sose lesz gyerekem, szval sosem



fogom megtudni” és ezen nagyon kiakadt, hogy ilyet ne mondjak, meg ezt hogy képzelem. Hat
ugy, hogy nem akarom, mert ha ilyen lesz, akkor nem akarom. Nem akarom a gyereknek, hogy
ilyen legyen.” Lilla a mai napig nem szeretne sajat gyermeket vallalni. Mikor ennek az
elhatarozasnak a legfobb okairol kérdeztem, akkor a legfobb okok kozott szerepelt a félelem,
hogy netalan mégis ugyanolyanna valik, mint amilyenek az 6 sziilei voltak, tovabba a
kornyezettol, idegen hatasoktol valo félelem, illetve a munkaidd is, mivel Lilla az allami
egészségligyben szeretne apolondként dolgozni és a tizenkét 6ras miiszakok mellett tart attol,

hogy nem lenne lehetdsége aktivan, kell6 1dot eltdltenie a gyermekével.

Lilla esetében a gyermekkori sériilések, traumak érezhetden befolyasoltak 6t az évek alatt
a gyermekvallalastol valo eltavolodasban. Kiilondsen az édesapjaval vald rendezetlen
kapcsolata van hatassal Lilla jovobeli csaladalapitassal kapcsolatos terveire, ami miatt mar
korai tinédzser iddszakaban egy nagyon erds bizalmatlansag alakult ki benne a sziilei felé,
illetve nala a csalddi hattér okozta félelem, amely szerint Lilla a sajat gyermekébdl ugyanazokat

az érzéseket fogja kivaltani, mint beldle az 0 sziilei kimondottan is egy visszatartd erd szamara.

Imrének a tinédzserkorabol adodoan apukajaval sok konfliktusa volt, aki az édesanyja
halala utdn még inkabb fasultta és bezarkozotta valt. Mar a tragikus baleset el6tt is, amelyben
¢desanyja az ¢€letét vesztette, kevésbé apukaja, mint inkdbb anyukéja volt otthon a csalddfd. A

baleset utan a helyébe Imre ndvére 1épett.

Anettnek az édesanyjaval és a nevelSapjaval nincs jo kapcsolata. Evek ota nem
talalkoztak, nem tartjak a kapcsolatot egymassal. Mikor Anett elkoltozott, édesanyja haraggal
valt el tdle, nehezen viselte, hogy lanya 6nallo életet kezd, annak ellenére, hogy kordbban
folyamatosan éreztette Anettel, hogy szamara teher a lanya jelenléte. Ez a fesziiltség azota sem
oldodott fel kozottiik. Azt is megosztotta velem, hogy mikor ismerdsok megkérdezik, hogy mi
a helyzet az 6 sziileivel, akkor nem mesél az édesanyjarol és a neveldapjarol, hanem inkébb azt
feleli, hogy mar elhunytak. Rdadasul 6 maga is akkor lenne nyugodt, hogyha mar az édesanyja

nem ¢lne és nem lenne meg az alkalma ra, hogy zaklassa Anettet.

Evanak a sziileivel a vélasukig viszonylag jo kapcsolata volt. Mikor Eva 12 éves volt a
sziilei felbontottik a hazassigukat. Ezutan jelentdsen megvaltozott a sziilék és Eva kozott a
viszony. Edesapja mar elétte is alkohol problémakkal kiizdott, ami a valas utan sulyosbodott,
igy Eva nem szerette nala eltolteni a hétvégéket. Eva édesanyja azonban agresszivva és 6nzévé
valt a lanyaval szemben. Eva azt is elmesélte, hogy gyakran szembesitette vele az édesanyja,

hogy 6 egy teher, aki Eva édesapjatol maradt hatra.



Péternek az elkoltdozése utan édesanyjaval nagyon megromlott a kapcsolata. Azota
kevésbé konfliktusos, azonban igazan mély, bizalmi kapcsolat nem alakult ki kozottik.
,2Anyukdmmal annyira nem tartjuk a kapcsolatot, de egy ideje egészen elfogadhaté ahhoz
képest, hogy mi volt 5 éve. Havonta egyszer kb. meglatogatom, néha beszéliink.” Edesapjara
sokkal inkabb felnéz. Azonban a gyermekkoraval kapcsolatosan egy mély sérelmet hordoz
Péter az apukajaval szemben: ,,Pénziigyi szempontbol apukam elrettenté példa, 6 nagyon
keveset volt otthon, amikor én voltam gyerek, erre nagyon emlékszem, én ezt sesmmiképp sem
akarnam. En nagyon részt akarok venni majd a gyerekeim életében és azt akarom, hogy ne

kelljen a munka miatt lemondani errdl.”

Lauranak a sziileivel valé kapcsolatat a valas sokban befolyasolta. Azota édesanyjaval
van napi szintli kapcsolata, igy értheté modon szorosabb kapcsolata is. ,,A valas elott
ugyanolyan j6 kapcsolatom volt mindkettd sziilémmel, de most, ahogy érettebb leszek kezdem
megérteni, hogy anya miért dontott Gigy, hogy apaval inkdbb mégse.” Laura édesapjara nem
tekint kifejezetten bizalommal. Amikor segitségre van sziiksége, akkor az édesanyja utan nem
¢desapjahoz fordul. ,,Ha lelki problémaim vannak, akkor, ha nem anyukamat, akkor inkabb a

barataimat keresem.”

Hunortdl is megkérdeztem, hogy milyennek gondolja a sziileivel a kapcsolatat és hogy
vél-e felfedezni a kapcsolatukban a sziileivel valami valtozast a valas elétt, illetve utan. ,,Ezt
sosem tudom elddnteni, hogy a szlileimmel kozeli, vagy nem kézeli a kapcsolatunk. Egyszerre
hivatalos és tartdzkodod, egyszerre bensOséges. A nagy atlaghoz viszonyitva szerintem inkabb
elzarkozo. (...) Nekem ilyen kibékiilt, nyugodt, szokvanyos, tipikus, konnyed, bizalmas
kapcsolatom volt a sziileimmel, cserébe miutan elvaltak azért inkabb megmaradtam
zarkozottabbnak és szkeptikusabbnak és bizalmatlanabbnak, hidegebbnek.” Megkértem, hogy
fejtse ki, mire érti azt, hogy szkeptikusabba vilt. ,,Szkeptikus voltam olyan értelemben, hogy
nem tudtam bizhatok-e benniik, abban, hogy szeretnek.” Fontosnak taldltam tovabba, hogy
megkérdezzem, mit gondol, a gyerekkori élménye befolyasolja-e egyaltalan és amennyiben
igen, akkor milyen modon a gyermekvallalasi tervét. ,,A gyerekkorom megerdsitette a
szandékomat, hogy én viszont létre szeretnék hozni egy nagyon is jol miikddd csaladot, ha mar
nekem ez annyira nem adatott meg.” Hunor esetében a csaladi hattér valamelyest motivald
er6ként hat ra, hogy 6 majd masképp valhasson sziilévé, mivel a sziileit nem tekinti
példaértékiinek ebben a szerepkorben. ,,Talan kevésbé szeretnék hozzajuk hasonld sziil6 lenni.
Ha ne adj Isten el6fordulna az én életemben a valas, akkor talan ott példaértékiiek. Ez nagyon

rosszul hangzik, de szerintem 6k jol csindltdk. Nem veszekedve, nem orditva, hanem kibékiilve



¢€s utdna valamelyest én is belefértem mindkettejiik ¢letébe. Mint sziilokre azonban nem tudok
példaképként tekinteni rajuk. (...) Erdekesméd végig kiséri ez valahol a mi csaladunkat, mert
még a nagypapamnak az édesapja is nagyon eltiint és nem volt jelen a csaladban, nagypapam
szintugy, apum igy az én ¢letemben nem tudott jelen lenni. Tehat mint sziilére altalanos
példaképként nem tudnék tekinteni. Anyukam oldalan is van az 6 apukaja, aki egyszer lelépett,
aztan nem lattuk tobbet. Ott is van egy ilyen seb. O sem feltétleniil tudta, hogy kell sziilének
lenni.” Megkérdeztem Hunort, hogy elgondolkozott-e konkrétan azon, hogy mit szeretne
masképp csindlni majd. ,,Egyszerre szeretném a parom iranyaba és a gyerekem iranyaba is

jobban csinalni.”
Valas mint lehetséges csaladszociologiai ok

A csaladi hattér vizsgalatat a valasra szlkitettem le és ennek kovetkezményeire egy
kisgyerek életében. Megvizsgaltam, hogy miképpen lehet hatassal a csaladi hattér a késébbi
csaladalapitési tervekre, illetve fontosnak tartottam kiemelni, hogy milyen hatéssal is lehet a
valas egy kisgyermeknek a vilagrol alkotott képére, tehat miben sériilhet az az idill, amelyben

optimalis esetben felnd egy gyermek.

Az interjuk sordn két kiilonbozd lehetséges hatdst véltem felfedezni, amely a valast
megtapasztalo gyerekeknél egy lehetséges oka lehet a gyermekvallalastol valo tartdzkodasnak.
Olyan eset nem volt, mikor az interjialanyom ugy gondolta volna, akar nukleéris, akar
mozaikcsaladban nétt fel, hogy a csaladi hattere nincsen semmiféle hatassal a gyermekvallalasi

terveire.

Azokban az esetekben, amikor az interjialanyom megélte, hogy a sziileinek a hadzassadga
felbomlik, két kiilonféle médon volt hatdssal az adott illetére. Az egyik ilyen esetben az
interjialanyommal készitett interji soran arra jutottam, hogy a kérdezett szerepében a valas a
gyermekvallalasi demotivacio okai kozott kdzvetleniil jelenik meg. Tehat a sziil6k valasa, vagy

a sziil6kkel a valas kovetkeztében megvaltozott kapcsolat kozvetleniil hat a kérdezett jovdjére.

A masik esetben azt figyeltem meg, hogy a valas kozvetett modon is szerepet jatszhat egy
fiatal jovobeni terveiben. Szamos interjim soran megfigyeltem, hogy a valas kovetkeztében
megvaltozott anyagi helyzet, esetleges anyagi nélkiilozések megtapasztaldsa, a
megfogyatkozott id6 mennyiség, amelyet egy egykeresds csalddmodellben egy sziil6 a
gyermekére tud forditani, illetve példaul a tarsba vetett bizalom, latva a sziilok hazassdganak a
felbomlasat, visszatartd erd lehet egy fiatal szamara a gyermekvallalas kérdésében. fgy nem

kozvetleniil a valas, vagy a sziildi magatartds megvaltozasa, azonban ezen események



kovetkezménye azokat a fiatalokat, akik atélték gyermekkorukban a sziileik valasat, nagyobb
mértékben érinti. Tehat a fentebbi, a teljesség igénye nélkiil emlitett példak sokkal inkabb jelen
lesznek félelmek szintjén olyan fiatalokban a gyermekvallalds, csalddalapitas kérdésének

fontolgatasakor, akik a sziileiknél hasonl6 problémakat lattak.

Egy tovabbi jelentdségteljes kiilonbséget véltem felfedezni a két kiilonbozd csaladi
hattérrel rendelkez6 fiatalok gyermekvallalési attitidjei kozott. Mig azoknak a fiataloknak, akik
atélték a sziileik hazassdganak felbomlasat, a csalddalapitassal kapcsolatos félelmeik jelentds
mértékben irdnyulnak a parkapcsolatukra, a majdani sziilo-gyermek kapcsolatra, a csaladi
harmoniara, szemben a nuklearis csaladokbol érkezo kortarsaikkal. Az utdobb emlitett fiatalok
félelmei, a sziil6i mintakovetés mellett, kevésbé a csalad felé iranyulnak. Sokkal inkabb kiilsé
félelmekkel kiizdenek, melyek a tarsadalmi fesziiltségek, az értékek és a politikai dontések felé

mutatnak.

Az interjuim elemzésekor azonban elsd sorban a kozvetlen és a kozvetett okokat

vizsgaltam és ezek feltérképezésére torekedtem.
Valas okozta sériilések egy kisgyermek vilagrol alkotott képében

Flora, aki maga nem, csupan kozeli ismerdsein keresztiil tapasztalhatta meg a valas
okozta sebeket, traumakat azzal a szemléletes példaval élt, mikor arrél kérdeztem, hogy szerinte
a valas kovetkeztében miben sériilhet egy kisgyermeknek a vilagrol alkotott idedlis képe, hogy
»Kicsuszik a laba aldl a talaj”. Szerinte a legrosszabb, hogyha egy gyermek sziilei éppen akkor
valnak el, mikor a gyermek a tinédzser éveibe ér bele, hiszen ilyenkor a sziilokre, mint biztos,

stabil kapaszkodok az életében, még nagyobb sziiksége lenne, mint korabban.

Imre, akinek a sziilei nem valtak el, azonban édesanyjat elég fiatalon elveszitette gy
gondolja, hogy egy gyermeknek sziiksége van apara és anyara is. Az apuka nem tudja potolni
az anya szeretetét, illetve forditva sem miikddik. Imre szerint, amikor egy gyermek sziilei
elvalnak és valamely sziildjével megsziinik a mindennapos, szoros kapcsolat, akkor egy olyan
érzelmi szeletet veszit el az €letébdl, melynek hatasara sériil az altala ismert csaladi 1€gkor és
kiesik valamelyik sziil6i minta. Ez késObb, amikor mar az ember a sajat csaladjat szeretné

megalapitani kérdéseket vethet fel.

Eva szerint egy kisgyermek a valas kovetkeztében gyakran vélhat elhanyagolttd. Nem
kap megfeleld szeretetet és figyelmet egy olyan helyzetben, amely szdméra szintén nagy
traumat és megviselést jelent. Tovabba Eva kifejtette, hogy ha a sziileité] nem kapja meg azt a

szeretetet, melyet korabban, esetleg még ugy is érzi, hogy 0 lehet az oka a sziilei valasanak,



illetve, hogy teherré valt a sziilei szamara, akkor erdsen sériilhet az Onképe és sulyos

onvadaskodasba kezdhet.

Hunor elmondéasa szerint a valds hatasara lett a sziileivel a kapcsolat hivatalos és
tavolsagtarto. ,,Ez az eltavolodas szerintem biztosan a valashoz kothetd. (...) Addig a vilag egy
biztonsagos buborék volt, amiben volt apa, volt anya és volt az otthonunk. Rendszerszinten
jartam iskoldba, rendszerszinten jartam el a barataimmal jatszani. Es ez a buborék hirtelen a
valassal kidurrant, meglattam, hogy a buborékon kiviil mi van, hogy alapvetden az egész nem
ilyen idealis és talan ebben sikertiilt a leginkabb az én vilagrdl alkotott képem, hogy azdta én
nagyon tervezdvé valtam, hogy minden biztonsagos legyen.” Hunor kifejtette, hogy fél attol,
hogy valami ismét akkora fajdalmat okoz majd neki, mint amekkora fajdalmat érzett, mikor
szétesett a csaladja. Emiatt szereti a kiszdmithatosagot és frusztralja, hogyha az eseményekre

nem tud hatéassal lenni.
Valas mint a gyermekvallalasi demotivacio kézvetlen oka

Anett, aki a gyermekkora kovetkeztében elmonddsa szerint erdsen szorongédva,
bizalmatlanna és bezarkozottd valt, kimondottan nem szeretne gyermeket vallalni. Arra a
kérdésre, hogy miért nem egyértelmiien a sajat gyermekkorat, illetve a rossz anyai mintat hozta
okként. Anett nem tart aktiv kapcsolatot 3-4 embernél tobb személlyel és nem kedveli a
tarsasagot. Parjaval kezd bizalmi kapcsolatot kiépiteni, azonban fel¢ is gyakran zarkézott. A
felelme azt illetden, hogy édesanyjdhoz hasonl6 anyukava valik, mivel nem latott maga el6tt
mas mintat, nagyon erds. Tovabba azt is megemlitette, hogy nem biztos benne, hogy a sajat
gyermekével természetesen, érzelmesen, nyitottan tudna viselkedni. Gyermekre nem vagyik,
neki egy kisallat, akirél gondoskodhat potolja azt az Girt, amelyet esetleg késobb egy kisgyermek

hianya jelenthetne.

Eva szerint az 6 gyermekkora, a sziil6i mintak, amik hatottak ra, mélyen befolyasoljak a
csaladalapitassal kapcsolatos terveit. Eva 15-16 évesen eldontétte, hogy 6 nem szeretne sajat
gyermeket vallalni, de az 6rokbefogadas gondolata is tavol all téle. Bizalmatlan azt illetden,
hogy az ember eljut-e valaha is arra a pontra, hogy olyan biztos legyen a parjaban, hogy egy
gyermeket bevallaljanak, amely évtizedekre osszekoti 6ket. Tovabba Evéban szintén nagyon
erds visszatarto er6 a félelem, hogy véletleniil se szeretne olyan édesanyava valni, mint amilyen
6 anyukaja volt. Nincs eldtte olyan anyai példa, akibe kapaszkodhatna. Véleménye szerint &
csak rossz példat latott maga el6tt €s 6 nem szeretne egy kisgyereknek olyan maradando, faj6
sebeket okozni, mint amilyeneket 6 maga hordoz. Evaban a szabadsagvagy, a kitorni vagyas

érzése erdsebb, mint a vagy az elkotelezddésre, tovabba 6 is megemlitette, hogy egy gyermek



eltartdsa anyagilag is megterhel6 tud lenni és ha esetleg magéara maradna a gyermekével, akkor
nem szeretné kitenni 6t annak az élménynek, melyben neki is volt része, hogy nincsen ennivald
otthon. Igy Evéanal a csalddi hattér, a valas okozta sériilések szintén egy altala kimondott,

kozvetlen ok azt illetéen, hogy 6 miért nem szeretne gyermeket vallalni.
Valas, mint a gyermekvallalastol valo tartozkodas kozvetett oka

Péter a beszélgetésiink elején, mikor a gyermekvallalasi terveirdl kérdeztem, akkor
elmondta nekem, hogy bar 6 nagyon szeretne gyermeket a késébbiekben, mivel ugy érzi, hogy
egy ember ¢lete akkor teljes, hogyha csalados életet tud ¢€Ini, sok minden visszatartja ettdl, a
legfobb oka azonban az anyagi helyzet. ,,A jolétet elengedhetetlennek tartom a
gyerekvallalashoz, tehat az, hogy semmiképpen se kelljen nélkiilozni és el tudunk ugy tartani
egy harmadik felet is, hogy semmiben se kelljen nélkiiloznie. Azt olyan rossz érzés latni, hogy
emberek arra szoruljanak, hogy buszozzanak egy farasztd nap utan 2-3 kisgyerekkel.”
Megkérdeztem Pétert, hogy 6 maga atélt-e valaha olyan helyzetet, amikor nélkiiloznie kellett
¢s erre gondolkodas nélkiil azt a sajat példat hozta, hogy milyen koriilmények kozott €ltek a
batyjaval, miutan az édesapja elkdltozott. Péter, mikor az édesapjarol beszElt azt is kiemelte,
hogy mig az anyukaja nem jarult hozzé4 az anyagi kasszahoz, az édesapja sokat dolgozott és
emellett nagyon kevés ideje maradt a csaladjara. ,,0 nagyon keveset volt otthon, amikor én
voltam gyerek, erre nagyon emlékszem, én ezt semmiképp sem akarnam. En nagyon részt
akarok venni majd a gyerekeim életében és azt akarom, hogy ne kelljen a munka miatt
lemondani errdl.” Péter esetében is szorosan Osszekapcsolodnak a gyermekkori élményei és a
jovobeli gyermekvallalasi terveivel kapcsolatos félelmei. Péter szeretne csalddot alapitani, az
viszont kirajzolodott, hogy ami visszatarto erd lehet szamara, illetve ami félelemmel toltheti el
ezzel kapcsolatosan az, tobbek kozott, szorosan kapcsolodik az 6 személyes tapasztalataihoz,

amelyeket a valas kdvetkeztében élt meg.

Laura magat a férfiakkal szemben kifejezetten bizalmatlannak tartja. Megkérdeztem,
hogy szerinte mi lehet ennek a bizalmatlansagnak az oka. ,,Ez, hogy az a férfi, aki a kozpontban
van egy gyerek életében, az az apukdja. Taldn esetleg tudat alatt formalhatta nekem a
felfogasomat arrol, hogy milyenek a férfiak. Tehat ez, hogy ilyen sok parja volt az évek alatt
erre én negativan nézek. Emiatt is van, hogy igymond magas elvardsaim vannak néha, mert

2

nem akarom, hogy Ugy jarjak, mint anya.” Ezenfelill Laura a bizalmatlansdg mellett
megfontoltabb és nem kezdeményezé. ,,Ugy érzem, hogy szerintem joval tudatosabban
gondolkozok a parvalasztasrol, mint a korosztalyom.” Laura szaméra a valds, mint egy

kapcsolat lehetséges kimenetele nem riaszto, azonban, mivel lathatta, milyen keresztiil menni



egy ilyen torésen, inkabb eldvigyazatossa valt a parkapcsolatok terén. Megkérdeztem tovabba
Laurat, hogy az édesanyja példaja €s hogy lathatta, hogy mik a nehézségei annak, mikor egy
sziildnek egyediil kell felnevelnie a gyerekét nem riasztja-e vissza attdl, hogy gyermeket
vallaljon. ,,Nagyon felnézek anyukamra és nem riaszt el a gyerekvallalastol, mert latom, hogy
0 is elég jol végig tudta csindlni. (...) Az egyetlen ellenallas az, hogy nem itthon szeretném
felnevelni, hanem valahol ott, ahol jobb az oktatas ¢és ahol tobbet tudok vele lenni, mint az én
anyukam velem. (...) Olyan allast szeretnék, ahol j6 jovedelmem lenne és mindent meg tudnék
adni neki, ami kell egy jo élethez. (...) Szeretnék elég id6t tolteni a gyerekemmel, ugye
mondtam, hogy az én anyukam nem t61tott velem elég id6t, de ez egy kisgyereknek fontos. (...)
En amikor ovis voltam, akkor példaul sokat voltam anya munkahelyén ott vele, mert nem
tudtam mashol lenni, amikor mar nem volt ovi. Masnak nem volt ilyen élménye, mert vagy a
masik sziildvel volt otthon, vagy a nagymamaéhoz elment, de nekem ugye ott kellett lennem,
mert nem tudtam mashol lenni. Ezt amigy anyukdm mondta, hogy ¢ szintén t6ltott idot az
anyukdja munkahelyén és akkor mondta, hogy az ¢ gyereke nem lesz az 6 munkahelyén délutan
¢s hat én mégis ott voltam.” Lauranal a csaladalapitasi vagy nagyon erds és hatarozott, azonban
a félelem, hogy megismétlédik vele, ami megtortént édesanyjaval és eldtte megtdrtént a
nagymamajaval, ugyantigy megjelenik. Illetve szintén felfedezhetd az anyagi gondoktol vald
félelem mogott meghtizodd személyes tapasztalat, amely a kétkeresés csaladmodell
szétesés€éhez vezethetd vissza. Miutan Laura édesanyja egyediil maradt a lanyaval, Laura
megtapasztalhatta, hogy az édesanyjanak egyediil kell eltartania kettejiiket, amely egy sziildnek
komoly anyagi terhet tud jelenteni, tovdbba Laurira a munka mellett kevés ideje maradt. igy
Lauraban a gyermekvallalassal kapcsolatosan ezek a félelmek, tovabba a fent részletezett

feltételek fogalmazodnak meg.

Hunort arrol kérdeztem, hogy szerinte az ¢ jovdbeli terveire milyen hatdsa lehet a
gyermekkoranak, illetve a sziil61 hattérnek, igy felelt: ,,Valamilyen m6don biztosan hatassal van
a gyermekvallalasi tervekre, ha valakinek elvaltak a sziilei. Alapbol a gyermekvallalas feltételez
egy csaladot és neked a csaladrol mar ott lesz egy emléked, egy megitélésed, hogy a csalad egy
torékeny dolog, egy bizonytalan dolog. Félni fogsz kotédni mashoz, mert mi van, ha ott lesz a
vége, amit az én sziileim produkaltak, vagy lehet, hogy nem tudod, hogy kell sziilének lenni,
akkor minek probalkozzak.” Hunorban a bizonytalansagtol valo félelem az élet mas teriiletein
is megjelenik, ahogyan korabban leirtam, miért is valt Hunor mindent pontosan megtervezo
tipussa. Ez a szorongas, ami arra iranyul, hogy nem mindenre tud hatdssal lenni, a valdssal

kapcsolatos ¢lményével szorosan dsszefliggésben van. Tovabba azt illetden benne is megjelenik



a félelem, hogy mivel nem latott példaértékii sziil6i mintakat maga el6tt, igy milyen sziil6 valik
majd beldle. Ehhez kapcsolodik a szorongdas arra vonatkozoan, hogy ugyanolyan sebeket fog
okozni az adott illetd a gyermekének, mint amilyeneket 6 maga kapott a sziileitdl. ,,Az fontos
szdmomra a gyerekvallalashoz, hogy nekem vagy a paromnak legyen egy biztos pénzkereseti
forrasunk, mert a csaladot fenn kell tartani. (...) Amit én viszont kiemelnék, hogy legyen a
parom részErdl is egyfajta eltokéltség. (...) Sokkal dominansabb az anyagi helyzet, ami valahol
talan nem szerencsés, de jelen van.” Hunor esetében a valas kovetkeztében megtapasztalt
anyagi nélkiilozésnek koszonhetéen a stabil anyagi kereset igénye szintén jobban
kihangsulyozva jelenik meg, mint olyan fiatalok esetében, akik nem tapasztaltak anyagi
nélkiilozést. A valas kovetkeztében a kétkeres6s csaladmodell megvaltozasa egykeresOs
csalddmodellre, ahol valamely sziilének nagy részben egyediil kell eltartania a gyereket, sok
esetben anyagi nehézségeket okoz, tovabba a kiilon koltozés, egyéni lakédsfenntartas, illetve
egyéb, a valas kovetkeztében felmeriild plusz kiadasok jelentds anyagi terheket rohatnak egy

sziilOre.
Egyeb lehetséges tarsadalmi, csalddszociologiai okok

Az interjialanyaimat az interja legutolsé két kérdéseként megkértem, hogy mondjék el,
hogy szerintiik milyen egyéb tarsadalmi okok éllhatnak a gyermekszam csokkenése mogott,
illetve, hogy szerintiik mivel lehetne motivalni a mai fiatalokat a gyermekvallalasra. Ez alapjan
kideritettem, hogy szamukra mik a legnagyobb hatréltatd tényezdk, melyek a tarsadalommal,
az értékekkel, illetve a mai ideologiakkal kapcsolodnak ssze. Szdmos kiilonbozd és egyszerre

ellentétes valaszt kaptam.

Lilla foképpen az értékekre, az elfogadobb szemléletre, illetve a megfeleld
kommunikéciora helyezte a hangstlyt, mivel szerinte igy a gyermekek ¢és sziileik k6zott egy
bizalmasabb kapcsolat johetne 1étre, illetve a sziil6k kozotti kommunikacid pedig az Snrombolo
tarsasagok elkeriilését, az ellentmondasos értékrendek 6sszehangoldsat segithetné. ,,Ideédlisnak
gondolndm, ha a fobb értékek a sziiloknél egyeznének, az nagyon sokat segitene. (...) A nyilt
kommunikécio is sokat segitene. Szerintem nagyon sok téves informacio és rossz kornyezet igy
alakulhat ki, hogy megtanitjuk a gyerekeinket elcsititani és ezt is, azt is elmismasoljuk. Ki kéne
irtanunk, hogy ha nem besz¢liink rdla, akkor megoldodik a probléma. (...) Szerintem a kultura,
az anyagi szint, az intelligencia, hogy felmérd a helyzeted, a kornyezeted és a sajat mentalis
allapotod erdsen kozrejatszik abban, hogy szeretne-e a mindenkori fiatalsdg gyermeket vallalni.

Tovabba a politikai tényezdk is eléggé befolyasoljak.”



Imre erre a kérdésre ugy felelt, hogy véleménye szerint a nagyobb létbiztonsag, illetve a
kisgyerekesekre vonatkozd munkahelyi eléirdsok, példaul, hogy ne lehessen Oket rogton
elkiildeni leépitéskor, tovabba a szemléletvaltas, hogy az életben a csalad értéke a karrier és az

anyagiak el¢ kertiljon, segitene abban, hogy a jovoben tobb fiatal vallaljon gyermeket.

Eva fontosnak tartana, hogy a gyermekek mentalhigiéniaja nagyobb figyelmet kapjon és
hogy a gyermekeknek legyen tobb lehetdségiik a sajat gyermekkorukat egy szakember
segitségével feldolgozni. Tovabb4, szerinte a fiatalokat, a jovobeli sziiloket nem csupan a
gyermekek fizikai nevelésére, hanem a pszichés fejlédésiiknek segitésére is fel kellene
késziteni. Ezen feliil Eva egy liberalisabb, elfogadobb tarsadalomban valdsziniibbnek tartja,

hogy a fiatalok a gyermekvallalds mellett dontsenek.

Péter szerint meghatarozo lehet a csaladi hattér parvalasztds szempontjabol is és tgy
vélte, hogy aki eldtt példaként ott van egy felbomlott hazassag az valoszintileg amellett, hogy
tudatosabban vélaszt part, tobb idot is igényel, hogy megbizzon a tarsaban €s raszanja magat a
csaladalapitasra. ,,Szerintem sokkal tudatosabban valaszt egy olyan gyerek feleséget, akinek
elvaltak a sziilei, mint egy olyan gyerek, akinek nem. Az sokkal kevésbé fog rafokuszalni erre
a témara.” Péter viszont sok fiatallal ellentétben tigy véli, hogy a mai magyar csalddpolitika és
altalanos értékrend kedvezd a csalddoknak. ,,A mostani Magyarorszagon, ahol a konzervativabb

értékek dominalnak, ahol a csalad érték, szivesen vallalnék gyereket.”

Mikor Laurat kérdeztem az aldbbi kérdésrdl, igy felelt: ,,Egy olyan vilagban szivesen
vallalnék gyereket, ahol tudok vele i1d6t tolteni, meg tudom tanitani dolgokra, meg tudom
mutatni neki a vildgot ugy, ahogy az én anyukdm probélja nekem.” A valaszaban szintén

megjelenik a személyes gyermekkori tapasztalat, amelyen javitani szeretne a jovOben.

Hunor kevésbé érzi gy, hogy a liberalis eszmék terjedése eldsegitené a fiatalok
gyermekvallalasi kedvének fellendiilését. Véleménye szerint foként a kortdrs értékrendek,
trendek megvaltoztatasaval lehetne a fiatalokat a csalddalapitdsra motivalni. Napjainkban a
szakmai sikerek nagyobb értéket képviselnek, mint a csalad, amelyeket szerinte legalabb
egyenld szintre kellene hozni. Hunor arrdl, hogy 6 milyen vildgot tart a gyermeknevelés
szempontjabdl idedlisnak azt felelte: ,,Olyan vilagban szeretnék gyermeket vallalni, ahol én

szil6 lehetek.”



OTODIK FEJEZET
Osszegzés

A kutatdsom eredményeként megallapithatom, hogy a gyermekvallalas kérdésében
jelentds szerepet jatszanak a fiataloknal a csaladszocioldgiai okok. A valas egy kiilonosen is
nagy szerepet jatszo tényezo egy fiatal esetében. Mind kdzvetett, mind pedig kdzvetlen médon
megfigyelhetd, hogy azoknak a fiataloknak az esetében, akik atélték a sziileik hazassdganak
széthulldsat, a valas okozta félelmek erételjesen megnyilvanulhatnak a csaladvallalas esetében.
Nem elhanyagolhatd azonban, hogy a csaladi hattér kdzvetett modon azokat a fiatalokat is
befolyésolhatja, akiknek nem valtak el a sziileik. Ez a hatds mindkét esetben lehet motivalo,
pozitiv hatas is, illetve demotivald, negativ hatas. Ezen feliil az a kiilonbség is ¢élesen
kirajzolodott a valast megtapasztalt fiatalok, illetve a valast nem tapasztalt fiatalok motivacioi
kozott, hogy mig az el6bbi csoportba tartozd valaszadok félelmei, aggélyai sokkal inkabb
vonatkoztak a parkapcsolatra, a sziil6-gyermek kapcsolatra, a csaladi harmoénidra, addig az
utobbi csoportot erdsitd valaszadok félelmei kitekintettek a csaladi keretek koziil és a félelmeik
kozott nagy szerepet jatszottak, a sziiloi mintakdvetés mellett, a tdrsadalmi problémak, az

értekek, az érzelmek és a politikai helyzet is.
Jovobeli tervek

Tekintettel a hazassagok ¢és valdsok szamanak rapid valtozasara, illetve a tovabbi
egytttélési formak széles korben elterjedté valasara, a csaladdi atalakulasok, illetve ezen
atalakuldsok hatasanak vizsgalata a jovoben még aktualisabba valik. A tovabbra is egyre
csokkend gyerekszam mogott alldo okok feltérképezése elengedhetetlen ahhoz, hogy
mérsékelhessiik a népességesokkenést. A gyermekvallalas mogott meghizodd demotivacio,
illetve egyéb félelmek megismerése és ismertté tétele szamos fiatalnak nytjthatna utmutatot,
amely mas megvilagitasba helyezhetné szdmukra a gyermekvallalas kérdését és felhivhatna a
figyelmet a sajat gyermekkor feldolgozasanak fontossagara. Bar a kizarolag kvalitativ
modszerekkel feltérképezhetd teriiletet nem lehet reprezentativ moédon vizsgalni, érdemes lehet
kiilonbozo tarsadalmi rétegek esetében megvizsgalni a csalddi hattér fontossagat a fiatalok

dontéshozatalara nézve.

A jovoben, ha alkalmam nyilik r4, 6rommel folytatndm a kutatdsomat fokuszcsoporttal,

illetve kiilonbozo tarsadalmi rétegekbdl jovo interjiialanyok vizsgalataval.



Folytatva a témamat fontosnak taldlndm megvizsgalni, hogy a valas okozta trauma az
altalam megismert néhany kozvetett okon tulmutatéoan milyen egyéb kozvetett hatassal lehet

egy fiatalra a gyermekvallalds, csalddalapités terén.

Tovabba azt gondolom, hogy a valas mellett mas csaladszocioldgiai okra is érdemes lenne
nagyobb hangsulyt fektetni a jovoben, mint példaul a sziil6-gyermek kapcsolatra, amely
tapasztalataim alapjan nem elhanyagolhatd hatassal bir, nem csupan a mozaikcsaladokbol,

hanem a nuklearis csaladokbol jovo fiatalok esetében is, a csaladalapitasi tervekre.



FORRASJEGYZEK
Mesterséges intelligencia

Az OpenAl, ChatGPT mesterséges intelligencidt a dolgozatomban kizardlag
nyelvhelyesség ellendrzésre hasznaltam, mivel a mesterséges intelligencia lehivatkozéasarol a
palyamunkam Osszeallitasat kovetden értesiiltem, igy pontos datum helyett minddssze
hoénapokat feloleld iddintervallumot tudok megadni, mely id6 alatt a dolgozatom irott formaja

késziilt: 2024 januar és 2024 jalius kozott.
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