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Absztrakt

A klimavaltozas napjaink legaktualisabb globalis kihivasa, amely meghatarozo szerepet jatszik
a jovo nemzedékeinek életében. Ez a tanulmany a magyarorszagi kozépiskolas fiatalok
klimaszorongasanak mértékét €s jellemzoit vizsgalja, kiilonos tekintettel a kozosségi média
fogyasztasi szokasaikra. Az elemzés soran megvizsgaltam, hogyan befolyasoljak a kozosségi
médian keresztiil érkez6 informaciok a fiatalok klimaszorongasat és jovoképét. Az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a ko6zdsségi média jelents szerepet jatszik a klimaszorongas
kialakulasaban, illetve, hogy a fiatalok jovoképe gyakran pesszimista az éghajlatvaltozas
kovetkezményei miatt. A tanulmdny célja a hatékonyabb klimakommunikacids stratégiak
kialakitasanak elOsegitése, hogy csokkenteni lehessen a klimaszorongds negativ hatasait a

fiatalok korében és egy egészségesebb jovoképet alakitsunk ki a kovetkez6 generaciok szamara.

Kulcsszavak: magyar kozépiskolas fiatalok, klimavaltozas, k6zosségi média, klimaszorongas,

jovokeép



Bevezeto

Az elmult évtizedek soran a klimavaltozés a tarsadalom egyik legnagyobb kihivasava valt. Az
intenziv szarazsagok, vizhidny, erddtiizek, tengerszint-emelkedés, olvado jégsapkak és
csokkend biodiverzitas csak néhany példa azok koziil a kérnyezeti kihivasok koziil, amelyekkel
az emberek a Fold kiilonb6z6 pontjan szembesiilnek (What is climate change, 2024). Ennek
hatasara nem meglepd, hogy a téma egyre nagyobb figyelmet kap a tarsadalomkutatok korében
is, hiszen olyan kérdésrol van szo, amely alapjaiban befolyasolja a jelen és a jové generacidinak

életét.

A kutatas célja a magyarorszagi kozépiskolas koru fiatalok — akik a Z generacio tagjai — korében
tapasztalhaté klimaszorongds mértékének és jellemzoOinek feltarasa a kozosségi média
fogyasztasi szokasaik tiikrében. A tanulmanyban arra a két f6 kérdésre keresem a valaszt, hogy
befolyasolja-e a kozosségi média a magyar kozépiskolas fiatalok klimaszorongésat, illetve,
hogy milyen a jovoképiik, ha a klimavaltozasrol kérdezziik 6ket? A kutatas interdiszciplinaris
jellegli, a vizsgalt kérdések tobb tudomanyteriiletet érintenek, példaul kornyezeti
kommunikéciot, kiilondsen a klimakommunikéciot, klimapszicholdgiat, valamint az

ifjusagkutatast.

A kozosségi média ¢és a klimakommunikécid kapcsolatinak vizsgéalata kiemelkedd
jelent6séggel bir, mivel a fiatalok jelent6s id6t toltenek ezen online platformokon és elsésorban
itt fogyasztanak tartalmat. Ez a kdrnyezet meghatarozo szerepet jatszik gondolkodasmodjuk és
vilagszemléletiik formaldsaban, kiilonosen a tarsadalmi kérdések vonatkozdsidban. A fiatal
generaciok médiafogyasztasi szokdsainak elemzése €s megértése alapvetd fontossagi a
hatékony klimakommunikacios stratégiak kidolgozasahoz és a kornyezettudatossag
elémozditasahoz (Wu, Long, Chen, et al., 2023). Az online térben fellelhet6 tartalmaknak nagy
hatasa van a fiatalok érzelmi allapotara és véleményére, igy fontos megérteni, hogy hogyan
befolyasoljak ezek a tényezok a klimaszorongast és a jovoképiik alakulasat (Newport Academy,
2022).

A kutatas tovabbi fejezeteiben bemutatom a Z generaciot és sajatossagait, a kozosségi média
fogyasztasi szokasaikat, a klimaszorongast, mint pszichologiai véalaszt az éghajlatvaltozasra,
illetve a fiatalok elképzeléseit a jovOrdl ezek tekintetében. A tanulméany sajatossaga, hogy
Osszekapcsolja az emlitett témakat, ezaltal egy interdiszciplinaris szemléletet vazol fel a

klimavaltozasrol és a magyar kozépiskolas fiatalok gondolatairdl ebben a témaban.
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Szakirodalmi dttekintés

Klimakommunikdacio, mint tudomanyteriilet

A klimakommunikacié a kommunikaciétudomany egyik aga. Alapvetd céljai kozé tartozik az
edukacio, a tajékoztatds, a figyelmeztetés, a meggy6zés, a mozgositas az éghajlatvaltozas
kritikus problémajanak megoldasa érdekében. Mélyebb szinten értelmezve, a klimavaltozassal
kapcsolatos kommunikaciot kiilonbozé személyes tapasztalataink, valamint a mogottes
kulturalis értékek, illetve sok esetben az egyéni vilagnézetek formaljak (Yale Program on

Climate Change Communication, 2015).

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos kommunikacid teriiletén végzett kutatasok a tanulmanyok
sz€les korét foglaljak magukban, amelyek célja annak megértése, hogyan lehet hatékonyan
kozvetiteni az éghajlatvaltozassal kapcsolatos informéciokat és cselekvésre 6sztondzni az
embereket. Az aldbbiakban bemutatok néhany kulcsfontossdgu kutatasi iranyt, amelyet a

tudomanytertileten beliil végeznek:

- Média ¢és digitalis kommunikacié kutatds: Annak elemzése, hogy a
hagyomanyos média (pl. Gijsagok, televizio) és az tjmédia (pl. kozosségi média,
blogok) hogyan alakitjdk az éghajlatvaltozassal kapcsolatos megértést és
kozbeszédet. Ide tartozik ezen felil a digitalis eszk6zok és platformok
szerepének feltardsa az elkotelezettség (“‘engagement”) fokozéasaban ¢és az
éghajlatvaltozassal kapcsolatos cselekvés eldsegitésében.

- Viselkedéstudomany és pszichologia: A pszichologiai elméletek alkalmazasa
segithet megérteni a kognitiv torzitasokat és érzelmi reakciokat, amelyeket az
emberek adnak a klimavaltozassal kapcsolatban. Ezen feliil a tarsadalmi
normak, az identitas €s a csoportdinamika szerepének vizsgalata is jelentds az

¢ghajlattal kapcsolatos viselkedés befolydsolasaban.

A tarsadalom aktivan formalja a klimavaltozassal kapcsolatos tudatossdgot, megértést és
cselekvést, ami gyakran eltéré vélemények titkozéséhez és konfliktusokhoz vezet. Az egyének
és kozosségek azaltal jutnak el az éghajlatvaltozas megértéshez, hogy aktivan kommunikalnak
réla egymassal. A klimakommunikacio elméleti keretei k6zos platformot biztositanak, amely

elésegiti a tobb nézOpontot figyelembe vevd érvelést és a klimavaltozassal kapcsolatos



kommunikécié tarsadalmi szerepének megvitatasat (Yale Program on Climate Change

Communication, 2015).

A klimavaltozas kommunikalasa Osszetett feladat, mert a téma komplexitasa és az lizenetek
tobb csatornan keresztiili terjedése miatt nem alkalmazhatok egyszeri kommunikacios
modellek. A média mellett a k6zdsségi oldalakon is megjelennek az egyéni vélemények,
amelyek tovabb formaljak a kozvéleményt. Erdekes megvizsgalni, hogy a fiatalabb generaciok,
akiket a jovoben leginkdbb érinteni fog az éghajlatvaltozas problémadja, milyen formaban és
kivel kommunikalnak rola. A k6zosségi oldalakon a fiatalok gyakran véleményt nyilvanitanak,
tartalmakat osztanak meg, kiilonbozd tematikus oldalakat kdvetnek, s6t egyesek, mint példaul
Greta Thunberg ¢és kovetoi, aktivan részt vesznek a fenntarthatd életmod népszertsitésében és

online kommunikacidjaban (Skilbeck, 2020)

Z generdcio és a klimavaltozas kapcsolata

A tanulmany kdzéppontjaban a Z generacio vizsgalata all, akik Székely (2020) meghatarozasa
alapjan Magyarorszagon az 1994 utan és 2010 el6tt sziiletett fiatalokat foglalja magaba. Ezt a
korosztalyt szoktak a ,,digitalis bennsziilott” elnevezéssel illetni, hiszen 6k mar nem ismerték a
mobiltelefonok és internet nélkiili vildgot (Samu Nagy, n.d.). Szamukra a digitalis technika
mindennapos része az ¢€letnek, ezaltal konnyen alkalmazkodnak az 10 technologidkhoz és
eszk6zokhoz. Aktivan részt vesznek a kozosségi médiaban és mas online platformokon,
konnyen elérve és megosztva az informaciokat (McKinsey & Company, 2023). Szokas utalni a
korosztalyra, mint a vildg elsd globalis nemzedékére, mivel a fiatalok azonos idében
talalkoznak ugyanazokkal a zenékkel, divatiranyzatokkal, filmekkel, s6t még bizonyos szavak,
kifejezések, jelek is vilagméretekben terjednek el kozottiik lakhelytdl fiiggetleniil a vilaghéalo
altal (Samu Nagy, n.d.).

A fiatalabb generaciok az Egyesiilt Allamokban aktivabbak a klimavaltozas elleni kiizdelemben
mind online és offline az idésebb korosztalyokhoz képest. A Z generacio (1996 utan sziiletettek)
tagjainak 32%-a és a millenniumi, avagy Y generacio (1981 és 1996 kozott sziiletettek) 28%-a
mondta, hogy az elmult évben tett valamilyen 1épést a klimavédelem érdekében, példaul
adomanyozott, onkénteskedett, kapcsolatba 1épett valasztott tisztségviseldvel vagy részt vett
tiintetésen. A felmérés alapjan, a Z generacio tagjainak kétharmada és a millenniumi generacio
61%-a beszél rendszeresen az éghajlatvaltozasrol bardtaival vagy csaladjaval. Emellett a Z

generaci6 45%-a ¢és az Y generacio 40%-a aktivan foglalkozik klimavaltozassal kapcsolatos



tartalmakkal a kozosségi médiaban, példaul posztokat oszt meg vagy kovet klimatigyekkel
foglalkozo influenszereket, hiroldalakat. Az idésebb generaciok, mint az X generacio és a Baby
Boomer, kevésbé aktivak ezekben az online, illetve offline tevékenységekben. Az adatok
alapjan a Z generacio6 a leginkébb elkotelezett a klimavaltozas irant, mind a kommunikaci6 és
a cselekvés terén, ezaltal vezetd szerepet vallalva a klimavaltozas elleni kiizdelemben (Pew

Research Center, 2021).

Greta Thunberg, svéd didklany, mindossze 15 évesen inditotta el a Fridays For Future (FFF)
nevi klimavédelmi mozgalmat 2018-ban. Az els6 akcidk pénteki tlintetésekkel kezdddtek a
Svéd Parlament el6tt és hamarosan a kozosségi média segitségével nemzetkozileg is elterjedt a
mozgalom. A Fridays For Future célja a fiatalok mozgdsitasa a fenntarthat6 jovo érdekében és a
politikai dontéshozok figyelmének felhivasa a klimavaltozas siirgdsségére. A mozgalom
kiilondsen a Z generaciot szolitja meg, amely korosztaly nagy része elkotelezett a klimavédelem
irant. Thunberg erdteljes beszédeivel — példaul a 2019-es ENSZ-klimakonferencian —
Osztonozte Oket, hogy aktivan vegyenek részt a klimavédelemben. A kozOsségi média
kulcsszerepet jatszott abban, hogy a fiatalok hangja vilagszerte hallhatova valjon és folyamatos
nyomast gyakoroljon a dontéshozokra (Han & Anh, 2020). A Fridays For Future mozgalom az
évek sordn tobb milli¢ fiatalt vonzott, hogy csatlakozzon, beleértve Magyarorszagot is €s
Thunberg neve ikonikussa valt a Z generacio korében, fellenditve a klimaaktivizmust (Kovacs-
Magosi & Hammond, 2023).

Magyar fiatalok

Fekete és Nagy (2020) a koronavirus utan vizsgalta, hogy mi formdlja a magyar fiatalok
¢letmaodjat, jovoképét, generacios jellemzdiket. A kutatds kiemelte a Z generacids fiatalok
folyamatos internethasznalatat: egy 2016-0s ifjusagkutatas eredményeit hasznalta a tanulmany,
mely szerint a fiatalok 86%-a internetkapcsolattal rendelkezé haztartasban él. A tanulmany
megallapitotta, hogy a Z generacio korében csokken az optimizmus és egyre n6 a szorongas, ha
tarsadalmi kihivasokrol kérdezziik dket. Korabbi adatok alapjan kideriilt, hogy a klimavaltozas,
a kornyezet pusztulasa, illetve a természeti katasztrofak jelentik a legnagyobb aggodalmat az
ifjusag szamara. Ezeket koveti a terrorizmus, a munkanélkiliség és a jovedelmi
egyenlOtlenségek. A vilagjarvany utdn a globalis egészségiigy helyzete is felkeriilt az

aggodalmak listajara. A COVID-19 az alapbol sem homogén Z generaciot ketté osztotta.



A ,Qlima” fiatalok kornyezettudatosak és érzékenyek a klimavaltozas kérdéseire. A
»Quarantén” fiatalok olyanok, akik a pandémia soran elsOsorban a bezartsag, a tarsadalmi
tavolsagtartas ¢s az online élet kihivasaival néztek szembe. Apolitikussag, a vilag torténéseivel
szemben apatikussag €s visszahuzodo viselkedés jellemzi 6ket. A két csoport kdzotti kiillonbség
az érdeklodési koron kiviil a jovoképben jelenik meg. A "QIlima" csoport tagjai a globalis
egészségligyl kockazatokra és éghajlatvaltozasra nagyobb figyelmet forditanak, komolyabban
veszik a tudosok figyelmeztetéseit. A "Quarantén" fiatalok szdmara viszont a vilagjarvany
kozvetlen hatasai, mint a digitalis élet térhoditdsa és a munkaerdpiaci bizonytalansag,
jelentenek nagyobb kihivast. Mindkét csoport szorongassal és bizonytalansaggal néz szembe a

jovojét illetden.

Az UNICEF Magyar Bizottsaga altal készitett 2014-es felmérés alapjan, a 10-19 éves
korosztaly 96 sz4zaléka rendelkezik mobiltelefonnal, 86 szazalékuknak pedig profilja is van
kozosségi oldalon. Természetes szamukra, hogy a nap barmely percében elérhetdek legyenek
online és masokat is el tudjanak érni a vilag barmely pontjarél. Az UNICEF Magyarorszag egy
masik kutatdsadban (2022) magyar fiatalokat kérdeztek arrdl, mi a véleményik a
klimavaltozasrol, milyen hatassal van az 6 életiikre. Az eredményekbdl kidertilt, hogy a fiatalok
90%-a szorong, ha az éghajlatvaltozasra gondol és a valaszadok 20%-a erésen pesszimista
kilatasokkal rendelkezik a jovovel kapcsolatban. A megkérdezett fiatalok 35%-a Szerint a
klimavaltozas ma a legfontosabb, 21% szerint pedig a mdasodik legfontosabb tarsadalmi
probléma. A szorongés és a félelem érzése mellett a valaszadok harmada diihos, mig 15%

tehetetlenek érzi magat, amikor a klimavaltozasra gondol.

Farsang és Mészaros (2023) a klimavaltozas tudomanyos oldaldnak megértésére iranyitotta a
figyelmet. A tanulmany szerint a média a globalis jelenségekkel foglalkozik, amelyet sokan ugy
értelmezhetnek, hogy valami torténni fog a jovében tavoli tajakon, ismeretlen emberekkel.
Ezaltal a személyes tapasztalatok hidnya, a komplex hattértudas hidnya all szemben a média
altal kihangsulyozott veszélyekkel. Az eredmények alapjan kideriilt, hogy a klimavaltozas
komplex megértése, az Osszefliggések rendszerszintli atlatdsa gondot okoz megfeleld
héttérismeret hianydban. Az téma megértése nélkiil nehezen alakithaté ki olyan tarsadalmi,
illetve fogyasztdi magatartds, amely klimatudatosnak tekinthetd. Az fiatalok folyamatosan
szembesiilnek a klimavalsdg kérdésével ¢és azzal az elvarassal, hogy legyenek
kornyezettudatosak. Ehhez sziikséges megérteni a klimavaltozas tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti hatasait, ennek hidnydban szorongas alakulhat ki. Ha nem tudnak megfelelni az

elvarasnak, akkor inkabb nem foglalkoznak vele és nem tajékozdodnak a témardl.
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A magyar fiatalok tobbsége elitéli a klimaalarmista mozgalmak szélsdséges akcidit, annak
ellenére, hogy a radikalis zold csoportok fellépései a ,,Jazadd” fiatalabb korosztalyt szolitjak
meg €s 0sztonzik cselekvésre. Egy hazai felmérés adatai alapjan a magyar fiatalok inkabb a
konkrét, pozitiv kornyezeti hatasokkal jaro klimavédelmi akciokat tamogatjak és értékelik, mint
a médiafigyelmet general¢ radikalis demonstraciokat. Fontosabbnak és hatasosabbnak tartjak a
valamilyen tigy érdekében val6 fellépést, a valami ellen vald tiintetésnél, példaul emiatt itélik

el a vilaghiri mtalkotasok megrongéldsat a Letzte Generation aktivistai altal (Kitta, 2023).

Kozdsségi média és klimavaltozas kozti kapcsolat

Az utodbbi években jelentésen megnott a kozosségi média feliiletek felhasznaldinak szadma,
kiilondsen a fiatal korosztaly korében, akik egyre inkabb ezen platformokon szocializalodnak.
A "médiaszocializacio" fogalom arra utal, hogy a digitalis technologia fejlédése hogyan alakitja
a fiatalok tarsadalmi fejlodését és identitasuk kialakulasat. Ez a folyamat magaban foglalja,
hogyan hat a médiaeszk6zok és tartalmak fogyasztisa az ifjusdg mindennapi életére, illetve
hogyan segitik dket abban, hogy megértsék a koriilottiik 1évd vilagot. A médiaszocializacio
soran a fiatalok nemcsak fogyasztokka valnak, hanem aktiv résztvevdivé is a médiaban
kozvetitett kultiranak ¢és értékeknek, amely alapjaban befolyasolja gondolkodasmdédjukat és

formalja viselkedésiiket (Nielsen & Fletcher, 2023).

A Z generacio hirfogyasztasi szokasai jelentdsen eltérnek a korabbi generacioktol. A fiatalabb
generacio szdmara a kozosségi média valt az elsddleges hirforrassa, ahol gyakran a TikTok,
Instagram és X (Twitter) domindlnak. Elsésorban az interneten keresztiil preferalnak
tajékozodni aktudlis eseményekrdl a vilagban, kozosségi média utdn az online Ujsagokat
részesitik eldnyben a hagyomanyos médiumokkal szemben, mint a nyomtatott Gjsagok és
televizios hiraddsok (Sudhakar, 2024). A Z generéacios fiatalok az Egyesiilt Allamokban
elsésorban a YouTube-ot hasznaljak a tartalomfogyasztasra, mig az Instagram, a TikTok és a
Snapchat is népszerlinek szamit. A felmérés alapjan a fiatalok 63%-a hasznalja a TikTokot,
60%-a a Snapchatet, illetve 59%-a az Instagramot, mig a Facebook hasznalata visszaesett a
koréabbi évekhez képest (Anderson, Faverio & Gottfried, 2023).

Mavrodieva (2019) kiemeli, hogy a k6zosségi média, mint "puha hatalmi eszkdz" (soft power
tool), kulcsszerepet jatszik a kdzvélemény tudatossaganak é€s elkotelezettségének novelésében
az éghajlatvaltozas esetében. Az online platformok lehetéséget nyljtanak a széles kori

véleménynyilvanitasra és a klimavaltozas témajanak kozéppontba allitasara, ugyanakkor teret



adnak a szkepticizmus ¢és félretdjékoztatas terjedésének is. Ezért kiemelten fontos a kritikai

gondolkodés és az informécios miveltség erdsitése ezen a teriileten.

A kozosségi média platformokon gyakran lehet taldlkozni klimavaltozassal kapcsolatos
tartalmakkal, hirekkel. Az éghajlatvaltozas témédja kiilonosen népszerii a TikTokon, ahol
ifjusagi aktivistak, mint Greta Thunberg, kulcsszereplokké valtak a globalis kommunikacidban.
A platform kiilonféle kampanyai, mint példaul a #ForClimate, a fiatalokat &sztonzi arra, hogy

aktivan részt vegyenek a klimavédelmi aktivizmusban (Hautea et al., 2021).

Mentalis kihivasok: klimaszorongds

A hirekben minden nap ujabb és ujabb informaciokat és hireket kozdlnek az éghajlattal
kapcsolatos katasztrofakrol — pusztitd aradasokrol, eltlind tavakrol, olvad6 gleccserekrdl —,
valamint a vilag vezetdinek siirgés cselekvésre adott valaszlépéseir6l. Nem meglepd, hogy

egyre tobb fiatal tapasztal szorongast, illetve tarsit negativ kilatasokat a bolygé jovojéhez.

A klimaszorongas alapvetden az éghajlatvaltozassal, illetve annak a kérnyezetre és az emberi
1étre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos szorongas. Ez megnyilvanulhat a jovébeli katasztrofakkal
vagy az emberi 1ét és a vilag hosszl tava jovojével, beleértve a kovetkezé generaciokat is,
kapcsolatos nyugtalanitd gondolatokban vagy szorongasban. Fizikai tiinetek is tarsulhatnak a
pszicholdgiai reakcidkhoz, mint példaul szivdobogésérzés és 1égszomj, illetve viselkedésbeli
hatasok is megfigyelhetok, példaul amikor a klimaszorongéds zavarja az egyén tarsas
kapcsolatait vagy sulyosabb esetben mar akadilyozza Ot a munkahelyi vagy iskolai

tevékenységekben (Yale Sustainability, 2023).

A klimaszorongésnak két tipusa létezik Dodds (2021) tanulmanya alapjan. Az elsé valtozat az
apokaliptikus vilagkép kialakuldsarol szol és ehhez kapcsoljak a halaltol, biodiverzités
megsziinésétdl, kihalastol valo félelmet. A masodik tipus egy komplex érzés, amely a veszteség,
banat, biintudat, fliggdség megélésébdl all ossze. Ezek az érzelmek megtortént vagy jovobeli
események gondolatai kapcsan meriilnek fel. A szorongas olyan tiinetekhez vezethet, mint

példaul panikroham, étvagytalansag, ingerlékenység, gyengeség €s dlmatlansag.

A klimaszorongashoz kapcsolodd hasonlo, érzéseket kifejez6 szavak is megjelentek a
klimapszicholdgia tudoményaban, beleértve az 6kologiai biintudatot vagy 6kologiai gyaszt, az
okoszisztémaban megfigyelt valtozasokon alapul6 vagyakozas vagy szomorusag érzése, illetve

a szolasztalgia, a veszteség megterheld érzése, amikor az egyén az otthoni kornyezetén
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kozvetleniil tapasztalja a valtozast vagy pusztulast. Ezen negativ érzések klimadepresszid

kialakulasahoz vezethetnek (Agoston et al., 2022).

Az 1j-zélandi fiatalok rendkiviil érzékeny tarsadalmi csoport, orszaguk elhelyezkedése miatt
megtapasztaltdk a klimavaltozas okozta szélsdséges iddjarasi koriilményeket elsd kézbdl. A
szokatlan héhullamok egészségligyi problémakat okozhatnak, a meleged6 éghajlat ndvelheti a
tropusi betegségek Uj-Zélandra vald eljutisanak valosziniiségét. A gyakoribb és intenzivebb
id6jarasi jelenségek, példaul aradasok, viharhullamok, erdétiizek, illetve ex-tropusi ciklonok
jelentette veszélyek szintén hatassal lehetnek az emberek fizikai és mentalis egészségére. Ezek
anegativ eldrejelzések tovabb emelik a klimaszorongas mértékét a foleg a fiatalok, de az sszes
generacio korében (NIWA, 2020).

2023 aprilisaban a Telegraph hirt adott egy 19 éves Greenpeace aktivistarol, aki ongyilkossagot
kovetett el, mivel elvesztette a reményét a klimavaltozassal kapcsolatban. Az ilyen esetek
ramutatnak arra, hogy a kornyezeti karokrol szol6 hirek és apokaliptikus elképzelések komoly
kihatassal vannak a mentalis egészségre. Kiilondsen fontos, hogy fiatal korban kialakuljon egy
egészséges jovokeép és megtanuljak, hogyan kezeljék a negativ informacidkat és apokaliptikus
elképzeléseket. Ezaltal a reménytelenség helyett, a cselekvés €s az optimizmus valhat az
alapvetd hozzaallasukka. Ennek hatasara képesek lesznek aktivan részt venni a klimavaltozas

elleni kiizdelemben és pozitivan formalni sajat jovojiiket (Kovacs-Magosi & Hammond, 2023).
A Z generdcio jovoképe

A fiatalok jovoképének alakulasa tobb tényezo6tol fiigg, koztik gazdasagi, tarsadalmi, politikai
¢és kornyezeti hatasoktol is. A gazdasagi helyzet kiillondsen nagy szerepet jatszik, mivel sok
fiatal bizonytalan a jovojét illetben a munkahelyek stabilitdsa és a gazdasagi lehetdségek
szlikdssége miatt. Az alacsonyabb kereseti lehetdségek és a novekvd életszinvonal-kdltségek,
hozzajarulnak a pesszimizmushoz. Példaul az Egyesiilt Allamokban a Z generécio tagjai koziil
sokan nem varjak el, hogy valaha is nyugdijba vonuljanak vagy sajat otthont vasaroljanak, ami

a gazdasagi bizonytalansagra vezethetd vissza (McKinsey & Company, 2022).

A kozosségi média hatasa is meghatarozo a jovokép formalasaban. A kozosségi oldalakon valo
részvétel és a politikai informaciok ezen platformokon torténd terjedése befolyasolja a fiatalok
nézeteit. A Z generacid nagyobb valoszinliséggel hasznalja a kozosségi médiat hirek és
vélemények megosztasara, ami erdsitheti az érzékelhetd tarsadalmi megosztottsagot és az

altalanos bizonytalansagérzetet (Kiran, 2020).
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A Z generacio jovOképe kiilondsen pesszimistan alakul a nyugati orszagokban. Az Ipsos 2014-
es felmérése, amelyet 20 orszagban végeztek, ramutatott arra, hogy a nyugaton fekvo orszagok
lakosai gyakran negativak a fiatalok jovobeli kilatasaival kapcsolatban. A kutatasban részt vevo
orszagokban atlagosan 42% gondolja, hogy a fiatal korosztaly rosszabb helyzetben lesz, mint a
korabbi generaciok, azonban a valaszadok 34%-a jobbnak latja a jovot. Ez a pesszimizmus
kiilonosen erdteljes Franciaorszagban, Belgiumban, Spanyolorszagban, az Egyesiilt
Allamokban és Nagy-Britanniaban, ahol az emberek tobbsége Gigy véli, hogy a fiataloknak

rosszabb életiik lesz, mint sziileiknek volt.

A Z generacid jovoképe egyre inkdbb formalddik az éghajlatvaltozas okozta kihivasok altal.
Az Egyesiilt Allamok egyik legveszélyeztetettebb varosa, a floridai Miami, kiilénosen
kiszolgaltatott az éghajlatvaltozas hatdsainak, mivel a varos alacsonyan fekszik a tengerszint
felett. Elorejelzések szerint az elkdvetkezendd 40 évben egyes teriiletei lakhatatlanna valhatnak
az Oceanok vizszintjének emelkedése miatt. Ennek ellenére a fiatalok jovOorientaltak, hiszen
tudjak, hogy 6k azok, akik meg fogjak ¢éIni az éghajlatvaltozas teljes jovobeli hatisait. Ennek
tudataban megteszik a sziikséges 1épéseket a valtozasok minimalizalasara, példaul aktivan részt

vesznek klimavédelmi kezdeményezésekben (Gallagher & Cattelino, 2020).

Egy érdekes példa erre Nairn (2019) tanulmanya, amely az 0j-zélandi fiatalok jovOképét
vizsgalta ¢és arra fokuszalt, hogyan lehet a reményt hasznélni a kétségbeesés kezelésére. A
tanulmany szerint a remény ¢s a kétségbeesés kollektiv szintii kezelése kulcsfontossagl, hogy
a fiatalok ne érezzék magukat egyediil a klimavaltozas elleni kiizdelemben. A remény, amely a
kétségbeesésbdl fakad, cselekvésre Osztondzte a fiatalokat és a kollektiv feleldsségvallalas,
valamint a klimavédelmi aktivista csoportokhoz val6d csatlakozds segitett enyhiteni az

egyediillét érzését.
Klimaszorongas és jovoképek kozotti kapcsolat

A Z generaci6 korében tapasztalhato klimaszorongas jelentds kihatassal van a fiatalok jovobeli
terveire és dontéseire. A széles korben elterjedt kozosségi média hasznalat, valamint az ezekbdl
arado, gyakran aggaszt6 ¢€s figyelemfelkeltd informaciok hozzajarulnak a jovdvel kapcsolatos
bizonytalansag és félelem érzésének kialakuldsdhoz. A tanulmény szerint a fiatalok tobbsége
aggodik az éghajlatvaltozas miatt és sokan kiizdenek klimaszorongassal, amely sajnalattal,
frusztracioval és tehetetlenséggel parosul a jovot illetden (Marinova, Bogueva & Salguero,

2023).
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Ez a szorongas kiilonb6zé formakban nyilvanul meg, példaul a fiatal ndk esetében
gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekben, karrier valasztasban vagy akar abban, hogy hol
szeretnének lakni. Sokan attdl tartanak, hogy a jovOben nem lesz ¢élhetd a bolygd, ennek

kovetkeztében egyre tobben vonakodnak a gyermekvallalastol (Smith et al., 2023).

A klimaszorongas a mentalis terheken tal politikai aktivitast is 6sztondzhet, mivel a fiatalok
egyre aktivabban keresnek megoldasokat és szolalnak fel az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelemben. Ez nemcsak személyes szinten, hanem kollektiv szinten is jelentkezik, ahogy azt
Greta Thunberg Fridays For Future mozgalma bizonyitja. Az aktivizmus nemcsak az
¢ghajlatvaltozas elleni harcot szolgalja, hanem a terheld érzelmekkel valé megbirk6zast is
segiti, mivel a kozosségi cselekvés érzése, a kollektivizmus csokkenti a tehetetlenség érzését és

reményt ad a fiataloknak (Republic, 2023).

Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kapcsolodo szakirodalom bemutatdsa utan, az aldbbi hipotézisek €és hozzajuk kapcsolodo

kutatasi kérdések fogalmazodtak meg:

K1: Befolyasolja-e a kozosségi média a magyar kozépiskolas fiatalok

klimaszorongasat?

H1: A kozosségi médian keresztiil fogyasztott tartalmak novelik a klimaszorongas

mértékét a magyar kozépiskolas fiatalok kdrében.

K2: Milyen a jovoképe a magyar kozépiskolas fiataloknak, ha a klimavaltozasrol

kérdezziik 6ket?

H2: A klimavaltozas témajaval kapcsolatos kozosségi média tartalmak fogyasztasa

Osszefiigg a magyar kozépiskolas fiatalok jovoképének pesszimista alakulasaval.

Moadszertan

A kutatas soran kvantitativ és kvalitativ modszerekkel gytijtottem adatokat. Készitettem egy
online kérdéivet, amely megfelelé valasztasnak bizonyult, mert sikeriilt eljutni olyan magyar
kozépiskolas fiatalokhoz, akik az orszag kiilonb6z6 pontjain élnek, tanulnak, igy az eredmények
sz¢lesebb korl betekintést nyujtanak. Ezaltal a kutatds megbizhatdbban tiikr6zi a Z generacios
didkok véleményét és tapasztalatait a klimavaltozassal kapcsolatban. A kérdéseket a szakirodalmi

ismeretek alapjan hataroztam meg, ezaltal az eredmények alatdmasztjak a megalapozott
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ismereteket aktualis adatokkal. Huszonkilenc kérdésbdl allo kérddivet készitettem, amelyet
hoélabda mddszer segitségével terjesztettem, vagyis a célcsoport néhany tagjanak tovabbitottam
sajat ismeretségi koromben, illetve megkértem Oket is, hogy terjesszék a fiatalok korében. Az
adatgytiijtés 2024. majus. 5-én kezdddott és az utolsd valasz 2024. junius 4-én érkezett. A masik
kutatasi modszer a magyar kozépiskolas koru fiatalokkal készitett félig-strukturalt interjuk voltak.
Emellett azért dontdttem, mivel a didkok sokkal részletesebben megosztjak egyéni gondolataikat
egy kérdez6 személlyel, mig fokuszcsoportos beszélgetés esetében valdsziniileg akaratlanul is
befolyasoljak egymas valaszait. Az interjualanyok kivalasztasa soran térekedtem a nemek kozotti
egyenld aranyra, illetve lakohely szerinti eloszlast is figyelembe vettem. A tiz elkésziilt interja
alapjan kideriilt, hogy mindegyik fiatal mas szempontbol kdzeliti meg a témat, ami szinesitette a
tanulmany eredményeit. A diakok részletesen beszamoltak jovObeli aggodalmaikrol az
¢ghajlatvaltozassal kapcsolatban, amelyre a kérdéiv meghatarozott kereti k6zott nem volt
lehetdség. Az interjuk segitettek feltarni a fiatalok kiilonb6z6 perspektivait és személyes
¢lményeit a klimavaltozassal kapcsolatban, ezaltal mélyebb betekintést nyujtani a Z generacio

gondolkod4asmodjaba €s érzelmi reakcidiba a téméval kapcsolatban.

Eredmények

Kérdoives adatfelvétel eredményei

A kérd6iv huszonkilenc kérdésbdl all (lasd részletesen a Fiiggelékben). A kérdéssor elején
felmértem az 4ltaldnos demografiai adatokat; nem, ¢életkor, illetve lakohely. Ezutan
megkérdeztem a kitoltok kozosségi média fogyasztasi szokasait, illetve a klimavaltozashoz
kapcsolodo tartalmak iranti érdeklédését. A klimaszorongassal kapcsolatban is tettem fel
kérdéseket, illetve a fiatalok jovdbeli kilatasairol gylijtottem adatokat. Az eredmények alapjan
a négy nagyobb témakdr kozott Osszefliggések rajzolodtak ki. A kérddiv utolsd részében
allitasok szerepeltek, amelyeket négyfoku Likert-skala alapjan pontoztak a megkérdezett
fiatalok. A paros és négy fokozati skala mellett azért dontottem, mivel igy egyértelmiibben

kidertil, hogy a kitd1t6 inkabb egyetért vagy sem.
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A kérdéssort n=406 magyar kozépiskolaban tanul6 didk toltotte ki. A ndk nagyobb mértékben
vannak reprezentalva az eredmények alapjan, 299 n6 és 107 férfi vett részt a felmérésben. A
kitoltok kozel fele, 44%-a Budapestr6l szarmazik; azonban magas aranyban, 20%-ban
képviselve voltak a megyeszékhelyek, illetve egyéb varosok 19%-ban. Tovabbi 16% faluban,
kozségben, kiskozségben vagy tanyan €él. A diakok 2%-a nyelvi elékészitébe, 23%-a 9.-be,
38%-a 10.-be, 28%-a 11.-be és 9%-a 12. osztalyba jar.

A kérdbiv adatai alapjan késziilt 1. abrarol kidertil, hogy a fiatalok 56%-anak tobb, mint 3 ora

a napi képernydideje a telefonjan. 42%-nak 1 és 3 6ra kozott van ez az arany és a megkérdezettek

2%- a hasznalja a mobiltelefonjat kevesebb, mint 1 érat atlagosan naponta.

. . 92%
[ To’bb, mint 84%

3 0ra
m 2-3 dra 64%
54%
® 1-2- ora 37%
23%
Kevesebb, 13%
mint 1 éra l

nun.& XES

1. dbra. Mennyi a napi képernydiddd a telefonod 2. abra. Milyen kozdsségi média platformokat
alapjan? hasznalsz?

A 2. abran lathatoak a fiatalok altal hasznalt kozosségi média platformok. A legnépszeriibbek
kozé tartozik az Instagram, amelyet 92%-a valaszadoknak hasznal, és a YouTube, amelyet 84%
hasznal. A Facebookon 64%-nak és a TikTokon 54%-nak van felhasznaloi profilja. A
Snapchatet 37%, az X-et, avagy korabbi nevén Twittert 13% valasztotta a diakok koziil, emellett
23%-a a fiataloknak a felsorolt platformokon kiviil egyebeket is hasznal — ezt nem kellett
nevesiteniiik. Ezeknél a kérdéseknél a valaszadok tobb opcidt is megjeldlhettek, hiszen

egyszerre tobb feliileten is aktiv lehet egy fiatal.

A 3. abran feltiintettem, hogy a fiatalok melyik témakoroket részesitik eléonyben a kdzosségi
médian valo tartalomfogyasztas soran. Az életmdd és egészség témakorét 63% valasztott; 55%
a popkulturaval és celebekkel kapcsolatos tartalmakra figyel; 54% a miivészetek irant
érdeklodik; 52%-a a diakoknak tarsadalmi kérdésekrdl szokott olvasni; illetve 42% a tudomany
és technologia teriileteivel foglalkozik rendszeresen. Emellett 40%-a megkérdezett fiataloknak

egyéb témakorokben is keres tartalmakat.
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Eletméd, egészség 63%
Popkultira, celebek 55%
Miivészet 54%

Tarsadalmi kérdések 52%

Tudomany, technolégia 42%

Egyéb 40%

3. abra. Milyen tipusu tartalmak jelennek meg leginkabb az altalad kovetett kézosségi média oldalakon?

A 4. abran feltiintetett diagram alapjan a kit61tok 61%-a fogyaszt klimavaltozassal kapcsolatos

hireket és tartalmakat, és az igennel valaszolok 79%-a nd, ami igen magas arany.

Hirek ¢és aktualitdsok keltik fel a didkok érdeklddését legjobban a klimavaltozassal
kapcsolatban, amint az alabbi abran is lathatjuk, a diakok tobb, mint fele, vagyis 53% valasztotta
ezt akategoriat. A masodik legnépszeriibb klimavaltozashoz k6t6dé tartalom a gyakorlati tippek
a fenntarthatd életmodhoz (n=206), a tudomanyos cikkek, tanulméanyok (n=181), humoros
tartalmak a klimavaltozasrol és mémek (n=183). A lista végén az aktivistak, kornyezetvédelmi

kezdeményezések (n=158) és vizualis tartalmak, infografikak (n=146) zarnak az 5. abra alapjan.

Hirek és aktualitasok a

0,
klimavaltozassal kapcsolatban
Gyakorlati tippek a fenntarthato
életmodhoz 5 1 A’
Tudomanyos cikkek, o
taniményok
Humoros tartalmak a
0,
klimavaltozasrol, mémek
Aktivistak, kérnyezetvédelmi
kezdeményezések 39 ’6
Vizualis tartalmak, infografikak
4. dbra. Fogyasztasz-e klimavaltozassal 5. abra. Milyen tipusu klimavaltozassal kapcsolatos
kapcsolatos hireket és tartalmakat? tartalmak keltik fel az érdeklédésed a kozosségi médiaban?

A klimakommunikacio témakdrébe tartozo kérdések alapjan kidertilt, hogy a fiatalok tobbsége,

54% a barataival 0sztja meg az éghajlatvaltozassal kapcsolatos érzelmeit, illetve gondolatait.
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45% valasztotta a csalddot, 22% az osztalytarsaival beszéli meg és 26% nem osztja meg
senkivel véleményét, magaban dolgozza fel. 12%-ot egyaltalan nem foglalkoztatja a t¢éma, nem
kommunikal réla senkivel, 9% a tanaraikkal, 7% parkapcsolatban beszélget errdl és 1%-a

didkoknak beszél errdél szakemberrel vagy pszicholdgussal.

Felmértem, hogy a didkok korében mennyire ismertek a kozosségi médian terjedd
klimavédelmi mozgalmak és a kitdltések alapjan 37%-a didkoknak ismeri a Greta Thunberg
altal vezetett Fridays for Futuret. 18% hallott a Just Stop Oil nevii kérnyezetvédd csoportrél, a
Letzte Generation (Ultima Generazione) 7% és az Extinction Rebellion 5% korében ismert.

33%-a a valaszadoknak soha egyik felsorolt mozgalomrdl sem hallott.

“A kozosségi médianak jelentds szerepe van a klimavaltozas elleni kiizdelemben.” allitassal
37,7% teljes mértékben és 49% inkabb egyetértett. A fiatalok kisebb része, 10,6% inkabb nem

¢s 2,7% egyaltalan nem értett egyet a mondattal, 1asd 6. abra.

T T T

m Teljes mértékben = Inkabb igen = Inkdbb nem = Egyaltalan nem

6. abra. A kozdsségi médiaban megjelend klimavdaltozassal kapcsolatos
tartalmak hatassal vannak a véleményemre.

A kozosségi média fogyasztasi szokdsok utan a fiatalok sajat jovojérdl alkotott gondolatainak

felmérése kovetkezett, amelynek eredményeit a 7. abra fogalja Ossze. A kitoltok 51%-a, vagyis

kicsivel tobb, mint a fele pesszimistan képzeli el elkdvetkezendd évtizedeket a klimavaltozas

fényében. 6%-a a fiataloknak rendkiviil pesszimista allasponttal rendelkeznek, 18% semlegesen

all a témahoz ¢és nem igazan foglalkozik az éghajlatvaltozassal a jovéjiikre nézve. 24%-nak

optimista gondolatai vannak a témaval kapcsolatban és 3% rendkiviil optimista szemlélettel

rendelkezik.
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3%

= Rendkiviil
optimistan

= Optimistan

= Semlegesen, nem
foglalkozom ezzel

® Pesszimistan

m Rendkiviil
pesszimistan

7. abra: Hogyan képzeled el a jovod a klimavaltozas fényében?

A magyar fiatalok 40,6%-a szerint teljes mértékben veszélyezteti a jovot a klimavaltozas és
45,3% szerint inkabb veszélyezteti. Kevesen, pusztan 11,3% gondolja igy, hogy inkabb nem
veszélyezteti és csupan 2,7% valaszolta azt, hogy egyaltalan nem veszélyezteti a jovojiiket a

globalis éghajlatvaltozas, lasd 8. abra.

41% 11%

m Teljes mértekben = Inkabb igen = Inkabb nem = Egyaltalan nem

8. abra: Milyen mértékben érzed azt, hogy a klimavaltozas veszélyezteti a jovod?

Koérnyezetrombolas 85%
Fiatal generacidk lehetdségei 69%
Egészségiigyi problémak 58%
Elelmiszerbiztonsagi problémak 54%
Gazdasagi instabilitas 52%

Lakéhelyem élhetetlenné valik 50%

Nem foglalkoztat a téma

9. abra: Milyen aggodalmak meriilnek fel benned, amikor a klimavaltozas jévébeli hatasaira gondolsz?
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A9. abra 6sszefoglalja a felmért adatok alapjan, hogy a magyar kozépiskolas fiatalokban milyen
aggodalmak meriilnek fel, amikor a klimavaltozas jovébeli hatdsaira gondolnak. 85% a
kornyezetrombolast, 69% a fiatal generaciok lehetdségeit, 58% az egészségiigyi problémakat,
54% az ¢lelmiszerbiztonsagi problémakat jelolte meg. 50%-a a magyar fiatalnak ugy gondolja,
hogy a lakohelye élhetetlenné valasa is veszélyt jelenthet és 52% gazdasagi instabilitastol tart.
A felsorolt problémakra 6sszesen 1490 valasz érkezett, amely azt jelenti, hogy a fiatalok ugy
érzik a klimavéltozas az élet tobb teriiletére hatdssal lesz és ez komoly aggodalmakat okoz

szamukra. 4% irta be, hogy nem foglalkoztatja 6t a téma.

A valaszadok 65%-a ismeri a klimaszorongés fogalmat is és nekik 79%-a né. A magyar
kozépiskolasok 2%-a szorong naponta a klima miatt, 11% hetente tapasztalja ezt az érzést és
25%-nak havonta eszébe jut a klimaszorongas. 32%-o0t ritkan aggasztja a probléma és tovabbi

29% nem tapasztal szorongast soha.

Felmértem milyen formaban jelenik meg a szorongéasuk a fiataloknak, és 33% apokaliptikus
vilagképet képzel el. 28% valasztotta a blintudat és szintén 28% a banat érzését. 16%-ban
veszteség merlil fel és 15%-nak a szorongasa tettrekészségben manifesztalodik. 31% nem
aggodik a klimavaltozas miatt. 5% valasztotta az egyéb kategoriat és megkérdeztem nyitott
valaszban, hogyan jellemeznék a klimaszorongasukat a felsorolt kategoriak mellett. A félelem,
ijjedtség, aggodalom tobb valaszadasnal megjelent, illetve a stressz is gyakori tiinet a valaszado
didkok esetében. A tehetetlenség és kilatastalansag érzése felmeriil tobb kitdlténél. Megjelenik
a kivancsisag, illetve a sajnalat, beletorodés; frusztraltsag, hogy nem tesznek eleget a téma irant
a fiatal generacio tagjai. SzélsOséges esetben dith és mély gytildlet a kapitalista gazdasagi
rendszer, nemzetkdzi vallalatok, befolyasos emberek, politikusok irant. Egyik valaszolé mar
tapasztalt dlmatlan ¢éjszakdkat is a klimaszorongéds kovetkeztében. Van olyan didk, akit
cselekvésre és aprd életmodbeli valtoztatasokra Osztondz a klimaszorongas a fenntarthatd

¢letmod iranyaba.

Megkérdeztem, hogy a klimaszorongas megtestesiil-e valamilyen konkrét cselekedetben a
didkok életében. 275-en szelektiven gylijtik a szemetet, 164-en tdjékozodnak a téma
tudomanyos oldalardl és 151-en méasodkézbdl vasarolnak ruhat. 95 kitdltében nem testesiil meg
a szorongas semmilyen cselekedetben, 31-en vegetarianus vagy vegéan étrendet kovetnek, 10-

en vesznek részt klimatiintetéseken és 5 diak klimaaktivista.
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A felmérésben részt vett fiatalok 10,8%-a érzi, hogy teljes mértékben és 39,7%-a, hogy a
kozosségi média inkdbb ndveli a klimaszorongasukat. A 10. dbran lathat6é eredmények szerint
a valaszadok 23,9%-a mondta, hogy az interneten fogyasztott tartalmak inkdbb nem
befolyasoljak az éghajlatvaltozas miatti szorongéasukat, mig 25,6% szerint egyaltalan nincs

hatasuk ezen tartalmaknak.

10,8% 39,7% 23,9% 25,6%

m Teljes mértékben = Inkabb igen ®mInkadbb nem  m Egyaltalan nem

10. abra: Milyen mértékben érzed, hogy a kozdsségi média néveli a klimaszorongasod?

“A klimaszorongas befolyasolja a jovotervezésem és dontéseim.” allitassal 10,8% teljes
mértékben és 29,1% inkabb egyetértett. 34% inkdbb nem ¢és 26,1% egyaltalan nem értett egyet

a mondattal és nem gondolja megfontolandonak dontéseit a klimavaltozas fényében.

A valaszadok 24,1%-a teljesen mértékben és 43,6%-a inkabb tapasztalta a klimavaltozés
kovetkezményeit a kozvetlen kornyezetében. 25,4% inkdbb nem és 6,9% egyaltalan nem

rendelkezik ilyen élménnyel.

“A kozosségi médiaban megjelend klimavaltozassal kapcsolatos tartalmak hatdssal vannak a
véleményemre” allitassal a valaszadok 17,2%-a teljes mértékben és 53,9% inkabb egyetértett.

20,9% inkabb nem és 7,9% egyaltalan nem értett egyet.

406 magyar diak 18,7%-a teljes mértékben és 51,5%-a inkdbb egyetértett azzal, hogy a
klimavaltozasrol sz616 kozosségi média tartalmak motivaldan hatnak ra, cselekvésre 6sztonzik.

21,4% szerint inkabb nem ¢és 8,4% valaszolta, hogy egyaltalan nem ért egyet az allitassal.

A kitolt6 fiatalok 15,8%-a teljes mértékben egyetértett és 37,4% inkdbb igent valaszolt arra a
mondatra, hogy “Az éghajlatvéaltozasra vonatkozd kozosségi média tartalmakat alaposan
elemzem, mieldtt véleményt alkotnék roluk”. A tanulok 32,8%-a inkdbb nem és 14%-a

egyaltalan nem 4ll szkeptikusan a k6zosségi médian megjelend tartalmakhoz.

,»A barataim, csalddom ¢€s én szivesen folytatunk hosszas vitdkat tarsadalmi kérdésekrdl, mint
a politika, a tarsadalmi igazsagossag, gazdasag €s a klimavaltozas” allitassal a fiatalok 29,6%-
a teljes mértékben és 31% inkabb egyetértett. 24,4% inkabb nem és 15% egyaltalan nem értett

egyet.
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A félig strukturdlt interjuk adatai

A kérddiv kiegészitéseként 10 magyar kozépiskolas didkkal készitettem félig-strukturalt
interjukat. A beszélgetések soran a fiatalok kozosségi média fogyasztasi szokésirol,
klimaszorongasrdl esett szo, illetve felmértem, hogy ezek fényében milyen jovoképpel
rendelkeznek. Az interjuk 5 ndvel és 5 férfival késziiltek, egyarant képviselve a fovarost,

megyeszékhelyeket, illetve kisebb varosokat, falukat.

Az interjuk a kérdéivhez hasonldéan meghatirozott témakdrokre épiiltek. Voltak irdnyado
kérdések, de a félig-strukturalt jellegb6l addédod olyan témak is felmeriiltek, amelyekkel elére
nem kalkulaltam. Az interjualanyok képerny6 ideje 2 és 9 ora kozott volt, atlagosan négy és fél
o6ra, amely alapjan megallapithato, hogy sok id6t toltenek a telefonjukon. A k6zosségi média a
legfobb informacié forrasuk az Instagram, amely mindegyik didknal megjelent, ezutdn a

YouTube ¢s Facebook volt a legnépszertibb, majd legvégiil a TikTok.

Az interjualanyok a kozosségi médian terjedd klimamozgalmakrél és aktivistakrol is
nyilatkoztak. Greta Thunberg neve nyolc didkndl felmeriilt, azonban sok esetben kiilon
gondolata nem volt az interjlalanynak a megnevezett aktivista munkdjar6l csak néhany
hiresebb mondata, esetleg a Fridays for Future neve volt ismerds szamara. Ez a kzosségi média
informacidaramlasanak koszonhetd, Thunberg neve és mozgalma népszerii az egész vilagon,
mivel a lany maga is a Z generdcid tagja ¢és fiatal kora ellenére tett felszolalasai altal valt

ismertté.

Néhany diak emlitette a Just Stop Oil, illetve a Letzte Generation radikalis klimavédelmi tetteit,
mint festmények ledntése paradicsomszosszal vagy forgalom akadéalyozas autéutakon. Egyik
megkérdezett fiatal sem értett egyet ezen extrém moddon torténd tiintetési formaval. A
vélemények szerint a klimaaktivistdk nem a megfeleld célkozonséget érik el, mivel a
multinacionalis cégek tulajdonosai, akik gyakran nem fenntarthatd termelési modszereket
hasznalnak, nem érzékelik a nyomast az ilyen tettek altal. A didkok ugy vélik, hogy ezek a
vallalatok birtokoljak a hatalmat, 6k donthetnek a valtozasrol vagy annak hidnyardl. Egyik
interjualany elismerte a radikalis cselekedetek jogosultsagat, esetleg sziikségességét; viszont

mas tiltakozasi mdodszerekkel jobban tudnak azonosulni a magyar fiatalok.

A megkérdezett didkok jovobeli elképzelései teljesen valtozoak. A téma interdiszciplinaris
jellege miatt a didkok a klimavaltozas hatasait 6sszekapcsoltdk a biodiverzitas csokkenésével,

a mezdgazdasagi termelés problémaival és a nagyvallalatok kornyezetszennyezd gyartasi
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folyamataival. Tizb6l hat fiatal optimista kilatasokkal rendelkezik a jovOre nézve. A jovo
generaciok életkoriilményeivel kapcsolatos aggodalmak gyakran eldtérbe keriiltek a
beszélgetések soran és ezek a félelmek tobb didk csalddtervezési dontéseit is befolyasoljak.
“Félek, hogy a gyerekeimnek nem lesz annyira, nem lesz olyan élhetd a kornyezetiik, mint
amilyen most nekiink” - 5. interjualany: nd, févaros, 17 éves. A leggyakoribb aggodalom a
fiatalok korében a hdmérséklet ndvekedés, ezaltal az évszakok enyhiilése. Az extrém id6jarasi
viszonyok kovetkeztében jelentés nehézségek meriilnek fel a mezégazdasagi termelésben, ami
veszélyezteti az €élelmiszerbiztonsagot. Néhany didk elképzelése szerint a népességnovekedés
miatt ¢hinségek alakulhatnak ki, mivel egyre nehezebb lesz mindenki szdmdra megfeleld
taplalékot biztositani. Az egyik interjualany szerint az ivOviz mennyisége és tisztasiga is
kérdésessé valhat, ezért elképzelhetonek tartja, hogy a jovoben alapvetd sziikségletekért, mint
az ¢lelmiszer, viz vagy term6fold, haboruk fognak kitorni. Tobben emlitették, hogy mar a
jelenben is érezhetd, hogy a bolygd egyre élhetetlenebbé valik. A negativ kilatasok kozott
szerepel a Balaton kiszaradasa 2100-ra, valamint az Aral-to példaja is aggasztd az egyik
valaszold szerint. Emellett a természeti katasztr6fak, mint példaul az esderddk irtdsa és a
jégsapkak olvadasa, sulyos aggodalmakat valtanak ki. Ezek a jelenségek veszélyeztetik az
allatok ¢€l6helyeit, beleértve olyan fajokat is, mint a pingvinek. Az ilyen események latvanya
fokozza a félelmet és a szorongést, mivel a fiatalok szembesiilnek azzal, hogy milyen
kovetkezményekkel jarhat az éghajlatvaltozas a természeti kornyezetre és a bolygd jovojére
nézve. Erdekes megfigyelni, hogy a didkok olyan jelenségek miatt is aggodnak, mint a
tengerszint emelkedés; amely kozvetleniil nem fenyegeti a magyar fiatalok lakohelyét, illetve
¢letszinvonalat, lasd 11. abra. Ennek magyarazata valdsziniileg a kozosségi médidban
fogyasztott tartalmakhoz kothetd, mivel ott talalkoznak olyan hirekkel, amelyek mas orszagok
1ddjarasi viszonyairol, valamint veszélyeztetett egzotikus allat- és noveényfajokrol szolnak.
Kettd interjualany is emlitette Afrika, illetve Azsia orszagainak kiszolgaltatott helyzetét a
hémérséklet emelkedéssel kapcsolatban. A korallzatonyok eltinése és eséerddk irtasa, komoly
problémakat okozhat a bolygonk oxigén ellatasaban a jovében az egyik didk véleménye alapjan.
A magyar fiatalok tobbsége érzékeny és aggodik a vilag mas részeit érinté problémak jovébeli
gazdasagi, illetve tarsadalmi hatasai miatt. Ez azt mutatja, hogy a Z generaci6 globalis szinten
is érzékenyen reagdl a kornyezeti kihivasokra, amely arra utal, hogy a fiatalok fel vannak

késziilve arra, hogy megértsék a jovo kihivasait.
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11. abra: A jovéképhez kapcsolodo tarsitdasok

A didkok altalaban nem mutattak rendkiviil pesszimista jovoképet, azonban két diak kivételt
képezett, akik apokaliptikus kilatasokrol szamoltak be. Egyikik még az emberiség
kipusztulasanak lehetségét is felvetette, amikor megkérdeztem mi a legnagyobb aggodalma a
klimavaltozassal kapcsolatban: “..ki fog halni az emberiség, mert egyszerlien annyira
elviselhetetlenek lesznek a foldi koriilmények, hogy mar nem fogjuk birni és halalra éheziink”

— (2. interjualany: nd, févaros, 16 éves).

A tiz megkérdezett fiatal koziil nyolc rendszeresen olvas klimavaltozassal kapcsolatos hireket,
ebbdl 6t fit. Nem minden esetben keresnek ra erre a témara maguktdl a didkok, azonban
gyakran talalkoznak vele a k6zosségi médian. Az interjuk valaszai alapjan kidertilt, hogy a fiuk
nagyobb mértékben tdjékozottak kiilonb6zd globalis tarsadalmi kérdésekrdl, koztik a
klimavaltozasrol és annak gazdasagi, tarsadalmi hatdsair6l. A nemzetkozi hireket ¢és
aktualpolitikat olvasd egyének kozott ez még jobban megfigyelhetd volt, mivel emlitettek
nemzetkozi klimaegyezményeket, illetve az energiatermelés fenntarthatdosdgarol és annak

kornyezetkarositd hatasair6l is beszéltek.

A magyar fiatalok szamos aggodalmat megfogalmaztak, azonban a tobbségnek a klimavaltozas
semmilyen mértékben nem befolydsolja a jovobeli dontéseit. Néhany interjualany viszont
kifejezte, hogy az éghajlatvaltozas hatassal van jovobeli terveikre, beleértve a gyermekvallalast

¢s a karrier szempontjaikat is.

A klimaszorongas és a jovOkép kapcsolatat nem lehet egyértelmiien meghatarozni, mivel az
optimista kilatasokkal rendelkez6 fiatalok egyik fele ritkan szorong a klimavaltozastol, a masik
fele nem tapasztal ilyen érzést. Ugyanakkor a pesszimista jovOoképpel rendelkezé didkok

mindegyike valamilyen mértékben érez klimaszorongast.
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Diszkusszio

A tanulmany a magyar kozépiskolas fiatalok jovoképét és klimaszorongasat vizsgalta, kiillonos
tekintettel a kozOsségi média fogyasztasi szokasaikra. A kutatds célja két fo kérdés
megvalaszolasa és két allitds tesztelése volt. El6szor megvizsgaltam, hogy a kozosségi
médiaban megjelend tartalmak milyen mértékben novelik a klimaszorongast a fiatalok korében;
masodszor, hogy ezek a tartalmak hogyan befolyéasoljak a Z generacio jovoképét, kiilondsen a
klimavaltozassal kapcsolatos pesszimista nézeteket. A kutatas modszertana magaba foglalt egy
online kérdéivet és félig-strukturalt interjuk elkészitését. Az eredmények alapjan kideriilt, hogy
a magyar kozépiskolas fiatalok aktivan hasznaljak kozosségi média feliileteket — koztiik az
Instagramot, YouTube-ot — atlagosan t5bb, mint napi 3 6rat. Eletmod, egészség, illetve
popkultura témakorokben fogyasztanak tartalmat ¢€s a fiatalok tobbsége klimavaltozassal
kapcsolatos hireket is olvas. A kérddiv adatai alapjan kideriilt, hogy a Z generacio tobbsége
ismeri Greta Thunberget ¢s a Fridays For Future klimavadelmi mozgalmat. A Just Stop Oil,
Extinction Rebellion és Letzte Generation mozgalmak kevésbé népszeriek a magyar
kozépiskolés fiatalok korében. Az interjukbol kideriilt, hogy a megkérdezettek tobbsége nem
ért egyet ezeknek a radikalis kornyezetvéddi mozgalmaknak a médszereivel. Ez az eredmény
0sszhangban van a szakirodalommal, amely szerint a magyar fiatalok inkabb mérsékeltebb
megkozelitést tdmogatnak a kdrnyezetvédelem terén. A fiatal generacid tobbsége azonban
egyetértett azzal, hogy a kozosségi média jelentds szerepet jatszik a klimavaltozas elleni

kiizdelemben.

A tanulmany ketté hipotézist és ahhoz kapcsolodd kutatasi kérdést fogalmazott meg. A
klimaszorongast vizsgald hipotézis beigazolddott a kutatds alapjan, a kozdsségi médian
keresztiil fogyasztott tartalmak novelik a klimaszorongas mértékét a magyar kozépiskolas
fiatalok korében. A kérddiv adatai alapjan kideriilt, hogy a felmérésben részt vett fiatalok
tobbsége ismeri a klimaszorongas fogalmat, amely meglepd, mivel ez a sz6 néhany éve jott
létre és a kozosségi média informdacidaradat miatt ismerhetik ilyen magas aranyban. A Z
generaciés magyar fiatalok 38%-a szorong rendszeresen, havonta vagy gyakrabban. A
klimaszorongas a legtobb esetben apokaliptikus vilagképben, blintudat, banat vagy veszteség
érzésében jelenik meg naluk. Ezenkiviil a didkok a kovetkezd érzelmeket emlitették: sajnalat,
félelem, tehetetlenség, frusztracio és harag. Sok fiatalnak a szorongéds megtestesiil valamilyen
cselekedetben, ezaltal torekedve a fenntarthato életmodra. Felmérésem adatai alapjan kideriilt,
hogy a magyar kozépiskolas didkok tobb, mint fele gy érzi a kozdsségi média raerdsit a

klimaszorongasukra. A gondolkoddsmodjukat a klimavaltozasrol formalja a kozosségi média
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¢s az eredmények szerint sok esetben negativ érzelmeket, szorongést is keltenek az online

feliileteken fogyasztott tartalmak.

A jovoképhez kapcsolddo hipotézist szintén igazoltak az eredmények, az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos kozosségi média tartalmak fogyasztasa Osszefiigg a magyar kozépiskolas fiatalok
jovOképének pesszimista alakuldsaval. A kérddiv eredményei alapjan 86% ngy érzi, hogy a
klimavaltozas veszélyezteti a jovojét. Sokan emlitették, hogy aggddnak a kdrnyezetrombolas,
a fiatal generacid életkoriilményei és lehetdségei, illetve az élelmiszerbiztonsdg miatt.
Gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti problémak keltenek aggodalmat a fiatalok korében. A
megkérdezettek fele pesszimista kilatasokkal rendelkezik, a fiatalok kozel negyedének van csak
optimista hozzaallasa. A szakirodalmi attekintés sordn kideriilt, hogy a kdzosségi média a Z
generacio legfobb tajékozodasi forrasa és a kérdoiv adatai is alatamasztjak, hogy ezek az online
feliiletek hatassal vannak, formaljak a fiatalok véleményét tdrsadalmi kérdésekrdl, koztiik az
éghajlatvaltozasrol is. A kozdsségi média informaciddradata, a megosztott vélemények és a
sz€lsoséges nézetek terjedése befolydsolja a fiatalok jovoképét, eldsegitve a tarsadalmi
megosztottsag érzékelését ¢€s altalanos bizonytalansagérzetet keltve benniik. Ez pesszimista
iranyba terelheti a jovore vonatkozo elképzeléseiket és varakozasaikat. Ez alapjan kirajzolodik,
hogy a magyar kdzépiskolas fiatalok érzékenyek a jovovel kapcsolatban, felmeriilnek benniik
aggodalmak, ha a klimavaltozasrol kérdezziik Oket és a kozdsségi média is befolydsolja az
ifjisag nézeteit egy negativ irdnyba, ezaltal kozel fele a Z generécios fiataloknak pesszimista

jovoképpel rendelkezik az éghajlatvaltozassal kapcsolatban.

A félig-strukturalt interjuk alapjan kidertilt, hogy a pesszimista jovokép és a klimaszorongas
kozott is felfedezhetd kapcsolat. A kettd kdlesondsen eldsegiti a masik kialakuldsat, a negativ
kilatassal rendelkez6 fiatalok mindegyike beszamolt szorongas érzésérdl az interjuk soran.
Megallapithatd, hogy a magyar kozépiskolas fiatalok fogalmi szinten tisztdba vannak a
klimaszorongassal és jelentds résziikk tapasztalja is, mint az ¢éghajlatvaltozasra adott
pszichologiai valaszreakciot. Az kozosségi média felerdsitheti a szorongast és az ahhoz
kapcsolt negativ érzelmeket. A magyar kdzépiskolas fiatalok magas aranyban érzik gy, hogy
az éghajlatvaltozas veszélyezteti a jovojiiket, ezaltal szamos aggodalom felmeriil benniik. A
tanulmany eredményei szerint tobb, mint a diakok fele pesszimista kilatassal rendelkezik €s a

kozosségi média 1s kozrejatszik a jovokeépiik kialakitasaban.

A kutatds eredményei mélyebb megértést nyujtanak a fiatalok klimaszorongédsanak okairdl és
kovetkezményeirdl, lehetdvé téve hatékonyabb programok kidolgozasat a klimaszorongas

csOkkentésére €s a pozitiv jovOkép tamogatisanak érdekében. Tovabba a tanulmany
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konkluzi6i hasznosak lehetnek tanarok és sziilok szamaéra, hogy egy egészséges jovoképet
alakitsanak ki a kovetkezd generaciok szamara. fgy a kutatas eredményei elésegithetik a fiatal
generaciok pszichologiai és érzelmi jolétének javitasat, valamint 6sztondzhetik az aktivabb

részvételt a klimavaltozas elleni kiizdelemben és a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasat.

A tanulmény szdmos limitacidval rendelkezik. A hasznalt mintaméret és a reprezentativitas
kérdése meril fel elészor, mivel a valaszadok Onkéntes jelentkezése miatt a minta nem
feltétlentil tiikkr6zi a teljes magyar kozépiskolds korosztalyt. Ezen kiviil a nemi, tarsadalmi-
gazdasagi statusz ¢s foldrajzi elhelyezkedés szerinti lefedettség sem volt teljesen
kiegyenstlyozott, ami torzithatta az eredményeket. Tovabba, a valaszok pontossaga kérdéses
lehet, mivel az ilyen tipusu adatgyiijtés soran gyakran hajlamosak a felmérésben résztvevok a
tarsadalmi elvarasoknak megfelelni. Végiil, az adatgyiijtésre hasznalt modszerek korlatai is
kihivast jelentenek, mivel a kérd6ivek kérdései és azok megadott valaszlehetéségei nem biztos,

hogy teljes mértékben tiikrozik a valos helyzetet.

A jovObeni kutatasokban érdemes hosszu tava vizsgalatokat végezni, amelyek lehetové teszik
a kozosségi média hatdsainak és a klimaszorongas idébeli valtozasainak vizsgalatat. Tovabba,
részletesebb demografiai elemzések sziikségesek, hogy jobban megértsiik a kiillonbozo
tarsadalmi csoportok kozotti kiillonbségeket, példaul a varosi és vidéki teriiletek kozotti
eltéréseket, valamint a csaladi hattér szerepét a klimatudatossagban. Emellett, érdemes lenne a
kiilonb6z6 médiaformak, mint példaul a televizio, Gjsag és online hiroldalak hatasat is vizsgalni
a klimaszorongasra ¢€s a jovokép alakulasara, hogy atfogobb képet kapjunk a médiafogyasztas
szerepérol. Kulturalis 6sszehasonlitdsok is hasznosak lehetnek, hogy megértsiik a kiilonb6zd
kultaradkban tapasztalhat6 klimaszorongast és a kozosségi média hatasat, valamint a nemzetkdzi

eltéréseket a generacion beliil.
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