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Bevezeto

Jelen dolgozat a kozossegi mezbégazdalkodas fogalma koré épiil, amely a varosi
kozosségi kertészkedés €s a kozosség altal tamogatott mezdgazdasag fogalmat is Osszefogja.
Elébbi egy varosi teriileten, kozosségben miivelt kertet jelent, mig utobbi egy olyan kélcsonds
egyiittmiikodés termeldk és fogyasztok kdzott, amelynek keretében a fogyasztdo megelélegezi
és garantalja a gazda bevételét, mig a gazda véllalja a fogyasztd egész idényen &t friss
terményekkel valo ellatasat.

Az urbanizalt koérnyezetben éléknek mindig is kihivast jelentettek a varosi 1ét egyes
hatranyai. Mar az els6 varosok 1étrejottével megjelentek a varosiasodas emberre és kornyezetre
kéros hatasai, példaul a zsufoltsag, az altalanos rendezetlenség vagy az élelmiszerfiiggdség. A
modern kori torténelemben a varosok novekedésével ezek a hatdsok felerdsodtek, egyes
helyeken szinte elviselhetetlenné valtak, hiszen megjelentek az ipari szennyezések, amelyek

még nehezebbé tették az urbanus kornyezetben ¢16k életét.

A kotott munkaid6 megjelenésével megndvekedett a munkavallalokra nehezed6 stressz,
amit sokszor nehéz otthon levezetni. Talan a mai munkahelyi viszonyoknak kdszonhet6 az is,
hogy a lakdkdzosségek is mindinkdbb szétesnek, sokszor még a kdzvetlen szomszédok sem
ismerik egymaést, mert tUl kevés vagy teljesen hianyzik az olyan kozdsségi tér, ahol a lakok
jobban megismerhetnék egymast és k6zos élményeket szerezhetnének (Kingsley, et al. 2020).
A varosainkban sokszor nincsen elég mindségi zOldterilet a lakdtelepek kdzelében, vagy ha
van, akkor kihasznélatlan, sokszor gondozatlan, rontja a varosképet pont ott, ahol a lakok a

pihendidejiik nagy részét toltik. Ez esztétikai és életmindségi probléma is.

A folyamatosan ndvekvd varosi népességnek tobbnyire nem, vagy csak nagyon
korlatozott mértékben all rendelkezésére megbizhato, ellendrizhetd €s fenntarthatd forrasbol
szarmazd zOldség és gylimolcs. Ez manapsag nagyon aktudlis probléma, (féleg Kindban)
amivel bar egyre tobbet foglalkozik a kdzélet, igazi megoldas még nem sziletett ra (Ulian, et
al. 2020).

A klimavaltozas hatasai napjainkban egyre névekvé kihivast jelentenek a varosoknak.
A vizhatlan burkolatok nagy aranya megkénnyiti a villaméarvizek kialakuldsat, az emelked6

hémérséklet pedig a varosi hdsziget hatast is jelentésen megndveli (Alcoforado, et al. 2008).



Vilagszerte ma mar tébb, mint 4 milliard ember €l varosban, és a fent felsorolt
problémék kozil legaldbb néhdny mindegyikiket érinti. Véleményem szerint kotelességunk
tenni ezen probléméak ellenében, ezért a kutatds a kozossegi kerteket és a kozOsség altal
tamogatott mezdgazdasagot, mint a fent felsorolt problémakra val6 alternativ. megoldast
vizsgalja. A dolgozat célja az, hogy felvazolja a kozosségi mezdgazdasag torténeti hatterét,
rendszerbe foglalja az elényeit, a leggyakrabban fellép6 nehézségeket, abbdl a célbol, hogy
segitségere legyen az olvasénak abban, hogy atldssa, milyen mértékben képes a kdzosségi
mezOgazdasag a tarsadalmat szolgalni, és hol vannak a korlatai. Kutatdsomban kiemelt
figyelmet forditok a k6zosségi mezOgazdasag magyarorszagi helyzetének elemzésére. Azzal az
eléfeltevéssel vagok neki a munka elkészitésének, hogy a k6z0sségi kertészkedés és a kozosség
altal tdmogatott mezogazdasag egy fontos épitokove lehet egy fenntarthatobb és élhetobb

vilagnak, és szélesebb korti elterjedésiik a tarsadalom jolétét és fejlodését szolgalja.



Irodalmi attekintés

2.1. Torténeti attekintés

A varosi terlileten valé gazdalkodasnak nagy hagyomanya van. Bar a varosi
mezbgazdasag els6 példai a dolgozat szempontjabol nem lényegesek, hiszen ezek még igen
tavol allnak a mai k6zosségi mezdgazdalkodastol, mely csak a 20. szazadban alakult ki, az
emlités szintjén foglalkoznunk kell velik, mivel véleményem szerint ezek is befolyasolhatjak

a mai varosi kertészkedés presztizsét és tarsadalmi megitélését.

Mar az okorban is felismerték a kertek jelent6ségét a varosokban, elég, ha csak a
babiloni fliggdkertekre, a hires dperzsa kertekre, vagy éppen a Lucullusi kertekre gondolunk,
amelyek, a kozhiedelemmel ellentétben, nem csak diszként szolgaltak, hanem
fiiszernovényeket (kozmetikumokhoz és gyogyéaszati célbdl) valamint esetenként konyhakerti
ndvényeket is termesztettek bennuk (Fallahi, et al. 2019). Ezen 6kori kultirdk bukésa azonban
a kerteket is pusztulasra itélte, és csak a 19. szazadban valt Gjra elterjedtté a varosi kertészkedés.
Ekkor mar nem az esztétikai, varosképi, hanem féleg az ¢lelmiszerbiztonsagi okok voltak a
meghatarozoak ezek létrehozasdban, hiszen erre az iddszakra esnek a vilaghabortk és nagy

gazdasagi valsagok, melyek tobbnyire élelmiszerhiannyal jarnak egyutt (Hajba, 2016).

2.1.1. Modern kori varosi kertek

Az USA-ban el6szor az 1890-es években bukkant fel kdzosségi mezdgazdalkodashoz
hasonl6 modell. A munkanélkiliség hatasainak enyhitésére az olyan valsagba kerllt
varosokban, mint New York, Philadelphia vagy Detroit, varosi kertek létrehozasat javasoltak
szocidlis tanacsadok a krizis kdvetkezményeinek enyhitésére (Lawson, 2005). Ezeket a kerteket
kozosen miivelttk a bajbajutottak, hogy sajat forrasbol egészitsék ki az
¢lelmiszerfogyasztasukat, jelentds koltségesokkentést elérve igy. Késobb, az 1929-ben kezd6do
nagy gazdasagi vilagvalsdg idején is megszokott latvanynak szamitottak az USA
nagyvarosaiban a felasott pazsitok, amelyek helyén konyhakerti névenyeket termeltek, ennek

az élelmiszer-ellatas biztonsaganak fokozasa volt a célja (Gold, 2011).



A Két vilaghaboru is sziikségessé tette a varosi teriiletek mez6gazdasagi hasznositasat.
Ennek a korszaknak tipikus példai a féleg az Egyesiilt Kiralysagban, de Eszak-Amerikaban is
elterjedt Gybzelmi kertek (Victory Gardens), amelyekbdl a haboras helyzet kovetkeztében
hianyzd importélelmiszereket részben ki tudtak valtani. Egyes elemzok szerint a Gy6zelmi
kertek létrehozasaban nagyobb szerepet jatszott a moral erOsitése és az otthon maradtak
foglalkoztatdsa, mint maga a termelés, igy val6jaban ezek mar nevezheték valodi k6zosségi
kerteknek, hiszen a torténelemben talan el6szor a kozosség kapta a f6 hangsulyt (Lawson,
2005).

A fenti példak tébbnyire helyi jelentdségii és id6ben korlatozott mozgalmak voltak,
melyek a valsaghelyzetek megsziinésével, illetve konszolidaciojaval tobbnyire meg is sziintek,
vagy nagymértékben visszaszorultak (Hajba, 2016). Az 1970-es évekt6l azonban a varosi
kertészkedés (j tipusa indult soha nem latott mértéki terjedésnek a nyugati allamokban: a

koz0Osséqgi kert.

Az 0 trend Nyugat-Eur6pabol, valamint Eszak-Amerikabol indult, és Iényegesen mas
szemszogbdl kozelitette meg a kertészkedést, mint az el6bb targyalt példak. Az 0j kertalapitok
az élelmiszertermelés helyett a kertészkedés ujra felfedezett, mentalis egészségre valo pozitiv
hatasat, valamint a k6z0sségépitd erejét tartottak a legfontosabbnak. A mozgalmat ugyanis az
hivta életre, hogy a véaroslakoknak igényik volt egy olyan helyre, amely nem esik messze
otthonuktol, kdzelebb hozza hozzajuk a termeszetet, valamint ahol kipihenhetik a nagyvarosi
1étb6l adodo stresszt és nyugodtan beszélgethetnek egymassal. A k6zosségi kertek féleg az
utobbi célnak sokkal jobban megfelelnek, mint a k6zparkok, mivel egyfajta &tmenetet képeznek
a koz- és maganteriletek kozott, igy csak az alkalmi latogatok (mint példaul a kutat6 diak)
zavarjak meg a kertészked6k nyugalmat (Barsony, 2020). Fontos tovabba megjegyezni, hogy
ebben az idében mar folyamatban volt a maig is tartd massziv urbanizacio, ami féleg a vidéki
népesség varosokba aramlasat jelenti: mig 1970-ben 1,38 milliardan éltek varosokban, ez a
szam 1,75 milliardra n6tt 1980-ig (Ghosh, 2019). A varosokba koltozott vidékieknek sokszor
hianyzott a “haztaji”, az otthoni kertészkedés, a megoldast ebben az esetben is a vérosi
kozosségi kertek létrehozasa jelentette.

Ha vérosi mezdgazdalkodéasrol beszéliink, nem szabad elfeledkezniink a kubai
példakrol. A kubai mez6gazdasagot egészen a XX. szazad végéig alapvetden a cukornad- €s
dohanytermelés hatarozta meg, amit szinte kizardlag exportra termeltek. Azonban a kelet-
eurdpai szocialista rendszerek 1989-es, illetve 1991-es Gsszeomlasaval ez a mezdgazdasagi
modell teljesen fenntarthatatlanna valt, ugyanis ebben az idészakban pontosan ezek az allamok
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voltak a kubai mezdgazdasag legnagyobb (szinte kizardlagos) felvevOpiacai, ¢és a gazdasagi-
politikai szerkezetvaltasuk utdn dramaian visszaesett az odairanyuld export. Tovabbi
problémat jelentett, hogy a hatalmas latifundiumok miiveléséhez elengedhetetlentil sziikséges
mezogazdasagi gépeket, valamint az {izemanyagokat és novényvédo szereket is fOleg a
Szovjetunidbdl és az NDK-bdl importaltak (Goeury, 2024). Ezeket sem tudtak helyettesiteni,
igy komoly veszélybe kerult az orszag élelmiszer-ellatdsa. A korményzat a varosi farmok
létrehozésaban latta a megoldast, igy elinditottdk a vilag valaha volt talan legnagyobb varosi
agrarprojektjét, aminek eredményeképpen 1996-ban az igy létrehozott varosi farmok csak
Havannaban 8500 tonna termékkel lattak el a lakossagot (Altieri, 1999). 1998-ban az orszag
zOldségtermelésenek 50 sz&zalékat adtak az urbanus gazdasagok (Gold, 2011). Nagymértékben
emeli az igy is figyelemreméltd eredmények értékét, hogy az alland6 vegyszerhiany miatt a
kubai vezetdk stratégiai fontossagunak itélték az olyan alternativ, akkor még gyerekcipdben
jaro termelési mddszereket, mint a bio- vagy a permakultira (az 1990-es években!!!), igy a
termények dont6 tobbsége teljesen vegyszermentes, és részben permakulturat alkalmazo
kertbdl érkezett a fogyasztokhoz, ami kivald mindséget €s magas foku fenntarthatosagot enged
feltételezni (Gold, 2011). Fontos megjegyezni, hogy bar a kezdeményezd ebben az esetben az
allam volt, rengeteg dnkéntes kapcsolddott be a kertészkedésbe, és a tovabbiakban énmagukat
szervezték minimalis allami beavatkozéassal, igy a havannai varosi kerteket nem tekinthetjiik
teljesen feliilr6l iranyitott szervezeteknek. A nemzetkdzi szakirodalmak tobbsége éppen az igy
kialakult 6sszetartd kozosség miatt a kubai varosi kerteket mint kbzosségi kertek tartja szamon
(Williams, 2017)



2.1.2. A kdzbsséqi kertészkedés jelene

2008-ban vilaggazdasagi valsag vette kezdetét, cégek mentek csddbe, ellatasi lancok
sziintek meg, munkahelyek millidi keriltek veszélybe (Mayers, 2024). A korabbi valsadgokhoz
hasonldan ekkor is megugrott a kozosségi kertek szama, jelentésen nott a népszertiségiik. Ezek
az 1970-es évek ota jelen 1évo modell szerint miikddtek, ugyanis az €lelmiszerbiztonsag mellett
a kdzosségen maradt a hangsuly. A kordbbi kozosségi kertekkel ellentétben a 2008-2009-ben
indult kertek nem sziintek meg a valsag végével, hanem sok koziiliik a mai napig miikodik. A
valsagot kovetden, a 2010-es években a varosi kozossegi kertészkedés soha nem latott
terjedésnek indult. A mozgalom kozpontjanak szamitd Egyesilt Allamokbol és Nyugat-
Eurdpabol villamgyorsan meghdditotta a vildg tobbi reszét, kuléndsen Kelet-Eurdpat,
Ausztraliat és Azsia nagyvarosait is. Az ausztral Melbourne-ben 2016-ben 150 kozosségi kertet
tartottak szdmon. Bar egész vilagra kiterjed6 statisztikat nem talaltam kutatdsom soran, az
USA-ra vonatkozd adatok is érzékeltetik a boviilés mértékét: csupan a 100 legnépesebb
amerikai varosban tobb, mint 29 000 kozosségi kert miikddik 2024-ben, ez a szam a valsag elott

csak par szaz lehetett (Mayers, 2024).

Magyarorszagon a 2010-es években jelent meg nagyobb mértékben a kdzosségi

kertészkedés, elétte csak elvétve akadtak ra példak. A kozossegikertek.hu weboldal jelenleg

(2024. 06. 01.) 87 mukodé kozOsségi kertet tart szamon, de ebbe beletartoznak egyes
orszéghataron tali magyar vonatkozasu kertek is. A magyarorszagi helyzet bévebb értékelését

az eredmenyek részben targyaljuk.


https://kozossegikertek.hu/

A kozosségi kertek torténetét osszefoglalo tablazat (Forras

: Hajba 2016 és sajat atdolgozas)

Varosi mezdgazdasagi tevékenység

Mikor? Kivaltd ok, szemléletmdd
(hol)
i Hatalom kifejezése, varosszépités,
Operzsa kertek
. i. e.3000 fliszerndvénytermesztés a
(Perzsa Birodalom) _
kozmetikumokhoz
Bevandorlok asszimilacioja, az
Iskolakertek (School Gardens, o . o
. 1900-1920 USA értékrendjének elsajéatitasa, a
Educational Gardens) [USA] ] ]
természet megszerettetése
Vérosi kertek (City Gardens) [USA] 1905-1920 Véarosszépités

Szabadsag kertek (Freedom
Gardens) [USA]

1917-1920 I. vildghaboru:

élelmiszerellatas

Segélykertek, inségkertek [USA]
[Nagy-Britannia]

1930-1939

Gazdasagi vilagvalsag

Gy6zelmi kertek (Victory Gardens)
[USA] [NagyBritannia]

1941-1945 II. vilaghébora:

élelmiszerellatés,
kdzbsségszervezés, dsszetartozés-

tudat, identitaserdsités

Post-War Gardens [Nagy-Britannia]

I1. vilaghabor( helyredllitasi

1947-
[Németorszag] [Japan] munkalatai, élelmezés
Kozosségi kertek (Community 1970 Mentalis egészség, stresszkezeleés,
Gardens) [Vilagszerte] koérnyezettudatossag
Kubai varosi farmok (Kuba) 1989- élelmiszerellatas
. ) "Kozosségfejlesztes”,
Kozossegi kertek (Community . . o
) varospolitika, fenntarthatdsag,
Gardens, Urban Agriculture, Rooftop o . )
2008- varosi mozgalom, gerillakertészet,

Gardening, Neighbourhood
Horticulture) [Vilagszerte)

egészségmegoOrzés, nemndvekedés

(degrowth)




2.1.3. A kozosség altal timogatott mez6gazdasdg torténete

A kozosség altal tdmogatott mezdgazdasag (a tovabbiakban CSA, community-
supported agriculture) az alternativ termelési és élelmiszer-eloszté halozatok egy formaja,
melyben a termeld garantalja a fogyaszto ellatasat, mig a fogyasztd a gazda bevételét, sokszor
el6finanszirozva a koltségeket. A CSA-fogyasztok legtdbbszor szoros kapcsolatban allnak a
termeldvel és egymassal is, sokszor vesznek részt kozosségi programokon a termeld kertjében,

ettdl kozosség altal tamogatott.

A CSA-mozgalom kiindulépontjaként a szakirodalom legtdbbszér az Egyesilt
Allamokat jel6li meg, ez azonban nem teljes mértékben helyes. Az 1960-az évek kdzepén
ugyanis Japanban erélyes haziasszonyok megelégelték, hogy a boltokban nem kapnak
megbizhat6 forrasbol szarmazé, jo minéségii tejet, és a probléma megoldasara megalapitottak
a teikei (3@%H mozgalmat, mely lényegében egy bevasarlokozosség és termeldk bizalmi
egylittmiikddése, amelyben a fogyasztok sajat, kozvetlen elosztorendszert miikddtetnek
(Kondo, 2021). Hamarosan a tej mellett a zoldségekre, gyumolcsokre is Kiterjesztették a
tevékenységiiket, létrehozva a vilag legrégebbi CSA kozosségét, mely mikddésében
kilénbozik ugyan valamelyest a nyugati példaktdl, de alapfelvetése ugyanaz, ezért a
nemzetkozi szakirodalomban konszenzus van arrol, hogy a teikeit CSA-nek kell tekinteni
(Kondo, 2021). Azonban a teikei mégsem az amerikai és nyugat-europai CSA el6édmodellje,
ugyanis az Egyesilt Allamokba nem Japanbol érkezett a kozosség altal tamogatott
mezOgazdasag Otlete, hanem Eurdpa németajki teriileteir6l, ahol az ismert és elismert osztrak
filozéfus, a Waldorf-mozgalom megalmodja, Rudolf Steiner alkotta meg a mozgalom
ideologiai alapjait. Svajcban és Neémetorszagban elkezdtek Kkisérletezni a koncepcio
megvaldsitasaval, de igazan csak az Egyesiilt Allamokban forrott ki a mddszer, ahova Jan
Vander Tuin svajci és Trauger Groh német farmerek vitték ki a gyakorlatot. 1986-ban
megalapitottdk a Great Barrington, illetve a Temple-Wilton CSA-farmokat, mely ut6bbi a mai
napig miikodik. Késobb, amikor a teikei mozgalomrol kérdezték az alapitokat, azt nyilatkoztak,
hogy nem volt tudomésuk a mozgalom létezésérdl, igy kijelenthetjiik, hogy kettd céljaiban és
maodszereiben nagyon hasonld, am egymastdl teljesen fiiggetlendl indult mozgalomrdl
beszéliink (MacFadden, 2004)

A kozOsség altal tdmogatott mezdgazdasag 1986 utdn gyorsan elterjedt a nyugati
vilagban, kiilonosképpen az Egyesiilt Allamokban, ahol 2004-ben méar megkozelitéleg 1700
CSA-farm mikodott (Macfadden, 2004).
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2.1.4. A CSA tOrténete Europaban

Bar a CSA gyokerei Europaban vannak, szeélesebb elterjedésiikre évtizedeket kellett
varni. 1990-ben meég csak Németorszagban és Svajcban mikodott CSA-kert, 2000-re
Olaszorszagban, az Egyesult Kiralysagban, Gorogorszagban és Spanyolorszagban is megjelent,
2015-ben pedig mar 21 eurodpai allamra, kdztlik Magyarorszagra is kiterjedt a tevékenységik.
Ez 6sszesen 2783 kertet jelentett (2015-ben), ami azdta bizonyara jelentésen megndtt, am

atfogo, 0sszeurdpai statisztika még nem sziletett réla.

Az eurdpai allamok kozott jelentds killonbségek vannak a CSA elterjedését illet6len. A
kdzosség altal tamogatott mezégazdasag europai bajnoka Franciaorszag, ahol 2015-ben a CSA-
termeldk 320 000 fogyasztot lattak el termékekkel (Volz et al. 2016). Ez az akkori lakossag
valamivel tébb, mint 0,5 szazalékat jelenti, tehat még ebben az esetben is kijelenthetjik, hogy
a CSA nem kifejezetten elterjedt.

Az els6 probalkozds a kozosség altal tamogatott mezdgazdasag meghonositasara
Magyarorszagon 1999-ben tortént, de csak 2011-ben vezetett eredményre ez a térekvés (Volz
et al. 2016). 2015-ben 12 kozOsséget tartottak szamon csaknem 1200 fogyasztoval, 2022-ben
19-re nétt a CSA-gazdasagok szama, a 2024-es idényt pedig mar 29 gazdasag kezdte meg, tehat
boldogan megallapithatjuk, hogy egyre dinamikusabban terjed a kezdeményezés (Tudatos
Vasarlok Egyesiilete). Kutataisomban szerepet kapott a magyarorszagi CSA részletes
bemutatasa is, ezért a magyarorszagi CSA miikodésének bemutatasat az eredmények fejezetben

targyaljuk.

11



Anyag és modszer

A kutatds kettd fO részbol all. Késziilt egy atfogd, kvalitativ elemzés a felhasznalt
szakirodalom alapjan, valamint egy kvantitativ elemeket is tartalmazd felmérés, amihez
személyes interjut, online interjut, valamint online kérddivet, valamint sajat és internetes

forrasu adatokat is felhasznaltam.
A kvalitativ kutatas

A kutatas elsO részében egy atfogd elemzés késziilt a feldolgozott szakirodalmon
alapjan, a kozosségi mezogazdalkodas nagyrészt hazai, kisebb részben nemzetkozi példairdl. A
felhasznalt szakirodalom forrasai hazai és nemzetkdzi ujsagcikkek, folyoiratok, valamint online
és offline tartalmak, tébbnyire a Google Scholar archivumabdl. A dolgozathoz dsszesen 35

darab szakirodalmat hasznaltam fel.
A kvantitativ kutatas

A kutatas masodik részében személyes és kevert tipust (online) interjat is készitettem a
kozosségi mezdgazdalkodasban aktiv résztvevokkel. Az interjuknal kérddiv stilust sablont
alkalmaztam, ezentul az interjualanyok sajat maguk is kKiegészitették részletesen a kérdéseket,
és a rajuk adott valaszokat, de az interjuk soran nyitottabb kérdések is elhangzottak, mely soran
teret engedtem a valaszaddnak a véleményik Kifejtésére Az interji sordn részben az el6re
meghatarozott kérdesek, részben spontan kérdések lettek megvalaszolva. A szdbeli interjuk
helyszine és iddpontja: Budapesti Corvinus Egyetem C’ épiilet (Budapest, 2024. 02. 24.), Kelen
Kozosségi Kert (Budapest 1X., 2024. 05. 07.) és a Forradalom utcai k6zdsségi kert (Kecskemét,
2024. 04. 30.). Az online interj idépontja 2024. 03. 13.

Az interjukon feltett kérdések sok tertletet is érintettek, tobbek kdzott az alabbiak

szerepeltek a kérdések listajan (a teljesség igénye nélkil):

e Milyen tarsadalmi valtozasokat okozhat a kozOsségi kertészkedés altalanosabb
elterjedése?

e Hogyan lehetne a leghatékonyabban eldsegiteni a kozdsségi mezdgazdasag széles korti
elterjedéset?

e On milyennek latja a kdzdsségi mezégazdalkodas jovojét Magyarorszagon?
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A kutatds sordn online kitolthetd kérddivek segitségével is végeztem felmérést,
kiilonboz6 kérdéiveket kiildtem a kozOsségi kertészkedésben, és a CSA-ban aktiv
valaszadoknak. Az adatgyiijtés Onkitoltés kérddivvel tortént, csak a befejezett kérddivek
eredményei lettek felhasznalva. Az trlapok kozel 30 cimre lettek elkildve, és Gsszesen 78
személy toltotte ki Oket. A kitoltdk 100 szazaléka aktivan részt vesz a kozosségi

mezOgazdalkodasban.

Az adatgytijtés 2024. 02. 25. és 2024. 05. 17 kozott zajlott, a kérddivben a valaszadokat
tobbek kozott foldrajzi lokaciojuk, motivaciojuk, €s a kozosségez vald csatlakozasuk idopontja
alapjan voltak kategorizdlva. A kerdések kozott zart kérdések szerepeltek. A zart kerdések
alkalmazasat az indokolta, hogy olyan informéaciokra volt szilkségem, amelyek konnyen
értekelhetok, és jol altalanosithatok. A kérddiv zart vélaszthato, nyilt valasztd és skalas
valaszlehetdségeket is tartalmaz. A skalazashoz szemantikus, differencial-skala is volt

alkalmazva (ellentétes jelentésti végpontokkal). Az egyes allitdsok egytdl otig voltak pontozva.
A kérddivekhez a Google Urlapok alkalmazast hasznaltam, elérési cimeik:

e https://forms.gle/U7tdbViRpa6BXKit48
e https://forms.gle/WvJGTp5uBKmg4c576

e https://forms.gle/qg4q5RrEdayzGsjps9
e https://forms.gle/63mZv24TDsY 1AKNh9

Az eredmények kiértékeléséhez és a dolgozatban talalhaté diagramok elkészitéséhez a

Microsoft Office Excel programot hasznaltam.
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Eredmeények

4.1. A magyarorszagi kozosségi mezdgazdalkodas bemutatasa és Osszehasonlitas a kiulfoldi

peldakkal

A Tudatos Vésarlok Egyesulete honlapjanak adatai szerint Magyarorszagon a 2024-es
idényt mar 29 z6ldségkdzosség, €s mas, kozdsség altal tdmogatott mezdgazdasdgnak szamitod
szervez6dés kezdte meg. Ez az adat beszédes, hiszen 2022-ben még csak 19 gazdasag
miikodott, ez két év alatt tobb, mint 65%-0s névekedést jelent (Tudatos Vasarlok Egyesiilete).
Tertileti megoszlasuk egyenldtlen, hiszen a gazdasagok majdnem fele, (14) Budapestre szallit
terményeket, a fennmaradd termel6k pedig a kornyezd varosokat, megyeszékhelyeket
szolgaljak ki. A magyarorszagi CSA-k a vizsgalt nemzetkozi példaktol abban kilonbdznek,
hogy nem a fogyasztok kezdeményezték létrehozasukat, hanem a termeldk toboroztak
bevasarlokozosséget. A vizsgalt CSA-kozossegek kozul minddssze egy jott létre a
bevasarlokozosség kezdeményezésére. A kérddivben megkérdezett CSA-vasarlok 48 szazaléka
az interneten Kkeresztll szerzett tudomast a CSA-rél, 32 szazalékukat kordbban csatlakozott
tagtol, és 12 szazalékuk maguktol a termeldkt6l. Ez igazolja azt a hipotézist, miszerint az

internet a {0 terjesztdje a CSA-nek

Hogyan szerzett tudomast a bevasarlo-kd6z6sségrél?

Egyéb médokon
8,0%

A termel6tol
12,0%

Korabban csatlakozo...
32,0%

Interneten keresztul
48,0%

1.4bra: a CSA vésarlok tajékozddasa a CSA-rdl
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Jellemz6 rajuk, hogy heti rendszerességgel latjak el vasarloikat, a termékek atadésa-
atvétele kijelolt atadopontokon torténik, valamint a fogyasztok nem vallalnak kiilénésebb
szerepet a kozosség miikodtetésében. A kérddivre valaszolok 73 szézaléka egyaltalan nem
latogatja a termeld kertjét, a fennmaradd 27 szédzalék is csupan évi 1-2-szor. Az egyik
interjualany véleménye szerint ennek oka, hogy a gazdaknak a termelés mellett nem marad
idejiik programokat szervezni, raadasul a vasarlok sem mindig nyitottak ra, szintén idéhiany
miatt. Birtalan és munkatarsai cikke szerint a CSA fel¢ leginkabb a magasan képzett ndk 1épnek.
Bar nem szerint nem csoportositottam a valaszaddkat, egyértelmiien az atlagnal magasabb
képzettséggel rendelkeznek, hiszen 75,9 szazalékuk diplomas (a magyar atlag 34 szazalék a

KSH adatai szerint), és 10,3 szazalékuk fGiskolai végzettséggel rendelkezik (2.4bra).

Milyen végzettséggel rendelkeznek a CSA-vasarlok?

magasabb

6,9%
technikum/érettségir...
3,4%

érettségi

3,4%

féiskola
10,3%

egyetem (diploma)
75,9%

2. bra: a CSA-vasarlok végzettsége

A valaszadok a kérd6ivekben teret kaptak arra, hogy roviden megfogalmazzdk a
felmeriil6 legf6bb problémakat a CSA kapcsan. Ennek alapjan az atvétel, feldolgozas kényszere
mellett a termények magas ara jelentették a legnagyobb nehézséget, ennek ellenére a

valaszadok 83,3 szazaléka szerint méltanyos 6sszeget fizetnek a termel6knek (3. abra).
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Méltanyos-e a termelének fizetett dij?

Kevesebb a méltany...
9,1%

Tobb a meltanyosnal
9,1%

Teljesen méltanyos
81,8%

3. dbra: a CSA ar-ertekelése a vasarlok valaszai alapjan.

Bar a CSA-termékek a viszonteladok kiesése miatt olcsobbak lehetnének a boltiaknal,
valésziniileg a kereslet nagysaga, a kinalat sziikdssége, és a gondosabb, fenntarthatd, de
kevésbé produktiv termelési modszerek (mint a bio- és vegyszermentes termelés, permakultura)

alkalmazésa novelik a koltségeket, igy az arakat is.

4.1.2 A kozosségi kertészkedés magvyarorszagi jellemzdi

A kozossegikertek.hu weboldal adatai alapjan 84 kozosségi kert mukodik
Magyarorszagon (2024. 06. 09.), bar a val6s sz&muk ennél még nagyobb lehet. A weboldalon
regisztralt kertek majdnem fele, 42 darab Budapesten talalhatd, de a févaroson kiviil a nagyobb
megyeszékhelyeken, Debrecenben, Kecskeméten, Szegeden, GyOrott, Pécsett és Miskolcon,
valamint Kkisebb varosokban, esetenként kozségekben is milkodnek kozosségi kertek,
utébbiakban tobbnyire, mint iskolakert vagy Ovodakert. Ahogy azt mar a kozosség altal
tdmogatott mezOgazdasaggal kapcsolatban is megallapithattuk, a kozOsségi kertészetben
résztvevok képzettsége is atlagon feluli, bar nem olyan kiugré mértékben, mint a CSA-vasarlok
esetében: 43,9 szazalékuk rendelkezik diplomaval, valamint tovabbi 24,4 szazalékuk féiskolai
képesitéssel (4. abra).
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Milyen a kb6zdsségi kertet mlveldk végzettsége?

felséoktatasi szakkeé. .. kozepfoku végzettseg

4.9% 4 9%

magasabb 4,9% 4,9% ’
2,4%

foiskola

24.4%

egyetem (diploma)
43,9%

technikum/érettségi
7,3%

érettségi

9,8%

8. altalanos vagy kev...
2,4%

4. dbra: a koz0sségi kertészek végzettsége

A kérdéivek eredményeiben megfigyelhetd tovabba, hogy a valaszadok 56,1 szazaléka
ismerGstdl vagy barattol hallott a kozdsségi kertr6l, interneten keresztiil csak a megkérdezettek
17,1 szézaléka tajékozodott. Erdekesnek talalom, hogy a megkérdezettek 9,8 szazalékanak az
utcarol megfigyelve keltette fel az érdeklodését a kdzossegi kert. Ebbol azt a kovetkeztetést
vonom le, hogy a kdzdssegi kertek miikodésiik soran puszta latvanyukkal is képesek felkelteni

a jarokelok érdeklodését, igy folyamatosan gyarapitva a vardlistakat (4. abra).
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Hogyan szerzett tudomast a kdzdsségi kertrél?
Onkormanyzat hirdet. ..
7,3%

Lattam az utcardl
9.8%

En szerveztem
9,8%

Ismerdstdl, barattal, |...
56,1%

Interneten keresztll
17,1%

5. dabra: a kertészkedok tajékozodasa a kertrol

A CSA-re vonatkoz6 kérddivekhez hasonldéan a vélaszadok ebben a kérddivben is
roviden kifejtették a szerintiik legnagyobb nehézséget jelent6 koriilményeket, és a kozosséghez
tartozas legnagyobb elOnyeit is, a legtobben ezt a sajat élelmiszer megtermelésének
lehetdségében, valamint a kikapcsolodéasban, stresszkezelésben, és a szabadidé hasznos
eltdltésében latjdk. Nehézségként a tagok egyéni akcidinak (példaul muitragyazas) kezelése, az
Uj otletek kdzodsseggel vald elfogadtatasa, és a generéaciok kozotti véleménykiilonbségek
athidalasa merl fel. Ez utobbi természetes jelenség, és a legtdbb kdzdsségben kihivas, hiszen
a kozosségi kerteket a kornyezettudatos fiatalok, a kisgyermekes kozépkoru sziilok, és a

nyugdijas generacio képvisel6i kozosen miivelik.

A magyarorszagi kozosségi kertek dontd része dnkormanyzati, vagy esetleg vallalati
kezdeményezésre alakult meg, talan ez az oka annak, hogy tobb helyen is hianyoznak a
kozosségi programok, az dsszetartd kdzosséget nem mindenhol sikerll megteremteni, hiszen a
kert eldbb volt meg, mint a kozdsség. Ahol mindez 6sszejon, foleg bogracsozast, piknikezést
szervez a kozosség, illetve rendszeresek az informalis kerti beszélgetések. A nemzetkdzi
szakirodalomban a kozosségi kerteket egyfajta értékkozosségként is definialjak. Bar ez a
nyugat-eurdpai példakra jellemz6 inkabb (ott olyan kert is létezik, amit egy adott politikai
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iranyzat képviseldi miivelnek), Magyarorszagon is van példa permakultaras miivelésre, ami egy

bizonyos értékkdzdsseget feltételez, de politikai allasfoglalas nélkul.
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Kovetkeztetések

Kutatasom sordn a projekttervhez és a kutatési kerdésekhez hiven megvizsgaltam a
kozosségi mezdgazdalkodas torténetét, hazai és nemzetkozi helyzetét, kiemelve a legjobb
példakat, kiemelkedd érdekességeket. A tobb, mint 30 szakirodalom, 4 interju €s szamos

szakmai beszélgetés alapjan az alabbi kovetkeztetéseket tudtam megfogalmazni:

-A ko6z0sségi mezdgazdalkodas vildgszinten hatalmas expanzidba kezdett, mivel a
dontéshozok egyre nagyobb szerepet szannak neki a nagyobb fenntarthatosag elérésében,

aminek hatdsa Magyarorszagra is begylirlizott.

-Magyarorszagon a k6zosségi kertészkedés, csaklgy, mint a CSA leginkabb Budapesten

ismert, illetve elterjedt, de mas magyar varosokban is egyre gyorsabban terjed.

-A legtobb kdzdssegi kertet nemzetkozi szinten a lakok az énkorméanyzatok segitségével
alakitjak ki, mig Magyarorszagon a legtobb esetben az dnkormanyzat a kezdeményezd. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kozdsségi kertészkedés magyarorszagi elterjedését is a dontéshozdk fogjak
el6segiteni. Viszont k6z0sségi kertek hosszatavh hatékony mitkdéséhez fontos az erds, alulrol

szervezddo kozosség.

-A kozosség altal tamogatott mezdgazdasagban a termeldk, és a vasarlok is
kiemelkedden magas képzettséggel rendelkeznek, mind hazai, mind nemzetk6zi szinten. Ez azt
tamasztja ald, hogy a magasabb képzettséggel rendelkezOk kornyezettudatosabbak, ¢és

fogékonyabbak az Uj trendek irant.

-A kertmiivel6kkel folytatott beszélgetések alapjdn nem mindenki elégedett a
kozosséggel, sokan elzarkdznak a kozossegépitd programoktol, ennek megeldzése képpen az
onkormanyzatoknak biztositaniuk kellene tajékoztatast a kozosségi kertészkedés 1ényegérdl a
leendé kerttagoknak. Sokszor probléma a kozds projektek finanszirozdsa és a kertek

karbantartasa, itt a k6z0s kassza, tagdij €s az egyéni felelosség tudatositasa jelenthet megoldast.

-A CSA-vasarlok nagy része teljesen elégedett a kozosséggel és a termények
mindségével, mennyiségével, viszont az elméletben olcsobb hozzaférhetdség nem, vagy nem
teljesen valosul meg, mivel az alternativ termelési modszerekkel eldallitott CSA-termeények

még nem tudnak arban versenyezni a boltban kaphat6 nagylzemi, konvencionalis termékekkel.
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Osszegzés

A kdz0sségi mezOgazdasag egy jelentds torténelmi hattérrel rendelkez6, mara az egész vilagon
sikerrel alkalmazott eszk6z az élelmiszerbiztonsag, a tarsadalmi toke, és a Varosi
lakdkornyezetek esztétikai (és anyagi) értékének fokozasara. A kubai varosi kertek, az amerikai
CSA, és a dolgozatban targyalt tovabbi példak megmutatjak, hogy a kozosségi mezégazdasag
alkalmas arra, hogy a jovOben nagyobb szerepet kaphasson a tarsadalom fenntarthato
fejlédésében. Ahhoz viszont, hogy kihasznaljuk a benne rejld hatalmas potencialt, a
donteshozok mellett lakosoknak, illetve a termelék helyett a fogyasztoknak is kellene
kezdeményeznilk. Jelenleg, féleg Magyarorszagon, nem eérvényesil mindenhol az a
kozosségkdzpontd gondolkodas, amellyel és aminek céljabdl létrehoztdk a kozosségi
mez6gazdasagot. A kertészkedés, illetve a termékek beszerzése mellett fontos, hogy maga a
kdzosség is hangsulyt kapjon, hiszen a k6zosségi mezdgazdasag legnagyobb elényei csak a
kdzdsségben tudnak igazan kidomborodni. J61 miik6dé kézosséget 1étrehozni nagy kihivas, de
példaértékii, kiforrott példak szerte a vildigon akadnak, amelyekt6l érdemes példat venni.
Remélem ¢és valdszintisitem, hogy a legjobb gyakorlatokkal hamarosan itthon is taldlkozhatunk

majd, és egyre tébben jutnak majd hozzd CSA-termékekhez, illetve miivelhetd agyashoz.
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Mellékletek
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1. szamu melléklet: Sajat eredmények

Megoldott tudomanyos részkérdések:
F6 kutatési kérdés:
e Milyen mértékben képes a kdzOsségi mezdgazdasag a tarsadalmat szolgélni, €s hol
vannak a korlatai?
Tovabbi megoldott részkérdések:
e  Melyek a kozosségi mezégazdasagban leggyakrabban fellépd nehézségek?

e Mi a fo kiilonbség a magyarorszagi €s a nemzetkozi kozosségi mezdgazdasag kozott?

Sajat mérésekhez, véleménykialakitashoz alkalmazott modszerek:
e Személyes és online interju
e Kérdéivek (Google Urlapok)
e Internetes kutatas

e Terepbejaras (kertlatogatas)
Tisztan sajat eredmeények:

e A magyarorszagi kozOsségi kertek donté tobbségikben a  dontéshozok
kezdeményezésébdl valdsulnak meg.
e A magyarorszagi kozossegi kertek jelenlegi legnagyobb Kkihivasa a kdzdsség

megszervezése, 0sszetartasa
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2. szamu melléklet:

A kozosseégi kertet muvelok felméresének kérdoive

Jelen kérddiv eredményeit kizarolag egy kozépiskolas
Osztondijprogram keretében végzett kutatdésomhoz hasznalom fel.
Tachu Bence, kdzépiskolas didk

1. Melyik kdzosségi kert tagja?
szoveges valasz

2. Milyen vegzettséggel rendelkezik?

1. 8. altalanos vagy kevesebb

2. kozépfokl végzettség

3. kozépfokl szakmai végzettség

4. Erettségi

5. technikum/érettségire épitilé OKJ
6. felsdoktatasi szakképzés

7. Foiskola

8. egyetem (diploma)

9. magasabb

3. Hogyan szerzett tudomast a kozosségi kertrdl?

1. El6adason keresztiil
2. Interneten keresztul
3. Ismerostol, barattol, lakotarstol
4. Onkormanyzati hirdetésen keresztiil

4. Hany éve tagja a kozosségi kertnek?

Kevesebb, mint 1 éve
1-2 éve

2-5 éve

6-10 éve

Tdébb, mint 10 éve

IS

5. Milyen rendszerességgel latogatja a kertet (a vegetacios iddszakban)?
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1. naponta-kétnaponta
2. hetente

3, havonta-kéthavonta
4. ritkabban

6. Melyek az 6n {6 terményei?

1. egynyari zoldségek
2. gyumolcsok
3. fliszernévények
4. egyéb...
7. Mennyire segitik eld a valtozatosabb étrendjét a megtermelt termények?

Nem étkezek valtozatosabban 1 2 3 4 5 Sokkal valtozatosabban étkezek
8. Mi motivalja az 4gyas miivelésére?

. Kikapcsolddas, stresszkezelés

. A lakdkornyezet szépitése

. Szabadido hasznos eltoltése

. A sajat élelmiszer megtermelése
. A kdzOsséghez tartozas

g b W DN -

9. Kérem, fejtse ki roviden, hogy melyek a legnagyobb kihivasok a k6zosség mitkodésében.
szoveges valasz

10. Mennyire elégedett a kozosség altal szervezett programokkal?
Egyaltalan nem vagyok elégedett 1 2 3 4 5 Teljesen elégedett vagyok

11. Milyen olyan egyedi kezdeményezés, program, szokas vagy jo gyakorlat létezik a
kozosségben, ami on szerint kiilondsen jol bevalt, és mas kdzosségeknek is ajanlani tudja?

szOveges valasz
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3. szamu melléklet:
A CSA-gazdak interjuinak kérdései

1. kérdés: Hogyan szerezett tudomast magar6l a kozosség altal tamogatott mezégazdasagrol,

mi volt az elsé impulzusa rola?

2. kérdés: Hogyan alakult ki a bevasarloktzossége?

3. kérdés: Milyen gyakran rendeznek kdzosségi programokat, illetve ha igen, milyeneket?
4. kérdés: Mennyire aktiv a bevasarlokdzdsség a kozosségi programokon?

5. kerdés: A vetésterv kialakitasaba mennyire vonjak be a vasarlokat?

6. kérdés: Mi az On 3 legfébb nehézsége a kozosség mitkddtetésében?

7. kérdés: Tervezi-e hosszabb tavon is folytatni a CSA-t, illetve On szerint milyen valtozasok
varhatok a jovoben?

A dolgozat elkészitését a Mathias Corvinus Collegium tdmogatta
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