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Kivonat:

A digitalis technologia elterjedése, jelentds valtozasokat hozott az emberek mindennapi
¢letébe, igy az idés generaciok mindennapjaiban is. Kiemelt problémat képez ez az europai
orszagok Oregedd tarsadalmaiban, ha az id0s emberek digitalis gyakorlatait és az informacios

tarsadalomhoz vald felzarkoztatasat vessziik figyelembe. Dolgozatomban egy Romania

crcr

¢és internethasznalati szokasait elemzem.

Azt vizsgalom, hogy milyen szerepe van a digitalis technoldgianak és eszkdzoknek az 1dds
generacid életében? Milyen helyzetekben, milyen okbdl kifolydlag hasznéljak a digitalis
technolégiat, illetve milyen eszkdzoket és milyen feliileteteket hasznalnak? Azaz a digitalis
technoldgia és mindennapi 0sszefiiggéseit, a technologianak a haztartasok keretei kozott zajlo

elsajatitdsanak, domesztikacidjanak folyamatat vizsgalom egy konkrét telepiilés esetében.

Az elméleti részben, olyan, a kutatdsom szempontjabol fontos témakat tekintek at, melyek
egyrészt a digitalis technoldgia elterjedésének tarsadalmi hatdsat érintik (ide tartozik az
informdcios forradalom, a digitalizacid, a technoldgiai determinizmus és a technologia
naturalizaciojanak/domesztikaciojanak kérdése), masrészt a vizsgalt korcsoport, az oregek
szociologiai €s kulturdlis jellemzdivel (6regkor és oOregedés), harmadrészt az iddsek altal
hasznalt médiafeliiletek és kommunikacids csatornak, az online platformok €s a kozosségi

média természetét érintik.

A dolgozat masodik része empirikus, kvalitativ adatokra alapozott elemzés, mely a vizsgalt
telepiilésen €16 iddsek digitalis eszkdzhasznalatat és digitalis miiveltségiik jellemzd vonasait
mutatja be. A kutatds soran arra is figyeltem, hogy a megfigyelésre kivalasztott résztvevok
kozott férfiak és nok, illetve kiilonb6z0 anyagi €s szocialis hattérrel rendelkezd személyek
szerepeljenek. A mélyinterjuk sordn olyan témak kertiltek eltérbe, mint a digitalis eszk6zok
hasznalatanak gyakorisdga, az internethasznalat, valamint az ezzel kapcsolatos preferencidk és

tapasztalatok, illetve a hasznalat soran felmertiilé akadalyok és azok lekiizdése.

A kutatds a digitalis eszkozok haszndlata és az i1d0s emberek ¢€letmindsége kozotti
Osszefiiggéseket is igyekszik feltarni, beleértve a szocidlis kapcsolatok erdsodését és az
informacidhoz valo konnyebb hozzaférést. Az elemzés azt igazolja, hogy az idések a digitalis

eszkozoket legfoképp személykozi kapcsolattartdsra, informaciokeresésre €s szorakozasra



hasznaljak, azonban — tekintettel arra, hogy a “baby boomer” generacid digitalis miiveltségi

szintje alacsony — ez egy résztudason alapulo, korlatozott hasznalatot jelent.

Kulcsszavak: digitalis eszkdzok, kozosségi média, digitalizacid, technolégiai
determinizmus, baby boomer, informacios forradalom, médiatudatossag, internethasznalat,

generacios szakadék



Bevezetes

Az informdcioés forradalom, a digitalizacid és ezzel egyiitt a kozosségi média, valamint a
forradalmian Uj kommunikacios eszkdzok megjelenése, egy 1j €életmddot, életvitelt alakitottak
ki. Fekete Mariann szerint, a korabbi ¢letmodhoz képest, egy magasabb mindségi,
kényelmesebb és gyorsabb formajat hoztak 1étre a mindennapoknak, amely nemcsak az offline
térre, de az idére/idébeosztasra is hatassal van. (Fekete, 2018) A hatasok természetesen kivétel
nélkiil minden generaciot érintenek, viszont a generaciok mas-mas iitemben ¢és mas

szempontok alapjan integralodnak az Gjdonsagokhoz.

Kutatasom soran, a kortvélyfajai “baby boomer” generacio digitalis eszkozhasznalati szokasait
fogom vizsgélni. Kortvélyfaja, Marosvasarhelytdl 21 km-re északkeletre fekszik, Gernyeszeg
kozséghez tartozik, népessége megkdzelitdleg 1600 6. A kutatdsom legféképpen azért fog erre

a falura épiilni, mivel én itt élek és t61tom a mindennapjaim.

Miért pont a “baby boomer” generaciot valasztottam? En, mint Z-generéaciés fiatal, naponta
hasznalok digitalis eszkozoket, kozdsségi médiat. A tajékozodas, a kommunikacid, és
maguknak a digitalis eszkozoknek a hasznalata szamomra nem okoz problémat. Abban a
szerencsés helyzetben vagyok, hogy rengeteg id6t tudok tolteni a nagysziileimmel. Az apai
agon levd nagysziileim rendelkeznek szamos digitalis eszkozzel, de féleg azért, mert édesapam
¢és batyam rabeszélték és betanitottak dket a kiillonb6zd eszkozok hasznalatara. Az anyai agon
levé nagysziileim csupan okostelefont, televiziot €s radidt hasznalnak a mindennapokban.
Digitélis eszkdzhasznalat terén az anyai és az apai agon levd nagysziileim kozott hatalmas
kiilonbség van. A kiilonbségek nem csupdn a koztiik és a koztem levé kommunikacidban

mutatkoznak ki, hanem szamos mas teriiletén is az életiiknek.

A digitalis eszkozhasznélati szokdsok vizsgalata fontos, kutatasi témava valtak. A digitalis
eszkozok elterjedése és elérhetdsége, jelentdsen megkdnnyiti mindennapjaink. A digitalis
eszkozok tobb szempontbdl kifolydlag is hatast gyakorolnak az idds generaciokra, legyen az
pozitiv akar negativ hatds egyarant. Ezek az eszk6zok (példaul mobiltelefon, szamitogép,
tablagép, leptop) lehetévé teszik az iddsebbek szamara a konnyebb kapcsolattartast. Ez fontos
és jelentds pozitivum lehet, ha a csalddtagjaik vagy barataik tavol élnek tdliik, vagy olyan
betegségben szenvednek, ami miatt nem tudjak elhagyni otthonaikat. A telefonhivasok, a
kozosségi média, az e-mail, segithet nekik a magany, €s az egyediillét hatranyaival valo
megbirkdzasban. A digitalis technologidk lehetdvé teszik, hogy egészségiigyi informacidkat

keressenek, online konzultdcidkat tartsanak orvosokkal vagy egészségiigyi monitorozd



eszkozoket hasznaljanak. Online k6zosségekhez tudnak csatlakozni, tobb 1d6t tudnak szakitani
a szorakozasra, olyan tevékenységeken, eseményeken vehetnek részt, amelyekre ¢lében nem
tudnak, vagy nem szeretnének elmenni, ezaltal tarsadalmi kapcsolataikat is erdsiteni tudjak.
Szamos olyan online tanfolyam és oktatasi lehetdség all rendelkezésiikre, amely sordn uj

dolgokat tanulhatnak ¢és fejleszthetik a kreativitasuk.

Kutatdsom soran, azt szeretném vizsgalni, hogy a kortvélyfajai boomer generaciora pontosan
milyen hatasai vannak a digitalis eszk6zoknek és a k6zosségi médidnak. A hatasok els6é sorban
a mindennapokra, a szokédsokra ¢és a viselkedésekre vonatkoznak. Tovéabba arra is kiszeretnék
térni, hogy milyen valtozasok jelentkeztek rutinjaikban, mire hasznédljdk a kozosségi
platformokat, mennyire tudatosak és informaltak ezeknek a platformoknak a pozitiv, valamint

a negativ hatasaival kapcsolatban.

Elméleti keret

Informacids forradalom, informacios tarsadalom

Az informacid, mint fogalom meghatarozéasa joval bonyolultabb, mint gondolnank. A Pallas
Nagy Lexikon IX. kotete szerint az informécio egy latin kifejezés, amelynek jelentései a
kovetkezok: értesités, értesitd, tudositas, informal, tudatas, értesit, informator, tanito.
(Goldziher, 1897). Az Idegen Szavak és Ertelmezések szotaraban is hasonléak a jelentések, ott
viszont a hir, és a hirkozlést is megemlitik. Mas értelmezd szotarak meghatdrozasa sem all
messze az el6bb emlitett jelentésektdl. Lényegében az informacid kapcsolatban van a
kommunikacioval, a tanulassal a tudassal, a hirrel, ismeretekkel, az ismereteknek a kozlésével,

tudassal és adatokkal. (Pintér, 2007)

Kovetkezhet a tarsadalom meghatdrozasa, ami mar joval konnyebb feladat, mint az
informacioé. Tarsadalom alatt érthetjiik az emberi kapcsolatoknak és viszonyoknak a
teljességét, valamint minden olyan emberek kozotti csoportosulast, ami foldrajzi teriiletekhez

kothetd, és kialakitott intézménye, tovabba kultirdja van. (Pintér, 2007)

fgy, hogy mér definialtuk az informaciot és a tarsadalmat is, kossiik 6ssze 6ket, és nézziik meg
mit jelentenek egyben, informdacios tarsadalomként. A két szd jelentésébdl egy olyan
tarsadalomra tudunk kovetkeztetni, amiben az informacié jelentds mértékben meghatarozza az

emberek életét. Az informécioval kapcsolatos jelenségek fontos jelentdséget kapnak,



kozéppontba keriilnek. Meghataroznak tobb teriiletet is, mint példaul az emberi kapcsolatokat,

a kulturat, az intézményeket, a térbeli kotddést €s a nemzetallamot is. (Pintér, 2007)

Minden emberi kozdsség szdmara ennyire fontos az informacié, minden tarsadalom az
informaciora ¢épiil, informacios tarsadalomban ¢li mindennapjait? Valoban, minden
tarsadalomnak sziiksége volt és van informaciddramlésa, viszont egyik korabbi tarsadalmat
sem hatdrozta meg ennyire az informacidknak a kozlése, fogadasa, feldolgozasa, dramlésa,

tarolasa és értelmezése, mint a mait, amelyben éliink. (Pintér, 2007)

A 18. szédzadi ipari forradalom kirobbanésa 6ta, az eurdpai tarsadalmak ugy tekintettek és
tekintenek a technolégiara, mint 6rdogi talalmanyra. Ugy gondoltak, és mai napig ugy
gondoljak az emberek, hogy a technoldgia minden 1étezd tdrsadalmi problémat megtud és

megfog tudni oldani. (Bausinger, 1995)

Napjaink soran informacids tarsadalomban €liink, amely akar jo, akar rossz, de hatast gyakorol
a tarsadalomra. Alkalmazkodnunk kell az 0j és modern technologidkhoz, amelyek gyakran
ingeriiltséghez, frusztraciokhoz vezethetnek, olykor moralis péanikhoz, vagy sokkszerii
reakciokhoz. Mindezek a hatasok miatt elsd sorban az olyan kézzelfoghat6 eszkdzoket okoljak,
mint a mobiltelefon, a szamitogép, az internet stb., melyek gyokeresen megvaltoztattak
¢letiinket. Ezek a technikai eszk6zok a laikus emberek szamara szinte kovethetetlen tempdban
alakulnak ¢és valtoznak at, egyre nagyobb szdmban jelennek meg a piacon, egyre tobb
funkcidval, komplexitassal €s sokféleséggel rendelkeznek. A hagyomanyos értékeket és
¢letmodot jelentds mértékben felforgattak ezek az 0j technikai eszkdzok, amelyek probara
teszik az egyéneknek és a tarsadalomnak is a tanulasi és alkalmazkodoképességét. (Kincsei,

2007)

Technologiai determinizmus
A technoldgiai determinizmus kapcsdn nem szabad megfeledkezniink Marshall McLuhan-rdl,
aki a kommunikécios technoldgidknak a torténetében négyféle kiillonb6zo korszakot kiilonitett

el. A korszakok a kovetkezok:

e torzsek kora,
e irasbeliség kora,
e nyomtatas kora,

e valamint elektronika kora.



Ezekben a korszakokban olyan taldlmanyok lattak napvilagot, amelyek gydkeresen
megvaltoztattak a tarsadalom életét a Foldon. A legfontosabb taldlméanyok kozé tartozik a
fonetikus abécé, a nyomdagép és a tavird, amelyeknek feltalaloi akkortdjt még csak nem is
sejtették, hogy talalmanyaik forradalmasitani fogjak a tarsadalmat. Mindezek az eszk6zok azért
is voltak forradalmiak és jelentdségteljesek, mert megvaltoztattak az embereknek a sajat

magukrol és a vilagrol alkotott gondolkodasuk. (McLuhan, Griffin, 2001)

A technikai talalmanyok, kulturalis valtozasokat vonnak maguk utan. Ez a technoldgiai
determinizmusnak az egyik fontos jellemzdje. A kommunikacios technologiak nem hagyjak
érintetlentil az életiink egyetlen teriiletét sem, mivel hatdssal vannak a csaladi életre, a
munkahelyre, a baratsdgokra, az iskolara, az egészségligyre, a vallas gyakorlasara, a politikara,
de még a pihenésre is. Ezéltal eljuthatunk arra a kovetkeztetésre, hogy a kommunikacié nem
csak hatast gyakorol az életiinkre, de atalakitja és befolyasolja is azt. McLuhan idézve:

“Mikozben alakitjuk eszkdzeinket, azok is formalhatnak benniinket.” (Griffin, 2001, 323 oldal)

McLuhan az “Egy korszak hajnala?” cimii alfejezetében azt a kérdést veti fel, hogy az Uj
digitalis eszkozok, mint példaul a szadmitogépek, vagy telefonok, vajon egy olyan
korszakba/vilagba fognak e repiteni minket, amely interaktiv és digitalis, valamint kiilonbozik,
az emlitett négy torténelmi korszaktol. Mar kijelenthetjiik, hogy a multimédia rendszerek
Osszeolvadasa nem csak a latohatdron van jelen, hanem mar egy valds jelenség. Az
interaktivitas a televizion, telefonon és sok mas eszkozon lehetséges, igy képesek vagyunk
beleszolni a latott torténetek alakulasaba. Az emberek és az eszkdzok kozotti hatarvonalak
kezdenek egyre szemmel lathatobban elhomalyosodni, mondhatnank ugy is, hogy az emberek
most mar nem képesek a digitalis eszkozeik nélkiil élni és meglenni. Ha McLuhan szerint
mindezekben a jelenségekben mar a tanulmanya megirasakor nyakig benne voltak az emberek,

akkor mit mondhatnank most mi? Mi meddig vagyunk benne? (Griffin, 2001)

Everett Rogers, az 0j technologianak hdrom vonasat kiilonitette el. Elséként a technologia
interaktivitasat, majd az individualizalt jellegét, tovabba pedig kitért az Gj kommunikacids
rendszerek aszinkron jellegére is. (Everett, 1986) Mindezek ellenére ezeket az 1j médiumokat
hasonloképpen alkalmazzak, mint a régi tdmegmédiumokat, a reklamban, a propagandéban az

értékesitésben és még szamos teriileten is.



A technologia naturalizacioja €s domesztikacidja

Hermann Bausinger, ,Mindennapi ¢élet, technika ¢és médiumok™ cimi irdsa, a
médiatechnologiara fokuszal, valamint a médiatechnologia beagyazodasara a mindennapi
¢letbe. Bausinger szerint a mindennapok biztonsagot €s bizalmat alakitanak ki. Ez egy olyan
értelmezésmod mely szerint a mindennapi élet, garantdlja az eseményeknek a rutinszerii
lebonyolitasat, és képes tartds rituadlék kialakitdsara is. Kutatdsom szempontjabol, fontos
megemliteni a média-ritudlékat. Ide tartozik a reggeli jsdgolvasas, vagy a munka utani
latszolag céltalan médiafogyasztas is. Utdbbi esetében nem is a médiafogyasztas a fontos,
hanem a hattérben rejld ritus, mely szerint ez a fajta médiafogyasztas, a mindennapi élet
problémai eldl vald menekiilést, kiszakadast jelenti. Fontos tudni a média-cselekvésekrol, hogy
a mindennapokban integralédnak. Az integracio alatt, ezek a cselekvések Osszekapcsolddnak
nem-medidlis tényezokkel is. A média cselekvések, legtobbszor kollektiv cselekvéseknek
mondhatoak, ami azt jelenti, hogy még akkor sem vagyunk valoban egyediil, amikor ujsagot
olvasunk, mivel ezt a csaladunk, a barataink €s a kollegaink hal6zataban tessziik. A tarsadalmi-
kulturalis kiilonbségekrdl sem szabad megfeledkeziink. A kiilonb6zd tarsadalmak és kulturik,
befolyasoljak a média-cselekvéseket. Gondoljunk itt akdr a generdcidkra vagy a nemek
eltérésére. Ezek a kiilonbségek befolyasoljak a média érdeklodéseket, és kiilonbozo
cselekvésekre késztetnek. Roger Silverstone, angol médiakutaté nevéhez kotddik a technologia
domesztikacidjanak elmélete. Olyan kutatasi programot, bonyolitott le, melyben azt vizsgalja,
hogy az ) médiumok, és a kommunikécios technologidk, milyen viszonyban vannak a
mindennapi élet keretfeltételei kozott. Bausinger nézetei, Roger Silverstone és David Morley
irasaiban is visszakoszontek. Ok azt hangstlyozzék, hogy a médiumok hasznélatat, més
haztartasbeli feladattal egybekdtve kell vizsgalni. A televizid sem egy elszigetelt médium,
hanem sok mas egymassal dsszekapcsolt informacids és kommunikécios technologidknak az
egyike. Fontos kiemelni, hogy ha a médiumok hasznalatat vizsgéaljuk, akkor arra is figyelni
kell, hogy a haztartasok térbeli szempontbol hogyan helyezkednek el, valamint a
médiahasznalat ritudlis jellegére és id6beliségére is kikell térni. Silverstone szerint az ,,otthon”
egy olyan hely, melynek kialakitasdban a XX. szazad eleje ota, fontos szerepe van a

médiumoknak. (lasd Szijarto, 2021)



A digitalis/IKT eszk6zokrol

Néhany évvel ezel6tt, még csak gondolni sem mertiink volna arra, hogy mara olyan
technologiai eszkozok birtokaiban lehetiink, amelyek szdmos teriileten megkonnyitik
mindennapjainkat. Az elmult évszadzad soran vilagszerte jelentds technologiai fejlodések
mentek végbe, mely komoly véltozasokat hozott az életiinkben. Kijelenthetjiik, hogy életiink
szerves részeiveé valtak a technoldgiai eszkdzok. Minden olyan elektronikai eszkozt, az IKT-s
eszk6zokhoz sorolunk, amely az informécid atadasaban szerepet jatszik. Ide sorolhatd, a TV,
a radio, a szamitogép, a vetitd, a tablet, a digitalis fényképezdgép stb. Nem szabad
megfeledkezni az egyik legtobbet hasznalt IKT eszkozrdl sem, ami az okos telefon. A legtobb
IKT eszkdz megtalalhaté a haztartasokban, és anélkiil, hogy tudatositanank magunkban, a
mindennapokban rengeteg 1d6t forditunk haszndlatukra. Az IKT eszk6zok magukba foglaljak
a teljes korii technoldgiai tervezést, vagyis az informacidknak a feldolgozésat, hozzaférését és
atadasat is. A feldolgozott adatokat pedig megjelenitik szoveg, kép vagy akar hang forméjaban
is. (Kacso, 2018)

Kommunikéciés technoldgiak korszakai

A kommunikécios technologidk kialakulasat, néhany teoretikus kiilonb6z6 torténelmi
korszakokra kiilonitette el. “Rogers (1986) példaul az iras feltalalasara, a nyomtatés 15. szdzadi
kezdeteire, a tavkozlési kor 19. szazad kozepi kiinduldsara és az interaktiv kommunikaciod
koranak 1946-os, a nagyszamitogép feltalalasdhoz kapcsolodd kezdetére teszi a
fordulopontokat.” (Rogers, McQuil, 2003, 82. oldal) Schement és Curtis példaul mar mas
szempontok szerint figyelték meg a kommunikéciés technolégidknak a taldlmanyait. Ok az
eszkozoket nem fordulopontokhoz kotik, hanem dimenzidkhoz kapcsoljak, amelyek a

kovetkezok:

e “fogalmi/intézményes”, amely példaul az irashoz kapcsolddik
e “beszerzési és tarolasi” amely a papir és nyomtatashoz kapcsolodik
o “feldolgozashoz 4as terjesztéshez kapcsolddo™, amelyre példak lehetnek a

szamitogépek €s a mitholdak. ( Schement, Curtis, 1995)

Id6vel ezek a modern eszk6zok egyre nagyobb sebességgel kezdtek el fejlddni, egyre erdsebb
a hataskoriik és szorddasuk is, ezért nem hidba szoktak emliteni azt, hogy a kommunikacié

konnyebben 1épi 4t az idonek és a térnek a hatarait. (McQuil, 2003)
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Digitalizacio
Digitalizalas: a digitalizalasnak koszonhetden, minden kivélasztott informacid és adat, amely
azelott tegylik fel papiralapi formaban volt elérhetd, digitalis platformra helyez6dott at. Ezeket

a most mar digitalis adatokat, egy digitalizalasra alkalmas eszkoz segitségével értelmezni lehet.

(Obermayer, et.al 2023)

crcr

optimalizalasat jelenti a folyamatok €s szolgaltatdsok fejlesztése érdekében.” (Obermayer,

et.al 2023, 34. oldal)

A digitalizacié kialakuldsahoz ¢és elterjedéséhez, nagy mértékben hozza jarult, az ipari
forradalom. A forradalom t6bb szempontbdl is szamos innovacidét hozott magaval. Az
innovaciok elsé szdmu célja az volt, hogy az emberek életét megkonnyitsék, és a gyartd
eszkozoknek a digitalizalasaval, hatékonyabb legyen a termelés. Mindez az 4j technolégidknak
koszonhetden meg is valosult. A tovabbiakban vegyiik szdmba a digitalizacié mindennapokra
gyakorolt hatésait. A gazdasagi és a tarsadalmi fejlédésre minden szempontbol pozitiv hatdssal
volt. Az emberi kapcsolatokra is, ugyanis az internetnek €s a mobiltelefonoknak kdszonhetéen
az emberek vildgszerte tudnak egymassal koltséghatékonyan és konnyen kommunikalni. A
digitalizacio olyan mértékben beépiilt napjainkba, hogy lassan mar észre sem vessziik.

(Obermayer, et.al 2023)

Erre a legmegfelelébb példa az oktatas €s az egészségligy. Az oktatasban példaul most mar
napi szintll hasznalati eszkzz¢ valtak a szamitogépek, telefonok, a nyomtatd vagy a projektor.
Az egészségiigyben ugyancsak ide sorolhat a szamitogép vagy a telefon, de az online vizitek

1s, vagy a szamos digitalis egészségligyi eszkoz. (Polya, 2011)

Leginkabb a 2000-es évek folyaman az emberek gondolkodas és szemléletmddja jelentésen
megvaltozott az 0 digitalis médiumok hasznalatara vonatkozoan. A fejlett ipari orszdgokban
egyre nagyobb meértékben valt elérhetdvé a tarsadalom szadmara az 0j technologia. (pl.
szamitogépes szoftverek, hardverek, a szdmitdgépek, a mobiltelefonok és az internetkapcsolat)
Nem csupan elérhetéek, de megfizethetéek és kivanatosak lettek, és az emberek hasznos
fogyasztasi cikkeknek tekintették Oket. A gyors és széleskorii terjedésnek kdszonhetden, a
tarsadalmak egyre gyorsabb iitemben fogadtdk el a digitdlis kornyezeteket, és valtak
felhasznalokka. Mostanra mar annyira aktiv felhaszndlok, hogy otthonosan mozognak a
digitalis vildgban és napi szinten tobbszor is megfordulnak egy adott platformon, hogy

kapcsolatokat tartsanak fent, alakitsanak ki és tevékenykedjenek. A digitalis médiumokat a ma
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embere mar természetesnek tekinti, a hasznalatdba mar beletanult, és képes sajat igényei szerint
hasznalni a digitalis eszkozoket kommunikaldsra, véasarlasra, szérakozasra, tanulasra,
informalodésra, pénziigyi rendezésre, stb. Nem csak magan, de hivatalos jellegii teendok
elvégzésére is. Az informdacidtechnologiai iparnak a képviseldi, az évek folyaman képesek
voltak megfigyelni, hogy mik azok a dolgok, amiken javitani kell, és mostanra mar
egyszeriibben kezelhetd, nagyobb adatforgalmat bonyolitd, bizonyos mértékig személyre
szabhato €s egyre tobb mindenre képes programokat hoznak 1étre a felhasznalok szdmara. A
technikai médiumoknak kdszonhetéen még sohasem volt ennyire egyszerii elhallani és ellatni
olyan messzire, amennyire szabad szemmel nem lehet. A digitalis médiumoknak koszonhetden

az érzékszerveink polipszerlien megsokszorozodtak és meghosszabbodtak. (Pdlya, 2011)

A tdmegkommunikdcios eszkozoknek a gyors fejlddése miatt a kommunikécionak a kiilonbdzo
modozatai, interaktiv haloézatokba integralodtak, ezaltal megsziiletett a hipertext rendszerti
metanyelv, az informdcios szupersztrada. A hit, a térvények €s a kultira maga is alapvetéen
megvaltoznak, mivel a kulturat azt maga a kommunikacié kozvetiti, az 0j technoldgiai
rendszerek pedig a kommunikacidt is megvaltoztatjak, sokrétiibbe teszik. Az informdciod
kordban a kultaranak két jelentds tulajdonsdgardl beszélhetiink. Az elsé az a mediatizalt
jellege, azaz a média altal meghatarozottd és kozvetitetté valik, masodik jellemzdje pedig a
globalizaltsag lett. Ezek a tulajdonsagok a a tarsadalmi élet minden teriiletére, igy a fogyasztoi
magatartasra €s a kultara alakulasara is hatassal vannak. Castells szerint az 0 életstilusnak két

kritikus jellemzdje van, az otthonkdzpontlsag és az individualizmus. (Fekete, 2018)

Generacios felosztasok

A generéaciot, mint fogalmat ugy hatdrozhatjuk meg a legpontosabban, mint azoknak az
embereknek a csoportjat, akik ugyanabban az éraban sziilettek, egyazon idék formaljak és
¢épitik Oket, valamint ugyanazok a tarsadalmi jellemzOk befolyasoljak életiiket. Ezaltal arra
kovetkeztethetlink, hogy a kohorszokat az életkor ¢és életszakasz, a technologidk, a

tapasztalatok és az események formaljak. (Fekete, 2018)

Napjainkban is kiemelt fontossagl szerepet kapnak a generaciok felosztasaval kapcsolatos
kutatasok. Ennek az-az oka, hogy a kutatok rdjottek arra, hogy egyes generaciok, ha nem is
jelentds mértékben, de mas-mas magatartasi formak szerint élnek, és mas-mas attitlidokkel

rendelkeznek. (Babos, 2018)

A Yankelovich-riport néven miikodé Egyestilt amerikai kutatds-sorozat, a generacioknak a

magatartasat figyeli, mar 1971 6ta. A kutatas soran legfoképpen arra fektetik a hangsulyt, hogy
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a generacidknak az élményeit vizsgaljdk meg, azaz, hogy milyen élményeket ¢€ltek at, ami
befolyasolta a szocializalasuk. Ez fontos, mivel a nagyobb élmények ¢és az ¢€let soran torténd
meghatdroz6 események, befolyasoljak a generacioknak a dontéseiket, valasztisaikat.

(Gergratz, 2009)

A Yankelovich-riportok kezdetben harom generaciot kiilonitettek el, ezek kdz¢é tartozott az (1)
X-generacio, (2) a Baby Boom generéci6 és (3) az Erettek. Ezzel szemben Strauss és How
kutatasuk sordn, a harom generacios felosztas helyett egy 6t kategoriat tartalmazé felosztéast
hasznaltak, mivel 0k a generaciok internethasznalatanak differenciait vizsgaltak. A felosztas a

kovetkezd korosztalyokat kiillonbozteti meg:

e az Ezred forduldsok (1997-1992 kozott sziiletettek)

az X-esek (1965-1967 kozott sziiletettek)

a Baby Boomerek (1955-1964, 1946-1954 kozott vilagra jottek)

a Csendesek (1937-1945 kozott sziiletettek)

¢és a G.I. tagjai, akik a habort eldtt, 1936 elott sziilettek. (uo.) (Ercsey, 2021).

A Baby Boomer generacio

Kutatdsom soran a kortvélyfajai “baby boomer” generacio tagjainak digitalis eszkdzhasznalati
szokasait fogom vizsgalni. A kovetkezd sorokban a baby boomer generacidra fogok kitérni és
megnézni, hogy mik az altalanos meghatarozas szerinti jellemzdik. A habort utani fellendiilés
idején sziilettek, amikor a legelterjedtebb informacios és kommunikacids technologia a radiod
volt. Fiatalsdgukat az emberi jogi kiizdelmek formaltak, és a populéaci6 24 szazalékat tették ki.
Hippi és TV generacionak is nevezik oket. (Fekete, 2018). Fontos jellemzdik, hogy az el6z6
generaciokhoz képest tobb informaciora €s tudasra éheznek. Személyiségiik jellemzoi kozeé
sorolhato a tisztelet, a kitartas, a fegyelem, és az aldzat. Lojalisak a munkahelyilikh6z, nehezen
valtanak, ha arra keriil a sor, a szakmai tudast és a tapasztalatot nagyra becsiilik és értékelik.
Azok az események miatt, (kommunista diktatarak, I1.vilaghabort utani Gjjaépitések, nuklearis
fenyegetettség) amelyeket megéltek, a baby boomer generaciora jellemzd, hogy megelégedik
azzal amije van, és kevésbé vallal kockazatot, hiszen megélték azt az iddszakot, amikor
nélkiiloznilik kellett és fenyegetettségben éltek. Természetesen meg kell jegyeznem azt is, hogy
a felsoroltak nem egyértelmiien jellemzdéek minden egyes tagjara az adott generacionak.

(Babos, 2018)
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Az 1dds generaciorol

Mivel kutatdsom a kortvélyfajai idds generacié digitdlis eszkdzhaszndlatara épiil, fontosnak
tartom, hogy roviden irjak magukrol az idésekrdl is. Az Oregedés tanulmanyozasaval a
gerontoldgia foglalkozik, beleértve az oOregedéssel egyiitt jar6 bioldgiai, szocioldgiai és

pszicholdgiai véltozasokat.

Az idOskor egy olyan zarofejezet az emberek ¢élete soran, amelyet az érettség koranak szoktak
még nevezni. Ilyenkor a legtobben visszatekintenek a multra, sorra veszik a dontéseiket, a
kudarcaikat, sikereiket, atgondoljak mi mindent vittek véghez az életiikben, ugy élték e le az
¢letiiket ahogy szerették e volna. Az elmélkedés utan lehetnek pozitivak és elégedettek, viszont,
ha ugy érzik, hogy elvesztegették az életiiket, akkor kétségbeesettnek érezhetik magukat, és

id6skori éveik nem lesznek felhdtlenek. (Jaszberényi, 2011)

Manapsag az internet fokozatosan novekvd jelentéséggel bir az idds generaciok
mindennapjaiban. Az id6k soran, kiemelt fontossagiivd valt az idésebb korosztaly joléte,
¢letmindsége ¢és elégedettségi szintjének vizsgdlata, ami a népesség Oregedésével
parhuzamosan keriilt eldtérbe. Nemzetkozi kutatasok alapjait figyelembe véve, pozitiv
Osszefliggéseket lehet kimutatni az iddskoruak internetezési és szabadidds tevékenységei

kozott.

Az internet megjelenésével ¢és elterjedésével, valamint ezeknek a szolgaltatasoknak az
igénybevételével, az idés generacidknak nemcsak a mindennapi élete, €s életmindsége, hanem

a szokasaik is befolyasolva lettek, és ennek kdszonhetden jelentdsen megvaltoztak. (Ercsey,
2021)

,»Soha nem lattunk még olyan, a 65. életévét betdltott csoportot, amely ennyire jol informalt,
jol szitualt és ennyire j6 egészségnek orvend ... ez az dregedés Ujra definidlasa. Egy 0 atmeneti
korszak, a ,,gerontolescence” tanui vagyunk” (Alexander Kalache, a WHO Health of the
Elderly program korabbi igazgatdjat idézi Székely, 2020, 68. oldal)

A mindenki altal megszokott generacids felosztds, amely gyermekkorra, felndttkorra és
id6skorra osztotta fel az életiinket mar egyre kevésbé relevans. Az utobbi évszazadban
megfigyelhetové valt, hogy az emberek egyre tovabb élnek, ezért a harmas tagolast Ujra kell
gondolni. Egyes generaciok, vegylik figyelembe most példanak a Baby Boomereket, 0k
szembe mennek a sztereotipidikkal. Mig sokan ugy gondoljak, hogy az emlitett generaciora

jellemz6 a szellemi és fizikai leépiilés, az elesettség, a semmittevés, és még sorolhatnank,
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ezeket a tulajdonsagokat megcafolva, 6k napjainkban tevékeny, fiatalos generacioként, aktiv
tarsadalmi élettel és érzelmi kiegyensulyozottsaggal ¢élik mindennapjaikat. Az id6ésddést mar
nem feltétlentil lehet jellemezni a fizikai és kognitiv fogyatékossag megjelenésével, igy kilehet
jelenteni azt, hogy szembe mennek a hozzdjuk kapcsolddd negativ sztereotipidkkal és
vélekedésekkel egyarant. Fogyasztoként is meghatarozo a szerepiik, ezért a piac eldszeretettel

épit rajuk. (Székely, 2020)

A kutatasok azt mutatjak, hogy 40-50 éves korra kezd el az emberi szervezet hanyatlasnak
indulni, ami azt jelenti, hogy az észlelés, a figyelem, és az intelligencia csokkenni kezd. A
koztudatban hosszl ideig jelen volt az a sztereotipiai mely szerint az dregedés elkeriilhetetleniil
egylitt jar a hanyatlason kiviil az egészségiigyi allapot romlasaval és a szellemi leépiiléssel is.
Vannak viszont olyan képességek és készségek is, amelyek csupan az id6 eldrehaladtaval
alakulhatnak ki az egyéneknél. Ilyen az élettapasztalat és a bolcsesség is, amelyek pozitiv

jellemzdk az 6regedés folyamatdban. (Vehrer, 2017)

Jellemzd lehet az idds generdciora az elmaganyosodas, viszont ezt az érzetet megeldzni és
csOkkenteni is lehet. Csokkenteni lehet példaul a tarsasagi élettel, abban az esetben, ha az
idések aktivan részt vesznek a telepiilésiik kozosségi életében, kézmiives vagy miivészeti
csoportokba jarnak, vagy akar nyugdijas klubokba. Emellett nem feledkezhetiink meg a
médiafogyasztasrél sem. Az elmaganyosodas kikiiszobolésében nagyon sokat segitenek a
kiilonboz6 digitalis eszkozok, kozosségi oldalak. A média mindig kéznél van, gyorsan és
konnyen elérhetd, és még a hazbol sem kell kimozdulni érte. A médiumok koziil a televizio és
a radio keriil eldtérbe, ezek csokkentik az idOsek szamara a legjobban a maganyérzetet. Az
iddsebb korosztaly hidba szeretné szabadidejét konyvek olvasasaval eltdlteni, mivel a latas
romldsa sokakat érint, az olvasds élménye nem lesz mar kielégitd, igy kénytelenek mas

elfoglaltsagot keresni, szabadidejiik eltdltése gyanant. (Vehrer, 2017)

Fontos alapja az életnek a folyamatos tevékenység. Az emberek, ha tevékenyek akkor
hasznosnak érzik magukat. Ha hasznosnak érzik magukat, akkor az 6nbecsiilésiik megnd, ami
segit abban, hogy az emberi test szervezete normalisan miikodjon, ezaltal lelassitva az 6regedés
folyamatat. A kor el6rehaladtaval jelentdsen csokken azon tevékenységek szama, melyet az
iddsek képesek végrehajtani, leginkabb fizikai erejiik miatt, igy nem tudnak olyan munkakat
végezni, amelyet korabban konnyen kiviteleztek. Mivel nem tudnak munkéat végezni,
kialakulhat a feleslegessé valasnak az érzése, ami tobb szempontbdl is karos. A tétlenség miatt

tirelmetlenné valhatnak az iddsek, ami nemcsak az egészségiikre, de a kedviikre és a
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kozérzetiikre is negativ hatassal lehet. Ahhoz, hogy mindezt kikiiszobolni lehessen, a
szabadidejiik eltoltése ¢és a foglalkozasok, amelyeken részt vesznek felkell keltse az
érdeklddéstiket, alkalmazkodnia kell a személyiségiikhoz, a testi és a szellemi allapotukhoz, és

nem lehet tul megerdltetd sem.

Az id6skori szabadidd, és szabadidds programok

A szabadid6é fogalmanak meghatdrozasa nem alkalmazhat6 a vilagon minden tarsadalmi
csoportra €s torténeti korszakra. A szabadidd a tarsadalmi idonek a része, amelyet az emberek
sajat akaratuk és gondolatmenetiik szerint osztanak be. Sajat akaratuk szerint valasztanak
elfoglaltsdgok vagy semmittevések kiilonboz6 metodusai koziil, amelyek kapcsolatban allnak
¢s harmonizalnak életviteliikkel. A szabadidének a mennyisége és a felhaszndldsi lehetdségei
tiikkorként mutatjak egy adott tdrsadalomnak a politikai, a gazdasagi a technikai fejlettségi

szintjét, tovabba a berendezkedését €s a tarsadalmi egyenlétlenségek rendszerét is. (Fekete,

2018)
A szabadid¢ eltoltésének harom kiilonb6zd csoportjat lehet meghatérozni:

1. Fizikai foglalkoztatas: ez alatt azt kell érteni, hogy olyan feladatokat végeznek, melyeket
elsd sorban egészségiigyi allapotuk megenged. Ide tartozhatnak a kozvetlen kornyezetiiknek a
rendben tartdsa, haztartasi feladatok, (pl. siités, f6zes, takaritas) unokak feliigyelése, de lehet

munkaviszonyban levd foglalkoztatas is.

2. A szellemi kulturélis foglalkoztatas: itt az egyén belsd szellemi viladgara kell fokuszalni, azaz
arra, hogy a szellemi frissességet megtudja Orizni. Ebben hasznos lehet és sokat tud segiteni,
ha az iddsek olvasnak, (akar konyvet, akar ujsagot) ha televizidt néznek és radidt hallgatnak,
ha szinhazba jarnak vagy ha ismeretterjesztd eléadasokon vesznek részt. Mindezek segitenek

abban, hogy elszigetelddjenek a kiilvilagtol, és a kozérzetiikre is pozitivan hatnak.

3. A szorakoztatd foglalkoztatds: ide olyan szabadidds programok tartoznak, amelyek

nincsenek elére megszervezve. Ilyen lehet a séta, a kartydzas, a tarsasjaték vagy a kotés-

horgolas. (Vehrer, 2017)

M¢édia, mint fogalom

Mit jelent a média kifejezés? Habar nincsen tudomanyosan elfogadott meghatdrozasa, a
koznyelv és a médiaszakember kiilonbozoképpen definialja a médiat. A kdznyelv a média alatt
legtobb esetben a radiot és a televizidt érti. A médiaszakember tdgabb értelemben értelmezi,

igy szerinte a média a kdzvetitd kdzeget jelenti, ahol az emberek a mondanivaldjukat fejezik
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ki, és adjak at masok szamara. Ide nem csupan a televizio és radio tartozik bele, hanem a
tomegkommunikacids eszkdzok, a nyomtatott sajtd €s az internet nyujtotta nyilvanos férumok
is. A tag értelembe tovabba még beletartozhatnak a tv-csatorndk miisorai, a nyomtatott
sajtoorganumok, a CD-k, DVD-k, oridsplakatok, kirakatok, radidadéasok, és tv-csatornak
miusorai is. Lényegében minden olyam kommunikacios eszk6éz, ami hireket, iizeneteket,

adatokat akar kozvetiteni a tarsadalom szdmara. (Barat, 2011)

A médianak tobb fajta tarsadalmi feladatai, és funkcioi lehetnek, ezek koziil itt hetet emlitenék
meg: (1) tajékoztatd funkcio, (2) tarsadalmi, kozigazgatasi és kozfunkcid, (3) szocializacios
funkcid, (4) oktatasi, ismeretterjesztési és dokumentdlasi funkcio, (5) integralod funkcid (6)

szorakoztatasi funkcio és (7) szolgaltatasi funkcio (Barat, 2011, 154. oldalon levé abra alapjan)

Kutatasom azt bizonyitja, hogy a kortvélyfaji idosek szamara a leginkabb jellemz6 tarsadalmi

funkcid a szorakoztatasi funkcid.

Online platformok és k6zosségi média

A digitalis vagy online platform kifejezést leginkdbb az interneten elérhetd széleskori
szolgaltatdsok leirdsara hasznaljdk, amibe beletartoznak a piacterek, a keresémotorok, a
kozosségi média, a kommunikdcids szolgdltatdsok, a fizetési rendszerek, a kreativ
tartalomszolgaltatasok, és még sok mas. Az Eurdpai Bizottsag meghatarozasa szerint, az online
platformok kiilonféle formaban és méretben vannak jelen, valamint példatlan {itemben
folyamatosan tjulnak, fejlédnek €s novekednek. (dr. Papp, 2021) Z6di Zsolt szerint az online
platformokat a kovetkezOképpen lehet definidlni: ,,olyan weboldalak, amelyek embereket és
mas embereket/eréforrasokat kapcsolnak 0Ossze algoritmusokkal vezérelt adatfolyamok
segitségével, és amelyekhez kellden nagy szamu felhasznalod csatalakozott ahhoz, hogy

tarsadalmi hatasuk mérheto legyen”. (dr. Papp, 2021, 17.0ldal)

A kozosségi média az elektronikus médidnak az 0j és legkorszeriibb megjelenési formaja.
Elsésorban a televiziot és a radiot koveti, igy sok hasonldsagot mutat veliik szemben. Az 1j
média szamtalan lehetdséget nyajt a felhasznaloknak. Ami kiilonbozdvé teszi, az elsd sorban
az interaktivitds. Pszichologiai szempontb6l nem igazan tekinthetd ujnak, mivel a korabbi
médiumok sajatossagai vannak egyesitve benne, és hasonloképpen is miikddik, mint a korabbi
ismert média. Az eddigi média felhasznaldsnal az interaktivitds lehetdsége csupan

korlatozottan volt lehetséges. (Barat, 2011)
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crer

részletesebben. A kozosségi platformok keretein beliil a felhasznalok képesek egymassal
kommunikalni, kapcsolatokat kialakitani, egymas tartalmait megosztani, 1ajkolni, hozzasz6Ini.
Ezzel ellentétben mas platformok esetében ezek a lehetdségek nincsenek ennyire erdteljesen
jelen, vagy ha jelen is vannak, akkor nem ez 4ll a platform miikddésének a kozéppontjaban. Ne
feledkezziink meg arrdl sem, hogy a kdzosségi platformoknal, a felhasznalok altal kovetett
oldalaknak a bejegyzései, tartalmai, azok egy kozds iddvonalon, vagyis mas néven a
hirfolyamon jelennek meg, mig ezzel ellentétben mas platformokndl, a tartalmak nem egy
kozos hirfolyamon és egyszerre vannak jelen, hanem a felhasznalonak a sajat oldalan. (dr.

Papp, 2021)

A koz0sségi oldalak és a digitalis médiumok uj és jelentds fejlemények, amelyek nagyon rovid
1d6 alatt épiiltek be a tarsadalom életébe és valtak a globdlis infrastrukturanak a részeivé. Az
elsé kozdsségi oldal, amely nagy sikert aratott a maga idejében, az a 2005-ben megjelent
Cywordl volt. A szinte mar mindenki altal ismert és hasznalt kozosségi oldalnak, a
Facebooknak hat évbe telt mig elérte a félmilliard felhasznalot. A Facebook felhasznalok kore
folyton csak novekszik, jelenleg Indonézia és Tordkorszdg azok az orszdgok, ahol mar

leginkabb az idésebbek korében terjeszkedik. (Miller, 2018)

A digitalizalt médiatermékek ¢és szolgaltatasok esetében csupan a felszin érzékelhetd
szamunkra, hasonldéan ahhoz, ahogy egy jéghegynek csak a csticsa érzékelhetd az emberi
szemnek. A jelenség emlékeztet arra a kozismert metaforara, hogy a jéghegynek nagy része
rejtve marad a hétkdznapi megtigyeld eldl. A kozosségi média hasznalata jol illusztrélja ezt a
jelenséget: a jéghegy cslicsan elérhetdek egyes tartalmak, hirdetések, informéciok, valamint a
hozzéjuk tartoz6 visszacsatolasok, mig a hattérben zajlé fizikai, adatforgalmi, szerkesztési,

hirdetési és egyéb folyamatok kiviilrdl lathatatlanok. (Fehér, 2016)

Az Eurostat egyik felmérése szerint, a kdzosségi platformokat négy kategoridba lehet sorolni.
A négy kategoéridba tartoznak a kozosségi haldzatok, multimédia-megosztod oldalak, vallalati
vagy mikroblogok, és a wikialapu tuddsmegoszto-oldalak. A kommunikécids szolgaltatasok,
mint példaul a Messenger vagy a Whatsapp, olyan k6zosségi média platformoknak szamitanak,
amelyeknek a legfontosabb funkcidja, els¢ sorban a felhasznalok kozotti kapcsolattartas.
Ezeken a platformokon a felhasznalok egy zart rendszerben, szoveges lizeneteket, képeket,

videokat, hangilizeneteket tudnak kiildeni egymasnak, valamint videochatelésre is lehetdségiik
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van. Ezek a tartalmak csupan a két felhasznalo kozott érhetdk el, és a felhasznalok legtobb és

legoptimalisabb esetben a sajat neviikkel regisztralnak. (dr.Papp, 2021)

Az ) média és a hagyomanyos mar-mar kiszoritott média kozott a legnagyobb kiilonbség az,
hogy az ) média nemcsak informaciokat kozol, hanem lehetségessé teszi a kétiranyu
kommunikéciot, interaktivitast tesz lehetdvé az elérhetd nagy kozonséggel, a kommunikécio

globalis jellegével és a korlatlan tartalomkorokkel. (Marton, 2014)

A koOzosségi média olyan médiumoknak az Osszessége, melyet a felhasznalok feltoltott
tartalmai toltenek meg. A kdzosségi média platformokat tobb altipusra oszthatjuk. Az altipusok

a kovetkezok:

o képmegoszto oldalak, (pl. Instagram, Pinterest)

e videdmegoszto platformok (pl. Youtube, TikTok)

e mikroblogok, (pl. Twitter)

e complex kozdsségi oldalak. (pl. Facebook) (dr. Papp, 2021)

Mobdszertan

A kutatds meghataroz6 modszere a résztvevé megfigyelés egy sajatos valtozata, a ,,sajat
kultiraban” vagy még inkabb a sajat lokalis kozosségben végzett etnografusi megfigyelést volt.
A megfigyeléseket abban a kdzvetlen kornyezetben végeztem, melynek én is részét képezem.
Az empirikus kutatas sordn, Osszesen tiz mélyinterjat készitettem, helyileg Kortfélyfajan,
generaciokra valo lebontés szerint a ,,baby boomerekre” koncentralva. Az interjuk 30-70 perc
terjedelemben késziiltek. A véalaszadok mintdja tilnyomorészt nd volt, ardnyuk elérte a 80%-
ot, mig a férfiak csupan 20%-at tették ki az interjialanyoknak. Ez részben annak tudhaté be,
hogy a vidéki kdrnyezetben a férfiak — bar hasznaljak a digitalis eszkdzoket és az 1) médiat —
errél nem szivesen beszélnek, mert a hagyomanyos értékrend szerint a férfiszerep €s a digitalis
eszk0zok szorakoztato céllal torténd hasznalata nem egyeztethetd dssze. Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy a nemek kozotti kiilonbségek jelentds hatdssal lehetnek az internet-
hasznalati szokasokra. Az alanyok életkora viszonylag széles skaldn mozog, a legfiatalabb
interjiialany 58 éves volt, mig a legiddsebb 78 éves ¢letkort. Ez a demografiai valtozatossag
érzékenyebb betekintést nyujtott az internet-hasznélati szokdsok és az ¢életkor kozotti

kapcsolatok vildgaba.
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A mélyinterji soran feltett kérdések, 6 kiilon csoportba rendezddtek: a személyes élettér
melyben a digitalis eszkozok taldlhatoak, az internet és a digitalis eszkozok hasznalata,
gondolatok az internetrél €s hozzaallas, a ko6zOsségi média hasznélata, kapcsolattartés,

szabadid6 ¢s médiafogyasztasi szokéasok.

A terep

Az éltalam vizsgalt telepiilés, Kortvélytaja, a Marosvasarhelyt Szaszrégennel 6sszekotd 15-0s
orszagut mentén teriill el. Marosvasarhelyt6l 21-km, utobbitdl pedig 9,4 km tavolsagra
talalhat6. A falu, elsé okleveles emlitése, 1441-bdl vald, amikor is még ,.Kerthwelfa” néven
volt ismert. Az 1886-ban megépiilt, Dédat, Székelykocsarddal dsszekotd 405-6s vastutvonal
szintén érinti a telepiilést. A telepiilés miiiton €s vasuton egyarant jol megkozelithetd, sok

szempontbol kisebb kozlekedési csomopontnak tekinthetd.

Tertileti-adminisztrativ szempontbol — tovabbi nyolc masik faluval egyiitt —Gernyeszeg
kozséghez tartozik. Nemzetiségi Osszetételét tekintve a telepiilést a multban zomében

magyarok laktak, és ezt a hangsulyosan magyar jellegét napjainkban is megorizte.

Kortvélyfaja lakoinak, a kezdetek Ota az alapvetd foglalkozidsa a foldmiivelés és az
allattenyésztés volt. ,,1896-ben Kortvelyfaja 1986 kat. hold foldteriilettel rendelkezett, melybdl
1086 hold szantd, 81 hold kert, 20 hold sz616, 223 hold legeld, 253 hold rét, 141 hold erdé és
182 hold terméketlen teriilet.” ( Biro, 2006, 140 o. ) Ezek a szamok, akkoriban 6sszesen 257

gazdasag kozott oszlottak meg.

Az allattenyésztés, napjainkra mar nem igazan jellemzo6 a falura. A foldmivelés sem annyira
jelentds, mint régebben. Az lakosok tulajdonédban levé foldteriiletek, az esetek 90%-ban bérbe
vannak adva, nem a tulajdonosok foglalkoznak vele. Ezzel ellentétben, veteményese, szinte

kivétel nélkiill minden haztartasnak van, foként az idoseknek.

A telepiilés lakossadganak jelentds része napi rendszerességgel ingazik Marosvasarhelyre és
Szaszrégenbe munkahelyi kotelezettségeik teljesitése érdekében, bar helyi szinten is szamos
foglalkoztatasi lehetdséget talalhatunk. A faluban talalhaté két vendéglatoipari Iétesitmény, a
White Horse panzid és a Kapusi vendégld, amelyek tobb helyi lakost foglalkoztatnak. Ezen
kiviil a kisboltok, mint példaul a Profi loco, a Krisz Market és a Kapusi ABC, szintén jelentds

szaml munkahelyet biztositanak a telepiilés lakoi szamara.
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A 2021-es népszamlalas adatait figyelembe véve, a Kortvélyfajan ¢él6 populacid szama,

osszesen 1749 £6. Ebb6l nemek szerint lebontva, 842 férfi, valamint 907 nd. *

A lakossag tobbsége magyar anyanyelvii. A magyarokon kiviil romakat, valamint roman

nemzetiségl lakokat is talalhatunk, viszont az 6k szadmuk elenyészd. Az elsé magyarorszagi

népszamlés adatait figyelembe véve, amely 1784-87 kozott volt, Kortvélyfajan dsszesen 537

személy €élt, melybdl 277 volt férfi, és 260 pedig nd. ( Bird, 2006)

Ev Roman Magyar Német Egyéb Osszesen
1850 170 635 3 57 865

1880 138 665 9 118 930
1930 191 1087 1 - 1279
1941 122 1232 - - 1354
1992 172 1512 - 64 (roma) 1748

(Bir6, 2006, 141 oldalon levé tablazat alapjan)

A teleptilést foként idOsek lakjak. Ez annak tulajdonithato, hogy a fiatal generaciok, tobbnyire

bekoltoznek a kozeli varosba, (Marosvasarhelyre) vagy kiilfoldon telepednek le, vallalnak

munkat, és alapitanak csaladot.

A vizsgalt kozosseg

Monogram | Nem Kor | Legmagasabb | Foglalkozdsa | Vane Mekkora Havi

iskolai (nyugdijazas | tulajdona | foldterilettel | 6sszjovedelem

végzettsége el6tti ban fold rendelkezik

foglalkozasa)
Sz.A NG 75 | Kozépiskola Kényvel6né Igen 2 hektar 3800 lej nyugdij
B.A NG 68 | 10.osztaly Szakacsné Nem - Minimal nyugdij
B.A NG 75 | 8.osztaly Varréné Igen 1,5 hektar Minimal nyugdij
D.M NG 67 | 10.osztaly - Nem - Minimal nyugdij
FA NG 74 | Kozépiskola Kényvel6né Igen 2,5 hektar Minimal nyugdij
B.A NG 76 | 7.osztdly Betegdpold Igen 1 hektar Minimal nyugdij
B.M NG 62 | Szakiskola Takaritoné Nem - Betegnyugdij
D.A Férfi 60 | Szakiskola Esztergalyos | Igen 3 hektar 3000 lej nyugdij
Sz.M.M NG 68 | Kozépiskola Kényvel6né Igen 5 hektar 2500-3000 lej
nyugdij

1a2021-es népszamlalasi statisztika adatait figyelembe véve, az Institutul National de Statistica

oldalrol
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B.J Férfi 67 | Szakiskola Villanyszerel | Igen 1 hektar Minimal
6 nyugdij

A minimal nyugdij kiegészitése érdekében a megkérdezett ids személyek koziil harman
tovabbi jovedelemszerzd tevékenységeket folytatnak. B. A., (75 éves) szabadidejében
kézmiives varromunkakat végez, amelyek keretében ruhazati cikkeket és asztalteritoket allit
eld értékesitési célbol, valamint egyedi megrendeléseket teljesit. B. J. kiegészitd jovedelme
hazi palinka értékesitésébdl szarmazik. Sz. M. M. azon kevés egyének kozé tartozik, akik
hazastarsaval kozosen tehéntartassal foglalkoznak, és a termelt tehéntejet értékesitik a

telepiilésen.

Kutatasi eredmények 0sszefoglalasa

Személyes ¢€lettér melyben a digitalis eszk6zok taldlhatoak

A haszndlt IKT eszk6zoknek széles korét vonultattak fel az interjuk soran az adatkozldk. A
felsorolt IKT eszkdzok kozé tartozott az: okostelefon, okostelevizid, szamitogép, laptop, tablet,
okosporszivo, okosora €s az okos flitésvezérlés. Az interjualanyok koziil mindenki rendelkezett
okostelefonnal, ami azt jelzi, hogy ez a digitalis eszkdz a legelterjedtebb a vizsgalt
korcsoportban. Mésodik helyen a szdmitogép all, amire vagy ajandék, vagy oroklédés modjan

tettek szert az alanyok, a harmadik helyet pedig az okos televizi6 foglalja el.

A megkérdezettek tobbsége, az okos telefonjat csupan akkor tartja maganal (zsebében,
taskajaban, kézben), ha elhagyja otthonat. Az otthonukon beliil, az iddsek az ¢&jjeliszekrényen,
a konyhaban egy polcon, vagy a haz valamely pontjan letéve hagyjdk az emlitett digitalis
eszkozt. Ha bevésarolni, csalddot, vagy ismerdsoket latogatni mennek, de még ha csupan csak
a kertben is tevékenykednek, akkor szinte kivétel nélkiil kéziigyben tartjak a telefont. Ahogy
az egyik adatko6z16 fogalmaz: ,, A telefont éjszaka az éjjeliszekrényen tartom, nappal meg csak
a konyhaban. A zsebemben példaul csak ritkan van, mert a konyhabol hallom ugyis, ha hivnak.

Csak akkor teszem a zsebbe, ha megyek el itthonrol, hogy tudjanak elérni.” (B.M., né, 62 éves)

Az okos telefonoknak nagy szerepe van abban, hogy az iddsek biztonsdgban érezhessék
magukat, és egészségiiket is megtudjak Orizni. Fontos, hogy kéziigyben, vagy hall6 tdvolsagon

beliil legyenek a telefonjaik, mivel azoknak kdszonhetden rosszullét/baleset esetén, azonnali
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segitséget tudnak kérni: ,,Mindig a kozelembe van a telefon. A zsebembe legtobbszor. Mindig
nalam van, mert félek, hogy elesek, s akkor tudjak segitséget kerni.” (D.M., né, 67 éves) Azt,
hogy milyen fontos szerepe van az okos telefonoknak az idések biztonsagérzete szempontjabol,
a kovetkez0 interjurészlet érzékelteti: ,, Tavaly mentem ki a kertbe, hogy veteményezzek. Reggel
volt még, s gondoltam elészor adok a tyvikoknak enni, s aztin megyek tovabb. Ugy van nalunk
hatul az eresz, ahol a tyukok vannak, hogy felkell maszni vagy 3-4 lépcsofokot, s mikor mar
odaadtam az ételt, s jottem volna le, megbotlottam s leestem a lépcsokre. Nem tudtam felkelni
se, ugy fajt a forgom. Szerencsére nalam volt a telefon, s tudtam hivni a leanyomat, mert ha
nem, ott fekiidhettem volna egyediil, meddig valaki megtalal. Azelott nem mindig volt nalam a

telefon, de midta ez megtortént, mindig hordom magamndl.” (B.M., no, 62 éves)

A vizsgalt kozosség 1dds tagjain beliil van olyan személy is aki, tobb digitalis eszkozt tudhat
magaénak. B. A-t amikor arra kértem sorolja fel, milyen digitalis eszkozokkel rendelkezik, a
kovetkezOket emlitette: okos telefon, okos televizid, szamitdogép, okos porszivd, okos
flitésrendszer, okos 6ra. Az ¢ esete kiilonleges. Szinte az 6sszes eszkozét a fianak koszonheti,
aki csaladjaval minden hétvégére haza latogat, és nala tolti a hétvégét. ,, Azért is van nekem
ennyi mindenem, mert a fiamék hétvégente hazajonnek hozzam. Ok 1igy rendezték be a hdzat, s
olyan eszkézéket kaptam toliik ajandékba, amik nem csak nekem, de nekik is hasznosak
lehetnek. Szamitogépem az unokak miatt lett, hogy tudjanak itt ndlam is jatszani, aztin
hétkozben elkezdtem én is rajta nézni filmeket. A porszivot példaul karacsonyra kaptam, s az
nagyon jol is fog, de ok is hasznaljak, amikor itthon vannak. Ha 6k nem lennének, még lehet

okos telefonom sem lenne.” (B.A’., no, 68 éves)

Roger Silverstone volt az elsd uttdrd, aki a médiakutatdsok kapcsan tett kisérletet. Azt
vizsgalta, hogy hogyan integralodnak az 0j médiumok az otthoni kérnyezetbe, és miként valnak
ezek a médiumok a mindennapi szokasok ¢és tarsadalmi cselekvések részévé. (Szijarto, 2015)
Romaniaban a lakokdrnyezet is egy tovabbi szempontot jelenthet a digitalis egyenlétlenség
szempontjabol, tekintettel a varosi és vidéki terliletek kdzotti jelent6s fejlettségi kiillonbségekre.
(Tufa, 2010)

A vezetékes, valamint a vezeték nélkiili technoldgiai vivmanyok, nem képesek arra, hogy az
embereket lathatatlanna tegyék, viszont lehetdséget adnak arra, hogy kdnnyen és gyorsan
tudjanak cselekedni akar tavolrol az otthonuktdl is. (Simay, Gati, 2015) A konnyl és gyors
cselevésre konkrét példat is halhattam, egyik interju alanytol: ,, Féleg télen, sokszor volt ugy,

hogy ha bent voltam a varosban az unokdknal, estére mire akartam hazajonni, a telefonomrol
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beinditottam az okos fiitést, s mire hazaértem mar meleg volt a hazban. Az okos porszivot is
ilyen napokon, mikor nem vagyok otthon, kénnyen betudom a telefonrol kapcsolni, s akkor az

nekem elvégzi a munkat.” (B.A., né, 68 éves)

Az 1dosek, kivétel nélkiil odafigyelnek arra, hogy digitalis eszkozeiket tisztan tartsak.
Vigyéaznak rajuk, rendszeresen portalanitjak Ooket. A telefonjaikat, ha épp nem maguknal
tartjak, vagy nincs hasznalatban, biztonsagos helyre teszik. ,, Hetente leszoktam térolni a port
az eszkozokrol, egy szanitar szeszes torlovel, s utana attorlom szaraz zsebkendovel. ”(Sz. A,
no, 75 éves) Egy masik adatk6zl6 igy fogalmaz: ,, Megtorolgetem, nedves zsebkendovel s aztan

szdarazzal utana.” (B.A., no, 75 éves)

A digitalis eszk6zok beszerzésének modozatai

A fiatal generaciok jelenléte, befolyasolja az id6s kozosségek hajlamat arra, hogy digitalis
eszkozoket vasaroljanak meg, szerezzenek be. (Vajda, 2019) Kortvélyfajan, a digitalis
eszk6zok, leginkdbb a csaladd kozvetitése altal keriilnek az idds generacio tulajdonaba. Ezt még
a tovabbiakban két csoportra lehet osztani. Az elsé csoport szerint, a digitalis eszk6zok, gy
keriilnek az iddsek tulajdondba, hogy a gyermekek és az unokak az altaluk mar nem hasznalt,
igy kiselejtezett digitalis eszkozoket tovabb adjak az idéseknek, mig a masik csoportba tartozo
1ddsek, egy teljesen 0j eszkdzt eszkozt birtokolhatnak, amit vagy egy konkrét cél érdekében,
vagy csupan ajandékba adnak nekik csalddtagjaik. A digitalis eszkozoket 8 idés ajandékba
kapta, vagy ,,0rokolte” unokaitol, gyermekeitdl. Az ajandékba kapott eszk6zok, karacsony
vagy sziiletésnap alkalmabol ijonnan, utdbbiak hasznaltan, kiillondsebb esemény vagy iinnep
keretein kiviil keriiltek az iddsek tulajdondba. ,, Valamelyik a csaladban kicserélte a telefonjat,
s akkor a régit nekem adtak. S ez most is még igy megy. Ha vesznek ujat, akkor mindig én is

kapok egy masikat.” (B.J., férfi,67 éves)

Az ajandékba kapott telefonnak olykor konkrét célja is volt, olykor elsé sorban csupan azért
ajandékoztak, hogy az iddseknek lehetdségiik legyen szorakozni, elfoglalni magukat az internet
segitségével. Az egyik adatkozld igy fogalmaz: ,, Kaptam ajandékba a fiaméktol, hogy tudjak
veliik video chaten beszélni a Messengeren, hogy legyen Facebookom, s akkor eltudjam magam
foglalni.” (D.A., férfi, 60 éves) Egy masik interjualany ezt vallotta: ,, Belenéztem a lanyomnak
a telefonjaba, s akkor mondtam, hogy nekem is csindljanak egy ilyen Facebookot, mert
megtetszett. Mind néztem az ovén az ismerosoket, s azoknak az ismerdseit, s akkor elfoglaltam
magam, s akartam magamnak is. Annyit mind mondtam, hogy aztan sziilinapomra kaptam

telefont, s akkor csinaltak nekem is.” (Sz.M.M., no, 68 éves)
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Csupan egy interjialany volt az, aki az 6sszes digitalis eszkdzét sajat maganak vasarolta. Az
eszk6zokre sziiksége volt, mivel konyveloként dolgozik és haladnia kellett a korral: ,, 4
telefonomat, a szamitogépet és a leptopot is én vettem magamnak. Sziikségem volt rajuk, mert
konyveléssel foglalkozok.” (Sz.A., né, 75 éves) Ez a szam, ramutat arra, hogy a Kortvélyfajan
€10 1d6sek, nyugdijazas eldtti foglalkozasahoz, milyen kevés mértékben volt sziikség a digitalis
eszkOzokre, az internetre, és a technologiai vivmanyokra. Megallapithat6 viszont az, hogy Sz. A
esetében, aki mar évek Ota, napi szinten hasznalja foglalkozasa miatt az szamitdogépet és a
digitalis eszkozoket, szdmara mostanra mar nem okoz bonyodalmakat a hasznalat. Arra
kovetkeztethetiink, hogy az idések korukhoz képest képesek arra, hogy megtanuljanak
boldogulni az 1j eszkozokkel és az internettel is, csupan tobb idére van sziikségiik az

elsajatitasban, mint a fiatalabb generacioknak, akik mar ebben néttek fel.

Az internet ¢és a digitalis eszkozok hasznalata, hozzéaallas

Nem csupan az a fontos, hogy az eldallitott és fogyasztott tartalmat vizsgaljuk, ahogy az sem
elég, ha csupan az ezeket eldallitod infrastruktarat elemezziik. Vizsgalni kell azt, hogy az uj
média technologidkat milyen mértékben fogadjak el, milyen motivaciok 1épnek érvénybe, és
milyen tarsadalmi eredményei vannak a hasznalatuknak. Megnézhetjiik azt, hogy elsé sorban
mire €s hogyan hasznaljak a digitalis médiat az emberek, de ne feledkezziink meg arrol, hogy
megnézziik, mit gondolnak réla, mennyire tartjak hasznosnak az eszkdzoket, milyen mértékben
elégedettek az eredményekkel, és milyen eréfeszitésekre van sziikségiik a hasznalathoz, hiszen

mindezek befolyasoljak a hasznalat rutinjait. (Venkatesh, et all., 2012)

Napjainkban mar egyre nagyobb teret nyer az internet hasznélat az iddsek korében. Az
adatkozldk korében a legtobben az internetet kozosségi média oldalak 1atogatasara hasznaljak,
de akadnak kozottiik olyanok is, akik sajat érdeklddéstiket kielégitd informacidkat is keresnek

rajta.

Magyarorszagon, az internethasznalat tekintetében, nagy lemaradasokkal kiizdott az idos
generacio. A 65-74 éves korosztaly kozott, 2014-ben, csupan 30%-a volt internetfelhasznalo.
2016-ra ez a szam, mar elérte a 50%-ot. Ez az atlag, az évek eldrehaladtaval egyre csak nott.

(Bene, et.al, 2020)

Az internet hasznalat, a kortvélyfajai idosek korében az utdbbi években jelent meg, €s ebben a
folyamatban az egyik f6 motivacids tényezd a csaladtagok, kiilondsen a gyermekek és az
unokdk batoritdsa volt. Emellett egyes idds személyek az ismerdseik, barataik pozitiv

visszajelzései alapjan is dontdttek az internet hasznalatanak megkezdésérdl. “A bardtnom
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mondta, hogy van neki is ilyen internete, s mondta, hogy milyen jo s, hogy vegyek én okos
telefont, s kezdjek el internetezni, mert érdekes, s mert lefoglal.” (B.A., no, 76 éves) Ez a
folyamat szorosan kapcsolddik az informacids tarsadalom térnyeréséhez, és jelzi az id6sek
korében az internetes technologidk elfogadasanak és elterjedésének fokozatos ndvekedését. A
tarsadalmi tdmogatas €s a pozitiv példak altal kivaltott motivacio kulcsfontossagl az idosek

szémara az internetezés megkezdéséhez és annak folyamatos gyakorlasdhoz.

A kutatdsom soran valtozatos indokokat azonositottam az idés egyének korében az internetezés
megkezdésére vonatkozdan. Az adatok alapjan a kapcsolattartas €s a szérakozas igénye
szamitott a leggyakoribb motivacionak az internethasznalatra. “Az osztdalytarsaim mindig
tesznek fel valamiket, amiket a fiam latott, s én is akartam Sket latni, s beszélni veliik.” (B.A.,
no, 75 éves) Egy masik interjualany igy fogalmazott: “Inkdabb oszre s télre akartam internetet,
hogy eltudjam foglalni magam, filmeket tudjak nézni, s ne csak egész nap varrjak, s kossek,
mert aztdan mar azt is meguntam.” (B.A., no, 76 éves) Tovabba voltak olyan résztvevok, akiket
foglalkozasuk kényszeritett az internetezés elkezdésére: “Munka miatt, vagyis a konyvelés
miatt muszaj volt, mert elkezdtiik hasznalni a digitalis eszkozoket.” (Sz.A., no, 75 éves) A
megfigyelések ravilagitanak az iddsek internetes tevékenységeinek sokféleségére, és az
internet, mint kommunikacids eszkdz, informécioforrds €s szoérakozasi lehetdség egyre

novekvd jelentdségére az iddsek életében.

A digitalis eszk6z0khoz, valamint az internethez valé hozzaallas teriiletén, szinte egyoldaltan
pozitiv visszajelzéseket halhattam. A szakirodalmat figyelmembe véve, arra gondoltam, hogy
ha nem is az Gsszes interjualanyban, de legtobbjiikben lesznek ellenérzések az internettel
kapcsolatban. A pozitiv visszajelzések az internettel kapcsolatban, szinte kivétel nélkiil az
egészség, az egészség megldrzése kapcsan jelentek meg. Az idések sokat hasznéljak az
internetet arra, hogy egészséges recepteket keressenek, gyogyndvényekrdl olvassanak,
orvosokra keressenek ra, esetleg egy-egy felmeriild egészségiigyi tiinetiikre, keressenek
valaszokat. Az egyik interjualany igy fogalmazott: , Mindenféle informaciora ratudunk keresni.
Ha valaki beteg, megnézheti rajta a betegségeit, rdkereshet, hogy vajon milyen baja van. En
nagyon sok egészséges receptet keresek, s probalok ki. Van egy betegségem is, ami miatt muszdj
odafigyeljek az ételekre, s akkor az interneten kapok finom recepteket. ,, (Sz.M.M., no, 68 éves)
A Kortvélyfajan €16 baby boomer generdcidé elmondasa szerint, csupan az elmult 6-7 évben
kezdett el eldszor megismerkedni és mindennapi haszndlatba venni az internet. A fiatalok
szdmara magatdl értetddik, hogy most mar nem tudjak elképzelni az életiiket internet nélkiil,

viszont ez az allitast, az interjuk sordn, tobb idOstdl is halhattam: ,,Egy sziikséges rossz.
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Hianyozna, ha nem lennének ezek az eszkozok, s az internet. Mar hianyozna. Most mar nem

tudom elképzelni az életem internet s telefon nélkiil.” (B.A., né, 75 éves)

Az iddések kapcsan beszélhetiink egy tényezordl, melyet technologiai szorongasnak hivnak,
mely gatolja azt, hogy az emberek elfogadjak és megértsék a technoldgiat. Azok az aggalyok
¢s fenntartasok tartoznak ide, melyek a technoldgiaval szemben alakulnak ki és fokozddnak,
az ¢letkor eldrehaladtaval. (Kenesei, 2020) A szorongas, a technologidval szembeni
ambivalens magatartas fontos, féleg az idés generacional, mivel befolyasolja a digitalis
eszkOzhasznalatot: ,Konnyen becsaphatjak az oregeket, mert mi nem vagyunk annyira
modernek s informaltak, mint a fiatalok.” (B.J., férfi, 67 éves) Egy masik alany igy
fogalmazott: Az e-mailek, amiket kiildenek, ha belemész, akkor virussal tolthetik meg a
telefonod, vagy az ismeretlen kiilfoldi telefonszamok is veszélyesek, ezért csak olyan oldalakra
megyek be amiket mar ismerek. Tolem szerencsére nem vontak le pénzt, de a televizioban sok

olyan esetet hallok, akikkel ez mar megtortént. (B.M., né, 62 éves)

Az iddsek élete jelentds mértékben megvaltozott azdta, hogy elkezdték hasznalni az internetet,
¢s a digitalis eszkozoket. A valtozasok tulnyomorészt pozitiv iranyba mozdultak el. A
munkavégzés egyszerlibbé valt, a szabadidds tevékenységekben az internetben segitségre
leltek, biztonsdgosabba véltak a mindennapok, csokkent a maganyossag érzet, valamint a
kapcsolattartas is konnyebbé valt. Negativ kovetkezményképpen kiemelhet6 az, hogy az idések
tobb 1dot toltenek el otthonaikban a szamitdogép, a telefon és a televizid eldtt, valamint
jelentdsen kevesebbet kézimunkaznak és barkacsolnak az iddsek. Igen, sok mindenben
valtozott az életem. Midta van okos telefonom, sokkal tobb alkalommal beszélek az unokakkal
s a csaladdal, mert veliik messengeren is tudok. S abban is valtozott, hogy midta van
internetem, nem 6l6m magam annyira a kézimunkaldssal, mert ezelott nagyon sokat horgoltam,
kotottem, varrtam a gépen. Most mar kevesebbet kézimunkazok, mert inkabb leiilok s megnézek
egy filmet, vagy telefonozok egy kicsit. (B.A., né, 75 éves) Egy masik interjualany igy
fogalmazott: Valtozott, mert azota nem érzem magam egyediil, nem unatkozok, s mindig

eltudom magam foglalni valamivel. (B.M., no, 62 év)

Ami a jovot illeti, valamint azt, hogy mit gondolnak az idések arrol, hogy a jovOben milyen
valtozasokat fog eredményezni az internethasznalat, inkabb negativ hangvételli véleményeket
halhattam. ,,Nem fognak tartani annyira egymashoz az emberek. Megbeszélnek az interneten
mindent, de éloben nem mennek el egymdshoz. Mar most is sokszor igy van, de ez még rosszabb

lesz szerintem.” (D.A., férfi, 60 éves) Az iddsek legtobbje attol tart, hogy a jovOben a
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személykozi kapcsolatok rosszabb iranyba fognak haladni még anndl is, ami mar napjainkban

1s sokszor érzékelheto.

Az iddsek korében megfigyelhetd az, hogy a digitalis eszk6zok hasznalatat erds ritualizaltsag
jellemzi. Azt is fontos kiemelni, hogy az eszk6zhasznalat mechanikus cselekvéssorok mentén
zajlik. Mindez abbdl ered, hogy az id6sek nem teljesen latjak at az eszkoz mitkddését, valamint
azt, hogy hogyan kellene hasznélniuk azt, ezért gyakran a segitéktdl tanult cselekvéssorokat
végzik 1€pésrol 1épésre. (Vajda, Tokes, 2020) Ebben segitségiikre vannak a kiilonféle hazi
gyartasu utmutatok. ,, Van nekem egy boritekom, amire aztan minden ravan irva, hogy mit,
hogy kell csinaljak. Ha valamiben elakadok akkor azt eléveszem, s nézem pontrol pontra, hogy
mit ronthattam el. Ravan irva az is, hogy a Facebookomnak milyen jelszoja s mailje van, mert

én azokat nem jegyzem meg.” (Sz.A., no, 75 éves)

Az id6sek egyontetlien Digi internetbérlettel rendelkeznek. Egy olyan személy volt, akinek az
internetszolgaltatdja a Romtelekom volt, viszont idével 0 is atvaltott a Digire. ,Romtelekom
volt, de arra sokat kellett fizetni, s akkor arrol lemondtam, s attértem a Digire, az nem is olyan
draga s jol is megy.” (B.J, ferfi, 67 éves) A bérlet kivalasztasaban a csaladtol és baratoktol
kértek segitséget. Az ligyintézést rendszerint a csalad végezte, csupan egy személy volt az, aki

egyediil oldotta meg a problémat.
Ko6z0sségi média hasznalat

A koz0sségi oldalak, pont azt nytjtjak, amit elsé gondolatra feltételeziink roluk. Elsé korben,
lehetdséget kinalnak arra, hogy személyesebb informaciokat, fényképeket osszunk meg a
csaladtagjainkkal, ismerdsokkel, baratokkal, valamint kovetni tudjuk mésoknak ugyanezt a
fajta tevékenységét is. Masodsorban a kozosségi média feliiletek arra is lehetOséget
biztositanak, hogy nem személyes, de a felhasznalokat érdekld témakat kovessenek,

tajékozodjanak. (Hack, Pintér, 2015)

A médiakonvergencia, mint fogalom, a tdmegkommunikécio teriiletén bekovetkezé médiumok
kozotti integracidt jelenti, amelynek eredményeként az internetes kommunikacioval
osszekapcsolddd multimedialitds révén a hagyomanyos médiumok (irott sajto, radio, televizio)

egy k6zos médiumma egyesiilnek. (Szécsi, 2013)

A Kortvélyfajan €16 1dosek kozosségi média hasznalata, szinte csupan egy platformra
redukalodik le. Amikor rakérdeztem, milyen kozdsségi média oldalakat ismernek az iddsek, a

platformok szdma szignifikdnsan nétt, viszont amikor arra kérdeztem ra, hogy milyen
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platformokra vannak bejelentkezve, és mely platformokat haszndlnak a mindennapokban,
szinte kivétel nélkiil, csak a Facebookot emlitették: ,, Ismerem a Facebookot, az Instagramot,

a Tik-Tokot, de csak a Facebookot hasznalom.” (Sz.A., no, 75 éves)

A legismertebb és legtobbek altal hasznalt kozosségi média platform, Magyarorszagon a
facebook.com (Facebook). Mérhetéen ez a legaktivabb kozOsségi szintér. A kozosségi
médiatérnek szamos pozitiv, viszont szamos negativ hatdsa is van. A Facebooknak a
segitségével az idosek atélhetik a kozosséghez tartozas élményét, valamint a Facebook segithet
nekik abban is, hogy ne érezzék magukat maganyosnak. (Som, 2013) Az egyik interjualany a
kovetkezOképpen fogalmazott: ,, Nagyon szeretem a Facebookot. Naponta, szoktam lajkolni,
ha valaki tesz fel valami olyant. Kommentelek is neha, s megosztom a viragokat, s naponta
koszontom fel a névnaposokat, vagy sziilinaposokat. Csoportokban vagyok benne, van egy ilyen
kutyas-macskas csoport, ott sokat lajkolok. Ha nincs mit csindljak akkor fellépek, szeretem a

fényképeket s, hogy latok mindenkit.” (F.A'., no, 74 éves)

A fejlesztdk alapos pszichologiai kutatdsokat végeznek ¢€s integralnak termékeikbe annak
érdekében, hogy a felhaszndlok minél tobb id6t toltsenek el az alkalmazasok haszndlatdval.
Példaként gyakran emlitik a Facebook like gombjat, amely az agy dopamintermeléséért felelos
részEt stimulalja. (Banyasz, 2018) Az egyik interjualany igy fogalmazott: ,, Nagyon sok idot
toltok el a Facebookon. Foleg télen aztan tényleg. Ha nincs mit csinaljak, mar elvégeztem a
dolgom akkor veszem el6 a Facebookot, lajkolok, kommentelek, s ott gorgetem, nézem ki mit

rakott fel.,, (B.M., né, 62 éves)

A Facebookon levd ismerdsok szama, egy alanyndl volt kimagasodo. Sz.A- a, legféképpen
el6z6 és jelenlegi munkahelye miatt, 1428 ismerdssel rendelkezik. gy fogalmazott: ,, Mivel
konyvelo voltam, és még mai napig bedolgozok konyveloként, sok személyt elfogadtam
ismerosnek a Facebookon, mert sok munkdra kaptam ott felkérést. Abban az évben ahogy
létrejott a Facebook, én is csindltam, s azota meg gytiltek az ismerdsok a munka miatt is, meg
ahogy teltek az évek egyre tobb rokont s baratot kaptam meg a Facebookon s jeloltem be.”
(Sz.A., no, 75 éves) A tobbi interju alany Facebook ismerdse, a 200 és az 500 szam kozott
mozog. Ez annak is kdszonhetd, hogy rovid az-az iddintervallum, midta regisztralt a
platformra, valamint annak is, hogy nagyon megsziirik és azt, hogy kit jelolnek be, és kit
fogadnak el ismerdsnek. ,, Ha valaki bejelol, csak akkor fogadom el, ha tényleg ismerem. Ha
nem ismerem akkor egybél nyomom meg a torlés gombot. En is csak azt jelolok be, akit ismerek,

mese nincs.” (B. M. 1., no, 62 éves)

29



Az ismerdsokkel valo érintkezés (1ajkok, hozzaszolasok irdsa, sziiletésnapi kdszontések) napi
szinten jelen van az idOsek korében. A leggyakoribb érintkezés kozé tartozik az, hogy az idések
sziiletésnapi koszontdket irnak ismerdseiknek. Van olyan alany is, aki ezt napi szinten elvégzi,
mar-mar mindennapi programként tekint ra: ,, Naponta felmegyek a Facebookra, s megnézem
kinek van aznap sziilinapja. Szoktam nekik irni koszéntoket, kiildok viragot nekik fényképen,
irok rovid verseket.” (Sz.M.M., no, 68 éves) Természetesen olyan alany is volt, aki csak
megfigyel6ként van jelen, nem érintkezik az ismerdsokkel, szinte semmilyen forméban:
 Megnézem ki mit tett ki, elolvasom a hozzaszolasokat is, de én soha nem szoktam
kommentelni. Nagyon ritkan a csaladnak a képeit belajkolom, de inkabb csak nézelodok™

(D.A., férfi, 60 éves)

Azoknak a személyeknek, akik az évek soran, kozosségi média felhasznalokka valtak, csupan
korlatozott rahatasuk volt és van arra, hogy az altaluk kozolt személyes adataikat, feltoltott
fényképeiket stb.,, a kiilonbozé szervezetek hogyan haszndljdk fel masodlagos
informacioforrasként. (Simay, Gati, 2015) Fontos kitérni erre a problémara, abbol a
szempontbol, hogy megvizsgaljuk, a felhasznalok mennyire biznak meg az adott kozosségi
média platformban. Kutatdsom sordn, azt tapasztaltam, hogy az iddsek, azért biznak meg a
kozosségi médidban, mert kedvezd tulajdonsdgokat tarsitanak hozza: ,, Szeretem a Facebookot,
az egy jo dolog. Annyi minden hasznosat olvasok rajta, latom az ismerdsoket. Eddig nem

csaptak be engem soha, a Facebookon sem fognak.” (D.A., férfi, 60 éves)

Az alanyok ko6ziil egy olyan személy volt, aki nem csupan Facebook, hanem Instagram ¢és Tik
Tok fiokkal is rendelkezik. Mindez ugyancsak a csaladtagoknak koszonhetd, hiszen az unokak
batoritdsa miatt regisztralt a platformokra. Az alany csalddjaban, tobb olyan unoka és
hozzétartozé is van, akik Tik Tok-ra, valamint Instagramra is rendszeren kozzétesznek
tartalmakat. ,, A két lany unokamnal sokat lattam a Tik Tokot. Az egyik télt is fel videdkat oda,
s én soha nem lattam, s akkor mondta, hogy csinaljunk nekem is. Az Instagramot is csak miattuk
toltottem le. Ezekre én nem rakok fel semmit, csak oket nézem, de szorakoztatoak ezek is. Sok

érdekes videé van fent Tik Tokon.” (B.A., né, 68 éves)

A felhasznalok kozotti kiilonbségek a digitalis képességeik, attitidjeik, értékeik és tudasuk altal
kialakitott eltéré magatartasok, gyakorlatok és identitdsok formdjaban nyilvanulnak meg. Ezek
az eltérések szamos tarsadalmi és kulturalis mintat dlelnek fel, amelyek a napi digitalis

tevékenységek mindségének, céljanak ¢€s intenzitdsanak fiiggvényében kiilonb6z6 modon
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befolyasoljak a mindennapi életet, valamint sokféle online identitast hoznak létre €s tartanak

fenn. (Powell, 2007)

Kapcsolattartas

A telefon megjelenése, annak a kommunikaciotorténeti korszaknak a kezdetét, jelenti, amelyet
masodlagos szobeliségnek neveziink. Ez az id0szak az els6, amikor a szoébeliség kilép a
kdzvetlen emberi kommunikécié azon korlatai kozil, amelyek megkdvetelik a partnerek
egyideji és egy helyen valo jelenlétét. A telefon hasznalata révén a kozvetlen emberi
kommunikaci6 harom dimenzidjabol kettd atlépett a kibOvitett kommunikacids térbe.
(Benczik, 2001)

A kiilonbozd digitalis eszkdzoket, valamint magat az internetet, az alanyok elsd sorban
kapcsolattartds keretein beliil hasznaljak. Leginkabb a csaladdal/rokonokkal valo
kapcsolattartasra gondolok, viszont ide tartoznak az ismerdsok, baratok, akar szomszédok is: ,,
»A flammal heti szinten beszélgetek Messengeren videohivassal. Az unokaim fényképeket
szoktam nekem ott kiildeni, s én is nekik, hogy lathassuk egymast, de vannak nekem is olyan
baratnéim, akik mas falvakban laknak, s akkor veliik még szoktam gyakran messengerezni.”
(B.A., né, 68 éves). Az internetes formaja a kapcsolattartasnak, a kiilfoldon é16 rokonokkal vald
kommunikéciot is meglehetdsen konnyiti. A kiilfoldi telefonbeszélgetések percdija magas, igy
az iddsek inkabb a mellett dontottek, hogy egyeltalan, vagy csak nagyon keveset telefonaljanak
kilfoldre. Az egyik megkérdezett interji alany, ennek kovetkeztében tért at a Messenger €s a
Whatsapp hasznalatara: ,, Ha én hivtam fel a testvérem, akkor nem tudtam elkoszénni tole,
annyi mondanivaldja volt, s nekem is lett volna, csak nekem pénzt vonnak le ezért, mert
Magyarorszagon lakik. Aztan amiota van neki is nekem is internetiink, azota ordkat beszéliink
vagy Messengeren, vagy Whatsappon, mert ott ingyen van minden.” (B.A., né, 75 éves) A
beszélgetések idOtartama valtozo, és tobb tényezd is befolyasolja azokat. Az alanyok 5 perctdl
kezdddden, egészen masfél oras iddtartamu telefonhivasokrdl, és videdhivasokrdl szamoltak
be: ,, 4 csaladtagokkal 5-10 percet szoktam beszélni, mert nekik nincs annyira idejiik, de a
baratnéimmel néha annyi minden esziinkbe jut, hogy észre se vessziik, s masfél ordkat
beszéliink. Baratnokkel lehet, mert vének vagyunk mi mar, nincs annyi dolgunk, mint a
fiataloknak.” (B.M., nd, 62 év) Az iinnepek ideje alatt, a telefonhivasok szdma megnd. Ilyenkor
mindenki szdmara természetes, hogy eszébe jutnak és érdeklédnek az emberek a szeretteik,
esetleg tavolabbi rokonaik felél is, az idéseknél sincs ez masképp: ,, Unnepekkor, soha nem
maradhat el, hogy felhiviam a rokonokat telefonon. Ez is mar egy hagyomany. Minden jot

kivanunk egymdsnak, megkérdezziik, hogy hogy vannak, egészségesek e. Vannak olyan
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rokonok, akikkel csak tinnepeken beszéliink, de olyankor jolesik, ha engem hivnak, ha 6k hivnak
engem egyarant.” (D.M., no, 67 éves) A telefonhivasok els6 €s legfontosabb pontja, minden

esetben az egészséggel kapcsolatos kérdések megbeszélése.

Az iddsek a kozosségi platformoknak készonhetden, a hozzatartozokkal, baratokkal virtualisan
fent tudnak tartani egyfajta kapcsolatot anélkiil, hogy személyesen kellene talalkozniuk. A
személyes taldlkozasnak a hidnya, viszont elszigetelddéshez, negativ érzelmekhez vezethet:
(Bene, et.al, 2020) ,,Nagyon jo dolog, hogy tudok az interneten beszélgetni, de egy ido utin
nagyon vagyok mar arra, hogy éloben is beszélgethessek a csaladdal. Mégsem teljesen olyan
online, mintha itt lennének velem. Kicsit néha szomorkodom ezen, hogy nem lathatom ket
élében annyit, de mit mondjak. Igy is jobb, mintha egyeltaldn nem tudndnk beszélni.” (Sz.A.,

no, 75 éves)

Az okos eszkozok altali kapcsolattartds aranya, nagy mértékben novekedett a koronavirus
hatasara. A csaladi életet tamogatd lehetOségek, kihasznalasaban tortént a legnagyobb
novekedés, ahol tobb, mint haromszorosara nétt az igénybe vevok aranya. ( Regds, et.al, 2021)
Mindez Kortvélyfajan azt jelentette, hogy tobb idds kezdte el a jarvany hatasara videdhivassal
tartani a kapcsolatot a szeretteivel, tobben kezdtek el online egészségiigyi szolgaltatasokat
igénybe venni, valamint a jarvany hatasara, mai napig sokkal tobben kovetik a Facebookon €16
adasban a vasarnapi Istentiszteletet: ,, A Covid ota, csak nagyon ritkan jarok a templomba.
Gyenge a szervezetem, s félek, hogy elkapok valami virust. A Facebookon megy élébe ,minden

vasdarnap. Leitilok a szobdaba, bekapcsolom a telefont, s nézem onnan.” (B.A., no, 76 éves)

Azok az id6sek, akiknek gyermekei, unokai vagy szerettei tdvol élnek tdliik, a telefonon
keresztiil tartjdk a kapcsolatot a csaladjukkal. Ennek kdszonhetéen kdnnyebben elérhetdek
maradnak az esetleges hivasokra, ami csOkkenti a szeretteik aggddasat €s fokozza az egymas
kozotti bizalmat és kapcsolatot: ,, 4 szobdban szoktam tartani a telefont. Nem viszem
magammal a faluba, mert a férjemmel kozosen hasznaljuk, s ha a lanyomékhoz megyek, onnan
tudok telefondlni haza Jancsi bacsinak. Ha elviszem magammal, akkor 6 nem tud hivni
segitséget, ha Isten orizz valami baj lenne. Ha a varosba kell menjek valamiért, akkor beteszem

a taskamba magamhoz, hogy a csaldd eltudjon érni.” (Sz.M.M., no, 68 éves)
Nehézségek, segitségkeérés
A digitalis eszk6zok hasznalatanak elsajatitdsa €és a segitségkérés mindig kihivast jelenthet,

kiilonosen az idOsebb generaciok szamara. Az iddsek digitalis kompetencidjanak alakuldsat

figyelembe véve, fontos megemliteni a segitdket. A tapasztalataim alapjan, az altalam vizsgalt
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interjalanyok egy-egy fennakadd probléma megoldasa esetén, gyakran a kozvetlen
kozeliikben ¢és a digitalis eszk6zok hasznélataban jartas személyek tudasat veszik igénybe az
iddsek. A segitok, a kdzvetlen csaladbol keriilnek ki (rendszerint ide tartoznak a gyermekek és
az unokak). Segitséget kivétel nélkiil szervezett keretek kozott kapnak, ami pozitiv 1épés annak
érdekében, hogy megkonnyitsék sajat maguk szdmdra az 0j technologiak megértését és
hasznalatat. Az, hogy minden interjuban elhangzik a segitségkérés és -nyujtas ténye, azt

mutatja, hogy ez egy altalanos jelenség, amely sokakat érint.

Fontos felismerni, hogy bar a segitség megvaldsul, de annak modja és hatékonysaga valtozo
lehet. Ez lehet azért, mert az id0sebb generaciok mas tempoban tanulnak és alkalmazkodnak
az 1j technologidkhoz, vagy azért, mert a segitségnyujtok kiillonbozd szintli tiirelmet €s
megértést mutatnak az idésebb csaladdtagok felé. Az egyik interjlialany igy fogalmaz: ,, Az
unokak segitenek. Ha elromlik a telefon is, abban a pillanatban kell varjam, hogy jojjenek haza,
csinaljak meg. Csak annyi a baj, hogy olyan gyorsan kattintanak, hogy nem latom mit nyomtam

el s, hogy csindltak meg.” (B.M., né, 62 éves)

A segitoknek fontos szerepe van a kezdeti betanulas esetében, konkrétabban az iddsek
technoldgiaval valo els6 talalkozasakor, azonban a kés6bbiekben, az iddéskoruak sajat
tudasukra és tapasztalataikra kell hagyatkozzanak. Ez fontos abban az esetben is, ha az idések
egyediil, vagy olyan személlyel élnek egyiitt, aki a digitalis kompetencidk terén kicsit, vagy
egyeltalan nem jartas. A digitalis eszkozok hasznélatdnak elsajatitdsa utan, az idések még a
keésobbiekben is gyakran szamos tovabbi kihivassal szembesiilnek: ,, Még most is nehézségbe
vagyok, mert sokszor ranyomok valami gombra, s nem tudok visszamenni a helyére, a férjem

nem tudja mit kell csinalni, s az unokak nem jonnek csak ritkabban.” (B.A., né, 76 éves)

Az 1d6sek szdmos nyelvi nehézséggel is szembesiilhetnek a digitalis eszk6zok hasznalata
soran. Kutatdsom soran megallapitottam, hogy amennyiben a digitalis eszkdz meniirendszere
anyanyelven, vagyis magyar nyelven érhet6 el, akkor a tajékozodas és a megértés terén nem
jelentkeznek problémak. Ugyanakkor, amennyiben a meniirendszer angol vagy roman nyelven
van, az iddsek gyakran segitséget kérnek annak értelmezéséhez: ,, Csak magyarul, s romanul
értem meg, hogy mit akarnak télem.” (D.A., ferfi, 60 éves) Egy masik adatkozIo igy fogalmaz:
., Ha romanul vagy angolul van, akkor kell segitsenek, mert romanul is nehezen tudok.” (B. M.

L, no, 62 éves)

A tamogatottsag nagy hatdssal van arra, hogy az iddsek, a késObbiekben hasznalni fogjak e az

internetet vagy sem. A hasznalati kedv abban az esetben nvekszik, ha van egy adott személy,
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(csaladtag, unoka, segitd, tanacsado), aki itmutatast tud adni, betanitast vallal, tanadcsokat ad.
Fontos megemliteni, hogy bar az idés embereknek valoban sziiksége van a segitségre az
internetnek a hasznalatdban, még ebben az esetben sem tekinthetd szignifikansnak e

tényezOnek a hatdsa a jovébeni hasznalatra. (Kenesei, 2020)

Szabadidd és médiafogyasztasi szokasok

A szakirodalom szerint, a szabadidés foglalkozasoknak, alkalmazkodnia kell az iddsek
¢letkordhoz, személyiségéhez, érdeklddéseihez, testi €s szellemi allapotukhoz egyarant,
valamint ezek a tevékenységek nem lehetnek megerdltetéek. (Vehrer, 2017) A fejlett
informdacios €s kommunikacios technologidk alkalmazkodasa az iddsek specifikus igényeihez
kiemelten fontos. Ezek koziil az alabbi teriiletek emelhetdk ki leginkabb: Az orvosi és szocialis
segitségnyujtassal vald kapcsolatfelvétel speciadlis alkalmazasok segitségével. A
bankszamlakkal, elektronikus iroddkkal, valamint a piacon altalanosan elérhetd elektronikus
szolgaltatasokkal kapcsolatos tevékenységekre tervezett rendszermegoldasok hasznalatanak
lehetdsége. Valamint a tdrsadalmi aktivalds tamogatisanak lehetdsége, beleértve a csaladdal,
baratokkal és mas kozosségi média felhasznaldi csoportokkal vald kapcsolattartast, amely
hozzéjarulhat az elidegenedés, kirekesztettség és a mas emberekkel valdé napi kapcsolatok

hianyanak érzésének csokkentéséhez. (Adamczyk, Betlej, 2021)

A szabadidd eltoltésének formai kiilonfélék lehetnek. A legnagyobb ardnyban a tévé nézés
jelenik meg, ami egyben a legkedveltebb is. Ezutan kovetkezik az internetezés, (ami alatt
leginkdbb a Facebook bongészését lehet érteni), tovabba az olvasés, valamint a radidhallgatés.
Szabadidds tevékenységnek szamit tovabba a szomszédokkal vald kapcsolattartas is. Négy
interjuialany, egyéb szabadidds tevékenysége koz¢ tartoznak a kiilonbozd internetes jatékok.
Hérom koziiliikk a Sz6 Piknik nevii jatékkal szokott jatszani, egy pedig a Chess.com jatékkal.
Ugyancsak harom interjialany szokott vigyazni az unokaira heti rendszerességgel. Egy
interjiialany szdmolt be arr6l, hogy napi szinten tolt ki keresztrelytvényeket. A tovabbiakban
felsorolt szabadidds tevékenységek iddszakosan jelennek meg a valaszadok kozott, ezek pedig

a kovetkezdek: veteményezes, kotés, horgolds, varras, fa és sz616 metszés, barkacsolas.

Mindezekkel a foglalkozasokkal szamos célt érhetnek el az iddsek, amelyek a kovetkezdk
lehetnek: szorakozas, személyiségiik formalasa, 0j ismeretek/tudas megszerzése, problémakrol

valo figyelem elterelés, aktivitas kiélése. (Vehrer, 2017)
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Unokék feliigyelete

A szabadidds tevékenységek kozé tartozik az iddsebb generdciok korében, az unokak
feliigyelete is. A kutatas soran megkérdezett idos nok koziil 3-an szoktak hetente vigyazni
unokaikra, mig a férfiak ezt altalaban nem teszik. Az unokakkal végzett tevékenységek kozé,
leginkabb a kozos jaték tartozik (labdazas, tarsasjaték, rajzolas, festés), de emlitésre keriilt még
a mesenézes is a YouTube-on. Az iddsek fontosabbnak tartjak a mindségi id6 eltdltését, mint
azt, hogy hosszu orakra elektronikus eszk6zok elé tiltessék unokaikat, mint példaul a tablet,

szamitogép vagy televizio.

Sportolasi szokasok

Az iddsek koziil 7-en nem szannak 1d6t sportolasra vagy tornagyakorlatokra, mivel nem érzik
magukban a mozgéshoz sziikséges erdt és energiat. Az egyén megnyilvanuld fizikai allapota
¢s ¢élethelyzete, befolydsolja az aktivitasok iranti hajlanddsagot. Ahogy az egyik adatk6zld
fogalmaz: “Orvendek, hogy tudok jarni, csorszogni. Nem, hogy még sportoljak.” (F.A., nd, 74
eves) Egy masik alany pedig igy vall errdl: “Sportolok az asztaltol az aragazig, s az aragaztol

a mosogato kagyloig.” (D.M., né, 67 éves)

A fennmaradd 3 i1dds, napi rendszerességgel végez tornagyakorlatokat. Ezek a résztvevok
kiilonb6z6 mozgasformakat valasztanak: szobabicikli hasznalat, reggeli gyogytorna vagy napi

séta. A fizikai aktivitas rendszeres gyakorldsa, lehetOséget biztosit az idések szamdara az
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egészséges ¢letmdd fenntartdsara és a fizikai kondicid javitasara: “Minden reggel

gvogytornaszok 10 percet, mert masképp nem tudok elindulni, s jobban is érzem magam tole.’

(B.A., no, 76 éves)

Olvasasi szokasok

A szabadid6 eltoltésének formai koziil, az olvasds nagy ardnyszamban jelenik meg az
interjualanyok kozott. Az olvasids hagyomanyos tevékenység, amely szamos ember szamara
fontos ¢és kielégitd szabadidds tevékenység. Az idds generacido korében, kiillondsen a falusi
kozosségekben, az olvasasnak kiilonleges szerepe van az életiikben, amely tobbek kozott

mentalis stimulaciot és szorakozast is nyujt szdmukra.

A mélyinterju soran rakérdeztem konkrétabban az olvasési szokéasokra is. Az interjialanyok
koziil, 8-an rendszeresen olvasnak, a tovabbi 2 alany, nem szokott olvasni. Szam szerint 5-en,
napi szinten olvasnak, 2-en pedig hetente. A megkérdezettek koziil a legtobben Bibliat
olvasnak, ami vallési hatteriikre és értékrendjiikre vezethetd vissza. Méasodik helyen regények
allnak, ami a szorakozas és kikapcsolddas forrasa szamukra. Harmadik helyen pedig az Gijsagok
¢s folyoiratok allnak, amelyek ugyancsak népszertick az id6s vidékiek korében. A legtobbet

emlitett, és szinte mindenik héztartasban fellelhetd Gjsag a Népujsag volt.

Olvasasi szokasok

Folydiratok

Ujségok

Biblia és vallasos

Regények kdnyvek

H1stQtr m2nd Qtr ®m3rd Qtr 4th Qtr

Az olvasas egyfajta ritualéva valt az idés emberek mindennapjaiban, amire az a tényezd is

ramutat, hogy mindig ugyanazon a helyen szoktak olvasni. Ez a tevékenység szerves része az
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¢letiiknek, és bizonyos szempontbol strukturadlja és jeldli az id6t. ,, Mindig napkozben a
konyhdban az ablak mellett szoktam olvasni, mert ott jo vilagos.” (F.A., né, 74 éves) Egy masik
alany pedig igy fogalmaz: “Felkuporodok a fotelbe s ott olvasok. Az a kedvenc helyem, mert
kényelmes.” (Sz.A., no, 75 éves)

Radiohallgatas

A radidhallgatas egy masik olyan tevékenység, amely jelen van az idések €életében, hiszen sok
mas tevékenység végzése kdzben hallgathato. A radio hallgatas fele-fele aranyban oszlik el a
valaszadok mintdja kozott. A valaszadok koziil a legtobben kereskedelmi adokat hallgatnak. A
megkérdezettek fele, napi szinten hallgat radiot, akar tobb oran keresztiil, leginkabb mas
tevékenységeket végzése kozben (fozés, takaritds, barkacsolas stb.) Az id6s ndk altaldban a
konyhaban tartjdk a radidt, mivel ez a helyiség gyakran a ndi szerepek és tevékenységek
kozpontja a hagyomanyos csaladi dinamikakban. A radi6é jelenléte, segit enyhiteni a
monotoniat és szérakozast nyujt az idés ndknek, mikozben mas tevékenységeket végeznek.
Ezzel ellentétben, az idds férfiak a gardzsban és a nyari kertben tartjdk a radiokésziiléket. Ezek
a helyszinek gyakran tarsitddnak a férfiak szamara kedvelt tevékenységekhez, mint példaul az
autdszerelés vagy a kerti munkak. A garazs és a kert olyan teriiletek, ahol az id6és férfiak
lehetdséget talalnak a szabadidds, hobbi- vagy szorakozasi tevékenységekre. Egy adatk6z16 igy
fogalmaz: “Délutan mikor a gardazsban valamit csindlok, bevan kapcsolva végig. Olyan 2-3
orat hallgatom ilyenkor.” (B.J., férfi, 67 éves) Egy masik interjualany pedig a kovetkezdket
mondta:” A konyhdban, van a radio, ott szoktam hallgatni, mikézben fozok. Minden nap
szoktam fozni, egy ido utan, mar unalmassa valt. Most mar nem tudok radio nélkiil a konyhaban

csinalni semmit.” (Sz.M.M., né, 68 éves)
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Téveé miisorok nézettsége

Az iddsek korében a televizidzasi szokasok széles korben elterjedtek és fontosak. Az
interjialanyok mindegyike rendszeresen nézi a televiziot mindennapi életiik részeként.
Kutatdsom soran megfigyelhettem, hogy csak 3 interjlialany korlatozza a napi televiziozast két
orara vagy annal kevesebbre, mig a maradék 7 adatkozlo, 3-6 orat tolt el a képernyd eldtt. A
kiilonbo6z6 digitalis eszkozok hasznalata terén, megfigyelhetiink egyfajta funkcioeloszlast. Az
alanyok, leginkabb a kés6 esti ordkban, szorakozas/kikapcsolodas céljabol néznek televiziot,

mig az okos telefont legféképpen kapcsolattartas céljabol preferaljak.

Az altalanos misorpreferencidk kozott kiemelkedd a beszélgetdé miisorok iranti magas
érdeklédés, mig a masodik legkedveltebb kategoridba sorolhatok a folytatasos sorozatok és a
szorakoztatd miisorok. A legnépszeriibb folytatasos sorozatok kozé tartoznak példaul a "Mi kis
falunk", "A szomszéd tehene", a "Harom ndvér" és "Hazatalalsz". A szérakoztatdé miisorok
kozott pedig szerepelnek olyanok, mint a "Survivor", "Magyarorszdg szeretlek" és a
"Szerencsekerék". Ismeretterjesztd miisorokat csak egy valaszad6 néz. A kedvelt csatornak
kozé tartoznak a Travel Channel, a National Geographic és a Discovery. A beszélgetd
miisorokat, magas aranyban roman nyelven nézik a megkérdezettek, foként olyan csatornakon,
mint a ProTv, Kanal D, Realitate ¢s a Romania Tv, amelyek koziil a legismertebb és
legnézettebb a Pro Tv. Magyar nyelvii hireket csak ritkdn néznek, de ha igen, akkor azokat az

Erdély Tv-n kovetik.
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Az 1dds férfiak napi rendszerességgel megnézik a beszélgetd miisorokat, mig a néknél ez a
gyakorlat nem annyira elterjedt. A nék mindennap kovetik kedvenc folytatasos sorozataikat,
mig a férfiak kevésbé érzik megkérddjelezhetetleniil sziikségesnek ezt a rutint, s nem zavarja
Oket annyira, ha egy-két nap ez a tevékenység kimarad. A férfiak szintén néznek tévés

filmsorozatokat, de mindenképp a beszélgetds miisorokat részesitik eldnyben.

Esettanulmany

Abban a kivételes helyzetben vagyok, hogy gyermekkoromtdl egészen napjainkig szoros
kapcsolatot apolok mind az anyai, mind az apai 4gon levo nagysziileimmel. Az apai agon levo
nagysziileim, B.A. (ng, 68 éves), és B.Sz.J. (férfi,70 éves), Kortvélyfajan, a fout mentén laknak
kozvetlen szomszédsagban a csalddommal. Az anyai dgon levd nagysziileim, D.M. (n6,67
éves) és D.A. (72 éves), szintén Kortvélyfajan élnek, a Maros utcdban, kevesebb mint egy
kilométerre tSliink. B.A. tobb mint tiz évig varronéként dolgozott, zsebkendék varrasaval
foglalkozott, gyakran otthonrol is munkat végezve. Ezenkiviil par évet a Kollektivben toltott,
majd 10-15 évet szakacsndként dolgozott a kortvélytajai Kapusi vendégloben. D.M.-nek nem
volt hivatalos munkahelye, haztartasbeli volt. D.A, valamint B.Sz.J. nem rendelkezik egyetlen
digitalis eszkozzel sem, igy a kovetkezdkben, csupdn a két nagymama eszkozhasznélatat

fogom Gsszehasonlitani, a nagytatakra nem térek ki részletesen. Nem csupan a nagytataimnak
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nincsenek okos eszkozei, hanem a faluban ¢él6 mas idds férfiakra sem jellemzd a digitalis
eszkOzhasznalat. Kevés id6s férfi tulajdonaban van okos eszkodz, jellemzden csupan egy

gombos telefont tudhatnak magukénak, vagy még azt sem.

B.A.-nak két fia sziiletett, valamint négy unokéja van. A nagyobbik fiu, az édesapam B.Sz.
Kortvélytajan €1, a kisebbik fit pedig B.M., Marosvasarhelyen. D.M-nek egy lanya és egy fia
van, tovabba két unokaja. A lany gyermek, azaz édesanyam, Kortvélyfajan, a fitigyermek D.A.,

Németorszagba koltozott, ott dolgozik.

B.A. a kovetkezd digitalis eszkozokkel rendelkezik: okos telefon, okos televizio, tablet,
szamitogép, okos porszivo, okos flitésrendszer, valamint okos ora. Az okos televiziot
leszdmitva, melyre sajat koltségbdl ruhdzott be, mindenik eszkdz ajandék és 6roklés modjan
keriilt a tulajdonaba. Ezzel ellentétben, D.M egyediili digitalis eszkdze az okos telefon, melyet

fiatol kapott ajandékba.

Problémak felmeriilése esetén mindkét nagysziilé elsdsorban az unokaktol kér segitséget. B.A.
kedvezdébb helyzetben van, mivel csupan néhany lépésre lakik iddsebb unokaitdl (télem és
testvéremtdl), mig D.A. leginkdbb telefonon keresztiil szokott segitséget kérni. Fontos
megemliteni, hogy D.M. ritkdan hagyja el otthonat betegség miatt, igy még az unokaktol valod
kevesebb mint egy kilométeres tavolsagtdl eltekintve is nehezsebben tud segitség kérni és
kapni. B.A. jartasabb a digitélis technologiak teriiletén, részben a révid tavolsag miatt, részben
pedig az eszk6zok iranti kivancsisdga miatt. Ezzel szemben D.M.-et kevésbé érdekli az ,,online
vilag”, nincs tiirelme elsajatitani az eszkozok mélyebb hasznalatat, és nincs mellette a

mindennapok soran olyan személy, aki batoritand a hasznalatra.

A jovedelmi szint tekintetében jelentds kiillonbségek vannak a két nagysziiléi csalad kozott.
D.M.-nek, mivel soha nem volt munkahelye, nyugdija sincs. Férje, D.A., miniméalis nyugdijat
kap, és az elmult egy-masfél évben veteran (hadifogsagi) nyugdijban is részesiil. B.A.
minimalis nyugdijat kap, emellett szocialis nyugdijban is részesiil. Férje, B.J., szintén
minimalis nyugdijat kap. Ok viszont, mindketten kiilon-kiilon is rendelkeznek veteran

nyugdijjal.

B.A. és B.J. hétkoznapokon kettesben élnek otthonukban, de hétvégenként négy fovel boviil
haztartasuk. Kisebbik fiuk, B.M., csaladjaval egyiitt Marosvasarhelyrdl hazalatogat, ¢és a
faluban t6ltik az id6t. A kétlaki életmodnak kdszonhetéen a nagysziilok hazat ugy alakitottak
at, gjitottak fel, és rendezték be, hogy az mindkét csalad szdmara kényelmes legyen, még annak

ellenére is, hogy a haz tulajdon jogilag a nagysziiléké. Ennek kovetkeztében B.A. rendelkezik
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példaul okos flitésvezérléssel és okos porszivoval. Fontos megjegyezni, hogy ezeket az

eszkOzoket a nagysziilok ajandékba kaptak, és nagyrészt 0k is hasznaljak.

D.M., négy évvel ezelott kapta ajandékba az okos telefont, azdta kezdett el internetezni.
Amikor azt mondom, hogy az internetezés fogalma alatt, a Facebookot és a Whatsappot érti,
akkor nem tulzok, valoban csak ezt a két applikaciot hasznalja. A Facebookon csupan 73
ismerdse van, akikkel nem érintkezik napi, csupan heti szinten. A Whatsappon pedig kiilf61don
¢lo fiaval tartja a kapcsolatot. Nehézkes volt a két applikacid hasznalatara vald betanités
szamara, igy nem is szerette volna megtanulni mas platformok kezelését sem. A sajat
érdeklodését kielégitd informacidkat, a televizidobol, tovabba konyvekbdl szerzi be, nem
hasznalja a Google-t. A Facebookra valo6 regisztracidba azért egyezett bele, mert igy tobbet
lathatja az unokakat, a csalddot. D.M-el habar szoros a kapcsolat, ritkan taldlkozunk éldben.
Leginkabb telefonon beszélgetiink, a kis tdvolsag ellenére is. Ez azota valtozott, miota a
testvérem, valamint én is felndttiink, €és mar nem volt sziikség arra, hogy vigyazzon rank,
valamint midta szivbetegségben szenved, igy nem jar el otthonro6l, nem latogat meg minket,

csupan mi megyiink hozza, amikor idonk engedi. Mindezek okén joval kevesebb idot toltiink

egyuitt.

B.A.-nak mar tobb, mint tiz éve van digitalis eszkoze. Legelsé eszkoze, egy okos telefon volt,
amelyet abban az id6ben a fiatol 6rokolt meg. Azota szamos platformra regisztralt, otthonosan
mozog a telefonjan. Regisztralt Facebook, Instagram, TikTok és Youtube-ra is. Legtobb id6t
mégis a szamitdgépén tolti, ahol folytatasos sorozatokat néz, minden egyes nap. A Google-on
szamos receptre keres ra, kotés €s horgolas mintdkat tanul meg, ndvény apolasi tanacsokat
olvas, valamint gyakran rendel is ruhanemiiket, labbeliket. Abban a percben ahogy valamivel
elakad, nem tudja mi a kovetketd teendd, csak atsétal a szomszédba, €s maris itt vagyunk, hogy

segitsiink neki. Sok 1d6t tolt el, mind a négy unokdjaval, akiktdl sok mindent elsajatithatott.

Kortvélyfajan, az 1970-es években jelentek meg az elsd televiziok. Akkoriban még csupan
fekete-fehérben muikodtek, és csupdn esténként 1-2 6rat volt rajtuk adés. Fontos kiemelni, hogy
az egész faluban, csupan 3-4 televizio volt, jellemzden a “kulak™ csaladoknél. Ezekhez a
csaladokhoz olykor a falubdl tobb személy is Osszegyiilt, hogy kézdsen nézzék meg az esti
miisort a televizidban. A 2000-es évektdl kezdddden egyre tobb csalad engedhette meg
maganak azt, hogy televiziot és szamitdgépet is vasaroljon. Szamitdgépet a 2000-es évek koriil

olyan személyek vasaroltak, akiknek munkahelye miatt sziikség volt az eszkozre, vagy

2 kuldk=nagygazda, foldmiivelésbél 16 moédos ember

41



egyetemista hallgatok voltak, akiknek ugyancsak befektetésnek mindsiilt a szamitogép. Az
1d6sek java része, tobb, mint valdszinii, hogy mai napig nem rendelkezne digitalis eszkozokkel,

hogyha unokaik nem biztattdk volna 6ket hasznalatukra.

A digitélis eszk6zok, napjainkra mar az idosek korében is beépiiltek a személyes élettérbe,
média-ritualékat alakitottak ki, beépiiltek a mindennapi eszkoztarba. Az id6 kitdltésében, az
otthonok terének atszervezésében, tovabba a tarsadalmi kapcsolatok atalakitasaban is, jelentds

szerepiik van. (Vajda, 2019)

Konkluzio

A kortvélyfajai idések korében a digitalis eszkdzok hasznalatat legfoképpen a kapcsolattartas
motivalja, de az eszk6z familiarizécidjaval ezek az eszk6zok most mar segitenek az iddseknek
az 1d6 kitoltésében, és a szorakozasban is. A digitdlis eszkozok koziil legféképpen az

okostelefonok vannak jelen az idések mindennapi életében.

A kozosségi média, jelentds szerepet kap az iddsek életében, mivel a csaladdal valo
kapcsolatfenttartds, a kommunikéci6 megvalosuldsa és az egyéni érdeklodést kielégitd
informaciokeresés 1étrejottében, a kozosségi média nagy szerepet tolt be. Az idések korében, a
legismertebb kozOsségi platformnak a Facebook bizonyult, melyet aktivan hasznalnak a
mindennapokban is. A platformnak koszonhetéen az alanyok idds korban is atélhetik a
kozosségekhez tartozas élményét. A generaciok kozotti kapesolatok erdsitésérdl sem szabad itt
megfeledkezniink, ugyanis az unokaknak ¢és gyermekeknek nagy mértékben befolyédsa van arra,

hogy az iddsek mennyi 1d6t toltenek a kdzosségi média oldalakon.

Eléfordulnak olyan kihivasok ¢és korlatok 1is, amelyek befolydsoljak a digitalis
eszkOzhasznalatot ebben a korcsoportban, ilyenkor az egyén a sziikebb kornyezetébdl jovo

segitok, igénybevételére hagyatkozik.

Kutatdsom soran, rajottem arra is, hogy az idOsek digitalis miiveltségének fejlesztése nemcsak
technikai oktatast, hanem a technoldgia hasznalataval kapcsolatos attitlidok ¢s félelmek
kezelését is magaba kell foglalja. A félelmek miatt ugyanis, jelentésen redukalodik azoknak az
oldalaknak a felkeresése, és azoknak a platformoknak a hasznalata, mely habar hasznos lehetne
az 1ddsek szamara, nem mernek, rdkeresni majd megnyitni, mivel félnek a szdmukra

ismeretlent6l.

Emellett fontos szerepe van a szabadids ¢és médiafogyasztasi tevékenységeknek is, melyek

koziil a televizid nézés a legszérakoztatobb ¢€s legkedveltebb az iddsek korében.
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A ,,baby boomer” generacio nem fiigg a technologiatol, hanem inkabb arra hasznalja azt, hogy

az ¢életstilusat javitsa. (Huyler, Ciocca, 2016)

Osszességében a kutatdsom azt mutatja, hogy a kortvélyfajai ,.baby boomerek” jelentds
mértékben részt vesznek a digitalis vilagban, de szamos kihivassal is szembesiilnek ezen a
teriileten. Ezeknek a kihivdsoknak a megértése és kezelése kulcsfontossagu ahhoz, hogy a
digitalis technoldgia minden generacid szdmara hozzaférhetd ¢€s hasznos legyen. A digitalis
technoldgia integraldsa az idések mindennapi életébe pozitiv hatasokkal jarhat, feltéve, ha
megfeleld tamogatést és oktatast kapnak mellé. A digitalis eszk6zok hasznalata nemcsak a
szocidlis kapcsolatok erdsitésében és az informacidszerzés megkonnyitésében, hanem a
mindennapi tevékenységek egyszerlsitésében és a maganyossag érzésének csokkentésében is

jelentds szerepet jatszik.
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