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1. FEJEZET: A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Az anya-gyermek kotodést mar régdta kutatjak, viszont a gyermekvédelmi
gondoskodasban 1évé gyerekek kotddésérdl nagyon kevés szakirodalom tesz emlitést. Mind a
mai napig egy le nem irt ,,alapelv” az ilyen intézményekben, hogy a gyermek ne kotddjon az 6t
neveld felnodttekhez, mert 6k nem az 6 hozzatartozoi. Az alapvetd probléma azonban ezzel az,
hogy ha nincs kihez kotddniiik, akkor nem lesz err6l semmilyen tapasztalatuk, ez ranyomja
bélyegét mind a parkapcsolati, mind barati kapcsolataikra, ami a késébbiekben képtelenné teszi

Oket arra, hogy barkihez is kotédjenek majd.

Mivel magam is érintett vagyok ebben a témaban, sajat tapasztalatom és meglatasom,

hogy ezeknek a gyerekeknek is ugyanolyan sziikségiik lenne a kotédés megtapasztalasara.

Négy éves koromban keriiltem egy csecsemdotthonbdl a Foti Gyermekotthonba, ami
akkor mar sokkal csaladiasabban volt kialakitva. Kis hazakban éltiink, a maximum létszam
nyolc f6 volt. A héazban ¢l6 gyermekeknek volt egy csoportvezetdje, illetve még Ot
gyermekfeliigyeld volt felel6s az ott €16 gyermekekért. Viszonylag hamar megtalaltam azt a
személyt a hat ember koziil, akit legjobban megszerettem, és akihez leginkabb kotddni tudtam,
6 volt a csoportvezetdnk, Mariann. Az 6 személyében kaptam egy 01j anyat, aki megtanitott arra,
hogy mit jelent egymast kolcsondsen szeretni, elfogadni és bizalommal teljes kapcsolatot

kialakitani.

Azt gondolom, hogy minden gyermek szaméra fontos lenne, hogy legyen az életében egy
olyan személy — és ennek nem kell feltétleniil egy 0j anyanak lennie — akivel egy ilyenfajta

bizalmi kapcsolatot meg tud élni.

A dolgozatomban arra szeretnék ravilagitani, hogy a gyermekvédelmi gondoskodéasban
felnovo gyermekeknek is ugyan olyan létsziikségletiik a bizalommal és szeretettel teli kotddeés

megtapasztalasa és megélése, a személyiikre torténd pozitiv visszacsatolas.

A szakirodalom tanulményozdsa mellett, félig strukturalt interjukat készitettem
gyermekvédelmi gondoskodésban felnétt fiatalokkal, valamint egy gyermekotthonban dolgozo

szakemberekkel.

A fiatalokkal készitett interji soran arra kerestem a valaszt, hogy amit én személyesen
megtapasztaltam és megéltem, azt 6k hogyan élték meg. Volt-e lehetdségiik olyan személyt
talalni az életiikbe, akihez kotddni tudtak, ha igen, azt miként €lték még, és ha nem, annak mi

volt az oka, és milyen kdvetkezményeit latjak a mostani életiikben.



A szakemberektdl arra vartam valaszt, hogy szerintiik lehet-e valodi kotddés nélkiil
gyermekekkel foglalkozni, tovabba, hogy milyen hatdssal lehet egy gyermekre, ha nem talal

biztos pontot az életében.



2. FEJEZET: GYERMEKVEDELMI RENDSZER FEJLODESENEK TORTENETE

2.1. A gyermekvédelem kialakulasa

A XVIL széazad elején, az els6 arvahaz alapitasanal még nem az elhagyott gyermekek
védelme volt a 6 motivum, sokkal inkédbb az, hogy a tarsadalom megszabaduljon téliik. Az
1604-ben létrejott hamburgi arvahaz alapito levelében a kovetkezo talalhato: ,,Azért volt erre
szlikség, mert a csoportosan csavargo gyerekek annyira elszaporodtak, hogy a felndttek aludni
sem tudtak, és komoly emberek nem beszélhettek egymadssal anélkiil, hogy ki ne hallgattak
volna” (Lapsanszky 2016). A gyermekvédelem gondolatat kiilfoldrél érkez6 torekvések
kozvetitették hazankba. 1889-ben alakult meg Magyarorszdgon a Gyermekvédd egyesiilet
abbol a célbol, hogy a csalad nélkiil maradt gyermekeket oltalméba vegye. Az egyesiiletet

tekinthetjiik az intézményes hazai gyermekvédelem kiindulopontjanak.

Az els6, gyermekvédelem alapjairdl sz616 torvényt 1901-ben fogadtak el. Ezen térvények
megalkotasa Sz¢ll Kalman nevéhez fiizédik. A gyermekmenhelyek felallitisa mellett a

nevelOsziiléi gondozasi forma alapjait is megteremtette.

Fontosnak tartotta, hogy ne az intézményes nevelés legyen az elsddleges, hanem a
csaladias nevelés. A kozségekben olyan teriileteket hoztak 1étre, ahova a gondoskodésban €16
gyerekeket helyezték olyan csaladokhoz, akik vallaltdk a nevelésiiket. A csalddokat

rendszeresen ellendrizték a feliigyeldk, akik figyelmet forditottak a gyermekek sziikségleteire.

A magyar allami gyermekvédelem tulajdonképpeni forrasa az 1901. VIII. és XXI.
(net.jogtar.hu) torvénycikke, mely kimondja, hogy ,,Magyarorszagon minden elhagyott
gyermeknek joga van arra, hogy az dllam eltartsa és felnevelje, és ezzel a jogéval szemben 4ll

az allam kotelessége.”

Az 1. Vilaghdboru kitoérése a gyermekvédelemben is éreztette hatasat. 1917 utan az
egyhazak is szerepet vallaltak a gyermekvédelemben. A Tanacskoztarsasag torténelmi valtozast
hozott a gyermekek védelmében. Elsd intézkedései kozott szerepel a gyermek — és
ifjusagvédelem kérdéseinek torvényi rendezése. Szemléletvaltas a gondozasban é16 gyermekek
nevelésében 1933-ban kovetkezett be, melynek legfontosabb pillére az volt, hogy a nevelést

veégzb személyek a neveléssel a csalddot potoljak.

Az 1952-ben hatalyba 1épé Csaladjogi térvényben (a tovabbiakban Csjt.) jelent meg
elészor az ,,allami gondozott gyermek” kifejezés, az allami gondozéas id6tartamat pedig a

gyermek 18 éves koraig terjesztette ki. (Jogtar)



Az 1950-es évek kozepére az arvaszékeket folyamatosan felvaltotta a ma is miikodo
gyamhatosag. A gyamhatosagok dontd hataskorrel rendelkeztek ahhoz, hogy szabalyozzak és
feliigyeljék a kovetkezdket:

e asziloi feliigyelet
e agyermek csaladi jogallasa
e a veszélyeztetett gyermekr6l vald dllami gondoskodas legmegfelelobb

eszkozének megvalasztasa.

Egyre nagyobb hangsulyt kapott a csalddok védelme, a gyermekek anyagi joléte.
Bevezették:

e acsaladi potlékot,

e gyermekgondozasi segélyt,

e lakashoz jutasi kedvezményeket,

e téritésmentes egészségiigyi ellatast,

e azingyenes oktatast a diploma megszerzéséig,

e olcso boles6déket, iskolakat,

e gyermekruhazati cikkek, iskolai eszkozok, konyvek kedvezményes vasarlasat

(Lapsanszky 2016).

A nyolcvanas évek végétdl mar prevenciordl, csaladgondozasrol €s csaladveédelemrdl is

beszélhetiink.

A napjainkban érvényben 1évé 0j Gyvt.-rél 1997. aprilis 22-én végszavazott az
Orszéaggylilés, amely november 1-jén Iépett hatdlyba. A Gyvt. jogtorténeti jelentdsége abban
all, hogy ez az elsd, teljes és 0nalldo jogi szabalyozdsa a magyar gyermekveédelemnek.
Gyermekvédelmi jelentdsége pedig az, hogy 0j intézményekkel gazdagitja, atalakitja és

rendszerbe foglalja gyermekvédelmiinket.

1958-ban 21000 gyermek wvolt allami gondozasban. Ennek tobb mint felét
neveldotthonokban helyezték el. Ebben az idében mar 120 gyermekotthon szolgalt az allami
gondoskodasban ¢é16 gyermekek otthonaul. Uj szinfolt és jelentés fejlédés volt a magyar
gyermekvédelem teriiletén a gyermekvarosok létrehozédsa. Ekkor létesiilt Fot, Sobonya,

Berettyoujfalu.



A gyermek- és ifjusagvédelem az 1974. évi 1. Csjt.-ben jelent meg el6szor. Az allami
gondoskodassal kapcsolatos rendelkezések az 1986. évi Csjt. megalkotasaval keriiltek a
torvénybe. Az 50-es években jottek létre a gyermekvarosok, a legnagyobbat 1957-ben, Foton
nyitottak meg. (Jogtar)

2.2 Az orszag legnagyobb gyermekvarosa
1957 tavaszan a , Népakarat” cikksorozatanak hatasara, amely a csaladi otthont
nélkiilozoé gyermekek érdekében irddott, hatalmas 6sszefogas indult meg orszagszerte. Néhany
honap alatt kozel 5 millid forint értékii felajanlas érkezett a fenti célra. A Notanacs ,, 19 megye
19 haza” gyljtést inditott. A Voroskereszt a leendd gyermekvaros korhdzanak megépitésérol
targyalt.
A Minisztertanacs 1957. november 14-én hozta nyilvanossagra dontését, miszerint a foti

66 holdas Karolyi-féle kastély és kastélypark lesz a gyermekvaros helye.

1957. november 15-én nyitotta meg kapuit a Foti Gyermekvaros az allami gondozott
gyermekek el6tt, ahol a gyermekek 3—18 éves korukig — intézetvaltas nélkiil — testvéreikkel
egylitt nevelkedhettek, megérkezett az els6 100 felsd tagozatos tanuld Fotra, mint alapito

novendék.

Kozben a Gazdasagi Bizottsag 50 millié forintot biztositott a beruhdzasokra.

1962-re t6bb 1) épiilettel boviilt a komplexum, a gyermekek szama 920 fére emelkedett,
¢s a nevelést végzo pedagogusok is letelepithetok voltak.

A gyermekvaros szervezeti felépitése:

e Ovodaskoruak otthona (10 pavilon, 200 gyermek)

e Altalanos iskolas lanyok otthona (240 lany 8/30 fs csoportban)

o Ifjisagi Kollégium (240 fiu és lany)

e Altalénos iskola (17 altalanos iskolai csoport)

o Kozépfoku iskola (4 6vondképzd szakkodzépiskolai csoport, 4 gépjarmiitechnikai
szakkozépiskolai csoport, 3 ndi szabd szakmunkds csoport és 3 festd-mazolo
szakmunkas csoport)

e Egészséghaz (2 orvos, 43 agy, fogaszat, laboratorium, rontgen)

Alapito igazgatdja Dr. Barna Lajos volt, aki 1957. oktober 01— 1983. augusztus 31-ig allt
az intézmény élén. (Kozéki 1993)
2.3. A gyermekvédelem szabalyozasa
»Minden gyermeknek joga van a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez

sziikséges védelemhez és gondoskodashoz.” (Magyarorszag Alaptorvénye) (net.jogtar.hu)



A gyermekvédelem feladata a gyermekek csaladban torténd nevelésének tdmogatéasat, a
veszélyeztetettségnek a megel6zését jelenti. Valamint az arva, elhagyott, veszélyeztetett
(esetleg blinelkdvetd gyermek) kiilonleges, fokozott védelmét garantalja. A csaladbol kikertilt

vagy kiemelt gyermek teljes kort ellatasat az un. intézményes gyermekvédelem biztositja.

A rendszer mar a csaladi tipust nevelésre helyezi a hangsulyt. Azokat a modszereket
részesitik elényben, melyekkel megelézhetd a gyermek csaladbol vald kiemelése, illetve
melyek a csaladba torténd visszagondozast segitik eld. Az gyermekvédelmi rendszer
kiindulopontja a csalad tobbiranyl tamogatasa, amelyet ugy alakitottak ki, hogy az alkalmas
legyen a csalad O0sszetartasara akkor is, ha csaladban problémék meriilnek fel a gyermek jolétét

illetGen.

Bér a gyermekvédelmi rendszer miikodtetése allami feladat — a térvényben meghatarozott
egyes személyes gondoskodast nyujto ellatasokat ellatasi szerzddés Utjan is biztosithatjak az
allami szervek, a kordbbi egyszektorti gyermekvédelem tobbszektortivd valt. Az egyénre
szabott, sajatos sziikségletekhez igazodd segitségnyujtassal pedig az egykori

intézménycentrikus rendszer klienscentrikussa valt.

A torvény célja, hogy az édllam, az dnkormanyzatok, valamint a gyermekek védelmét

ellato természetes €s jogi személyek

e meghatarozott ellatdsokkal és intézkedésekkel segitsék a gyermekek jogainak
védelmét, érdekeinek érvényesitését,

o closegitsék a sziiloi kotelezettségek teljesitését,

e a hidnyz0 sziiléi gondoskodas potlasat,

e gondoskodjanak a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésérdl, illetve
annak megsziintetésérol,

o segitsék a gyermekvédelmi rendszerbdl kikeriilt fiatal felndttek (18-24 év)
tarsadalmi beilleszkedését (Kozéki 1993).

2.4. A gyermekvédelem alapelvei
A Gyvt. harom fontos alapelvet allit fel:
1. A gyermek mindenekfelett allo érdekének elve
2. A csaladban torténd nevelkedés elve

3. A legkisebb kényszer (onkéntesség) elve



A gyermekek védelme soran — nemhez, nemzethez, nemzetiséghez, etnikai csoporthoz
valo tartozas, lelkiismereti, vallasi vagy politikai meggy6zd8dés, szarmazas, vagyoni helyzet,
cselekvOképesség hianya vagy korlatozottsdga miatt, valamint a gyermekvédelmi
gondoskodasba keriilés alapjan — tilos barmilyen hatranyos megkiilonboztetés. (Egyenld

banasmod kovetelménye.) (net.jogtar.hu)

A gyermekvédelem egyik nagyon fontos feladata a kapcsolattartas lehetdségének
biztositasa azon gyermekek szdmara, akik gyermekvédelmi intézménybe nevelkednek. Fontos
tovabba — nevel0dsziildi elhelyezés esetén — odafigyelni, hogy ne legyen tl sok gyermek egy
nevel6sziilé  felligyelete alatt, tovabba, hogy a gyermekotthonokban kis 1étszamu
gyermekcsoportokat hozzanak 1étre, igy lehetové téve a csaladias lakokornyezetet.

A specidlis (beilleszkedési-, magatartasi-, és tanulasi zavarok, szerhasznalat,
kriminalizal6das) és kiilonleges (mozgassériilt €s tartdsan beteg) sziikségleti gyermekek
szamara a sziikségleteiknek minden tekintetben megfeleld otthont kell nyujtani.

A gyermekvédelmi gondoskodasban nagykoruva valt fiatal felndtteket megilleti az
utégondozashoz vald jog, amelynek célja, hogy eldsegitse a fiatal felnott 6nallod életvitelének

kialakitasat, tAmogatdst nyudjtson a tarsadalomba vald visszailleszkedés utjan. (Lapsénszky

2016)



3. FEJEZET: KOTODESI ELMELETEK

3.1 Az anya — gyermek kotodés alapjai
Az anya-gyermek kotédés mar a taplalkozassal (szoptatassal) elkezdddik, mivel a
csecsemo ahhoz kotddik eldszor, akitdl a taplalékot kapja. Bowlby 1950- es években a WHO
felkérése altal egy csecsemOotthonban kutatott Spitz-el egyiitt mikoédve (Hamori 2015). A
kutatds soran arra jottek ra, hogy hidba voltak a csecsemdk rendezett, normal koriilmények
kozott, ahol kaptak enni és a higiéniara is kelléen odafigyeltek, mégis azt vették észre, hogy a
gyermekek nagy része le van maradva a fejlddésben. Mind fizikai és értelmi szinten. Spitz

megallapitotta, hogy az egy személy altal nyu;jtott tartdés gondoskodas a probléma.

Ha egy csecsemdotthonban tobb személy dolgozik, kevés annak a lehetdsége, hogy egy
csecsemoOt ugyanaz a személy lasson el. Viszont igy a csecsemdk nem tudnak megszokni egy
személyt, és igy a kotddési mechanizmus sem tud elindulni. ,,Bowlby tobbek kozott Spitz,
valamint masok adatait attekintve szlirte le a kdvetkeztetést arr6l, hogy az anya az elsédleges
¢s potolhatatlan szerepet jatszik a korai érzelmi €s személyiség fejlédésben” (Hamori 2015, 13).

Az etologiai keretbe Bowlby azt fejti ki, hogy a kotddés igazabol egy velesziiletett 6szton,
viselkedés mintazat, ami arra szolgél, hogy veszély esetén - ami lehet akar a kornyezetbdl jovo
vesz¢ly vagy beliilr6l fakado kényelmetlenség, kellemetlen hatas, sziikséglet - a gyermek a
sirasaval jelzi anyjanak, hogy sziiksége van a kozelségére. A siras altal valtja ki az anyai
Osztont, hogy az anya fokozza a gyermeke és a kozte 1év6 fizikai kozelséget, €s ellendrizze,
hogy jol van-e a gyermeke. Az etoldgiai keret abban kiilonbozik a szeparacios szorongastol,

hogy az elébbi az éllatvilagban is megfigyelhetd.

Bowlby megfigyelései alapjan 6t olyan viselkedést kiilonitett el, amely sziiletéstdl
hozzajarul a kotédés kialakulasahoz. Ezek a kovetkezok: a szopas, a csimpaszkodas, kovetés,
sirds és a mosolygés. Ezek azok az elsd fizikai és kornyezetbeli kommunikécios eszkozok,
amelyeket a csecsem6 arra hasznal, hogy kapcsolatba tudjon keriilni elsdsorban anyjaval, majd
késobb mas személyekkel is. Azt is fontos megjegyezni hogy ez nem csak az 0jsziilottnek segit
a kapcsolat kialakitdsaban, hanem az elsddleges gondozonak is. Bowlby mar ekkor felhivja a
figyelmet arra hogy az is nagyon fontos, hogy az anya érzékeny legyen gyermeke “hivasdara”

(Hamori 2015).

Bowlby, Spitz megfigyeléseire hivatkozva, a mosoly fejlédésének vizsgalata soran arra
jutott, hogy harom hoénapos korukig a csecsemdék nem tudatosan, azaz barkire ramosolyognak.

Koriilbeliil hat honapos korukban kezdik megvalogatni, hogy kire mosolyognak. Kilenc



honaposan pedig mar tudjak, hogy kire mosolyognak. Az anya olyan személy, aki kitiintetett
emberi tulajdonsidgokkal bir szdmara. S mint ilyen, szdmara poétolhatatlan. (Hamori 2015)

(Berentés 2022)

3.2 A szeparacios szorongas szerepe a kotodésben

A szeparacios szorongas a kotédéselmélet egy nagyon fontos témaja, mely mar
kisgyermekek esetében is észrevehetd. A szeparacids szorongas elmélete nagyon sok vitat
gerjesztett. A kutatok nem értettek egyet abban, hogy hogyan alakul ki a gyerekekben ez az
érzet. Bowlby, Hermann Imréhez hasonléan igy gondolta, hogy a szeparacids szorongas
“elsddleges, velesziiletetten hozott szorongasfajta, azaz nem tanult és nem is bels6
konfliktusbol ered, mint ahogyan azt a pszichoanalizis elmélete gondolta. A szeparacios
szorongas célja Bowlby szerint a kotédési rendszer valasz mintazatanak aktivalasa, és igy az
anyaval valo kozelség keresése, veszély, fajdalom vagy egyéb stressz esetén.” (Hamori 2015,
25)

Ugyanugy, ahogy a kotddésnél a viselkedés mintazata, a szeparacidos szorongas IS
fokozatosan fejlédik, alakul ki, majd a gyermek koriilbeliil kétéves korara monotropizalodik,
azaz, az anyara iranyul. Fontos megjegyezni, hogy egy kisgyermek csak akkor ismeri fel a
vesz¢lyt, ha mar ismeri az id6 és a tér fogalmat, illetve ha 6ssze tudja kotni, hogy a dolgok

1d6ében és térben 1éteznek.

Bowlby 6sszegytijtotte, hogy milyen helyzetek valthatnak ki szeparacios szorongast
gyerekeknél. Részben Harlow rézusz majmokkal folytatott kisérletei, masrészt Robertson hazi

megfigyelései alapjan harom ilyen lehetdséget sorolt fel:

(1.) Helyzetek, amik kiils6 veszélyt jelentenek és miikodésbe hozzak a menekiilés vagy

lefagyas 0sztonvezérelt valaszrendszerét;

(2.) amikor az egyén ugy latja, hogy azok a kiils6 feltételek, amelyek a biztonsag élményét

hoznak, hidnyoznak;

(3.) olyan feltételek is, amikor az egyén érzékeli, hogy a biztonsag forrasa ugyan jelen

van, de mégsem tudja betdlteni a megnyugtatd szerepét a szorongas enyhitésére.

Bowlby arra a megallapitasra jutott, hogy az anya kozelsége “kulcsinger a csecsemd

szeparacios szorongasanak csokkentéséhez” (Hamori 2015, 25)

Bowlby szerint a mar jarni tudo Kisbaba, ha veszélyt érzékel, anyjahoz menekiil, mert

tudja, hogy az anya biztonsagot nyujt szamara. Itt visszautalnék arra, hogy Harlow majmokat
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megfigyelve vizsgalta a szeparacidos szorongast és annak kovetkezményeit. ,,Harlow
vizsgalataiban az anyjuktol elkiilonitett majomcsecsemoket egy furcsa targgyal megijesztették,
mire azok a ketreciikben elhelyezett élettelen széranyahoz menekiilve kerestek megnyugvast.”
(Hamori 2015, 26) Ez a vizsgalat is arra enged kovetkeztetni, hogy a fejlett él6lénynek

nagyrészének ¢€lete elsd szakaszaban sziiksége van biztonsagot nyujto kozegre.

Egy, a kotédéssel foglalkozo masik pszichologus, Ainsworth, fontosnak tartotta, hogy ne
csak a csecsemOk szemszogébdl vizsgalja meg a kotddést, hanem az anyak szemszogébdl is.
1969-ben kidolgozta az anyai szenzitivitas skalajat. Ennek alapjat foképpen az anyakkal
készitett interjuk és megfigyelések képezték. Megfigyelték az anya gyermekével szembeni
otthoni viselkedését. A megfigyelései soran kiilonboz6 kategoriakba sorolta az anyakat

szenzitivitas alapjan:

(a) A megfigyelt anyak kozott eléfordult olyan, aki rahangolodik gyermeke érzéseire és

megfelelden értelmezi azokat. Kiilon tudja kezelni sajat és gyermeke érzéseit.

(b) A megfigyeltek kozott voltak kovetkezetleniil szenzitiv anyak. Ez a tipus nem mindig
képes a gyermeke érzéseire rahangolodni. Ez azt jelenti, hogy van, amikor teljes mértékben
szenzitiv csecsemdje igényeit illetéen, és van, amikor észre sem veszi, hogy a gyermeke jelez

neki.

(c) ,,A kisbabak szempontjabdl a legkarosabb a nemszenzitiv anya. Gyakran nem reagal,
ha mégis, akkor nem a megfelel6 idében, nem a megfeleld intenzitassal gyermeke jelzéseire.”

(Hamori 2015, 31) Nem mindig azt az igényt elégiti ki, amire a gyermekének sziiksége van.

Az, hogy az anya a gyermeke nevelése soran, milyen modon tolti be a biztonsagot nyt;jto
személy szerepét, az nagyban fiigg attol, hogy az anya mennyire volt szenzitiv a gyermeke
igényeire csecsemd koraban és igy milyen koteléket alakitottak Ki egymassal. Bowlby,
kutatasainak koszonhetden megallapitotta, hogy a csecsemd egy éves korara kialakul a kotodés
¢és ennek miikodése az anya és gyermeke kozott. Ugyanakkor ez nem all meg, hanem fejlodik,
alakul. Példaul a beszéd kialakulasaval a kotddés egy 1j szintre 1ép. Ebben az idében a gyermek
gondolkodasa megvaltozik, mégpedig oly modon, hogy rajon, hogy az 6 céljai lehetnek eltéréek

az anyukaja céljaitol.

3.3 A kotodés fajtai
Ainsworth és kutatd tarsai egy ugynevezett *idegen helyzet’ gyakorlattal osztalyoztak a

csecsemoOk kotddését (Hamori 2015). Azt vizsgaltak, hogy egyes csecsemdkbdl milyen reakciot
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valt ki a vizsgalatban kialakitott *idegen helyzet’. Ainsworth kutaté tarsai segitségével harom

egyértelmi kotodési tipust kiilonitett el:
(1.) Biztonsagos,
(2.) bizonytalan-elkertild, illetve
(3.) bizonytalan-ambivalens.

A harom k&todési tipus rendezése utan nem sokkal rajottek, hogy van egy negyedik,

tisztan kivehet6 kotddés tipus is: a (4.) dezorganizalt kotddés.

Fontos megemliteni, hogy nem csak ez a négy kotddés tipus figyelhetd meg a
csecsemOknél. Vannak nem osztalyozhaté gyermekek, akik egyik kotédés tipusba sem

sorolhatok.

A kotédés tipus kialakulasaban nagy szerepe van annak, hogy az anya mennyire szenzitiv
gyermeke igényeire, valamint, hogy a kornyezeti tényez6k mennyire adottak, vagyis, hogy az
a kornyezet, amelybe a csecsemd belesziiletett, hatraltatja vagy noveli az ujsziilott fizikai,

értelmi és érzelmi fejlodését.

Ainsworth végiil harom nagy csoportot kiilonbdztetett meg a témaban. A vizsgalat a
kovetkezOképpen zajlott. A csecsemot bevitték egy jatékokkal teli terembe, majd megkérték az
anyukat, hogy iiljon le a terem sarkdban egy székre. Csak akkor kommunikalhatott a
gyermekkel, ha azt a gyermek kezdeményezte. A vizsgalat egy adott pontjan az anyat
megkérték, hogy tdvozzon a terembdl, igy egy par percig a gyermek egyediil maradt. Azutan a
csecsemd szamara idegen személy lépett be a terembe. Majd visszahivtdk az anyat. Itt
vizsgaltak azt, hogy a gyermek hogyan reagal, amikor az anya tdvozik, valamint az idegen
személy jelenlétében vald viselkedését. Az utolsd vizsgélati szempont pedig a gyermek

reakcioja, amikor az anya visszatér a terembe.
Az Ainsworth altal felismert csoportositas:

(1.) A biztonsagosan kotédonek nevezett gyermekek elégedettek és békések voltak
anyjuk jelenlétében, 6nalldan és szivesen jatszottak, de ha sziikségiik volt anyjukra, jelezték

kozelségkeresési igényliket.

(2.) A bizonytalanul kotédé gyermekek gyakrabban sirtak anyjuk jelenlétében,

kevesebbet jatszottak, és tobbet csiingtek anyjukon.
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(3.) A még nem-kétdddek ugyan elfoglaltak magukat anyjuk jelenlétében, de nem
mutattak jelét annak, hogy sziikségiik lenne ra (Hamori 2015).

3.4 A kotodés megkozelitése egy masik szemszogbol
Lukécs Liza a korai kotédés fontossagat egy masik nézOpontbdl kozeliti meg, nem az
anya, hanem a gyermek szemszogébdl. (Lukacs 2020) Minden gyermek egy tiikorként
funkcional a sziilei szamara. Ugy reagél a kornyezetére, ahogy a kornyezete is ra. A gyermek
korai kotddési idoszakaban nagyon fontos szerepe van az anya viselkedésének, vagyis annak,

ahogyan az anya viszonyul a gyermekéhez.

Mivel az ember alapvetden tarsas 1ény, ezért egész €letében a megfeleld tarsat keresi. A
kapcsolatainak mindségét nagyban meghatirozza az, hogy csecsemd kordban milyen

kapcsolata volt az édesanyjaval.

Kotddés fajtak ebbdl a szempontbdl:

(1.) A szorongé-ambivalens kétédés: "Olelj szorosan, engedj el!" Most akkor menjek
vagy maradjak? Hangzik visszatéréen a kérdés szorongd-ambivalens mintaval kotédé ember
¢letében. Ez a kotddésfajta a kdvetkezOképpen nyilvanul meg. Nem egyértelmi a gyermek
kornyezetében 1évo személyek szamdra, hogy a gyermek mikor igényli, és mikor nem igényli
a szeretet kinyilvanitasat. Ugyanis egyszer eltolja magatol a személyt, maskor meg azt igényli,
hogy egyfolytdban szeressék. Ennek kivalto oka az, hogy az anyai szenzitivitas

csecsemOkorban nem kovetkezetes a gyermek szamadra.

(2.) A félelemteli (dezorganizalt) kotédési minta: Itt a gyermek teljes kdoszban van. Mind
fizikai, mind érzelmi szempontbdl magara van hagyva. A sziilék legtobbszor valamilyen
szenvedély betegséggel kiizdenek, igy a gyermeknek abban a tudatban kell felnénie, hogy csak
magara szamithat, és jobb, hogy ha sziileit békén hagyja. Ez a gyermek érzelmi fejlodése
szempontjabol nagyon megterheld, mivel nagyon sok stresszel és félelemmel kell

megkiizdenie.

(3.) A biztonsdgos kotédés: Ez a kotddésfajta a legidealisabb a gyermek szamara,
mindenfajta szempontbol. A gyermek mind fizikai, mind érzelmi biztonsaga megvalosul, €s
ugy érzi, hogy teljes mértékben timaszkodhat és szamithat sziileire. A gyermek mar pici korétol
kezdve tisztdban van sajat magaval, mert gyakran kap pozitiv visszajelzést. Ennek hattere, hogy
csecsemOkorban az anyuka megfelelé mértékben szenzitiv volt gyermeke igényeire és pontosan

elégitette ki azokat.
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(4.) Szorongo elkeriilo kotodés: Ennek a kotdédés fajtanak a gyokere az, hogy az anya
odafigyel a gyermeke igényeire, de nem jol értelmezte azokat. Ezért a gyermekben egy
szorongas alakult ki, hogy nem értik 6t. Ennek kovetkezménye az, hogy egy falat épit maga

koré, amivel elzarja 6nmagat a pozitiv és negativ élményektdl egyarant (Lukacs 2020).

3.5. A kotodés vizsgalatok

Mindaz, amit a gyermek eddig tapasztalt, kiegésziil egy uj kommunikacios eszkozzel, a
beszéddel, a gyermek €s a kdrnyezete részérdl egyarant. A beszéd kialakulasaval a kotodés Gjra
szervezddik. Ebben az életkorban Osszegezi az 6vodas az eddigi kotddéssel kapcsolatos
¢lményeit és reprezentalja 6ket. Nagyon fontos, hogy ebben az életkorban nem csak az eddig
Osszegylijtott tapasztalat van nagyon nagy hatassal a gyermekre, hanem amit ebben az
¢letkorban tapasztal. Mivel egy uj kommunikacios eszkoz kertilt birtokaba, igy a tapasztalatai,
érzelmei is teljesen mas megvilagitast kapnak. (Hamori 2018) Ezt egy ugynevezett projektiv
modszerrel vizsgaljak, mely azt allapitja meg, hogy a gyermeknek mennyire erds €s milyen
fajta a kotddése anyjahoz. A vizsgalat Iényege az, hogy a gyermeknek olyan mesét vagy jatékot
allitanak eld, amelyben a kotddési mintazat megjelenhet. Tovabbiakban felsorolok par projektiv

modszert:

SAT (Separation Anxiety Test)

Ez a vizsgalat a szeparacios szorongast vizsgalja, képtesztekkel. A vizsgalat Klagsburn
¢s Bowlby nevéhez fiizédik. Els6sorban serdiilok szamara készitették, aztan atalakitottak, hogy
ovodasoknak is megfeleld legyen. A teszt hat fényképbdl all, mind a hat kép a szeparacios

szorongas ¢érzését hivja eld a gyermekbdl. (az eredeti 6tlet Kaplan, Salamon és George 6tlete).

Pé¢ldaul a kovetkezd szitudciok lathatok a képeken: az anya lefekteti a gyermeket és
kimegy a szobabdl; a sziilok a jatszotéren messzebb kiildik a gyereket jatszani, mert kettesben
szeretnének beszélgetni; a gyermek elsé napja az 6vodaban vagy iskoldban - anyatol vald

elvalas pillanata; a sziilok elutaznak, hétvégére a gyermeket a rokonokra hagyjak.

A fentebb 1dézett Kaplan, Salamon valamint George olyan specialis kiértékeld rendszert
talaltak ki a SAT-ra, mely segitségével a kotddési mintazatokat tudtdk vizsgalni. Mégpedig ugy,
hogy a vizsgalat kdzben azt vették figyelembe, hogy az egyes gyermekek mennyire voltak
nyitottak a képek lattan, meg tudtak-e fogalmazni érzéseiket, és tudtak-e megoldast talalni a

képen lathato helyzet, probléma megoldasara.

Kaplan hat éves kortdl vizsgalta a gyermekeket. Fontos megjegyezni, hogy azokat a

gyermekeket vizsgalta ujra, akik egy éves korukban részt vettek az idegen helyzet vizsgalatban,
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igy mar megvolt a csecsemdkori kotddés mintazatuk. Kaplan vizsgalata alapjan a kdvetkezo

csoportositas jott 1étre:

Kaplan osztalyozasa szerint biztonsagosan kotédének (B) bizonyultak azok a gyermekek,
akik feszteleniil beszéltek a helyzet keltette negativ érzéseikrdl és megoldast talaltak a

szeparacios szorongas okozta fesziiltségre is.

Az inaktiv (A elkeriild) csoportba tartozé gyermekek észrevették a képen latott a
szeparacios szorongasos jelenséget, de a helyzetet mar nem tudtdk vagy nem is akartak

megoldani.

Az ambivalens, azaz (C) csoportba tartozd gyerekek valaszai nem egyértelmiiek.
Ellentmondasos érzelmeket fogalmaztak meg, példaul, hogy a képen lathatd gyerek haragszik

a sziileire, de szeretné, ha a sziilei megbocsatananak neki.

A dezorientalt kotddésti gyermekeknél (D) jellemzd volt az oda nem ill6 érzelem,
felnagyitott félelmek ¢és a torténetek, melyek sziikségtelenek voltak a feladat megoldas
szempontjabol. Ebbol is lesziirhetd, hogy a dezorientalt kotdédéssel rendelkezd gyermekek
szeparaciés szorongas vagy barmilyen nagyobb fesziiltség kovetkeztében nem tudnak

Osszeszedetten gondolkodni.

Kotodés felismerése jatékkal, a babahaz torténetek modszere:

Ezt a vizsgalatot évodaskorban harom ¢és hat éves kor kozott szoktak haszndlni. A
vizsgalatot Bretherton és munkatarsai dolgoztak ki. A vizsgalat 1ényege, hogy a szakértd, aki
éppen vizsgalja az adott gyermeket vagy gyermek csoportot jaték segitségével, kotddési
mintakat vizsgal. A jaték soran szituaciokat allit eld, melyek segitségével a gyermekekbdl
valamelyik kotédés mintazat fog kitlinni. A jatékkészlet mindig adott: egy apat, egy anyat €s
két gyermeket tartalmaz, valamint nagysziiloket, és a lakashoz tartozo bttorokat. A gyermekek
koziil az egyik fiu, a masik lany. A jaték menete az, hogy a vizsgalo személy elkezd jatszani,
majd megkéri egy ponton a gyermeket, hogy folytassa 6 a torténetet. Ekkor a vizsgalatvezetd
megfigyeld lesz €s a gyermek kordnak megfeleld kérdéseket tesz fel, érzelmeire, kapcsolataira

Osszpontositva.

A kotodés mérése otthoni helyzetben, a Q szortirozas eljaras:

Ennek a vizsgalatnak a lényege az, hogy a tobbivel ellentétben, otthoni kornyezetben
vizsgaljadk a gyermek mar kialakult kotddését. Megfigyelik mindennapi viselkedését
természetes kozegében. Ezt az eljarast két okbol fejlesztették ki. Az egyik ok az volt, hogy

Ainsworth csaladok viselkedését vizsgalta otthoni kdrnyezetben és azon beliil a csecsemdk
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viselkedését a csaladban. A masik oka az volt, hogy azokat a gyermekeket vizsgaltak, akik az
idegen helyzet eljarasban nem tudtak részt venni. Vagy azért, mert a sziilé nem tudta elvinni a

gyermeket a vizsgalatra vagy azért, mert nem volt alkalmas a gyermek a vizsgalatra.

A vizsgélat menete: a szakértd kartyakat hasznal, egy-egy kartya egy viselkedést rejt.
Osszesen kilencven darab kartya van. A gyermeknek aszerint kell rendezni a kartyakat, hogy

az adott viselkedés mennyire jellemz0 ra.

A Q szortirozasnak kdszonhetéen tobbek kozott arra johetiink ra, hogy az adott gyermek
melyik csoportba, dimenzidba tartozik. Ez a vizsgélat elsésorban a biztonsagosan kotédo

gyermekek profiljara 6sszpontosit. (Hamori 2018)
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4. FEJEZET: A GYERMEKOTTHONBAN ELO GYERMEKEK KOTODESENEK MINOSEGEI

Azért nehézkes biztonsagos kotddést kialakitani egy gyermekotthonban él6 gyermek
szamara, mert egyszerre Ot-hat feln6tt vesz részt a folyamatos nevelésében, és ,,minden anya”
mas habitussal rendelkezik. Minden dolgozo6 kiilonb6z0 nevelési minta szerint probalja a
gyerekeket nevelni, mert otthonr6l egyénenként mas-mas kotédés mintakat hoz magaval. A
gyerekek, mivel eltéré kotodés mintakat tapasztalnak, a mindennapokban nem tudjak eldonteni,

hogy melyikre van sziikségiik, melyikkel azonosuljanak.

Védekez6 mechanizmusként elészor alkalmazkodni tanulnak meg a gyerekek. Ertem
ezalatt, hogy megprobaljak megismerni, felmérni az 6ket koriilvevo személyeket, €s ha mar
megismerték &ket, akkor elkezdenek kotddési pontokat keresni. Altaldban mindenkit

elfogadnak (mert nincs mas lehetdségiik), de egy-két emberhez ragaszkodnak igazan.

Schore szerint (Newton 2019) a csecsemé ¢és a gondozoja kozotti interakciok jelentik az
elsdszamu hajtderét a gyerek fizioldgiai és agyi fejlodésében. Tehat az, ha a sziiletése
pillanatatol torddiink gyermekiinkkel, ez a késdbbiekben eldsegiti a biztonsagos kotddés

kialakulasat.

Ez az, ami kimarad a gyermekvédelmi intézményekben nevelkedett gyermekek életébdl:

a biztonsagos kotddés lehetdsége.

Alapvetden az a probléma, hogy vannak gyerekek, akik mar csecsemdkorban intézetbe
keriilnek, ahol legtobbszor kivitelezhetetlen a maradando kotddés kialakitasa. A gondozok
fluktuacioja sokszor problémat okoz a gyermekek érzelmi sziikségleteit illetéen. Ugyanakkor
ezeknek a gyermekeknek, mint minden embernek, sziiksége van kotddésre, mert a kotédésen
keresztiil is tanuljak, hogy késébb milyen sziilok legyenek. Szeretném kihangsulyozni, hogy a
neveldk, akik ezekkel a gyermekekkel foglalkoznak, a kdvetendé mintat jelentik a gyermekek
életében. Tehat valgjaban rajtuk mulik, hogy milyen felnéttek lesznek ezekbdl a gyermekekbdl.

Ugyantgy, mint egy sziil6 esetében. (Homoki és Récz 2021)
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5. FEJEZET: A SZAKEMBEREKKEL VEGZETT INTERJUK ELEMZESE

A kutatasom soran interjukat készitettem gyermekvédelmi intézményekben dolgozo
szakemberekkel. Olyan szakemberekkel, akik egy intézményben, és olyanokkal, akik nem csak
egy adott intézményben dolgoznak, hanem tobb feladatot is elldtnak egyszerre tobb
intézményben. A szakemberekkel készitett interjuk soran torekedtem arra, hogy a rendszerben
mas-mas helyen és pozicioban dolgozd embereket szolaltassak meg. Azért tartottam ezt
fontosnak, hogy minél jobban ralathassak arra, hogy a kiilonb6z6 munkakdrben 1évo
szakemberek hogyan latjak a rendszerben nevelkedett gyermekek kotédési mintait és
lehetéségeit. Ot szakemberrel készitettem interjut, és a kovetkez6kben ezt az &t interjut fogom

elemezni.

5.1. A kiilonb6z6 szakemberek munkakoreinek bemutatasa
A kovetkezd szakemberekkel készitettem interjut: a Karolyi Istvan Gyermekkozpont
igazgatohelyettesével, a Karolyi Istvan Gyermekkodzpont Kiilonleges Otthon otthonvezetdjével,
a Karolyi Istvan Gyermekkozpont Kiilonleges Otthon egyik neveldjével, tovabba ugyanezen
intézmény gyogytornaszaval, illetve az Allami Gyermekvédelmi Szakellatas Pest varmegyére
vonatkoz6 részének igazgatojaval, aki a gyermekvédelem szerteagazo teriiletein dolgozott,
ezért széles latokorrel rendelkezik errdl a szakteriiletrél annak kdszonhetéen, hogy bejarta a

ranglétrat.

Az intejuk soran bepillantast nyerhettem a kiillonb6z0 munkateriiletek feladataiba. A
Karolyi Istvan Gyermekkdzpont igazgatohelyettesének munkakorébe tartozik minden olyan
szakmai feladat, ami az intézményi alapdokumentumokkal és az ellatott gyerekekkel, fiatal
felnéttekkel kapcsolatos. Az igazgatohelyettes asszony felel a szakmai program
megvalodsitasaért, aminek részét képezik azok a szakmai értékek, alapelvek €s mddszertani
alapvetések, amit az intézmény fontosnak tart. A szakmai program a gyakorlatban a gyerekek
életének minden részét szabalyozza, amig ebben az intézményben tartozkodnak. Ez magéaban
foglalja a napi ellatasi, gondozasi, testi, szellemi és lelki fejlesztési feladatokat. Az
igazgatOhelyettes feladata, hogy felligyelje a szakmai program betartdsat és jogszabalyi
megfeleldségét. Az igazgatOhelyettesi munkakor masik nagy feladatrésze a gyermekekkel
kapcsolatos dokumentécio feliigyelése, valamint a gydmhatdsagi hatdrozat betartatdsa, mely
magaban foglalja a gyermekek csaladjukkal valo kapcsolattartas szabalyos megvaldsulasat és a
gyamhatosag felé ennek igazolasat. Az egyéni gondozasi, nevelési terv kidolgozasa, a szakmai

teammel valdo megbeszélések szervezése, €s a megvalodsitas feliigyelete is az ¢ hataskorébe
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tartozik. Az allam altal eldirt kotelezettségek, mint példaul a zsebpénz atadasa, majd ezekrol

valo elszamolasok biztositasanak ellendrzése is fontos feladata.

Az otthonvezetd asszony munkakdrébe tartozik a csoportban dolgozo felnéttek, neveldk,
gyermekfeliigyelok beosztdsanak elkészitése, gazdasagi feladatok, bevasarlds, tanulmanyi
elomenetel felligyelete, orvosi kontroll vizsgdlatok idOpontjdnak szamon tartdsa ¢és
iddpontegyeztetés, valamint rendszeres szakmai megbeszélések tartasa az otthon dolgozdival,

rendszeres kommunikacio biztositdsa a csoportok kozott, és a gyamokkal valo kapcsolattartas.

A Karolyi Istvan Gyermekkdzpontban dolgozd neveld a tizenkétéves tapasztalatarol
besz¢élt, mint utdégondozd neveld és az utdogondozd csoport vezetdje. ,, Nagyon szerencsés
voltam, mert igaz, hogy a hagyomanyos csoport éppen ekkor sziint meg, de az uj utogondozoi
csoportomba az én gyerekeim nagy része keriilt be, igy tudtam, hogy mit tudnak, mit varhatok

)

el toliik és ez nagy konnyebbséget jelentett szamomra.” Az intézményben sokaig nem volt
utogondozai ellatas, majd azok a novendékek, akik ott néttek fel és visszamentek dolgozni az
intézménybe, elmondtak tapasztalataikat arrdl, hogy milyen nehézségekkel jar az 6nallo élet
kialakitasa. A gyermekvédelmi torvény kiterjesztette a gyermekvédelmi gondoskodasban ¢é16
gyermekek, fiatalok intézményben vald tartozkodasat. Ezzel lehet6séget ad arra, hogy ha a
fiatal tanul, akkor harminc éves koraig igénybeveheti az utdgondozoi ellatast. A csoportban
dolgozd neveldk, gondozok mar nem nevelik, hanem inkabb segitik az ott €16 fiatalokat,
probaljak arra 6sztondzni, hogy minél onallobbak legyenek. ,,Nehéz volt megszoknom, hogy itt
madr nem segitek mindenben a gyerekeknek, foleg gy, hogy sokukat kiskora ota ismertem. Itt

mar fontos volt, hogy csak annyit segitsiink, amennyire sziikségiik van. Ha meg tudjak onalloan

oldani az adott helyzetet, akkor csak tamaszként vagyunk ott.”

Az interjualanyom a csoportban fontosnak tartotta az ilinnepek megtartasat. A kozos
elokésziiletekkel a fiatalok megtanultdk, hogy hogyan késziiljenek fel egy eseményre,
valamint, hogy hogyan osszédk be az idejliket egy ilyen mozgalmas iddszakban is. Ezek a

készségek késdbb nagy hasznukra valhatnak, amikor mar sajat csaladjuk lesz.

Az utdogondozoi csoportban gyakori téma az intézménybdl vald kikeriilés utani 6nalld
életvitel. Eppen ezért nem csak a tanuldsra kellett odafigyelniiik az ott tartozkodo fiatal
felndtteknek. Arra is késziiltek, hogy hogyan kell munkat keresni, hogyan kell viselkedni egy
allasinterjin, hogyan kell szakmai Onéletrajzot irni. Voltak olyan délutanok, amikor ezt
gyakoroltak, allast kerestek az interneten. Interjialanyom fontosnak tartotta azt is, hogy a
hazirendet komolyan betartsak, szabalykdvetoek legyenek, mert az segiti majd az egyiittélést
masokkal.
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A Karolyi Istvdan Gyermekkdzpont gyogytorndsza a kiilonleges gyermekotthoni
csoportok mozgaskorlatozott gyerekeivel foglalkozik. Mar 2006-t6l dolgozott az
intézményben, de a gyes utdn mads irdnyt vett a palyaja. Az akkori igazgatd nem tamogatta,
hogy részmunkaiddben segitse az intézmény munkdjat. 2023. oktoberétdl kérte fel a jelenlegi
igazgatd, hogy gyogytornaszi feladatokat lasson el rész munkaiddben. A gyerekek mozgasanak
javitasaban tevékenykedik. Azokra a gyerekekre koncentral, akiknek az iskolai
mozgasfejlesztés mellett sziikségiik van tovabbi fejlesztésre, vagy oktatasi intézményiik ezt

nem biztositja. Itteni munkéja mellett kozépiskolai tanarként és osztalyfonokként is dolgozik.

Az Allami Gyermekvédelmi Szakellatas Pest varmegyére vonatkozo részének igazgatdja
szocidlpedagogus diplomdja megszerzése utdn gyermekotthonban, majd javitointézetben
dolgozott. Enyhe értelmi fogyatékos gyermekekkel foglalkozott, majd néhany hénap utan a
rakospalotai ledny-javitointézetben vallalt munkat. Itt neveldi feladatokat latott el. Ezutan egy
gyamhivatalban helyezkedett el. Szakmai tovabbfejlodése érdekében a kdzponti hivatalban is
dolgozott. ,, Szocialis ellatasok koziil olyan szolgadltatisoknak a szakmai tamogatdsdt végztem,
akik az elesett embereken segitettek.” Ezutan a Karolyi Istvan Gyermekkozpont akkori
igazgatoja felkérte, hogy igazgatohelyettesként segitse az 6 munkéjat. ,, Nagyon régi dlmom valt
valora, mivel az én sziileim is gyermekotthonban dolgoztak. Mi a gyermekotthonon beliil egy
szolgalati lakasban éltiink. Testvéremmel sokat jatszottunk az otthonban él6 gyermekekkel.
Valoszinti, hogy ez is egy olyan élmény volt, ami az én szakmai utamat befolyasolta.” Nagyon
élvezte az ott toltott éveket, sokat tapasztalatot szerzett, elmondésa szerint nagy hatassal volt ra
az elhivatott nevelék példaja. Ezt kovetden az Allami Gyermekvédelmi Szakellatds Pest

varmegyére vonatkozo részének igazgatodja lett.

5.2. Arendszerben torténo nevelés hatasai a gyermekekre, a kotédés szempontjabol

Bar interjualanyaim nagyon kiilonb6z6 munkakoérdokben dolgoznak, €és mas-mas
helyzetbdl és szintrdl latnak ra a rendszerben torténd nevelésre, mégis nagyon egybecsengd az,

amit az itt nevelkedd gyermekek masokhoz torténd kotddésérdl mondanak.

Igazgato asszony besz¢lt arrdl, hogy mennyire felzaklatja a gyermekeket, amikor idéként
hazamennek vérszerinti sziileikhez, mert hidba nem biztositottak a sziilonél a feltételek, a
gyerekek egyfajta kettdsséget élnek meg, kotddnének a vérszerinti sziileikhez, de a biztonsagot

szdmukra az intézmény nyujtja. ,, Nem mindig jo. Jogila, viszont ok a sziilok.”
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Persze ez egy nagyon komplex, Osszetett téma. ,,Volt mar olyan, hogy valamelyik
gyermek, ugy jott haza — vissza a gyermekotthonba — hogy arrdl mesélt, hogy az apukdja részeg
volt egész hétvégen. Nem gondolom, hogy ez jo a gyvermeknek, hogy egy részeg apa mellett
toltotte a hétvégejét. Mert ez félelmet kelthet benne. Az igazsag az, hogy leendo szakemberként
ezt te pontosan tudod, hogy létezik a gyermekbantalmazas jelensége is. Tehdat ha
bebizonyosodik, hogy egy gyermeket bantalmaztak, akkor a sziilonek nincsen kapcsolattartasi
joga. Amikor a gyerekek a sziiloktol visszaérkeznek az otthonba, gyakran érzelmileg feldultak
és nem tudjak hova tartoznak és beletelik néhany napba mig visszaszoknak a gyermekotthon

napirendjéhez.”

Egy masik szakember, az otthon vezetdje nagyon konkrétan nyilatkozott arr6l, hogy mik
okoznak nehezséget a kotddés kialakuldasdban és annak milyen kdvetkezméynei lehetnek.
Véleménye szerint gyermekekkel nem lehet kotddés nélkiil dolgozni, bar az, hogy a
gyerekekkel milyen szoros a kapcsolata egy nevelének, nagyban meghatarozza, hogy mennyire
szenzitiv beallitottsagl.” Nagyon sokan nem értik ezt, és allandoan azzal példaloznak, hogy ez
szakmailag nem helyes, igy szakmaisag, ugy szakmaisag, kényorgém, nem butort gyartunk, nem
futdszalag mellett allunk, hanem huis-vér gyerekeket neveliink. Ha mi nem neveljiik beléjiik a
kotodeést, ha nem tudjak, hogy milyen kétodni, akkor milyen fiatal felnétteket engediink ki a

vilagba?!”

A Foti Gyermekotthon gydgytornasza a gyerekekhez vald kotédésrdl ezt gondolja: ,,ha
nincsen kotodeés és mincsen kapcsolat, akkor a gyerek nem fogja tudni belsé indittatdasbol
megcsinadlni azt, amit kvazi a felnott kér téle. Ha megkérsz valamit, hogy csindlja meg, és azt
azert csinalja meg, mert fél attol, hogy annak kovetkezménye van, ha nem csindlja meg, vagy
azert csindlja meg mert egy felnott ezt kérte, és neki ez a kotelezo, akkor az nem valik a belsé
enjévé a gyereknek, nem valik egy értekké a szamdra, hanem megcsinadlja, mert meg kell. De
szerintem a mozgas is, a tanitds is, ... mindegy, hogy mit adunk at, akkor valik a bensd énjéve,
hogyha ezt ¢ elfogadja azt a felndttet, ha valamilyen érzelmi kapcsolat van koztiik.” A nevelést
konnyebb Uigy megvalodsitani ha a pozitiv érzelmek kotik a gyereket a felnotthoz. Az alapvetd

sziilé-gyerek kapcsolat mintait veszi alapul a gyogytorndszi munka soran is.

Az Allami Gyermekvédelmi Szakellatas Pest varmegyére vonatkozo részének igazgatoja
mint széles latokorrel rendelkezd szakember, a kovetkezOket mondta a gyermekvédelmi
rendszerben kialakult kot8déstél: ,,En azt gondolom, hogy a kitédés, a kétédésnek a
kialakulasa egy gondozo és egy gondozott gyermek kozott az az egyik legfontosabb dolog,

hiszen anélkiil nem teljesiilhet az a dolog, hogy egy gyermek, akiben sajnos torvényszeriien
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sériilések keletkeztek, hiszen nem tud a sajat csaladjaban nevelkedni, ennek a gyermeknek
seriilései elkezdjenek begydgyulni. En azt gondolom, hogy ahhoz, hogy a sériilések és a traumdk
gvogyulni tudjanak, ahhoz meleg szeretetteljes otthonra és megeérto személyekre van sziikség.
Ahhoz, hogy valaki bizni tudjon a vilaghan, hogy elhiggye, hogy dénmaga képes elvégezni
dolgokat, ondlloan boldogulni a vilagban, ahhoz elengedhetetlen az, hogy olyan személyekkel
vagy legalabb egy személlyel legyen kapcsolata, akihez bizalmi kapcsolat fiizi, akihez fordulhat
batran, barmi gondja akad. Ez a gyermekvédelmi szakmaban az én véleményem szerint
elengedhetetlen. Természetesen ezt a gyermeknek és a szakembernek is tudnia kell, hogy ez nem
egy sziilo gyermek kapcsolat, viszont ez nem azt jelenti, hogy a bizalom a szeretet az érto
kozelséeg nem alakulhatnak ki a gyermek és a szakember kozott. Sot ez fontos is. Hiszen
alapvetden azok a gyermekek, akik arra kényszeriilnek, gyermekotthonban nojenek fel, szinte
legtobb esetben onértékelési problémakkal kiizdenek. Nagyon nehéz az 6 onallo életkezdésiik és
a felnévekedeésiik minden fazisa azért, mert nem képesek bizni sajat magukban. S ezt a bizalmat
a gyerekek nem fogjak tudni sajat maguktol megszerezni csak akkor, ha valaki segiti oket ebben.
Segiti valaki 6ket abban, hogy bizzanak sajat magukban, megismerjék és megtanuljak szeretni
magukat. Ez csak akkor lehet, ha a gyerekeknek van olyan személyes kapcsolata, akikben

tudnak bizni, és akik érto szeretettel, figyelemmel vannak irantuk.”

5.3. Lehetoségek a rendszerben valéo nevelésben a pozitiv kotédési mintak

kialakulasahoz

Az otthon vezetdje nagyon hangsulyozta, hogy minden gyermekhez méashogy kell
kozeliteni, ennek megvaldsitasa sem egyszerli, de oromteli. A gyerekek Anyunak’ szolitjak,
mely szerinte a kotédés szempontjabol pozitiv. Esetében az, hogy nem sziilethetett sajat
gyermeke, szerepet jatszott abban, hogy szinte anyai szerepkorbe keriilt a csoportjaban.
Csoportvezetoként probalta azt a mintdt atadni a gyerekeknek, amit a sajat csaladjanal

tapasztalt.

Otthonvezetoként szeretné megvaldsitani, hogy a Foti Gyermekotthonban is legyen egy
tizennyolc éven feliilicknek kialakitott szocialis otthon. Igy az utégondozasbél kikeriilt
fiataloknak, akik mozgaskorlatozottak, de kis segitséggel képesek onallo életre, allando
lakhatast biztositson felnétt éveikre. Ezt problémdénak latja az egész orszag teriiletén.

Véleménye szerint kevés olyan intézmény van, ami megfeleld lenne ezeknek a fiataloknak.
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Beszélgetésiink soran a kotddeés és az elvalas témaja is felmeriilt. ,,Minden csaldadban
eljon a pillanat, hogy a gyerekek kirepiilnek a hazbol, és mivel mi tényleg csaladkent éltiink,
tényleg kotodeés van koztem és koztetek, én ugy gondolom, hogy ezt ugy kell felfogni, hogy XY
nagykoru lett, elérte azt a kort... Ahogy a csaladban is, egy gyermek felno, huszonéves lesz,
férjhez megy, elhagyja a csaladot. nem mindig van meg a mindennapi kapcsolat, plane, ha mas
varosba koltoznek, de attol az anyukdja az anyukdja marad, nekem te a gyerekem maradsz és
ezt igy kell felfogni.” Ugy gondolja, atadta azokat az értékeket, melyek fontosak az élethez,
viszont mindenki ugy rendelkezik ezzel a megszerzett tudassal, ahogy szeretne. Palydja soran
volt olyan fiatal felnétt, aki sajnos nem allja meg a helyét a felnétt vilagban, de szerencsére a

tobbség igen és nagyon biiszke rajuk.

Fontosnak véli a ndvendékeivel tartani kapcsolatot azutan is, hogy 6k mar 6nallo életet
élnek. ,.En azt tudom mondani, hogy a huszonnyolc év alatt a munkam sordn, azok a gyerekek,

akik kikeriiltek a kezem alol, mindegyikkel tartom a kapcsolatot.”

Az utégondozasban doloz6 szakember az interjuban elmondta, hogy mennyire fontosnak
tartja a kapcsolattartast a fiatalokkal az intézménybdl vald tdvozasuk utan is. ,, Amikor a fiatalok
kikeriilnek az utdgondozoi otthonbdl, szinte hetente telefondlnak, irnak. Egyesek a tandcsunkat
kérik vagy a véleményiinkre kivancsiak. Aztan ritkabban, példaul iinnepek, jeles napok
alkalmaval jelentkeznek. Volt, aki az eskiivojére hivott meg minket, neveloket. A csaladjat

képviseltiik, ami nagyon megtiszteld volt.

Néhanyukkal most, az eltelt évek ellenére is tartjiuk a kapcsolatot. Roluk tudom, hogy
megnyugtatoan alakult az életiik. Ahogy eltervezték: tanulnak, dolgoznak, csaldadot alapitottak,
gyermekeik vannak.

Az évek multdval egyre ritkabban irunk, beszéliink. Ugy gondolom, ez rendjén van igy.
Onalléak, a sajat labukon dllnak, nincs sziikségiik a neveldk tamogatdsara. Ha beszélgetiink,
inkabb a kozés emlékeket elevenitjiik fel. ” Szamara nagyon meghatarozo és pozitiv élmény volt
ez a tizenkét €év, amit az utdgondozasban toltott. Az a tapasztalata, hogy a fiataloknak nagy
sziikségiik van az utégondozoi ellatasra. Mert ebben a par évben koncentraltan az 6nalldésagra

késziilnek fel.

A gyermekotthon gyogytornasza azt tartja, a gyerekekkel valo foglalkozas soran, hogy ha
szeretetettel fordulunk egy gyerekhez, akkor fejleszthetd legeredményesebben. A foti gyerekek

szeretik, mert a mozgasfejlesztés mellett dszinte érdeklddéssel fordul feléjiik, igy a gyerekek
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nagy bizalmat élvezi. A gyerekek ugy érzik, hogy megoszthatjdk vele oOromeiket és

aggodalmaikat, melyek feloldasaban mindig probal segiteni.

,.,Hogy mi a belsé motivaciom? En azt nem tudom, hogy mi a belsé motivaciém. Mindig
is gyerekekkel akartam foglalkozni. Az anyukam is gyerekekkel foglalkozott. A szeretet, azt
hiszem. Tudom, hogy ez olyan kézhelynek hangzik, a tanitasban is, a gyogytornaban is. Tehat,
hogy a gyereket kell szeretni, és onnantdl kezdve mindegy, hogy mit csindlsz vele. Es hogyha a
gverek érzi ezt a szeretetet, akkor mindent megcsindl, legyen szo matematikarol, legyen szo

mozgasrol.”

5.4. A szakemberekkel készitett interjuk osszegzése

Amit mind az 6t interjualanyom fontosnak tartott, hogy a gyermek talaljon maganak olyan
személyt, akihez kdtddni tud, akinek meg tud nyilni, akinek el tudja mondani, hogy hogyan érzi
magat, mi van benne, miket €It at. Azt is hangsulyoztak az inerjikban, hogy nagyon fontos a
neveld személye, hogy biztonsagot teremtsen, elfogadja és szeresse a gyermeket. Minden
gyermeknek sziiksége van szeretetre ahhoz, hogy normalis felndtt valljon beldle. Mind az 6ten

arra toreksznek, hogy ezt a szeretetet megadjak valamilyen mddon a rajukbizottaknak.

Néhanyan beszéltek rola, és én magam is nagyon fontosnak tartom, hogy az a csoport,
ahol a gyermek a mindennapijait éli, egyfajta csaladjava valhasson. Ugyanakkor elengedhetetlen
szem el6tt tartani, hogy a neveld, vagy esetleg nevelok, nem a gyermek vér szerinti sziilei, igy

bizonyos hatarokat muszaj meghtizni és azokat meg is tartani.

Amit még nagyon fontosnak tartottak, a gondozott kikeriilése utani kapcsolattartas. A
gondozottnak biztonsagot ad, a neveldnek pedig egy visszajelzés arrol, hogy hol tart a fiatal,

hogyan boldogul az életben.
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6. FEJEZET: INTERJUK GYERMEKVEDELMI RENDSZERBEN NEVELKEDETT, MEG A RENDSZERBEN

LEVO UTOGONDOZOTT FIATALOKKAL

A kutatdasom soran interjukat készitettem a gyermekvédelmi rendszerben ¢l
utogondozott fiatal felndtt személyekkel, gyermekvédelmi rendszerben nevelkedett, de mar

0nallo életvitellel rendelkezo felnottekkel.

6.1. Az intézménybe valo bekeriilés, valamint az ott toltott évek megélése

Az els6 alany (X1), nd, tizennégy éves koraban keriilt be a foti gyermekotthonba harom
testvérével egyiitt. Az interji sordn elmondta, hogy bar csaladban nevelkedtek, ugy érezte, hogy
az intézmény sokkal tobbet ny1jt szdmara, mint a csaladja, mind fizikai, mind érzelmi biztonsag
tekintetében. Fiatal kora ellenére Ugy érezte, nagyon nagy felel6sség harult ra amiatt, mert
¢desanyja mentalis betegséggel kiizdott. Azaltal, hogy bekeriilt az otthonba, ez a teher lekertilt
vallarol. Ahogy 6 fogalmazta: ,, Szoval eleinte minden nagyon szép és jo volt, na meg ugye az
ember hirtelen megkapja mindazt, ami amugy természetes lenne, hogy az jar neki, mivel mi
nélkiilozésben éltiink, ez fenomendlis élmény volt eleinte.” Elmondésa szerint az iskolai

elémenetelét is konnyebbé tette a kornyezetvaltozas.

Kovetkez6 interjualanyom férfi (Y1), nyolcéves koraban keriilt be a Karolyi Istvan
Gyermekkdzpontba harom kisebb testvérével egyiitt. A bekeriilés iddszakat nagyon nehezen
¢élte meg, de miutan rajott, hogy biztonsagban van, elkezdte magat jol érezni, tarsaival
baratsagos volt €s mivel ¢ volt a csoportban az egyik legiddsebb gyerek, igy a kicsik felnéztek
ra. Egy 1d6 utan a kozosség kozponti alakjava valt. Nagyon fontos volt szdmara az ott toltott
¢veik alatt, hogy kisebb dccseit biztonsagban tudja. Arra a kérdésre, hogy hogyan ¢élte meg a
gyermekcsoportban to16tt éveit, a kovetkezdket valaszolta: ,, Halds voltam, hogy olyan a ’gyeri’
amilyen, én szerettem a neveldimet, szerintem nekem majdnem mindenkivel jo kapcsolatom

volt.”

A harmadik ember, akivel interjut készitettem, egy 22 éves férfi (Y2), aki négy éves
koraban keriilt be az otthonba. O egy masik helyrdl érkezett, tele volt félelmekkel és
szorongasokkal, napokon keresztiil sirt, illetve egy ideig aggressziven viselkedett. Késobb
kidertilt, hogy ezt az aggressziot nem kezelt ételallergia okozta, amit az 0j helyen észrevettek,
¢és azonnal kezeltek is. Elmondésa szerint nagyon pozitivan €élte meg a bent toltott éveket,

nagyon szerette a tarsait, jol kijott veliikk. Beszélgetésiink soran elmondta, hogy kiskoraban jo
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tanul6 volt, mert Ggy érezte odafigyelnek ra, viszont felsdsként mar elvitte a figyelmét a bulizés

¢és a baratok.

Kovetkez6 interjualanyom, huszonkilenc éves férfi (Y3), aki csecsemékoraban keriilt be
a gyermekvédelembe. Csecsemdotthonban volt 6t-hat éves koraig. Azutan Matészalkara kertilt
intézetbe. Mar itt negativ hatasok érték 6t, amik meghataroztak a késdbbiekben az emberekhez
valo viszonyat. Ezutan Ujfehértora keriilt nevel8sziilskhoz, testvéreivel egyiitt. Véleménye
szerint 0k nem voltak alkalmasak sziil6i feladatok ellatasara, sem fizikai, sem érzelmi
tekintetben. Elmondta, hogy sok traumatikus élményt szenvedett el a testvéreivel egyiitt.
Tizenhét éves koraban elkertilt a neveldsziiloktol. Plusz érzelmi megterhelést jelentett szamara,
hogy a testvéreitdl kiilon kellett valnia. A sok lelki megrazkdodtatds miatt Ongyilkossagot
kisérelt meg. Eletének kovetkez allomésa a nyirbatori lakdotthon volt. Ott is problémak voltak
vele, ami kihatott az iskolai eldémenetelére. Az is problémat jelentett szdmara, hogy egyediil
volt roma nemzetiségli az iskoldban. Ebben az iddszakban kezdddtek el nala a droggal
kapcsolatos problémak. Kezdetben csak gyengébb szerekkel probalkozott, aztan teljes
mértékben drogfliggdvé valt. Miutan betdltdtte a tizennyolcadik életévét, Tiszadobra keriilt

utdgondozoi ellatasba.

Kovetkez6 interjtialany: férfi (Y4), negyven éves, tizenotéves koraban keriilt
gyermekvédelmi gondoskodasba. Eldtte a nagymamaja nevelte. Nagymamajaval valo viszonya
kiegyensulyozott volt, igazabol 6t tekintette anyukdjanak. Véleménye szerint olyan példat
mutatott neki, amely egész késobbi életét meghatarozta. Edesanyja idénként meglatogatta,
felszines kapcsolat volt koztiik. Edesapjat nem ismeri. Tiszadobi gyermekotthonba keriilése

utan, minden hétvégén hazajart nagymamajahoz, tehat igy a kapcsolat meg tudott maradni.

Kovetkez6é interjualany: né (X2), negyvenhat éves, nyolc éves koraban keriilt be
gyermekvédelmi gondoskodéasba. Nyolc éves kordig a csaladjdban nevelkedett, aztdn az
anyukdja ugy dontott, hogy mivel nem tudja biztositani a megfeleld koriilményeket a gyermekei
szamara, intézetbe adja Oket. Tizenharom éves koraban Zamardibol Fotra keriilt testvéreivel
egylitt. Arra a kérdésre, hogy hogy ¢élte meg a gyermekvédelmi rendszerbe valo bekeriilést, azt
vélaszolta, hogy el6szor nehezen, de aztan keresett maganak olyan elfoglaltsdgokat, amelyek
segitettek atvészelni a nehéz iddszakot. Példaul sportolt, kézilabdazott, tornazott. A neveldi is
sokat segitettek abban, hogy minél hamarabb alkalmazkodjon az 0j helyzethez. A latogatési id6
nagyon felzaklatta Ot €s a testvéreit, mert tudtak, hogy hidba van latogatasi id0, nem biztos,

hogy 6ket is meglatogatjak. Miutan beleszokott az intézeti ¢letformdba, elkezdett baratkozni.
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Visszagondolva ugy érzi, hogy a legjobb, ami torténhetett vele, hogy bekeriilt a Foti

Gyermekotthonba (akkor Gyermekvaros).

6.2. A kotodés megélésének lehetdségei az intézményben

X1 valaszabol kirajzolddik, hogy tarsaival jol kijott, szerette Oket, valamint a nevelok

kozott is talalt olyat, akivel meg tudott osztani bizalmasan személyes érzéseket és gondolatokat.

Y1 A felnéttekkel szivesen beszélgetett, de nem volt olyan személy, akivel benséséges

kapcsolatot tudott volna megélni.

Y2 életében volt egy személy, akihez tigy fordult, mintha az anyukaja lenne. ,,Semleges
kapcsolatom volt mindenkivel, kivéve a nevelé anyukammal, vele meg tudtam osztani mindent,
és most is meg tudok vele osztani mindent, nagyjabol.” Az interjura soran ugy emlegette, hogy

6 a neveldanyja.

Y3 ugy nyilatkozott, hogy husz éves koratol volt egy szocialis szakember aki a
hajléktalanszallon foglalkozott vele. ,,0 egy nagyon jé ember. Hitt bennem. Olyan dolgokat
ebresztett fel bennem, ami azt hittem mar nincs meg bennem. Nyilvan a sok trauma, a csalodas
utdn, az ember a vilagot utdlja, és azt hiszi, hogy minden ember rossz.” O segitett neki
onbizalmat, onértékelését, magaba és emberekbe vetett hitét pozitiv iranyba megvaltoztatni.
Elmondésa szerint k6z6s munkéjuk kezdetén, tdmadta 6t, nem engedte, hogy segitsen neki, azt
hitte, hogy ¢ is csak bantani akarja. Iddvel a szakember Kkitartasanak és szaktudasanak

koszonhetden, interjialanyom egylittmiikodove valt.

Y4 roviden csak annyit mondott, hogy a Tiszadobon kialakult kapcsolatait fenntartja,

neveldit szerette.

X2 arra a kérdésre, hogy volt-e olyan feln6tt személy az életében, akivel meg tudta osztani
pozitiv, negativ €lményeit, érzéseit, azt valaszolta, igen. Az interju soran tobbszor is

kihangsulyozta, hogy nagyon jo neveldk foglalkoztak vele.

6.3. Az utogondozas valamint gyermekvédelmi rendszerbdl valo kikeriilés megélése

Utogondozoi ellatasnak nevezziik, amikor a fiatalok az intézményhez tartoznak, de mar
tanuljdk a minél 6nallobb életvitelt. Onalldan kell a sajat pénziiket és idejiiket beosztani,
valamint az orvosi vizsgalataikat intézni. Ebben a stituszban a fiatalnak mindenképp

valamilyen tanulmanyt kell végeznie, és emellett, dolgozhat is. Nincs alland6 segitség
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mellettiik, de ha raszorulnak, kérhetnek ¢és kapnak segitséget. A Karolyi Istvan
Gyermekkdzpontban az 1997. évi XXXI. torvény alapjan vezették be az utdgondozoéi ellatast.

(Jogtar 1997)

X1 az utdogondozoi ellatasrol azt mondta, hogy bar az elején nehéz volt mindenre (pénz
beosztasa, idobeosztas, orvosi vizsgalatok intézése) odafigyelni, mégis nagyon élvezte ezt a
fajta szabadsagot, 6nallobbnak kellett lennie. Az utégondozotti éveket nagyon pozitivan élte

meg, élvezte az onallosaggal jarod szabadsagot €s hogy kicsit mar felnéttnek érezhette magat.

Az is egy interju kérdés volt, hogy az utdgondozasi idészak vége fel¢ milyen érzések
kavarogtak benne, késznek érezte-e magat az 6nallo életre. Azt valaszolta a kérdésemre, hogy
,, én szerettem utogondozott is lenni. ”’, valamint kifejtette, hogy nagyjabol késznek érezte magat
és varta hogy milyen 0j kalandok fognak elé keriilni az életben. Ugy érzi a munka vilagaban jol
meg tudja allni a helyét, most éppen kiilfoldon dolgozik. Erdekelt az is, hogy tartja—e az ott
megismert emberekkel a kapcsolatot. Ugy nyilatkozott, hogy nem rendszeresen, de van par
ember, akivel még ma is beszél. Azt mondta, hogy sokkal t6bb emberrel volt joban, mint
amennyivel most tartja a kapcsolatot, de ezek a kapcsolatok mar az otthonban megromlottak.
Ugy érezte, hogy amikor felsGoktatdsba keriilt, hirtelen mindenkit az érdekelt, hogy végezze el
az iskolat és az kevésbé, hogy hogy érzi magat. Véleményként azt mondta el, hogy szerinte az
intézmény talsadgosan bezar, igy az ott felnovo gyerekek nem feltétleniil tapasztaljak meg az

onallo élet nehézségeit és szabadsagat egyarant.

Y1 az utégondozodi éveket nagyon pozitivan élte meg, élvezte az Onallosaggal jard

szabadsagot ¢és hogy kicsit mar felndttnek érezhette magat.

Y2 a rossz tanulmanyi eredménye miatt nagyon hamar kikeriilt az intézmény falai koziil,
amire érzelmileg és minden mas szempontbol felkésziiletlennek érezte magat. Nagyon kevés
ideig volt lehetdsége megtapasztalni az utdgondozoi ellatis hasznossagat. Ugy nyilatkozott,
hogy nagyon nehezen élte meg, amikor rajétt, hogy milyen nehéz az igazi felnétt élet. Ugy
érezte még nincs kész arra, hogy kikolt6zzon az otthonbol. ,, Rossz érzések voltak bennem.,,
Haélat érez amiatt, hogy gyerekkordban sokat foglalkoztak vele, de mégis ugy érzi, hogy
»tudatlanként” ment ki a vildgba és azt is elmondta, hogy nem feltétleniil a neveldk, hanem
inkabb az intézmény profiljanak hibéja. ,, Halas vagyok, amit tanitottak bent, de életre nem

tanitottak meg.”

X2 utégondozott is volt, de nem sokaig, mert Kisalagon akkor alakitottak ki életkezdo

otthont és 6 odakeriilt. Ott sem volt sokaig, mert betdltotte a tizennyolcadik életévét és
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Osszehazasodott jelenlegi férjével, akit mar tizennégy éves kora oOta ismer. Hozzajuk jart
iinnepekre, elmondhato, hogy nagyon szoros kapcsolat alakult ki, nemcsak a két fiatal, hanem
kozte és a fin csaladja kozott is. A kdvetkezo 1€pés a csalddalapitas volt. Az 6nallé életvitel a
kikeriilés utan szdmara is nagy nehézséget okozott. Az onallésaggal vald szabadsagot ennek
ellenére nagyon ¢élvezte. Tudta jol, hogy 6 nem szeretne albérletbe menni €s mivel j6 tanuld, jo
sportolo volt, az akkori igazgato felajanlott neki egy ingatlant, amit az igazgatd ur nem hasznalt.
Azt is tudta, hogy ezt 6 onalléan nem tudja finanszirozni, ezért a két testvérével dsszefogva

kifizették az ingatlant.

6.4. Jelen élet és a jovobeli tervek

X1 a tarsas kapcsolatairdl, azok kezelésérdl azt mondta, hogy szerinte konnyen
baratkozik, viszont nincs tal sok baratja, jelenleg parkapcsolatban él, de ugy érzi az sem a
legkiegyenstlyozottabb. Zar6 kérdésként azt tettem fel, hogy milyen céljai vannak a jovore
nézve. Azt mondta, szeretne ott kiilfoldon gyogypedagogusként elhelyezkedni, tobb baratot

szerezni.

Y1 fontosnak tartotta, s tartja a mai napig, hogy a testvérei szamara példaként probalja
meg ¢€lni az életét, ezért is tartotta fontosnak, hogy tovabb tanuljon, sportoljon. A munka
vilagaban is ligyesen megtalalta a helyét, bar érezte, hogy kerekesszékesként kicsit nehezebb
neki munkat talalni, de j6 kommunikéacios képessége miatt ez sem volt olyan nagy akadaly
szdmara. Véleménye szerint 6 egy nagyon konnyen bardtkozd személy, aki szivesen segit
masoknak és nem hagyja, hogy a fizikai akadalyok legy6zzék. A jovOben szeretne sajat

vallalkozast, valamint nagy vagya, hogy csaladot alapitson.

Y2 gy gondolja, mar sokkal konnyebben megallja a helyét a munka vilagaban, mint
amikor kikeriilt a gyermekotthonb6l. Most mar a pénz és az id0beosztas sem okoz neki nagy
problémat. Véleménye szerint nincs sok baratja és nem is nagyon van olyan ember az életében,
akinek 6szintén meg tud nyilni. Tervei a jovOre nézve, hogy tanul, mert most mar rjott, hogy
sokkal jobban boldogul az ¢életben, ha képezi magat. A jovOben nem szandékozik
parkapcsolatot kialakitani, ugy nyilatkozott, hogyha mégis lesz baratndje, azt mar szeretné

komolyan venni.

Y 3-nak a szocidlis szakemberrel valo hossz munkafolyamat soran kialakult a jovoképe,
céltudatossa valt. ,,.Sosem volt jovoképem vagy dlmaim, terveim, hogy mit kezdjek az életemmel

és vele ezt sikeriilt kialakitani. Elkezdtem hinni észrevettem, hogy nem csak rossz emberek
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vannak, hanem jok is. Elkezdtiik a traumakat is feldolgozni. Egyre kozelebb keriiltem
onmagamhoz, ahhoz az emberhez, aki valojaban vagyok és igy talaltam ra a szocialis gondozo
szakmdara, ami nagyon sok plusz adott, hogy igenis nekem célom van az életben és mennem kell
tovabb”. Tobbek kozott megszerezte a szocialis gondozo végzettséget. A traumakat is elkezdték
feldolgozni. Allitasa szerint egyre kozelebb keriilt valodi onmagahoz. Megkérdeztem 6t, hogy
kapcsolatban van-e még a szocialis szakemberrel. A valasz pedig az volt, hogy igen, tartjak a
kapcsolatot. Erdekelt, hogy hogyan jott az otlet, hogy a felsGoktatdsban tanuljon. A OKJ -
szocialis gondozé szakma megszerzése utan eldontdtte, hogy tovabb tanul. A segitd szakember
tanacsolta neki a szocidlpedagdgia szakot, mert ezzel a végzettséggel tobb korosztaly
segitségére lehet, példaul gyermekek, fiatalok, felndttek, idosek. Végiil sikeres érettségi vizsga
utan felvételt nyert a Nyiregyhazi Egyetem szocialpedagogia szakara. A harom év alatt
fontosnak tartotta, hogy minél t6bb teriileten tapasztalatot szerezzen. Ezért onkénteskedett, a

harmadik évre kirajzolddott szdmara, hogy a gyermekvédelemben szeretne elhelyezkedni.

Az interju vége felé rakérdeztem arra, hogy jelenleg 6ndlldan él-e. Roviden valaszolt,
hogy "persze", aztan az el6z6 valaszbdl kiindulva kérdeztem, hogy mennyire volt 'konnyi' az
onallo élet, az 6nallo élet kialakitasa. "Hdt, nyilvan az, hogy allami gondozottként nottem fel,
sziiletésemtol felnotté valasomig, az kialakit egy ugynevezett intézményi fliggoséget. Ez meg is
tortént. Az elején nem tudtam az onallosaggal mit kezden,i hianyzott az intézményi kozeg. De
még most is csak kollégiumban vagyok, tehat ez még mindig egy kicsit intézmény. 80-90
szdzalékban vagyok most ondllo. Egy év mulva leszek teljesen, amikor meg lesz a sajat

lakasom."”

Utolso kérdésem a jovOre vonatkozott. Milyen tervei vannak? Kifejtette, hogy szeretne

felvételt nyerni a Debreceni Egyetem Fejlesztéspolitikai szakara.

Parkapcsolatot nem szeretne, egyenldre nem érzi magat nyitottnak ra. Bevallasa szerint a
kotddési problémait a mai napig nem sikertilt lekiizdenie. Interjoalanyom, ha majd késznek érzi

rd magat, szeretne neveldsziil6 lenni.

Y4 jelenleg parkapcsolatban él. Két éve hazasodtak Gssze. Feleségével harmonikus a
kapcsolata, a feleségének van harom gyermeke, igy neki ez magatdl értetédd volt, hogy 6
valamilyen szinten apava valik. A gyerekekkel nagyon j6 a kapcsolata. Kihangsulyozta az
interju soran, hogy természetesen nem szertne az édesapjuk helyébe 1épni. Az interji sordn
megkérdeztem, szeretne-e kdzos gyermeket a feleségével. Azt mondta, hogy igen szeretne, de
teljesen figyelembe veszi felesége allaspontjat is. Milyen apdnak érzi magat, ezt is
megkérdeztem. ,, Otds skalan harmas”. Az 8 értelmezése szerint, fontos a szigor, de mellette a
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megértés is. Véleménye szerint a munkatarsaival jo a kapcsolata, szereti a munkajat. Jovobeni
terveirdl is kérdeztem. Jelenleg albérletben laknak, de szeretnének sajat hazat venni. Szeretne

leérettségizni és mozdonyvezetd szeretne lenni.

X2 nem sokaig kapta meg az anyai szeretetet. Ezért megkérdeztem tdle, hogy nem
aggodik-e amiatt, hogy esetleg nehezebben fogja tudni kimutatni az anyai szeretetet a

gyermekei irdnt. Azt mondta, hogy nem is fordult meg a fejében.

6.5. A fiatalokkal készitett interjuk elemzése

A fiatalokkal készitett interjiim soran azt vizsgaltam, hogy milyen lehetdségeik vannak
a gyermekvédelmi intézményben nevelkedés soran a kotddésre. Az interjuk alapjan arra
jutottam, hogy nagyon sokat szamit, hogy egy gyermek hany évesen keriil gyermekvédelmi
gondoskodasba, és hogy meg tudta-e éIni az édesanyjaval, hozzatartozoival a kotddés élményét,
vagy eleve mar olyan kicsiként keriilt be, hogy erre nem volt lehetdsége. Akiknek volt
lehet6ségiik valakihez kotddni, 6k érzelmileg sokkal ,,biztosabb talajon” alltak. Akik pedig
csecsemokorukban, vagy nagyon fiatalon szakadtak el csaladjuktol, nekik eleve nehezebb volt

bizalmat kiépiteni a neveldkkel és tarsaikkal.

Interjalanyaim kozott arra is volt példa, hogy ha nem talalnak olyan felndttet, nevel6t,
akihez kotédni tudnanak, akkor a viselkedésiik az életkoruk elorehaladasaval devians format is
oOlthet, mert ugy érzik, hogy nem szereti ket senki, nem szamithatnak senkire, és nem latjak a

sajat ¢életiik értelmét.

Az elmondottak alapjan nagyon sokat jelent ezeknek a gyerekeknek az dket gondozdk,
nevel6k hozzajuk vald viszonya, hogy mennyire fogadjdk el dket, mennyire tudnak rajuk

hangolddni, és szeretetiiket kimutatni. (Hayden 2010)
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7. FEJEZET: AZ EREDMENYEK ELEMZESE

Kutatdsom sordn tizenegy interjut készitettem. Az interjuk online késziiltek, diktafon
segitségével. Eldzetesen engedélyt kértem az interjiban résztvevd alanyoktol, hogy

felvehetem-e az interjit, amibe természetesen beleegyeztek.

Bar az elére megfogalmazott kérdéseim mentén haladtunk, a beszélgetések kotetlenek és

személyes hangvételiiek voltak.

7.1. Osszegzés a kapott valaszok alapjan

A leirtak tapasztalatai azt mutatjak, hogy a gyermekvédelmi rendszerbe valé bekeriilés
elfogaddsa nehezen ment szdmukra. Csaladjuk elvesztését nehezen dolgoztak fel, de a
mindennapok tapasztalatai utan réjottek, hogy sokkal nagyobb biztonsdgot kapnak az

intézmény falain beliil, mint csaladjukban.

A veliik foglalkozd szakemberek szeretettel, torddéssel fordultak feléjiik, nagyrészt

egyfajta érzelmi biztonsagot nyujtottak szamukra.

Meglatasom szerint nagy sziikségiik volt arra, hogy bekeriiljenek a gyermekvédelmi
gondoskodasba és ezt 6k is visszatekintve pozitivan ¢€lték meg. Mind a hat személy jo
képességli, szocialisan nyitott, rendelkezik jovOképpel. Mind a hatan tartjak a kapcsolatot

azokkal a személyekkel, akikkel mélyebb, személyes kapcsolatuk alakult ki.

Az interjualanyok tobbségénél a sajat csalad utani vagy megjelenik, de iddben kitolodik,
felnek az elkotelezddéstdl, hiszen ha nem ,,sikeriil”, egy jabb elvalasi folyamaton mennek

keresztiil, ami visszahozza a gyermekkorban atélt elvalasi folyamatok negativ élményeit.

A meghallgatottak egy részénél megfigyelhetd, hogy kikeriilve az intézményi
gondoskodasbol rajonnek arra, hogy mennyi mindent elszalasztottak, pl. tanulds, amit be
akarnak potolni. Ezt egyfajta ,,falként” allitjak a tarsas kapcsolatok el¢, “nincs idém bardtokra,
mert...”", vagy ,, nem akarok addig komoly kapcsolatot, amig...”. Méasoknal az intézménybdl
valo kikeriilés egyfajta kapcsolat halmozést indit el, vagynak a szeretetre, torddésre,
elfogadasra, de ezek a kapcsolatok felszinesek, nem poétoljak a csaladban, illetve az
intézményben meg nem kapott érzelmi torodést. A gyermekvédelmi rendszerben nevelkedett
gyermekek nagy tobbségének nincs lehetéségiik a biztonsagos kotédés kialakitasara. Allando

kérdés benniink, hogy szeretik-e dket, és egész €letiik soran jelen van benniik az a vagy, hogy
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a valakihez tartozas élményét megélhessék. Ez az érzés, illetve hiany, akkor is erds, ha a

nevel6iktdl torédést és szeretet kaptak.

Feln6tt korban is megmarad az a minta, hogy ,,akkor fognak szeretni, ha megteszem, amit
mondanak”. Hajlamosak egy kapcsolatban érzelmileg alarendelni magukat a masik félnek, ami

egyaltalan nem tudatos.

Az interjukbdl kidertiil az is, hogy milyen sokat szamit, hogy egy gyermek hany évesen
kertil be a rendszerbe. Minél fiatalabban, annal nagyobb kart szenved a kotddési képessége, ami
nagyban kihat a késObbi kapcsolatteremtési képességeire is. Ha ugyanis akar nyolc vagy tiz

évesen kertilnek be, akkor még van lehetdségiik kialakitani kapcsolatot az édesanyjukkal.

A megkérdezett szakemberek szerint a gyermekvédelmi gondoskodas ideje alatt kialakult
kotodések nem kis veszélyt rejtenek a gondozottak szdmara. Mert meg van az esély, hogy
lakohelyet kell valtaniuk, vagy a megszokott nevelok mennek el, munkahelyet valtoztatnak,
ezaltal a mar megszokott kotédések nagy valosziniiséggel megszakadhatnak, ami altal atélik
azt a traumat, hogy nem tartoznak sehova. Az is eléfordulhat, hogy a gyermek csak annak a
bizonyos embernek fogad sz6t, akihez szorosan kotodik, és ez konfliktus helyzetet alakit ki a

csoportban.

Az interjuk alapjan bebizonyosodott az a gondolatom, hogy ezeknek a gyermekeknek is
nagy sziikségiik van a kotddés megélésre, mert 6k mar érzelmileg traumatizaltakkd valtak
azaltal, hogy elszakadtak az édesanyjuktol. Egy egészségesen megélt kapcsolat kialakuldsanak
nagy szerepe van abban, hogy ezt a kora gyermekkorban megélt traumat fel tudjak dolgozni.
Ez ugy valosulhat meg, ha van valaki, aki egyfajta anyaként 1ép be az életiikkbe. Ha azonban
nem talalnak ilyen személyt, akkor érzelmileg sivarak maradnak, ami a késébbiekben gyakran

devians viselkedéshez vezethet.

Tovabba az interjuba bevont szakemberek felhivtak a figyelmemet arra, hogy milyen
fontos, hogy az intézménybdl vald kikeriilés utan is kapcsolatot tartsanak a fiatalokkal,

amennyiben ezt 6k is igénylik.
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8. FEJEZET: OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban a gyermekvédelmi rendszerben felnétt fiatalok kotddési lehetOségeit
vizsgaltam. Arra kerestem a valaszt, hogy azok az emberek, akik valamilyen oknal fogva nem
csaladi kozegben néttek fel, visszaemlékezve hogyan ¢lték meg az intézményben toltott éveket,
hogyan jottek ki csoporttarsaikkal €s volt-e olyan személy a kornyezetiikben, akihez kotddni
tudtak, akinek meg tudtak nyilni és tigy érezték, hogy arra a személyre szamithatnak, ha bajban
vannak. Kivancsi voltam arra, hogy a “masik oldal”, vagyis a gyermekekkel foglalkozo
szakemberek, hogyan élik meg a gyermekkel valé munkat, azt, ha egy gyermek kotédni kezd

hozz4juk.

Mar kutatasom elején rajottem, hogy kotdédésre minden embernek sziiksége van ahhoz,
hogy idealisan tudjon fejlédni, mivel a kdtddés segitségével konnyebben és gyorsabban fejlodik
egy csecsemd mind fizikalisan, érzelmi és értelmi szempontbol. Idedlis esetben az anya
megsziili a gyermekét és kezdetét veszi a kotddési folyamat kialakulasa, amely nem csak
csecsemOkorban fontos, mivel ahogy novekszik egy kisgyermek az anyjadhoz val6 kotddése is
atalakul, elmélyiil. A gyermekvédelmi intézménybe bekeriilt gyermekek szamara az elsédleges
kotddési személy kikeriil az életlikbdl, ezt traumaként élik meg, de ettdl fiiggetleniil a
gyermekeknek tovabbra is fejlédnilik kell és élni az életiiket. Az intézményben dolgozo
felndtteknek pedig az az egyik legfontosabb feladatuk, hogy a trauma feldolgozéasaban és a
tovabb 1épésben segitsék a gyermeket abban, hogy be tudjon illeszkedni az intézményi kézegbe

¢s baratokra leljen minél hamarabb.

Ahogy interjialanyaim is elmondtik, nagyon sokat jelentett szdmukra a neveldk
segitOkészsége ¢és kedvessége a bekeriilésiik iddszakdban. Ez atsegitette Oket kiilonb6zo
nehézségeken. Példaul amikor egy sziild megigérte, hogy meglatogatja, de nem tartotta be az
igéretét. Az ilyen esetek is azt igazoltdk a gyermek szdmdara, hogy nem szamithat a sziileire,
tehat mas tamaszt kell keresnie. Igy természetes, hogy a kornyezetiikben 1év6 személyek koziil
valasztanak — tudatosan vagy nem — olyan személyt, akihez kotédhetnek, akiben meg tudnak
bizni, aki ’kedves’ szamukra. Ezek pedig els6sorban az adott gyermekcsoportban vagy az

intézményben dolgozo felndttek.

Kutatdsom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem csak a kotddés kialakulasa
fontos a gyermekvédelmi rendszerben felnové gyermekek, fiatalok szdmara, hanem, hogy
ezeket a kialakult kapcsolatokat az intézménybdl valo kikeriilés utan igény szerint apolhassak.

Ez azért nagyon fontos, mert attdl, hogy felndttek, ugyantigy megélik a sehova sem tartozas
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érzését. A szakemberekkel késziilt interjuk is megerdsitették azt a gondolatot, hogy ha egy
gondozott és egy neveld kozott erds kotddés alakul ki, annak &poldsa nem csak a
gyermekvédelmi intézménybdl kikeriilt felnétt szdmara, hanem az Ot neveld szakember

Szamara is egyarant fontos.

Mivel mar lakasotthonokban valosul meg a nevelés, a csaladiasabb 1égkdrben nagyobb
esély van a kotddések mélyebb és tartdsabb kialakulasara, hiszen a mai vilag technikai feltételei
is adottak a kapcsolattartasra. Az elvalast egészséges esetben ugy is fel lehet fogni, mint amikor
egy jol mikodd csaladbol meghazasodik a fiatal és mas varosba koltozik, a kapcsolat nem

szakad meg a szilil6-gyermek kozott.

A megoldas tovabbi kutatdst igényel, de fel szeretném hivni a figyelmet arra, hogy ez is

van olyan fontos téma, mint a csaladban felnétt gyermekek testi-lelki egészsége.
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